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iHIPPOCRATIS De Acre, A quis,& Locis liber, Tano Cornario interprc- 
f te,Nuncprimum ad antiquiffimi exemplaris fidem pluribus in locis ab Au 
guftino Gadaldmo emendatus. In quo alia etiam libri dilpofitio, partim ex 
eodem vetufto codice gr^co,partim ex coniedtura, indicatur. folio, z 

i G A L E NI De Alimentorum Facultatibus libri tres, Martino Gregorio in¬ 
terprete, ad exemplarium grsecorum fidem ab Auguftino Gadaldino, non 
, paucis in locis ad exemplarium Grjecorum veritatem,expurgati. y 

I De Succorum Bonitate, & Vitio liber, aIulio Alexandrino medico Triden- 
tino oiim translatus,et diligenter nunc recognitus. 

In librum de Salubri Diaeta commentarius, Hermanno Cruferio Campenfi 
interprete, nuper recognitus. 

De Attenuante Diaeta liber^Martino Gregorio interprete. 

De Ptiflana liber,ab Hieronymo Donzellino in latinum verfus. 

DeParuae Piix Exercitio liber, Valerio Centannio Vicenfino interprctc,rcco- 
gnitus. 4g 

De Cognofeendis, curadis q; animi morbis,quas perturbationes ktiniappel¬ 
lant liber,Bernardino Donato Veronenfi interprete. jo 

De Cuiufque animi peccatorum notitia, atque medela libellus, a lunio Paulo 
Crafib Patauino & translatus,& ab eo diligenter etiam recognitus. ^6 

De Confuetudine liber, ab Auguftino Gad^dino ad verbum fere latine ex- 
preflus. 6o 

De Sanitate Tuenda libri fex, Thoma Linacro Anglo interprete, ad antiquo¬ 
rum exemplarium GicEcorum fidem aliquot in locis ab Auguftino Gadal¬ 
dino emendati. 6z 

I Ars Tuendg Saniraris,nuin ad medicinalem artem fpe(5tet,an ad exercitatoria, 
ad Thrafybulum liber,a lunio Paulo Craflb Patauino & conuerfus, & dili- 
gentifiime nunc recognitus. 
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HIPPOCRATIS 

DE AERE AQVIS ET LOCIS 
L i B E L L V S. 


IN dVEM GALENI COMM ENTARIA DESIDERANTV R. 

lano Cornario interpreto 

Nuperrime ah cy^u^uflin o ^adaldino non paucis in locis ad antiqui^imi 
exemplaris Graci fidem emendatiis, 

'Innofirocodicegr^covetu/liisimo, ex <^iio omnia fere,qu£ in margine huius libri adnotauimuSjCX- 
' cerptafunt,'titulus eft, Tnp/ aipaVjToyrm, vS'dTm, zcupav, dvipubV, d^-ipau. id elide Aeribus, Locis» 
i AquisjTemporibus, Ventis, Stellis. Et totus hoc liber ita ed: difpohtus.In capite fecundo poli di(iiio- 
|nes, te{iate<juidemcdltd£,hyerne'yerofri^id£,fQC^\mntnY{ia.tim ea verba, quJEluntpollquatuorverlus,vi 
: delicet, homines q; capita humida,acpitmtofa,& c* vlq; ad finem capitis. Pollealequitur. Volo autem & de 
:£uyopa,et de .y^pademonfirared^c.ciiioAeil principium capitis feptimivlq; ad verba, quantufaltem mihi 
iC in ea re efl compertum. Poftea lequitur. Veiis uero,qut ad dextra hybemi^&^c. quod ell principium oftaui ca 
pitis vfq; ad verba. Venatura ergo^ac dtuerfitate,&*forma eorum,qui .Afiam,& Europam incolunt, ita habeat. 
quod eftprincipiu capitis noni.Poftca (ccpnxxLr,.Afiamplurimudijferre dico ah Europa fecundunaturas,et c. 

\ quod eft politum in c^itefeptimo, no procul aprincipio vlq; ad finem illius capitis.Podea fequitur: 

: Qupdaute timidiores, effeminatiores,ac imbellespra Europt£is,<& c. quod eft politum in primo verlu cap.p. 
vlq; ad fine libri. Deinde lequitur. Ve reliquts aute aquis deinceps narrare l/olo, quod eft principiu cap.|. 
vlq^adfinemquinti capitis. Deinde, fitin fitnt, quod eftinquartoverlucap.i. 

vlq; ad verba. Et phag^denas ex omni occafwne oboriri ucriftmile eft, fi ulcus fiat, quodeftinfeptimoverfu 
illius capitis. Deinde. Et inteftinorumleuitates,& aqua intercus fere reliquis morbis,<& c. quod eft in cap.ti. 
paulo poft medium vlqi ad fine illius capitis. Ita vt nihil omittatur, nili illa verba, qu<e llint in odlauo 
verlu fecudi capitis, videlicet. Si uerohyems frigida fit. quxtamen verba re veralixperflua llint. Quin& 
in libre de vulneribus capitis,in quenelcio quo modo magna huius libri pars irrepllt,legi debet,non 
Ta <^8hyeme vero fngid 2 ,fcilicet ac]ue,vtindicetur 
poft has tres di£l:iones,continuari,ac fequi debere, homines q; capita humida,acpituitofa,&c. Sed quic- 
I quid fit de reliquis capitibuSjfeamdum ceite,& lextu videntur fatis confula eire,ac meliore ordinem 
D requirere,aliqua etia in lexto liiperflua elfe.Nunquid ergo non elfet mala horu duorum capitum di- 
i i^Jolitio,!! poft verba, ^ftate quidem calidx,hyeme uerofrigidae, qu£,vtdixi,lunr polita in lecudo capite,fta 
"timfequereturin eodem copite, homines q; capita humi(U,'&'pituitofa,&'c. vfq-, ad fine capitis, vt etia eft 
inmeoantiquocodice?Siq;inhoc etia eodem capite,velinfineipfiuspoftdi£tiones, eoquod multum j 
;temporis inter matutinu,ac liefipertinum intercedit, vel in aliqua alia eiuldem capitis parte,reponerentur ea ; 
verba,qu£Eluntm quarto veifii capitis, videlicet: Et qudtquide urbes bene fit£ funt ad Solem,<&‘'ad'yentos, | 
bonis aquis utunturjhx minus a talibus mutationibus afpciutur: qu£ uero aquispaluftribus, ac lacuftribusutun.' 
:tur,<^ non benefit£ funt aduentos,(&' adfole,h£ minus. Y erba aute fequentia,videlicet: Etfiquide afiasfiicca i 
fuerit, citius fedantur morbi: fi ueropluuiofa,diuturnt fiunt: ^phag£denas ex omni occafione oboriri uerifimile efl, \ 
fi «/c«sji4f, collocaretur in.lexto capite poft verba, Quare derepente £flate accedente,&ardore,ac mutatione 
contingente,hi morbi incidunt, ita vt poft verb^ fi ulcus fiat, ftatim lequeretur. Et inteftmoruml£uitates,<^ i 
aqua mtercus,i&c. ut eft in meo codice ueten? Ea aute uerba,quxlunt prope fine capitis fexti,uidelicet, ; 
St uero hyems borealisfit,&*ficca:uer aute auftrinum,&‘ pluutofum,£ftate lippitudines fient ficc£: pueris, & multe ; 
y/l>M5/el)yes,quamuisincodicibusgr5cisbabeantur,luperuacaneatamen efl'euidentur:nofterq; etiam ' 
interpres in poftremalua editione conlulto eaomifit, tanquam eorum fenilis idem, clarior q, admo- 

dum ,in eiuldem capitis initi o habeatur. __ _ _ * 

Se eunda Clalsis. 4 a ij Argumenti ^ 









HIPPOCRATIS 


^ Q3111 vim aeris, aquarum , & regionum uarietas ad mores, ac naturam 
hominum mutandam obtinear. 


j !Konnulla,qusadmorbos dignofcendos,&adpr^iagiendumfummefaciunt. CAP. 

A t 1 Vicunq; artemmedicamintegreajrecjui'ye[it, h<ecilli,omninofuntdgend(i.Primu 

vct^ai, I quidem temporum"annirdtionemhaberedebet,quantum potentiaqmdlibeteorum 

B't Cod.mtt~ \ ~)rcdeat: non enim ftmile quicquam in iUis exijiit ,~yerum multum differunt cum 

nufiriptM het \ ipfddfcipfts,tum propter'ydriit!,qu£ in evs jiunt,mutationes. T)eindel/entorum& \ 

JoluiytJaPch j M cdlidorum,&frigidi irum, mdxirne qui ex hts,omnibus hominibus funt communes, 

i.creaceu^ , mox, qui m')indqudqu..e regione funt indigenx,,& proprijl Neque~\ieroneff.i-‘ 

CttfTeTffli '1 gentidrem jecircddqudrum facultates cognofendds exihibereconueriit .Quemad- 

Vi7^uau^ha ' modiimenimgufudifferunt,&‘pond£re,fcquoque'yirtutedlt£dbaliis longedif- 

ahoi yer/erat | ferre "Pidentur. Quare ,ftquisad"l>rbem fbi incognitamperueniat, circumfficere A.l.i. f.i. d.u ■ 

interpres, neq^ 1 , » i ~ i i i ■' ■—■ * op6rtet,eius fit:um.,cjuo.modq,filicet,a,dyentos,cir Solis exortus iaceat: Non enim F | 

cornmmiu na- | aquales "yiresfunt,ad Septentrionem fit a, ^ 'tergentis ad .rduflrum, neque eius, qua Solem exorientem, <& qua 
tura.cod. tame eundem occidentem fpcdidt. -.Hac itaqueMiligenier bpOrtetperfcrutdri: dcfimulquo modo habeant circa eam aqua: j 

antiquifmus nurnne palufribus ftantur, ^ moUibm, aut duris-, <&* exfiblimi loco prolabentibus,&faturientibus ex petris, 
habet iri rZv f^efclfs,^ crudis. Terra etiam ipfa confiderandd,nuda'ne fit,<& aquis carens, aut denfd,&aquoJd,&an conca^ 

KotKiSv ti ?u - ^ asiuoftiliel dltd,t^Jrigidd,Hominum mfuper diota perquireda,qMa maxime deledlentur: an bibuli fnt, 

‘tncuhr^natu ^ lurcones',&^ ocio dediii,dui exercitiis hariis htentes, ^ tolerantes laborumy^^ciborum que plus appetentes, 
ra csr Itaoim qtt^tnpoculorum.fExhtsenimfihgulafintinuefliganda. Nam,quihacomniaprobe,qudntumferipotefl,cogno^ 
mdetur le^ettr ucrit,aut horum plurima, eum non latere poffunt,cun} m yrbem etiam ignotam, fbi peruenerit, neqtfe morbiregioni 
dum, tit mox 'pe'culidres,&‘patrij, comunis regionis naturd,qudlts'nam ea fuerit,ut non pofit ff-fjn cognofendismorbisy 

infra in mar- dubius harere,aut errare, fcubi ad morborum medicationeadhibeatur. Qua ambo illis euenire flent, qui hbnpriu^ 
gme apparet, prouidi hac diligenter cognouerunt. Vniufuiujquepraterea temporis, ac anni futuri conflitutionem pradicereptr^ 

T> t HOC yer- fer it,qui l/idelicet morbi *f communi affeflionef duitatemfnt inuafuri,tum aflate, tum l^eme, quacunque pe 

ha non funt in ricula ymicuiquefnt timenda ex diata immutatione. Cum enim temporuni mutationes ,<&* af rorum ortus, ac occa 

coiigracis. fm obferuauerit,quemadmodum fihgula horum cuentdnt,prdnbfcet utique, & de anno ., qualis hic ft futurus.Hoc 

Ef crd.yx.o ivct, nanque modo fiquts rimatus fuerit^ac pracognoucrit temporum occafones^ maxime defingulis fiet,y/t plurimum q; ^ f 

qua diElionem fanitatem afequetur,Cf' re^a yia procedet,nbn minima artu fiagloria. Quod fcui hacfublimiora uideantur, isfi 

tpflferiusyer ab hacfntentia difcedat,dif et honniinimam partem conferre cm rem medicam ipfam Jffironomiam ,fed oninino 

tit, omnibus co plurimam, cum fnd cum temporibus, & Ventres in hominibus mutentur. Sfm modo autemfngu!a,qua dixi- 

munes. mus,frutari, ac explorare oporteat,deinceps dicam manifefle. . | 

^fmo^^^gra- De ciuitatumnaturaprorationelims,&uentorum,quibusip&p.eriSantur, - CAP. 2. ride an '' 

coadditur k5« V acunque quidem duitas,ad y/entos fita ef calidos, imputo autem eos tales effe ,qui inter brumalem Solis | tionem nofira \ 

cuvoaoi,i. if' exortumftidem que brumalem occafmpeyffantyhuic hiyentifnt peculiares. Sd'Septentrionalibus autem i bmcUbropra- ; 

mori.^oino y/enttstuta,acprote6laeadUttasexiilit..ydquay/eroeiusmulta,&fbfalfafnt,&necefario^\non | 

X fblimes,aflate quidem calida,hyeme frigida. lEt qua quidey/rbes bene fitafnt ad Solem,i&’adyient6s,&aquis ; \ 

yt paulo hpe- bionis'ytuntur,ha minus d: talibus mfitationibus afficiuntur. Qua yero aquis palufribus, ac lacuflribus ytUntur, ' 

rimyifurnefl. Q^tionbenefita fnt adyentos,& ad So!em,hamagis. Et ftquidem aQas"ficca fuerit,citius fdanturtnorbi. Si dt^o^ 

^ ^yd Jyt in ft,^hdmines capita humidfacpituitof habere par efl:C^ yentres ipfrumfequenter exturbari, pituita d 4 li. t .f.i. d.x. 

antiquo ) Id capitcmfluente formas ipfrum,ytplurimum,debiliores effe: ipfs que adedendum, acbibendumnonappoftos^ j 

tii ;, efe- Naml^cpii capita debilia habent, non fuerint boni potores. Crapula enim magis grauqt .Morbos yero hos tpfts i 


morbi: dino 
utdetur adden 
da hac yerba. 


antiquo ) IPi mpuente: &jormas tpjorum,ytplurtmum,debiltores efje: ipjos que aci edendum, ac bibendum non appojitos p 

rii ;, ef^- Naml^cpii capita debilia habent, non fuerint boni potores. Crapula enim magis grauqt .Morbos yero hos tpfts 
(sxc.i. Hi aut yernaculos efe; Primum quidem multe-res mor bojas,ac fluxionibus obnoxias efe: deinde multas Qeriles efc ex- mor 
erutbyd funt) bo,non d natura,Confrequenter abortireiPueris yero incidere conuulfones, ac anhelationes , qua morbus puerorum, 
inter brumale ^fcer efe putantur :V iris autem dyfnterias,&‘ alui profluuia, & febres lenes, diuturnas, hybernas, idPpuflul-is | 
solis exortum, yioSiurnas multas,&n hamorrhoidas in fede. Pleuritides autem,drperipneumonia,Co*febres ardentes, Cep quicunqi i 
eyr brumalem morbi putantur,non multum proueniunt. Non emm fieri potefi, yt ifli morbi yigeantybt alui liquida exi- i 

Dccafiim. pifi^t. Lippitudines yero oboriuntur humtda, non graues, nec diuturna: ft non ex mutatione magna temporum \ 
jd" jn antiquij^' morbus aliquis omnibus communis occupet. Et,ybi qumquagefimum annum tranffreft fuerint, defluxiones ex ce- \ 
fimo cod.legit accedentes,homines^femtdfy de ratos faciunt, ybicaput derepente inflatum, qut frigore <orreptfm fuerit. \ 


mes CP ita omnino yidetur legendum: yide etiam infra capite yltimo yerfu finem,- 
/* Cod,ex^.yitdinushabet y-oivas antiquus x.hS'vvos, tdef periculumet^, 

K* vide nofram annotationem libroprffixam, , 











A.l.j.Eii. t, 
«•S.foLjSi.o 


DE AERE, AQVIS, ET LOCIS. 


. K^tque hi quidem mbrhi ipfis "yermculi funt:pr£terqudmfi morbus aliquis omnibus communis ex temporum muia 
tione oboriatur ^nam huius participes jiunt ^ Ojustcunque yero duitates his ex oppofito fit£Junt', ad yentosfri 

gidos,inter occajum fohs £jiiuum^&* orientem stilmum: etiam ipfts hi yenti yernaculi, ac indigena funt, ab aujiro 
yero0* calidis yentisproteEldi funt. Et de his yrbibus fic fe res habet. Primum quidem aqu£, dur £, & frigid<e 

' ">1 plurimum dulcefcunt . Homines autem ^y*e^tos0* ftccos efje rkceffe cji: & plures yentres infernos crudos, ac 
duros hab€re,fupcrnos y ero fluidiores: btliofos quemagts,quampttuitofl>s,eJfe* Capitayerofana,ac dura habent. 
plerumque yaft ipfts rumpuntur. Morbi autem ^populares tpfis hi funt, ^plemtides,i& quos acutos ejfe morbos re 
ceptum efl. Necefle efl auteita habere, cum alui dura exiilant. Etfuppurati multi ex omni occafloneflunt. Huiiis 
autem caufa eft,corporis *cxfe nfio,ac yentris duritia. Siccitas enim, aqua,frigiditas facit,yt yaft rumpantur. 

Edaces autem tales naturas efle neceffe efl:,&' no multum bibaces. * f Non enimfleripotefl,yt fimulmultum edant, 
ac bibant.y Lippitudines que his fieri ex temporis interuallo necefle efl,duras autem,ac yehementes,^ flatim ocu^ 
los rumpi: Sanguinis item ex naribus fluxiones yehementes aflatefieri iunioribus triginta annis: Morbos etiam fa^ 
eros appellatos, paucosquidem,yerumyehementes. Longayeroyitamagis, quam auos, hos homines ejfe par efl: 

: ylcera non pituitofa oborirt,neque efleyari. Moresyero magis feros, quam manfuetos.Mc yiris quidem hi morbi\ 

f . yernacult flint: praterquam fi quis omnibus communis ex temporum mutatione ingruat. Ex "mulieribus yeropri 
B mum quidem multa fterilesfiuntpropm aquas,qu£ durafunt,ac cruda,^frigida. Purgationes enim menfium ni' 

: contingunt commoda ,fedpauca, acpraua. Deinde pariunt difficulter, non yalde abortiunt. Vbi yero pepere- 

yint, pueros nutrire nonpoflunt.Lac enim ah aquarum duritia, ac cruditate extinguitur: tabes frequetes a partu j 

fiunt, Pra yiolentia emm ruptiones, ac yulftras habent.Pueris autem hydropes in teflibus fiunt,quandtu parui fue¬ 
rint : deinde atatisprog^eflueuanefcunt. Pubefeunt autem fero in hac duitate. Et de cabdis quidem y entis ,acfrgi- 
dis,&> yrbibus ad hos fitis hoc modo,yelut didlum efl, res fe habet. Quacunque yero ciuitates fit a funt inter 

aftiuos, ac hybernos Solis ortus,& quacunque ex oppofito harum,dehts ita habet. Qua quidem m orientem Solem 
fit a fiunt,eas par efl eflefalubriores his,qua adfeptentrionem conuerfiafiunt, his, qua ad calidos yentosfita funt, 

etiamfi ftadium filum interfit. Primum enim moderatior efl caliditas,acfrigiditas: deinde aquas,qua ad Solis ortus 
funt,omnes fplendidas eJfe neceffe efl,&odoratas,<& molles, & amabiles oriri in hac duitate, Solenim emergens,ac 
iduflrans ipfiis cafligat. Matutinum enim tempus ipfe aer ytplurimumfimper occupat. Et hommumforma boni co 
lorisfntfif ^ magis florida, fi non quis alius morbus prohibeat. Et clara yocepraditi funt homines,ad iram, 
ac intelligentiampraflantiores fptentrionalibus,ftqutdem <& aha,qua in ipf nafcuntur meliora exiflunt. Et duu 
tas,qua hoc modofita efl,yeri maxime fimilis efl,iuxta caltditatis,acfrigiditatis moderationem. Et morbi pauciores 
fiunt,ac debiliores,fitmilesque fnt morbis, qui m duitatibus ad yentos calidos conuerfis oriuntur. Et faemtna iflhic 
■C yaldefcEcunda funt,ac facile pariunt. Et de his quidem ita habet. Qua yero ad occafus fit a fiunt , ipfa d 'Ve»- 

tis ah orienteff irantthus proteSia fnt, tum calidi yenti leuiter (flflant,tum frigidi ab V rfis praterflantieas Ir. 

hes neceffe efl fitu morbofiflimopofitas efle. Primum enim aqua non fnt fflendi&.Caufia yero efl,quod aer matu¬ 
tinum tempus yt plurimum occupat, qui aqua immiftus claritatem eius differdit. Sol enim prius, quam eleuetur, 
non ilIuflrau./deflat€yero,mane quidem aura figida fl>irant,&‘ros decidit, de cateroyero Sol-{adipfiasy occi¬ 
dens,quam maxime hominespercoquit.Quapropter etia decolor es,ac infirmos ipfs efiepar efl, ex omnibus pra-^ 

diBis morbisparticipare.Nulla emm re ab ipfts feparantur. Vertfmileque efl ipfosgraui yocepraditos, ac raucofs 
apepropteraerem,eo, qu6dimpurusplerunque tiihic efl, & morbofus. Neque enim ab aquilonaribus yalde expur^ 
gatur.Non enmperfeuerant yentLi^i yeroperfeuerant,ac ipfis incumbunt,aquofifiimi exiflunt.Nam yenti occi 
dentales,fimilespotifiimumfnt autuno. Et huiufmodi cmitattsfitus efl ad diei mutationes, eo, quod multu temporis 
inter matutinum,acyeffertinum intercedit.Et de y entis quidem,qui commodifnt,ac incommodi, itafe res habet. 


De natura paluflrium & laGuftrium aquarum, 8 c earum , qua: 
e fontibus fcaturiUnt. 


GAP. 

icterum de aquis deinceps narrareNolo, qua morbofa fint, ^ quafluberrima:&* qua mala ab aqua fieri 
yerifimile efl,item que qua bona. Plurimam enimpartem conferunt ad fnitatem. Quacunque igiturpalu- 
flresfnt,&* flabiles,ac lacuflres,eas nece fle efl aflate efle calidas,ac crafias, et olentes. (Cum enim non $fluant,fcd 
aquapluuia fimper noua inferatur, Cjr* Solyrat, nece fle efl ipfiat decolor es efle, &*prauas, ac biliofas.') hyemeyero 
metatas,^ frigidas,ac turbataspra niue,acglacie,ytpituitofiflima, ac raucofflimaexiflant: Bibentibus autem 
f lenes fimperfmt magni^ ac piem: yentres duri, tenues , ac calidi: Humeri yero, cfs* clauicula, & facies atte^ 

puata. In fif lenem emm carnes coUiquantur,quapropter, graciles exiflunt. Edaces autem ejfe tales, ac fiticulofis par 
'ffl,')'entresque tum fpernos, tum. infernos calidiflimos habere,yt etiam fortioribus medicamentis opus habeant, 
y^tque hiemorbus ipfis,^afldte,& hyemefamiliaris efl. .Ad hacetiam hydropes plurimi, ac letaliflimi fiunt. 
iAeflate enim dyfenteria multa,ac alui profluuia incidunt, ^febres quartana diuturna. Hi autem morbi prolon¬ 
gati tales naturas ad hydropas deducunt, ac occidunt. Et hi quidem morbi ipfis aflate fiunt. Hyemeyero iu- 
nioribus quidem peripneumonia, infania, morbi: Senioribus yero febres ardentes propter yentris duritiem, 

: Mulieribus autem, tumores oboriuntur,pituita alba,& yix in yentre concipiunt,ac difficulterpariunt, ^foe 
tus magnos, ac tumidos: deinde ex alimentis tabefientes, ac deprauati fiunt. Et purgatio commoda pofl partum 
SecundaClaflis. aa i'ij . i-..:i.... 
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HIPPOCRATIS 

mulimhm non contingit. Puerif ‘\ero hemi<s accedunt^ ^ yiris yarices,^ ylcetra in 'tiUU. QMreferi nonpo^ lE, 
teji, yt tales naturee longeeuee, fint ,Jed ante temporis aduentum fenefcurit. Proeterea foeminee fe in ytero habere pu¬ 
tant,&ybipartm tempus adejlpyentris moles illa,acplenitudo euanefcit. *t Hoc autem contingit ex aqua,cumpute 
rt ex aqua concepta laborant, ^tque has quidem aquas ad omnem rem improbas ejje cenfeo : fecundoyero locoil 
eas Aquarum fontes e petris fcaturiunt: duras enim ef?e neccj^e eji: aut ifthic,ybi calida dqux, exijiunt: aut fcr- 

fum nafcitur,aut eis,aut argentum, aut aurum, aut fulphur, aut alumen, aut bitumen, aut nitrum, Hisc enim om^ 
■niapra yiolentia caloris nafcuntur. Non itaque ex huiujmodi terra aquee honee prodeunt, fed durdi,& eediuofe^\ 
quee difficulter minguntur,&' ad alui egeflionem contraria Junt. Optima, yerojunt, qua ex Jublimibus locis, ac, 

terreis couibus fluunt. Ha enim dulcesfunt, albei, & yinum modicum ferre ponunt, (& hyemecalidee fiunt, 

«flate y ero frigidat. Tales enim fuerint ex profundif^imis 'fontibus. Maxime yero laudare eas oportet,quaruflu 
xiones ad Solis exortus erumpunt, &pr«fertim ad «ftiuos. Necefe eft enim fflendidiores efe, odoratas,ac leues. 

:Qu«cunque yerofalfie,& crud£,ac dur£funt, ad hoc quidem,yteas omnes bibant,non bon£furit. Sunt tamert 
aliqu£ natur £,'& morbi, quibus tales aqu£ in potu commod£ funt, de quibus ftatim dicarn. Habet autem ^ de, 

. his hoc modo. Qu£ quidem aqu£fontes fuos ad orientes habent,h£pr£ omnibus optim£ funt. Secundum ab his lo^ 
cum habent,qu£ inter £fituos Solis exortus,ac occafus emergunt,magis h£,qu£ ad orientes.Tertio loco funt,qu£\ 
tntprejtis,ma*occafus £fiiuos,a£ hybernos fcaturiunt. Pefm£ yero,qu£adaujwum,<& qu£ inter ^«flimm ortum,<& oc- F_ 
nujcript^ ilia \cafum. Et h£ quidem ad aufirales partes yaldep>rau£ funt,ad boreales yero meliores. His autem hoc modo yticon-i 
yt!{,atit ex ter i uenit. Qufsqms fanus eft,ac yalet,is nullum dtfcrimenfaciat,fdftmper eam,qu£pr£fens eft,bibat.Qiiicunque yi 
rdjybicr' c, \ romc/rbigratiaeam,qu£commodiftimaeft,bibereyolet,is,fiitafecerit,maximefanitatemaftequipoterit. Quo,- 

C t 'nTTcuveiv ' t'um qui&n yentres durifunt,<&* idonei adhoc,yt amburantur, hts dulcij?im£,&leuifiim£, acft)lendidiftim£ con 
eft in tprefis, I ducunt: quorum yero molles yentres,^ humidiacpituitofi funt, his duriftim£, & crudiftim£, acfubfalfe aqu£: 
manufcriptus \ conferunt; fic enim maxime reficcaripoterunt. Qu£cunque enim aqu£ optim£ coSiu funt, ac facillime liquefiunt, 
het i-!rcuiia,\ eas par efl fjS^yentremmaxime exoluere,ac eliquare. Qfu£yerocrud£junt,&‘dur£ ,^minimeco6iubon£,h£ 
id eft laudo. , conflringunt yentres,ac reficcant. .At enim mentiuntur homines defalfis aquispropter imperitia, in eo, quod 

• 0 *^fiv>ise^'per aluumfecedere,eam que foluereputantur. Maxime enim contraria funt ad alui egeflionem,ac feceffum. Sunt 
* $rnprejits,ut \ enim crud£, coqui nonpoffunt. Quare yenter magis ab ipfis adfiringitur, quam eliqua,mr. Et de fontanis qui- 

utrtttinterps.. modo res fe habet, 

manufcripm * ' 
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De a<juispluuialibus,&deus, (jua e niue , aut e glacie fadsefunt. 


D e plumalibus autem, & qu£ dniue fiunt, yt habeat, deinceps dicam, .Aqu£ igitur plumales leuif?im£s ^ G 
dulcifim£, dft" termif?im£,ac ffilendidtftim£ funt. Primum enim Sol, quod tenuiftimum,ac kuif imum eft 
m aqua, educit, ac furfum rapit. Clarum autem hoc, ipfum ^mare facit . Quod enim falfum efl, ifihic relinquitur 
]^pr£craftitudine,ac ^auitate,&fit mare. Quod yero tenuiftimumeft, Sol furfumrapitpr£leuitate,Rapit au-' 
femtalenon filum abaquts Qagnantibus ,Jed etiam ex ipfi mari, & ex omnibus,in quibus aliquid humoris ineft: '< 
inefl autem in omnibus rebus. Et ex ipfis homanibus tenuif?imum,ac leuifitmum humorem ducit. Eius reima -: 
ximum fignum inde fumer e licet, ybi homo ycflibus indutus in Sole iter fecerit,autfiderit . Quafiunque enim cor- j 
'pork partes Sol afficit, h£ non exudant, Sol enim, qmcquid comparet fudoris, firfum rapit, Qugs yero fub ye -1 
fle conte6i£ funt, aut fub aliqua alia re, h£ exudant. Educitur enim,ac domatur d Sole fudor. Seruatur autem ex 
t ementu, yt ne differ datur d Sole. Cumyero in ymbram deuenerit, totum corpus fimiliter Judore perfluit ^ ^ 
« 0 » enim amplius Sol affulget. Quapropter etiam ex omnibus aquis h£ citiflime putrefiunt," odorem ma- 
Ium plumalis aqua habet, eo, quod ex plurimis con^egata eft, ac permifta,yt citiflime putrefiat, .Ad h£c yero, \ 
ybiraptaefl,^in fublimeeleuata, dum circunfertur,&*ad a^empermifietur,^,quod turbidumeliin ipfia,ac \ 

- nofiem refert, id excernitur,ac decedit ,&'fitaer,(fir nebula: quod yero * tmuiflimum efl,ac leuiflimum in tpfa ,; 


llr{tTov,i,te- \ hoc relinquitur ac dulcefiit, dum d Soleyritur,ac coquitur. Fiunt autem & alia omnia ,qu£ coquuntur ,fim- 
mflimuJMeft ypgygdulcia. Quandiu igitur differfa fuerit,<&nondum con^egdta;fertur fublimis, Vbiyero coaceruatafue-il 
tn tprefiis ,jt -; ^ contegat a derepente d y entis inter fe aduerfiriis, tunc deorfiim prorumpit, qua parte plurima colle- 

fuerit.Tunc enim hoc magis fieri y erifitmile efl, cum nebulas dyento flabilitatcm non habente concitatas, 
difimu,yt efl\ ac procedent es, derepenteyentus contrarius, ac alianebuU reliferint: atque tunc quidem prima ipfius parscon- 
in antiquo cod. j gregatur , qu£ yero d pofteriore parte funt, tnjuper accedunt\, & fic crafiefiunt, (& nitefiunt ^ acftmul con^e- 
ytrunq, proba . ' .. *' “ * ' . ^ 


rifoteft. 
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gantur,&pr£grauitate deorfiim prorumpunt ,&‘pluuiei fiunt. fAtque h£ quidem aqu£optim£ funt ficumum 
Itanc rationem :yerum opus habent ,yfdecoquantur, ac excolentur^: fm minus,odorem prauum habent ^ & 
raucedines ^f&yocts grauitatem bibentibus inde accedere par eft, .At yero aqu£ ex niue,ac glacie fa6i£, om¬ 
nes mal£funt. Cum enim femel concret£ fuerint, non amplius in priflinam naturam reflituuntur: fed, quod qui¬ 
dem in ipfa clarum,ac leue, ^ dulce eft, excernitur,ac differditur: quod yero turbtdiflimum efl, ac ponderofifli- 
mum,,relinquitur. Hoc yero cognoueris hoc modo. St enimyolueris hyemis temporeyafcUlum certa aqu£men- 
fiirainfufia fub E> 10 exponere , quo maxime congeletur, deinde poflndie in locum calidum deportatum finere , quo 
maxime glacies liquefiat ,&*ybi exoluta fuerit, aquam metiri ,reperies aquam multo pauciorem. .Atque hocfi- 
gmm eft, quod d congelatione id, quod ieuifitmum,ac tenuifltmum efl, dijfierditurj^non, quod grauijitmum,ac 

crafliftimum 





DE AERE, AC2J/IS, ET LOCIS. 4 

'/ijcr^ijlimtm exiflit': nonmimhoc dijperdipoterit. Hac igitur de cduft hoi ai^iuoi ,t^u£dniue,dcglacie eliquantur, j A * 

Ipejsimas ejjeputo ad omnes res : item'que eas,qua. ad has jequuntur. J^tquefic quidem depluuialibus, & nlualibuSj ‘^ml^ldino''' 


c.i^-fo'3*-S 


j MgUcialibus aquis res fe habet* 

De noxis, quJC ex malarum aquarum potuproueniunt. 


CAP. 5. 
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C *4lculo 1/ero maxime laborant homines,ex renum affeBtontbus,&* hrinx. fitUicidio,?^ coxendicum mor 
bo corripiuntur: & hernia fiunt,1/hi aquas omnigenas bibunt, de magnisfluminibus, in qua aha deferun.' 

tur: & de flagno, in quod fluxiones multa,ac omriisgeneris deueniunt: <&, qui aquis inueBitqs l/tuntur,qua cx Ion i 
\ go,&non breut locorum interuallo afferuntur. Non enimfieripotefi ,'yt alia aqua fimilts fit alij. Sedalia dulces gflin 

^fint, alia falfa, ^ aluminofa, alta ac calidis fluunt* Vbi hero hafimul inter fc mifcentur, diffident: & qua "in mam- 
fima efl,femperfuperat. Praualet autem, rton femper eadem, fedalias alia* Sed&ex hcntts, alq quidem Boreas rO' j autem Sa- 

hur exhibet, alij hero */dufier: & de reliquis eadem ratio exiftit. Talibus igitur neceffe efl limum, arenam m l'ti\ , id 

fisfubfitdere: ab his, fipotentur, morbi pradiBi fiunt* Quod autem non omnibus, confequenter declarabo. QgiO' \ efijturbidiffimu. 

Yum quidem aluus fatis fluida efl,dcfana,& hefica non indens, nequefiomachus hefica halde ^ cbardefcit, hi facile i ^ ^ ^ 
hrinam eijciunt,<& in hefica nihilipfts congregatur* Qmrum hero aluus ardens, ac feruidafuerit,in his neceffe efl \ 
etiamheficam idem perpeti. Cum enim magis, quam pro natura,fuerit calefaBa, fiomachus ipfius inflammatur* j finAea-i 

J;^biherohi£cperpetitur,hrinamnondimirtit,fedinfeipfaconcoquit,&‘adurit,&,quodquidem tenuffimumin su yUov- 
ipft efl, excernitur: quodpuriffimum efl, tranfit, & emingitur* Quod hero crafiifftmum, ac turbjdffmum Pg sgo lcr:,o yap 

efl, coaceruatur, & concrefeiit, primum quidemparum, deinde maius fit. Dum enim holuitur ab hrina, quicquid' 

1 craffum compaBumfuerit,adfeipfum adaptat,atque fic augefcit,& in tofum concrefeit * Et, cum hrinam emittit, f^tem calculi 
; ad hefic<e flomachum allabitur ab hrma impulfum , & hrincc emffionem impedit, dolm^em hehementem exhi -: }jgf,p^iUterfiut: 

[ bet. Quare pueri calculofi, fricant ac trahunt pudenda. Videtur enim ipfis caufamiBionis eo locoeffe. Signum aU' .^Yeter enim, (eu 
; tem eius, quodh£C ita fe habentX, hoc efl: hrinamfplendidffimam calculofi mingunt adfimiliiudmem feri, eo quod rneatus ueficg bre 
1 td, quod craffffmum efl, ac bilioffftmum, iflhic manet, <& coaceruatur, ac concrefeit. Et pleriq; fane hoc. modo uts e,et latus,etc. 
lapidem,^ calculum contrahunt.Fit autem pueris etiam ex laBe, fi nonftlubre id fuerit,fed halde calidum,ac bilio- -! ^ ^ Vic oh 

■ fum* hentrem enimpercalefacit,heficam* Quare hrma, dum aduritur, h£cpatitur * Et fane fentiomelius. effe \ rgng,^r^„'g gO ^ 

: pueris hinum quam aquofffimum dare: minus enim henas adurit, ac reficcat. ^ f Muliebribus autem pudendis non \ ^ codtcib^ 

[ [militer contingit * meatus enim hrinc in hefica breuts efl, & amplus, htfacile hrina impellatur* Nequeenm ma : ^frie legitur :im- 
' nu pudendumfricatjheluti mafculus: neq; hrin£ in hefica meatum contingit* ^ f Md pudenda enim perforatus efl. i prefli .n. habent. 
Et, quia meatus fum amplfetiamplus bibunt,quampueri. Et de his quidem fic res fe habet,aut his quam proxime, flcyp' rei a2 S-olet 

. . . \^yiVTerf»VTcu,:^ : 

De i^orbis , qui ex mutatione temporum anni oriuntur , ac qux tempora ad | S-iort at Ivpnrn - 

pharmaca exhibenda incommoda lint. CAP. 6. pie ix,ivpfij:ib, 

^ ^ wtvuri Thiiov n 

C *Aeterun^e‘annishocmodoconftdeyatiomfaBaquis€ognofcerepofiit,qualis'namannus fit futurm,falu' oisreuS^ij.Manu 
bris'ne,an morbofus. St enim fecundum rationem fiant figna in diris occidentibus, ac orientibus: & in au^- fi’'ff^f 7 ?] 
tumno aqu£fiant: hyemsfit moderata, ^ neq; halde ^ clemens,neque modum excedens frigiditate: & in here, 
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\ac in £flatetempefliuepluat, fic faneftluberrimum effe annum par efl. Siherohyems quidemficcaftt,^ burealis, tL 

\her autempluuiofum,^auflrale^eceffe efl cflatemfebriculofdm fieri,& lippitudinessf inducere. Cum enim cflus TptivreUi-^fioTt 
^derepente accedat, terra humida exiflente a hernis imbribus,& abauflro, neceffe efl eflum duplicatum effe, fy* a ohiV c. i.inpude^ 
\terra irrigua,ac calida, a Sole hrente: cum hentres in hominibus non dum conflriBi fmt, neque cerebrum rcfic^ 

j catum. Non enim fieri potefl,cum her tale exiflat,ht corpus,&• caro non humorefluida fiant adeo,ht febres acutffi 
mxinomnesirruant,maximeauteminpituitofos*Mtdyfinteriaspareftfieri&mulieribus hirishumidiori- \ - 4 crJ " 

bus* Etfi quidem circa canis exortum accedat aqua, ac tempcflas, & Eteft£fpirauertnt, ffes efl ceffationis, & ht } Mar^s dt 
autumnus falubrisfiat: Sin minus,periculum efl, ne & pueri,&mulieres moriantur,minime hero f enes: & ne,qui | perforati 

fuperflites euadunt,in quartanas defmant,&ex quartanis in hydropas* Si hero hyems auflralis fiat,& pluuiofi,&‘ 1 ^ y^g 

* clemens,her autem boreale,<&ficcum,^ tempefluofum, primum quidem " mulieres, qu£ hterumgeflant, & par- j teres non fmt la¬ 
tus ipfis adher inflat,abortumfaBuraseffeherifmileefl: qu£hero ettampeperermt, impotentes,acmorbofospue\ti, etbthuatplus, 
ros parere ita,ht autflatim pereant, aut tenues, & debiles,ac morbofi hiuant* Mtque hate quidem mulieribus. Re- \ quam pueri, 
liquis hero dyfenterias, & lippitudinesficcas, & aliquibus defluxiones d capite in pulmonem. Pituitofts igitur dyfen j, ^ tSpear ejlin 
1 1 er ias fieri herifimile efl, & mulieribus pituita de cerebro defluentepropter natur £ humiditatem. Bthofts hero lippi" j manufcrip tofi, te 
'yudinesftccas propter carnis caliditatem,acftccitatem. Valde autem finibus defluxiones,propt er raritatem,ac eliqua ' ' 

; tionem henarum, adeo ht aliqui quidem derepentepereant, aliqui hero ^ femifyderati, aut dextra, aut fmifiraparte 
j fiant. Cum enim hyems fit auflralis, & pluuiofd, ac calida, corpus non aflringatur, neque hen£, here accedente ! 

j boreati, ficco, ac frigido ‘ \ cerebrum,poftquamipfum diffolui,ac purgari contigit, dg-auedtne, ac raucedine tunc \ 

ifimulcum hereflabiltmr, ac confringitur. Quare derepente £flate accedente, <& ardor e,ac mutatione contingente, \ etUmUgi 

! hi morbi incidunt. Et inteflmerum [duitates, & aqua intercus fere reliquis morlns definentibus fiiperueniunt, cum ; ^ dyjente- 

F eant facile hentriculi d concepta humiditate exiccari.Si autem £flasplumofafit,&auflro multumperfletur, | ^'^‘^•^^‘i^aph.ii. 
quefiquamr autumnus, neceffe efl hyemem morbidam effe, ijs, qui pituita abundant, & qui quadragefif H *. srttpuorxn' 

mum 

t Medofkfuntexemplariaimpreffaihabefit.n. VeyKi<pa\o( o7ntvi3teidvroviMd.y,ATa vpi,&e. fltanufcriptushet 0 eyx.l<pAMf owtivlita. 
'fiu7ovif»Ap/.ArSvipt.i.(ertbrHm,mmipfumyndctimyerediffolm,acpt(rganopprteb4tagraHedme,i(y'raHcedme,tuncConmfi(t,acconfiflit. 
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mumdmum exceffermt,febres ardentes fieriyerifmi/e eji: qui yero bile ahundant^coflarumabjceffus, ^ fiulmo-'E 
nis^ Si yero £.Jias ficcaexijiot,^ borealtsfequens yero autumnus pluuiofus^ac yetisfeptentrionaubtfsagitatus,ca 
A t Graecus codex pjf if" dolores adbryeme eXpeBareconuenit,& cerebri ® f concuJiiones,amplius q; raucedines^rauedines^& tufeSy A.ibidem.e 
‘‘b‘}^‘bus etiatabcs^ Qmdft borealisfit autumnus,acftccus,ac nequefub cane^eq; Jub ^rdiuro pluuidfus, confert 
ftephdodc locis^f pituitofis natura,?!^maxime quinaturafunt humida,?^mu[iertbus: Biliofis dutem injejlif^imum hoc tempus exi- 
fedis plprima heti Jlit:'ya[deentmextccantur: accidunt que eu lippitudines ariJ£,c^ febres acut£, ac diuturn£:mnnuUu etiamme^ 
isIHs ew fianlficat ^ bi»cholia: fiquidem,quodItquidtj^tmum,?^ aquoftfimum in.bile eJl,confumitur,denfijlimum yero, & acerrimum 
inoibos, qui in ce-: relinquitur: quod idem accidit fecundum eandem rationem,<& circaftnguinem ,ynde &* hi morbi his accidunt: pi~ 
rebro a pituita o-1 tuitofs autem hdic omnia commodafunt. Exiccantur enim,<&' in hyememperducuntur,minime humeEli,fedreftc^ 
-&Tuiu(modi!,^^*^’; bjems Borealts fit, (icca,yer autem auflrinum , &*pluuiojum, <eflate lippitudines fient ‘^fortes, 

, : puer is, mulieribusfebresy-EZac iciturfquis mente concipiet, &*confderdbit, is prscognojcet plurima omnino, 

^'(ti rftua '' futura. Maxime autem obferuare oportet magnas temporum mutationes pyt 

*** ^ in «mo- medicinas in illis libenter exhibeamus,neque uramus,qux, circa yetrem,neq; ficemusprius,quampratereant 

talione Idrl hmc decem,autplures,&‘ nonpauctores*Pcriculoftftmafunt etiam ambo(blfiitia,maxime yero aJiiuum.PerJculoJum 

prefixa 'mdicatum'‘ aequinoElium utrunque,magts yero autumnale. Oportet autem,et ajlrorum exortus con{iderare,pri£eipue Ca 

efi, i ^i^}deinde .Ar6luri,&Pleit^mdccaJum.Morbi enim in hts maxime diebus iudicantur,alq queperimunt,alq ye.'iB^ 

^ ^ i definunt,reliqui yero onaiesin aliamfpcciem, alium que flatum tranfmutantur. Et h&c quidem ,ficut dixi ,ita 

t.Jkea. i fe habent. 

De Aegypti ,& Lybice natura , ac eorum 3 qui eas regiones 

inhabitant. CAP. y. ' 

V olo autem, & de.yifia, d?* Europ(i demonjlrare, quantum differant inter fi per omnia, de gentium for¬ 

mis, quid diflent, CiT* nihil inuicem ftmile habeant. Verum de omnibus, ftquis dicere yelit, infimmenfum ex.‘ 
i crefieretfirmo: quare de maximis, & plurimum differentibus dicam, quantumfiltem mihi in ea re ejl compertum. 
i Mfiam plurimum differre dico ab Europa ficundum naturas omnium ex terra nafientium, item que hominum. L on 
\ge enim pulchriora, ^ maiora omnia nafiuntur in Mfia. Ejl'que regio ipja,hac nojira multo manjuetior: junt etiam 
, : hominum mores benignior es,^ cultiores. Cauja yero horum ejl temporum anni temperatura. Siquidem in " medio 


nde omnium maxu 


i macis opere fk. ] Bolis exortu fita ejl ad auroram^ dfrigiditate omni remota. Incrementum autem,<& benignitas 
._Ant.codex habet ■ mepraficifiitur,cum nihil fit procellens, <&• cogens yiolenter ,fidper omnia atqualitas yigeat: quanquam. non ha^ 
ivepysTiixarepa, beant ybiqueper omnem Mfiam omniaficunmm eundem modum. Otistcunque enim iri ea regio in medio fita efica 
i. beneficentiores. i hdf&^jrigidi, ea omniumfertilifiima exiilit, & arboribus refertifitma, maxime ^ ferena,a^uis que * maxime G 

E * '■ Mitur,^ coelefiibus,^ ex terrapromanantibus. Neq^ enim a calore combujla ejl yalde, neq; afqualli>re,&‘aqua 

, „■ fuminopiaexiccatur,nequedfrigoreobUditunyerumauflfuperflatur, <&*irriguaefl,tumpropterimbres multos, 

F * y.a.^ts-a.,ejt t» pyopter niues. Fruftus autemjuo tempore maturos, multos inea nafet par ejl, fiue exffarfis fiminibiis hiproue 

*m^ripto tiiant,fiue terra ipfaperfi./ponte producat eorum plantas: quarumfruflibus ytuntur homines, eas ex.a^ejlibusct.' 

”^oisi optimis. i cures, domejiicasfacientes, pro commoditate jua tranfplantantes. Pecora etiam ipfaplenioraprouenire illic 

; maxime eft confientancum, qua &pariunt fepius, <&pulcherrime educantur. Quin & homines habitiores ejfe, ac 
G t impref pulcherrimos, <& magnitudinis eximi&,minime que different es,quantum ad formam,ac corporum procerita* 

Jicorrupti ; jgfn attinet, confiat. Certum q; efl hanc regione ^ f proxime cwcedere ad namram,djc mediocritatem anni temporum: 

nufcrtpM^ yerum yirilitatem, arumnarum ac laboris tolerantiam, ac audaciamnon yerifimile efl huic natura innafii. Sicut 
¥vcu xalci mV I neque eiufdem,neq; diuerfi generis conflant es,ac perpetui fitnt amatores. V incit enim in ipfis yoluptas: qua ratio efl 
<fii7iv,i.ad uerpro : multiformes generari partus,.pracipue inferis, fdtquefic quidem de .y^eggptifs, ac Libycis mihi habere yidetur. 
xime accedere na \ 

*ura. I DecxterisregionibusAfijcabhybernoSoleadMaeotidempalucleinjdeMacrocephalis, 

i acdeijs, quiaccoIimtPhafim. CAP; 8. 

ft ■\eH quidem i , pj 

cod. /r^E ijsyero,qui addexteramhyherni ortus Solisyfque ad Maotidem paludem habitant (Hic efl enim Euro.f 
tmpreflis: manu- ; j J pa. & Mfla terminus') ftc habet. Multo maior diuerfitas eil inter illas ipfasgentes, quam de quibus iam di.' ^ 
bet .xt, cum propter yartastempqrummutamnes,tum ob regionis naturam. Habet autem eodemplanemodo,quemad 
petcrf,t. aquo ^ ^ hominum terros occidtt. T^biemmtemporamagnasmutationesfaciunt ,& frequenti f 

fimos, illic O* regio a^eflis, & maxime tnaqualu exiflit, inuenias que, &• montes plurimos, qirdenfbs, item que 

I * Ejiinipreflis [campos,^prata. Vbiautemnonyaldeyarianttempora,tlltcaqualiflimaregioefl,quodidem,&‘de homintbusi 

hv^-pcic.- m ma- ppji^ ^ mtelltgendum. Siquis enim reSle confideret, ytdebit quorundam naturam montibus fyluofis\, ac ^ faqua ccu \ 
fiufriptp tamen pcntibusyfimilemeffe,aborumyero ‘ ^uofii,acexilialocareferre,ficutquidampratorum,acpaludumnaturam \ 
dvdpoici. ma- py^fifiynyif^ atquealij, quorumplanitiebus,nudis qu.e,acficcis terfuconllitutioftmtltsexiflit. Tempora enim, que 
quojis, formarum naturam yariant ,funt diuerfd: cum ergo inter fefe fmt maxime diuerfa, yarias, multiplices formas 

K t « vi- producunt. Porro, qu&parum inter fi differunt, oentes relinquam, Queautemplurimum^fnon naturafilum, fid 
. 11,0 ah uel natura, ^ legibusf difirepant, de illis referam, quo modo habeam. .Ac primum omnium de Macrocephalis, cum nulla om'- 
uel hsih nino aliagens fit, queftmilia capita habeat. A principio quidem ^ confuetudo in caufafuit, yt tam longis capitibus 


Ali.t.f.i.di. 

c.ri.fo.H.S 


'uellegh 


* vilAa(,i.lex,. efjent. Nunc autem natura ipfd cum confuetudinecohffirauit. Siquidem generofiflimum apud eos ^taturcqput 
•^Ata femper. hd>ere,quam maxime longum: confuetudinis. autem hoc initium fuit. Cum recens infans natus efi,caput eius adhuc 
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^teneram, ac rmUe exi flens, c^ukm celerrime conflringmt manibus ,cod^mtes que cogunt in longitudinem auge-' 

' vi: quin &'. ^inculvi conneBunt^ac aptis mjirumentis colligant, quo rotunditas capitis prohibeatur, ac longir- 
tudoaugearur.^f Eaconjuetudo tantumejfeciteiujmodi natura capitum extfleret^ Temporisl/eropro^ef- 
/u^'\ natura quoque tales produxit , "Vf non efjet necejje confietudine priore cogere * Cum ” enim femen geni r 
tale ab omnibus corporis membris procedat., a fanis quidem [anum, d morbidis morbofum, fiat quc,'\t ex caluis calui 
gignantur, ex catfijs aefij,^~Vt plurimum diflortus diflortum generet, eadem que ratio fit circa reliquas for' 
' mas, Qmdprohiberet ,lit non ex Macrocephalis Macrocephali ggnerentur? Nunc autem non nafcuntur ita 
■£ magnis capitibus,f quemadmodum prius, cum confietudo non amplius ^ duret per incuriam hominum in-' 

■tercepta ,}- Et de ht^ quidem h&c mea efi fententia ♦ De illts autem, qui Phafim accolunt, adijciam. Regio eorum 
•paluiiris eji, calida, aquofa,Cdr denfd: imbres que ineam decidunt omnibus temporibus magni, &‘impe- 
-tuofi. Homines hero ipft hitam agunt in paludibus, domos que liceas, & ex arundinibus in ipjis aquis habent 
-extruBas: neque multum inde prodeunt,ht adeant hei emporia ,hel'yrbes, herum nauiculis ex hno ligno fa-r 
IbrefaBis permeant f rfum, ac deorfm: habent enim foffas, ac duBus aquarum plurimos. Bibunt autem aquas 
\ calidas , & flagnantes, quot & d Sole frnt putrefaBie, &^ab imbrium cafa auBee. Ipf que fluuius-Phafts om-f 
i nium fluuiorumjiagnanttfimus eil, &• qui lentifimo cur fu profluat. FruBus autem, qui illic nafcuntur, om-' 
infaiubres fura,euirati,imperfeBiqueprdi multitudine aquarum,propterea nequehnquam maturefunt. 
.ydtque cum multus aereum aquis regionem occupet, ob hanc ipfamcaufam, quod ad formam attinet ,Phaftam 
funtd reliquis hominibus longe diuerfiSunt enim magnitudincdngenti, ac corpulentiahalde excellenti,neque 
pmBurdi, eorum hll &, neque hena comparent, pallidum que pr<ef ferunt femper colorem, quemadmodum, qui 
regio tenentur morbo: loquuntur autem ,ht fiqui alij, omnium hominum grauiflime, nimirum aerehtentes non 
i -freno j^ffd obfuro, maxime humeBato: yjunt infuper ad laborem 'a natura ipf fgmores. .Anni que tem- 

\pvranon ^haruis habent neque ad aflum neque ad frigus permutationes. Venti autem eis funt plurimi .AuQri-' 

\ ni ,prater hnum eius regionis proprium indigenam, qui aliquando hiolentior, ac molefior calidus extflens 

\fliirat , quemCenchrona patrio hocabulo appellant .Verum Boreas nonhalde adeos pertranfit, quod fi aliquan<- 
idofiret, debilis tamen exiBit, ac halde lenis. - , 

Cur Afianitimidi fintj&imbelles. CAP. 

D e natura ergo,ac diuerfitate, &>forma eorum,qui Afam,&* Europam incolunt, ita habet. Qmd autem tu 
midiores, eJfceminatiores,ac imbellesprx Europaeis Jlftani cxiBant, moribus'que manfetiores,tempora ip-' 
fa anni in caufaJmt, quae nonmagnas pernuuationesfaciunt, neque caloris, neque figaris^ fd femper aqualia per- 
{ t) manent: hnde neque mentes Buporepercelluntur, neque corpora fortem tranpnutationem incurrunt. A. quibus he 
riftmileefl iram exafferari,s I cognitionem q;,&calorem amplius excitari,qudmftfemper in eodemfatu quis peV' 
fiflat. Mutationes enim fnt rerum omnium, qua etiam hominis mentem femper excitant, neque finunt quiefere. 
Propter quas fane caufas imbelle hniuerfm Afianorumgenus -exiBit, atque adhuc amplius propter leges . 
Multo maxima enim .Afia pars fb Regibus efl. V bi autem non infuapoteflate hiuunt homines, neque fi luris 
funt, fddominisfubieBi, ibi non multum curiofi fnt, quomodo f ad bellum apparent ,immo magu hoc curant, 
.ht ne bellicofi hideantur. Pericula enim eis non aqualia inBant: nam hi mmilitiamprofcifi, labores que perferre, 
-ac mortem oppetere pro dominis fis .coguntur,reliBisinterim domi liberis, hxoribus, ac reliquis amicis: atquefi- 
quidem hiriltter, feliciter bellumgeferint, dominis inde comoda accedunt, eorum.que facultates inde augentur. 

V erum ipftspr ater pericula, (dT* cades, nihil demetitur. Proinde neque horum hominum regionem fequenter habi' 
tatam cfje nece fle eB, immo eam propter inertiam bellicam, ac ocium a plerifque relinqui. f Quocirca, ?^fquis a 
naturahirilts,(i7' magnanimus efl, itaplurimumeius animus leges auerfatur: cuius rei magnum indicium,helin'- 
de haberi licet, quod, quicunque in Afia Graci, item que Barbari dominis non fbfnt, fd lurefo degunt, fibi, ip- 
fis qite omnes labores lucrifaciunt, illi bellicofifimi omnium exiBunt. Periclitantur enim ipf fthi, hir ditatis que 
pramia ipfireportant,fcut timiditatis, ac ignauiapcenam luunt pariter. Inuenias autem &* Jdfianos ipfos inter f 
'Sfdit ferentes,gener6fiores alios, altos der ener es: quorum omnium caufa ad temporum mutationes eB referenda, quem-' 
'\ admodum ^mpra-cedentibuxdixu Atque fic quidem habet in udf a. - 


De natura, moribus, uidu, & forma Scy tharum. 


CAP. iQ. 


I N iEuropdrverogenm hominum eB Scythicum, circa paludem habitans M^otim, quodd reliquis gentibus dif 
fert,Sauromata, appeUantur.Horumfisminx. equites fnt,arcubus htuntur,ac fgittas iaculantur ex equis,cum 
\vhofibuscon^edientes,dumhir(fines exiBunt:neque deuirgmanturprius,quamhoflium tres confecerint:neque 
I -prm mantis cohabitant, qudntfacra Deo patrio more fecerint. Qmdfquafibi hirum acceperit, ab equitatu lile^; 
\raeB,.nif neceflttas cogat communi expeditione omnes armafumere. Dexteram autem mammam non habent.. 
Nam puellis adhuc infantibus matres areo infrumento in hunchfmparato, igneque candefaBo eam auferunt,^ 
\^jic exurunt ^ne iterum fuccrefere contingat, atqueht omnis hu, ac robur in dextrum humerum,^ brachium de- 
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[Bcppthica dicitur, in planitiefitaef, pratis abundans ,ffims,& mediocriter effpqf.Sunt.enimfmijjme^^ 




_ i_ _ HIPPOCRATIS 

■ pti, in ^uos aqua ex camftf per riuos deducitur. Inhacttaque Scythae degunt, qui Nomadesyocantur^propterea^ 
quodmUoi habeant domos-jjed in curribm habitant. Sunt autem currui^exquibua minimi quatuor rotisjreliqmfix\ 
circumaguntur, Sunt etiam luto obturati, ac indar domorumfalrrefaSii , aliqui fimplici , aliqui etiam triplici ta.^' 

I. bulato. Robur autem ipfis inedaduerfm omnes iniurias aquarum^niuis,ax: "^entovumpropellendas ♦ Trahunt cur -1 

; . rus aliquos quidem boumparia duo , aliquos tria , atque hi cornibus carent, cumprae frigor e regionis cornua eu non 

enajcantur .In his itaque curribus degunt mulieres. In equis autemlaehuntur'Viri. Sequuntur autemfimuloueSj) 
houes eqm. Tandiudetndein'ynofibfidunt beo, dumjuffcitipfis pecoribus pabulum, quo def ciente in aliam\ 
regionem commigrant ♦ Vejeuntur autem ipfi carnibus elixis,bibunt que lac equinum: comedunt etiam hippacem, j 
* voisas. i id autem efi cajeus equinus. Ha6ienus ergo de ~\i£lu, moribus diximus, temporibus que anni, ac formis, qu£\ 

; \ a reliquis hominibus longe junt Scythiae genti diuerfae. Ipfa enim fibi inter fegens fimtlis exiflit, quemadmodum 

1 gens .Aegyptiorum. Minime autemfoecunda eagens efl, regio que ipja minimas feras enutrit, neque numero, neque 
! ! magnitudine infignes. Sub ipfis enim V rfis, Rhiphaeis que montibus fita eflpvnde BoreasJfirat: Sol que ipfeftpre- 

! mo aediuojolslitto deficiens proxime accedit, actum quidemexiguo tempore calefacit. Nequeyero^entt a calidis 
I i locis fpirantes 'Valde ad eam regionem penetrant, nifiparumper, & debiles. V erum ab V rfis 'Ventiprocedentes fsnt 

I I illicperpetuifigidianiuibus,glacie, ac aquis multis. Qui nunquam a montibus decedunt,"Vtpropterea etiam aegre 

; t tvvoroKTt.i habitaripofimt.. .AerqueipprotumferedicmnubiIuscamposoccupat.Ipfiyeroj[inhumidis locuydegant.EtfeB 
\ re perpetua efl ipfis hyems •, aedos autem pauciflimis diebus, atque illis non yalde multa. Sunt enim planities eminen 
tiores nudae ,nequcylhmontibus circumfeptae,fedferejubipfis Vrfis^accliues^ Nequeferaenafluntur illic 

les,ac fine flori : magnae, fidqualespoflibile efl Jub ipfa terra contegi. Prohibet enim hyems, & nuditds terrae, quae diuerticulis, 

busjuoautemj ^-ymbroculis caret, propter temporum anni mut axiones,neque multas,neque fortes ,fedfimiles femper,yelpa^ 
clina *' admodum diuariantes: ynde formas corporum inter fefimiles hSent, cumeodem ytantur yiSlu, ami- 

*** * j Bu, aeflatts ,&> hy emis tempore, attrahunt que aerem aquojum, condenfatum, aquam tnfitper bibentes aniuibus, 

\ ^^cie refolutam, nullo etiam corporis exercitio accedente, cum non yeriftmile fit carpus,aut animum yllis exer- 
\ citationibus apta fieri ,ybi nonmutatiohes temporum fiunt fortes. Propter qu.iscaufas formae eorumfunt crafj£, 

! carnofae. lunBurae yero humedlae, infficaces: yentriculi que humidi omnes, maxime omnium tamen infe 

j rior aluus, nequit enim ipfa exiccari in eiujmodi & regione , CJT* natura, temporis conflitutione. Sedpinguedine, 

j ^ nuditate 'carnis formae inuicem Junt fimiles, majculorum mafculis, &*foeminarumfoemellis * Tempora enim 
\ cum fint inter Je fim ilia, nubis corruptiones, neque malignitates inferunt in jeminisgenitalf miduram, ac compa- 
. \ Bionem,nifi quiddam aliudfortuito,yel caju contingat,aut a morbo. Magnum autem argumentum humiditam cor 

i parum Scytharum hoc exhibebo. Multos enim ipforum, praecipue qui Nomadesfunt, reperias exuflos humeros, ac 
t hurhiditate j brachia habentes, manuum que iunBuras, peBora, coxas , lumbos, nullamJane aliam ob caufam, nifi obfhu^ & 

natura,et mol I morts, ^ mollitiei naturae detroBionem. Nam neque arcus intendere, neque telum torquerepoflunt Jprae impo -! 
litiem. i tentia humiditatisy humerorum: cum autem 'Vruntur, humor ipfe d iunBuris exoluitur, fiunt que corpora ipforum | 
t pra humtdt I yalidiora, melius nutriuntur, magis redduntur articulorum yjupotentia ♦ Fluida yero fiunt, ac lata, primum i 
, tjte, ac mpo- \propterea quodfajcijs non colligantur, quemadmodum fierifolet in .Aegypto: deinde quod non animaduertunt quo-: 
tentia. [modocunque inter equitandum equis injideant :poJiremum etiampropter defidiam perpetuam. Mafcultenim eoA 
\rumante,qudmpotentesfiantequosconfcendere,atqueinilIisyehi,plurimum temporisdefidentin curribus,rab 
\ro que prodeunt,ytinanibulent,propter exilia, ac perpetuas circulationes. Muliebrium autemcorporumfarrn&ad 

miraculumyjque fluxae exiflunt .f Porro Scytharum gens fului yalde coloris exidit propter frigus imens.Non\ 
j tt t arda: addit enim yehemens accedit ad eos Sol,dfrigore yero albedo exuritur, &‘fitfulua. Neque yero poflMk eflfoecundam ! 

I * manufcnpto. eorum naturam, cum yiri minime cupidi fint cumfoeminis commijceri, ob nimiam corporis humiditatem yen ^' 

'l tris que mollitiem, ac frigiditatem, qua: caufie apparent minime yiros ad coitum incitari. .Accedit his lafiituddex ■ 

I continua equitatione contraBa, qua eos adcommijiionem reddit impotentiores: atque haeJunt caufa cur yiri infae i 

i cundioresputentur. Mulieres autem pinguedo camis, ^ humiditas deriles facit,prae quibus yteri earum genitale i 

: remenarriperenequeunt.Lunaresnanq}purgationeseisnoneueniunt,quemadmodumeflneceffe,fedminm(^per\ 

I \ longius tempus. Ipfum que amplius yteri os pra pinguedine concluditur,yt nequeatfemenfeifcipere. Sunt enim ocio H 

fae,&pingues,yentres que earum frigidi,?^ molles.V nde necejfario fequiturnon multumfoecunda Scytharum zen \ 
tem efje: cuius reifamuk earum indicium exhibent: datim enim,ybt ad yiros accefjerint, acfuerint cum illis com- ^ 

I mida3inyentreconcipiunt,proptercorporisexercitiumfrequens, carnisquegracilitaiem. 'i 

CurmiJtiScy'thammEimuclii,acadconcumbend;umimpotentes. CAP. ii. 

A Mplius autem praeterea plurimi Scythae Eunuchi fiunt, muliebria officia obeunt, indar que feminarum i 

omniafaciunt, loquuntur, yocantur que hi effeminati. Regionis quidem incola caufam ad Deum re^ ' 

I plus habet , ferunt, colunt fe hos ipfis homines, <& adorant ,ftbi ipfis timentes, nequid tale accidat. Mihi yero hi affeBus di^ j 
i a Mst erfira fimit^f^idem efje yidentur ,ficut & reliqui omnes, neque yllum aliquem alio efje diuiniorem, aut humaniorem, f fed I 
^ d‘f^kos omnes,yerumynujquijque eorum fiam propriam hahet naturam, neque aliquis citra naturam nafeitur. ' 

It fimies, ty quomodo hic affeBus contingat,yt mihi yidere yideor, narrabo. .Ab equitatione ipfa diuturni eos cor^ ! 

ees dtumos’ Ve dpiunt articulorum dolores, nimirum propendentibus femper ex equis eorum cruribus . Deinde claudi fiunt, con- | 
rum,ctf. trahuntur que coxendices, cum inualuerit morbus. Medicantur autem fibi ipfis hoc modo. .A principio morbi ye- ! 
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yetro "ytranque mrem tnci3mt,quoj<t6lo,fm^ume multofrromananteJomntts eos corripitpr<z imbectUi- 
'tdte^fic que obdormifcunt, quorum quidem dliqui depulfo fimno Jani exurgunt, aliqui ^ero minime, f ^£- 
• que mihtfaneyidentur ea medicatione JeipJbsperdere. Vende" enimretro auresfuntyquasfiquis fecet,jlerili^ 
tatem inferat hu, quibus fecantur: quare id etiam ipfis ex earum inciftone accidere certum ejl. Quando igitur 
podea 'Vxom adeunt,impotentes queJefaBos ~)ndent cum illis cotre,primum quidem nihilmoledius cogitan' 
tes quiefcunt: cum autem bis,aut ter, aut amplius jrujhra opus tentarunt, neq; quicquamproficiunt, moxpu.' 
tant feDeum offmdifje, in quem culpam reqciunt* Induunt que fe yejie muliebri,palam fe euiratos e[fe confi 
tentes, ad mulierum que contubernia tranfeunt, & cum illis eadem, qua, illa, agunt. Hoc itaque malo ditifi^ 
mi Scytharum affciuntur,minime hero injimU Immo,qui maxime,^genere,&potentia praualent,ex nui 
la alia, quam continua equitationis caufa, hoc perpetiuntur: Pauperes hero minus,cum non equitent. Vnde, 
fihdicajfeBioalijs dminiw cenfindaeffet,nonnobili]?imis,nonditi(iimisScytharumferefohsaccideret,Jed 
effet omnibus xqualiterpeculiaris. Immo magis inuametpauperes circa cultum deorum negligentiores,fi fal^ 
temgaudent dij in hominum admiratione conflitui, ^pro hoc beneficia hominibus retribuunt. Diuites enim 
fapius dijsjacrafacerepar eji,hi6limdS offerre, colere que,cumpecunijs abundent: Pauperes autem minus id 
\ facere,cum non habeanuOmn etiam aliquando deos detejlantur[, quieisopes non fuppeditent,htherifimi^ 
A litts efjet, pauperes, ac parum abundantes , hoc malopropter criminafua puniri, quam diuites, <&• qui opibus 
abundant. Verum,ftcut ^prius dixi,diuinus quidem hic affeblus efi,fecundum que naturam accidit, fimi" 
liter, ht abj omnes, neque alia eius caufa, quam ea, quam dixi, Scythis exijiit. Simib autem modo, efp reli¬ 
quis hominibus euenit. Vbi enim maxime,<&frequentifime homines equitant: ibi plurimi a diuturnu dolori 
Ius articulorum,coxendicum que, &*maximepedum corripiuntur, ad coitum que funt impotentes: qu£ om 
nia mala Scytharum genti adfunt* u4tque propterea Scythx omnium hominum minimefunt ad coitum hO" 
lentes. Et quod anaxyridas (braccharum,fufeminalium idgenus ef) femper habent, <& plurimum tempO' 
ru in equis degunt,ht neque manu traBarepudenda bceat,atqueprx frigore, ^ lafitudine,holuptatis, ac iu 
cunditatis coeundi obliuifantur,nequeprius aliud fibifaciendumputent,quam ht euirati fiant. 

DercliquorumEuropaipopulomm nanira, pro mutationis temporum, 

regionum, & aquarum uarietate. CAP. 12. 

H l^Slenus ergo de Scytharum gente recenfui. Reliquum autem in Europa hominum genus halde inter 
fdij?imilefi,(^diuerfum, tum quod ad magnitudinem attinet, tumquodad jormam: atque idpro" 
iC pter temporum mutationes contingit, apud eos magnas, ^ fequentes. Sunt enim ets calores hehementesg^ 
hyemesfortes, pluuix multx, rurfum q, ficcitas diutina,^ hentiplurimi,ex quibus multx, otmodx fiunt 

tranfmtationes.Neque a hero di f repat circagenerationem has ipfas mutationesfntiri,in q; f minis genita^ 
lis coaBione aliam, neque ex eodem etiam eandem,xflatispariter,It: hyemts,pluuiofb,ht ficco tempore, progi 
gni. Ea que caufa efl, curputem Europxos magis, quam .Afianos, fecundum corporum formas inter fe difcre 
pare,?ir magnitudines diuerfifimas in fmgulis adeo hrbtbus prouenire. Plures enim corruptiones contingunt 
in feminis coaBione, cum temporafequenter hariant, quam fi eadem funt,&*fimilia. Eadem autem morum 
ratio in htrifque exifiit. Feritas,integritas,&* audacia a natura Europk innafcitur. Frequentes enim mentis 
, perculfionesferitatem inducunt,manfuetudinem contra, benignitatem extirpant. Quare etiam magnani" 

\ mos magis eos, qui Europam incolunt, .Afianis iudico* Siquidem fimilitudo, xqualitas perpetua fegnitiem 

I parit. Mutatio autem,& animum,^ corpus ad exercitationem excitat. .Augetur itaque a defiidia,^ ocio ti 
I miditas. Ab exercitio hero,t^ laboribus crefit hirilitas. Vnde bellicofiores quoque Europ&iextant,non oh 
j hanc folum caufam,fed propter leges. Non enim regibus obediunt, quemadmodum Afiani. Vbi \enim fub 
j regibus hiuitur, ibi neceffe efl homines timidifiimos effe, quemadmodum & fupra ojlendi:feruitute nanque 
I animi eorumprefi non lwenter,neque holentes, temerepro alienapoteflatefepericulis exponunt. Europxi au \ 
Jfi tem fito iurehiuentes, cum pro fi ipfis, nonpro alijs, pericula belli Jubeant, magnacupiditateferuntur,holen¬ 
tes que, ac alacres difficultates omnes ag^ediuntur, ipfi que fibi ex re benegeftaprxmia reportant,ht certuml 
fit leges plurimum ad magnanimitatemgeonferre. Tota itaque, & hniuerfa res de Europa, Afia,ficut rs-j 

tuli, hwet. Cxterum Europa ipfa adhuc habet gentes inuicem different es,non magnitudine,^formafolum f, 
fed^fortitudine. Qux hero in eis hanc diuerfitatemfaciant, inprxcedentibus mxi,dicam que amplius ma-, 
gis manifeile. Quicunque redonem montanam,afperam,nudam, & aquofam incolunt, quibus mutatio J\ 

nes temporum contingunt magnx, diuerfe, hic & hominumformas magnasprogigni conuenit, qui ad\ 

laborem,^ ad hiribter agendum d naturaprxBent, quibus queferdas,^ immanitas non mediocriter a na^ 
tura fint congenita. Qui hero loca concaua,pratenfia, & xfiuofa habitant, hentos que calidos plus fintiunt, j 
j qudmfigiSs,&> aquu htuntur calidis,hi magni quidem effe nonpoffunt,neque f bene compofiti,& longi,y\ 

' fed in amplitudinem d natura produBi carnofifunt, & capillis ni^u. Immo & ipfi toti nigri magis,quam al\ 
qui minus de pituita habeant, qudm de bile. V irilitas autem,&* tolerantia laboru non xque ipfis d nal\ 
ura inefi,nifi cmfuetudo accedat,hxc in eis fficiat.Qmdfi flumina extentin ea regione, qux fiagnantes^. 


^K^Uexanti 
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HIPP- DE AERE, AC^VIS, ET LOCIS 

^pluum aquds euehant, homines ipfi incolumes^ acfblendtdt yiucnu Si yeroflumina defmt,aquas quepu- 
^ *v^l. Ia* ! teorum, &flagnames-, ^ * olentes bibant, necejje ejt ab tUis ipfis aquis ''ventrem Udi , &fplenem*. 

^ai palujires. Quicmque autem altam habitant regionem, planam, yeniis expofitam, &<aquoJam^ eorum forma magna;, • 

JS t Corrupti ac inuicem fimiles ereEla. ^nimi quoque eorum exiflunt manjuetiores^ Qui 'Vero macra, aquis ca^. 

funtcod, ipref' rentia,& nuda loca tenent, & qua temporum mutationibus^ f non Juntpermifla,horum formas necefje 
Ji: mamfiri- ] efl efje duras, &• intentas,flauas magts, quam ni^as: ira et mores etiam eorum rigidifimt,pertmaces,<l!p* con. , 
ptusbahet rfl' tumoces* V bt enim mutationes temporum contingunt frequentes ,(& plurimum inter,fediuerja, ibi &for^; 
enftcc, rnas,Zb^mores,naturasreperiasplurimumd^erentes^Temporumitaque'yarietatespotiflimafunt,qua 
i naturam ipfam permutant: deinde etiam regio, m qua ytique quis enutritur : poftremum autem aqua, Inue,' 

' «Ts«, Svaj,td e,, riias enim fereJemper, & formas hominum, & mores, regionis natura compares, Nampvbi terrapinguis,et, 
eiupnedi for- mollis, & oquofa, aqua autem yalde fublimes, ita yt aflate calida fmt, & hyeme frigida, temporum ra 

tnas uentrofas tio alidsprobe conueniat: ibi ^ homines carnofi, * f articulis non apparentibus, humidi,laborts intolerantes, 
te, et Uemfu: ^ytplurimum mahgfii nafcuntur. Segnities que, &fomnokntia ets inefl multa. Sunt que ad artes trabiart 
C t Codex ma das crafli, non acres, aut jubtiles, Vbiautem regio efl nuda, natura munita, a/pera,quaque d?* dfigore.. 

mtferiptus het, hpbemoprematur, & d Sole afliuo exuratur: ibi duros, ^gr^iles,&' articulisprobe compofit 'ts,in,- 

] uvarS^ptore- tentos que, ^•hirfutosreperias homines, & in quibus d natura laboris tolerantia, &*yigilanti(t sP, 

infit, qui que mores, & iras habeant pertinaces, & contumaces, magis que feritate par,> 
paTipeucu tictpantes,qudmmanjuetudtne: infuper ad artes etiam acutiores,&'plus folertes,€t 

: "fjmkatior» odres bellicas gerendas aptiores: Quin ^ omnia, qua e terraproueniunt, 

'■ aut,ct'tnafue terra ipftus naturam refipiunt, &fequuntur* Sdiquehabienus qui- 

i tioreseomani demmaximecontrariascorporumnaturas,elsflformasdixu' 

miexiHmt, mus, e quibus conie6lurafa6ia,fi quoque re- 

liquaconfideraueris, nunquam 

Tiu.manufri . dy ero aberrabis. 

ptus.Sx, euitpurad. nonbene temperata. 

E t Gtjecaleaiohabet ai'£tp8/i6/,qujefigmfieatetiamarticulon:m imbecilliutein,&mconftatitiaxn. 
jP * sunt qui legant i^vpods, id efl robuflos. - 









Martino Gregorio interpreto i 

Ab Auguftino Gadaldino plerifc^ in lods emendarf. ! 

ARGVME^TVM PRIMI tlBRI 

Facultates in Alimentis Ratione ac Experientiacompcrtas enarrat. Ac in pnmoquidem 
libro de Seminibus vniuerfis agit, qu« venerunt in vfum alimenti» 

Cur Cibari a eadem Dtuerfis hominibus exhibita Varia efficere ~\ndeantur: ac 

de Communiratiom^gnofcendorum vimentorum. CW. 1« 

E facultatibus,quae alimentis infunt,plen'qpprsftantiffimorum medi | 
coru prgcipuo ftudio in ea fpeculatione conuerfi confcripferut, quo'd ! 
oium,q funtin medicina,ea propernodum fitvtilifll mamaa lijs prgfi- | 
dtjs non omni tepore vtiinur ifine alimento aut ne viuere qui 3 e,neq 3 i 
fecunda neqj aduerfa valetudine,pofiumus. Merito igitur preilantifli | 
moru mcdicoru plurimi facultates,quae ei infunt,diligenter magno \ 

ftudio perueftigarutt&aiqquidefolaexperientia nobisillas innote^ i 
fcere contenderunt laltjs vero ratione quoq3 vna placuit adiugi: alrj de : 
nicp vel primas ipfitribuerut.Quo'd fi,vt inter Geometras & Arith^ j 
eos,quidealimetisfcripferunt, omnino conueniffet, ; 
enuo hancdeijrdem,poft totae tales viros,fcribedi moleftiam fubire: i 
! verum,cu mutuis diflenfionibusfurpeclosfefe reddiderint (fieri.n,nequit,vt oes vera dixerint,) 
i quae ab illis funt tradita,a feueris iudidbus examinari eft necefle: iniquu.n.fuerit vni prae alrjs abf- 
! que demonftratione fide adhibere* Porro,cu demonftrationu duo genere fint principia, ''aut.n.a 
j fenfu,auta notione cuidenti,demonftratio ois ac fides proficifcitur,nos qu oqjf ad^rxfentis com t Grtece 9pc< 
mentationisconferiptionem neceffe eft aut altero horu,aut vtrocp vti. At,cu ratione iudicafelibn thV i 

oibus itidem fit promptu(na & natura fagaces elfe oportet,& a puercringeniu in mathematicis di ; 

fciplinisexcoIuilfeat^exercuiire,)fatius eft ab experientia aufpicari, eo maxime, q? bona pars 

W ^eculatio- 
ms cojleclione. 


I medicoru hac fola alimentoru facultates inuetas elfe pronunciarint. Ac empiricos quide qui om- 
I ne ftudiu operam % ed conferunt,vt,qux ratione funt inuenta,ambitiofis contentionibus oppu^ 


\FetUs inter- , 
\^res ytde^le- ; 

'ijfe evpiatv \ 
Iqmdyertat m \ 


gnetjfor tafle quis contempferit: verum Diocles (tametfi ^fefiione eft dogmaticus) hgc ad Pliftar 
chu in primo de fanitate tueda libro feripta religt.Qui ergo oia fapore eode,odore,calore, aut alio 
id genus praedita,vires eafde obtinereexiftimant,haud rede opinantur,na multa oftedere gs pof-; 
fit difij milia fieri ab his,et fi,quod ad praedida attinet,inter ie coiieniant. Neq3 fane, fi quid aluum . 
autvrinammouei,autaliamquamlibethabetfacultatem,ideo tale effe quodq3eft putandum, 
j vel calidum fit,vel frigidum,vel falfum,quandoquMem non dulc ia mn^^t acria,aut falfa, am ! 
j caetera id genus, eafdem habet facultates: feH^^is adionis cuiuiqjipforum caulamtdfinalturae ^ f 
retulerit accepta, is minime a veritate aberrarit. Qui vero finguloru caufas,cur videlicet nutriat,; 
aut aluum aut vrinam cieant, vel aliud quidpiam eiufmodi prxftent, reddendas autumant, igno-' ] 
rare videntur,primum,q>hgcinquirere,haud frequenter ad vfus fit neceffe: deinde, q> multa fint 
in rerum natura, quae principqsquibufdam ex natura fua quodam modo funt fimilia, vt nullam i 
caufac rationem admittant:ad hxc non nung hallucinantur,cum incognita dC controuerfa neque i 

admodum verifimil iafu mendo,abunde caufam ipfam cr edunt fe aflignaffe. Quo circa neqaijs,-' _ 

Secunda Claflis* ~ bb qui 








Antiquus _& 

Viuui! 

ciOidOS Kp^s(y 
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DE ALIMENT. FACVET. 


qiji' cSufas eiurmodi afFerunt,neq3 ifs,qui de omnibus caufam putant efle reddendam,eft attend^n E » 
dum,fed potius qs^quae diuturna experientia fuerutitexplorata, credendum: quorum autem pof-1 jj 
furnus,caufa eft inquirenda,quando,quod de ipfis dicimus,fic fperamus fore notuni magis ac n^ia j » 
gis credibile» Hgc funt Dioclisverba,fola experientia alimentorum facultates nobis notas effe ar' » 
bitrantis,non ex indicationibus,qu3e cum a f temperamento tum a iaporibus fumutur: cum aut,! 
qiie eft in partibus plantarum,alia adhuc ineiretmdicatio,eius non meminit. Dico autem partii 
bus plantarum indicationem inefle,qua prater alias Mnefitheus eft vfus: per hanc enim in plan.- 
tis alias quidem radicibus,alias caulibus, facultates inefle oftendit, quemadmodum certe & foltjs 
&:'frudibus & ieminibus alias. Quod igitur experientia,vt alia pleraq3,ita 8^ qui cibi facile autfe- 
cu’s concoquantur,quiqjftomachumiuuenraut offendant,denfcp qui aluum laxent irifentatit 
fiftant,nos doceat,nemo eft,cui vel tantillum eft mentis,qui ignoret tcaetefum in his ipfis no paru 
fallunt,qui citra limitationcm,faciunt de rebus periculum, vt in commentarfjs de fimpliciu phar^ 
macorum fecultate, atque in tertio de temperamentis, demonftrauimus: acfane, qui vtrobique 
committuntur errQfes,muItUm inter fe iunt fimiles. Quapropter hoc quoque loco ad viuu/n, 
vti ilh'c,limitationesicribere5quibus q uis intentus fingul qrum facultates citra errorem poffit de^ 
prehendere,haudquaquam mei eft inftituti,qui femel duntaxat de quaque re fcribefe foleam,non F 
eadem in multis commentarijs de rjidem pamm inculcare, Vfitatum igimr mihi morem ne nunc 
quidem praetermittam, fummas tantummodo Iimitationum,id''que ea breuitate, quam orationis 
perfpicuitaspatietur,complexurus. Incipiam autem ab eo, quod otrmibus eft in ore,quod'quc 
Eraliftratus minus recfte(cripfit,melicratum videlicetaIuumnoncuiuis,fubducere,nequeIentem 
cohibere: ied quoidam effe,qui pr£eter quam quod neutrum-experiuntufe in contraria etiam inci^ 
dantjVtllftatur quidem eis aluus a meIicrato,Iaxetur autem a' lente: praeterea quoidam inueniri, 
qui bubulam minori neg6cio,g"pifces faxaciles, conficiant Equidem ab iftis iemper foleo iciicita 
ri (nam a'poftremis exordiar) quod'nam ipfis fymptomaaccidat,qUo iudicerit ie faxatiles pifces 
non coxifte,vtrum'ne pondus quoddam in vetriculo,vtinftarplumbi, aut lapidis, aut luti quid^ 
dam incumbere ipfis videatur, hoc nempe modo quidam, quem ex huiufcemodi cruditatibus 
fenfum percipiund interpretantiir: an mordicationem quandam mahifefto in ipfo,an flatum,an 
rudium gfauem fentiat: tum alij nidorulentum magis fibi rudium accidere, a\i) mordicationem, 
ilon nulli vtrunque,reiponderunt. Horum igitur corporis habitum diligeritef contemplatus, de* 
prehendibilis flaugcopiaminventriculojvelobprauamquampiam temperiem,vel propter pe-.- ^ 
culiarem conftrudlionem,efle aceruatam: peculiarem autem dico conftrudlionem, quoniam ho- < 
rninibus quibufdam bilis ex iecore in inteftina deflues, in ventriculum regurgitat: prauam vero 
temperiem,eumxalor natura ipfis ineft acris ac mordax, 5 C (vt fic dicam) febri culofus. Proinde _ 


par eft, vt-ifti cibaria corruptu difficilia melius,glacilia,coquant: qn, quae facile concoquuntur, 
■faclteTtem alterantur ac corrumpuntur:contra, quae concodlu funt dimdlia, nbn facile quoque 
tum alterantur tum corrumpuntur. Haec certe, fi in multum calorem inciderint,coquuntur mar¬ 
gis,g fi moderato occurrerint:atque hac prpfedlo ratione acddit,vt non nulli bubulam fadlius,g 
pifces faxatiles,conficiant.Lens autem quibufdam aluum mouet magis,g inhibeat,non alia ratio 
tie,g y t in commentartjs,quos de limplicium pharmacorum facultate confcripfimus, demonftra 
uimus. Quemadmodum enim ex qs,quae a nobis praeparantur,non nulla,qu« facultatem ac fub- 
ftantiamhabent contrariamjComponunturjita 8 C natura ipfa permulta, quaeienfufTimpliciOp^ 
parentjcommifcuit: quod in plerifcp alimentis comperias. Etenim non Iens foIa,_fed dC braflica,at 
que adeo marina propemodum omnia,quibus tefta procutedEl,-q«^ Graeci appeK 

lat,cdmpoIitaifrdrpugnantibus facultitifeusnanaam funt forritatnanifolidum cuiufque corpus 
tarde permeat,alutanvero^mulat adexe mion em. Hui us porro r ei e x codi One 
manifefta fumitur demonftratio,cum aqua,m qua didiorum quodqj fuerit'decodiuirf,aIuuiTrfub- ■ ^ 
ducar,ipia vero corpora inhibeant. Hinc non nullos audias,quidicant,fi brafficam leuiter codla 
& vniuerfi m ac repente ex lebete in vas aIiquod,in quo fit oleum ac garum,transfufam,ante alios 
dbos fumpferis,aluum fubducet. AKos autem videas brafficam,quae graecis dyiephtHbs id eft bis 
codla,nuncupatur, ad ventris cohibitionem hoc modo apparare: Cum ipiam aquae prius incoxe 
rint,aquam quidem totam ex lebete effundunt,aliam autem adfundunt puram 8d calidam, in qua 
rurfus brafficam fecundo coquunt,vt,fi quid propriffucci poft priorem decodlionem habuit re-? 
fiquum,in hac penitus deponat: omnibus enim, quaein 

dam.abdusiaeaka^n&deaHtueat^acdeiis-iaeiffim portionent aliquam i^fmpartiantur. Id 
quod in i)S,qug in iure aliquo elixamus,fiuelegumen,fiueanimantis pars,fiue otus idfuerit, quo¬ 
tidie tibi licet difcere:res nanq ue elixa,tam guftu g oIfadlu,ipfius iuris: ipfum autem ius,rei,quae 
in fe eft elixa,qualitatem ac facultatem repraefentat. Totius porrd,qui nuc nobis eft propofitus, 
fermonis veritatem poteris fic explorare, Lentem,aut brafficam,aat aliquod marinorum memo.* 
ratorij animalium decoquito,poftea decodlum oleo garo pipere conditum,cui libuerit,p ropi> 

nato:idem facito in bralTica bis codla: videbis enim potione quidem aluum diluEIblT^ autem ' 
corporisefu cpnftipari,Quarenon eftjquod miremur,fi ab huiufcemodi cibis, quando cum 
----—---—-fpforum~ 
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r.Epid.Seft.i*. 
haud longe a 
principio. 
^.Epid.com.tf; 


A ipforum fucco fotidum corpus fumptujn fuerit,tormina interdum & inflationes oriatur:pugna 
' enim quaedam inter vtrunqj fit,cum folidum quidem corpus hgreat fubinde ac tardet,fuccus aute 
adexcreuoneproperet:quocafu,fi,quod mordicat,excretum fuerit,ceflat fymptoma:fin more 
tur,Ventrem torminibus ac flatibus infeftari eft necefle,quibus fola pugnantium excretio fine im 
ponet* At,cum no nullis venter ad egeredum natura fit propenfus: alqs autem fit ficcus & ad ege 
rendum difficilis, vtriqj pro fua natura fymptomatis,quf ab huiufmodi cibis fiunt, afficientur,c 5 
venter interdu quidem fucci,interdu vero folidi corporis facultati opituletur:duabus nanqj con< 
frartjs caufis fimul comiffis,vnam fuperare,alieram fuccumbere alteri eft necefle* Idipfum autem 
I propter ventris affetftus quofdam accidit,non natiuos quidem illos,fed aliquo tempore fuboftbv 
j Nunc enim pituitofum in eo humorem,nunc biliofum, aceruari contingitiatq?] ipfius "pituitofi, 

! alius quidem eft acidus, alius falfus, alius dulcisjalius deniq? fenfibilis qualitatis eft expers :rurfum 
’ alius eft liquidus,alius craffus,alius vifcidus,alius difll patu facilis: Ad hxc humoris biliofi,alius eft 
^flauus,alius pallidus:in quorum vtroq? maximum eft pro maioris £c minoris ratione difcrime, vt 
: interim alias eius fpecies pretermittam.quac in corporibus aegrotantibus apparent. Singuli igitur 
! memorati humoreSjCum aut ad alui excretionem,aut eiuidem cohibitionem, plurimum habeant 
Is momenti,pofteajq integra ciborum memoratoru corpora cu fuis fuccis in ventrem peruenerint, 
ijs quidem,qux eiufdem fecum ftrnt facul tatis>ferunt fuppetias: aduerfantur autem ijs,quae funt co 
trarix ♦ Supra fgftur duas genere caufas recenfuimus, propter quas ijfdem fumptis cibis diuerft 
; invetre eftecftus fequerentur: nunc vero prxter naturalemconftitutionem,8^ liquidas folidas^jj 
rm id eft ciborum,partes tertia quoq3adinuenta eft. Nec verd,fiue lcr9f6f/.'iva,GuclS'i 

5-ct,fiueT/jo(pa5 appelles, quicg intererit:fiquidem tum ijs nominibus, tum etiam his nihilomi.* 

♦* nus,cibos crmA 6C 0pa/A,etTct appellant. Cui rei teftis eifHippqcrates in opere d e morbis popula^ i 
« riter gra(rantibusfcribensadhucmodum:j[ Ta id eft efeSs'^potus, experiri oportet, ^ 

« an xquediu morentur. Ac rurfus alio loco: Labor, crmoi',hoc eft cibus,potus, fomnus, venus, oia 
mediocria. De nominibus quidem certe (quod femper prxdicamus) non oportet nos efle folici.- 
tos: nec,quo pado quis ipGs vtatur,laborare,cum ea prxfertim omnia Graecis fint vfitata: fed reru 
ipfarum fcientiam confedari. Alimenta ergo citi tardf ue tranlitus efle comperiuntur,alia s ob na 
turalem noftram ab initio conftitutiQnem,alias ob ventris difpofitionem acquifititiam, non nun 
quam ob peculiarem aliquam efculentorum ac poculentorum fubftantiam:quandoquidem ex 
, ijs quxdam humida,quxdam ficca dura'ueiunt:ceu alia vifeida, aliafriabifiaaediuifu facilia: non 
^ C n ulla denique acrimoniam in fefe habent,alia acorem,aut amarorem, aut dulcedinem, aut falfu< 

/2 ginem, aut aufteritatem,aut acerbitatem,aut alias, extra has, facultates medicamentoias eiufdeiH 
generis cum ijs,quf purgantibus medicamentis infunt. Siquidem atriplex,blitum, maluajcucur.- 
bita,quia ftin t lenta ac perhumida,altjs qux talia non funt,celerius fubfidunt, potiffimum ijs, qui 
fuffiptisitftslftTdtoIenifCT obambulant,fenfim modice cedentia: lubricant enim,fi quis concutia^ 
tur,promptius,quam fi quietus iaceat. Eodem in genere ponere quis poffit mora, dulcia cerafia, 

6 C ex vinis qiix dulcia fimul funtaccralfa. Pepones quoque,quos melopepo nes vocant.quo ^cl 
humidi fint ac lenti, ventri fubducendo funt idonei,facultatem ^3 mediocriter abftergendi habet, 

& horum maxime pepones: quam facile, fi fordidam aliquam partem ijs confricueris, percepe^ 

^ ris,p^ qanus nanqp cernes,quicquid in ipfa ieft fordium,abftergi: ideo ^ inter ea,qux vrinam mo^ _ 

«ent,conWm 0 ’antur.Porrd inter humida corpora dC aquofa,?unt,qux praefcocia vocitant,per> v 
fica,& omnino qugcuni ^3 nullam guftantibus ea aut olfacientibus, qualitatem vehementem re.* 
prxfentant;qux,fiquidem venter ad derjdendum eR propenfus,non fgrefubfidunt:finminus, 
hfrent ipfa fublimia, nihil ad ipfam exCTetionem conferentia. Etenim huiufcemodi ciborum 
materia medium quodammodo inter aluum fiftentia bC proritantia locum fortita, exiguum quid, 

D in alteram partem affert momena,fi in ventrem inddat nec ad excernendum valde focordem,nec 
ad diftributionem alacrem ac robuftum: interdum enim hxc quoque aluum cohibent. Quin 5C 
melicratum,in quibus celeriter diftribui occupat, nihil aluo ad excretionem confert: quinimmo 
cibis fecum commiftis,addiftributionem praeit: quod,fi diftribui celeriter non anteuertat, ad ex^ 

^I cretionem,non fecus ac flaua bilis fua acrimonia ac mordacitate,irritat. Hoc ergo cibariorum at 

que potionum genus dutaxat mordicatione fiia ventris partes ad expulfionem exufcitat: perfpL 
cuu m aute m eft,q) etiam inteftinorum fubftatiam nomine ventris completftimuryfic nempe vuL 
X gy s Trpoyas-opcu; & jULij (thQx/)iAovq,id eft ventre prominulo 8 ( ventricofos appellat. Alia autem i 
/% funt,qux ventrem fubducunt, q» facultates in fe medicamentofas habeant commiftas, fimiles ei, 

; quf infcammonia,colocynthide,helleboro, 8 <:id genus alijs confpicitur:horum enim fubftan> 
tia ex cibo dcT pharmaco eft commifta,vt fi ipfe in ptifanx cremorem fucci fcammonij paululum 
quid intjcias: qui fuccus,etiam fi fenfum quidem fic effugerit, fua tamen adiionc minime latebit, me" ad initu! 
(ed aluum palam fubducet. Atq 3 hoc efle videtur quibufdam,quod ab Hippocrate * | didum eft. 3 -f^Urafla 
InciBd'medicamentum. Alij vero'non fic modo,ied deilhs quoque^ |cibarifsintelligi poflfedi- tor non hai>ei 
dum eius voluerunt,quas neque alendi neq 3 purgandi animalis vllam habent facultatem: Haec Mam dtEiiom 
;f; enim inquiunt non modo vt alimenta, verum etiam vt medicamenta, fxpenumero agere, cu raa' ciharijs,_ 
Secunda Claffis. bb fj niftfte ; 




- DE A LIMENT. FACVLX 

«ifefte nos calfadantjrefrigcrentjficcentjaut humedient: vcIuit/,duinhoruni nihit i'n hominis cor-1^^ 
porc effici'ant;fed i pfum tantummodo alantjtum medicamenti rationem haudquag habere. Surtt 
amem fane paucifilmaid genus edulia: quotquot vero ea fuerint,alimenti duntaxat rationem pia 
ne habent;corpus eius,qui fumplitjin qualitate noh immutantiaretenim, quod refrigeratu eft aut 
calfadtujhumedtatumautficcatumjfecundijqualitatceftmutatumtqubdvero excibo ad molerti 
dillipatglubliaritii larciendam^imal libiallumplit^abiniodutaxat,vtairmdnto, iuuatur. Quam 
ob rem,qug medij funt tempera menti,null a6}3 vincenti quahtate funt pragdita, ea folum funt ali^ s 
menta^nonetiammedicamenta:ventrem6j^ecloruunt,nec coEibcntiffomacho necfoburinec 
imbecillitatem inducunt;ficuti fudores vrinamVe nec prouocant,nec coercent:nec aliam quSuis 
dilpofitionem calidam/rigidam^iumidamjaut ficcam in animantis corpore ingenerant, fed, qua 
le animantis,quod nuaimriCCBrpusafliimpierantjtaleproiius conieruat. Verum hoc quoq5 loco 
limitatioqua’daeft vrilifiima,qugneiplaqufdemaIDiocleeftpofita,vtnec ab alio quouis,quos 
mihi adhuc perlegere contigit. Si enim hominis corpus medi) plane fit teperamenti,per alimenta 
' ^ medij temperamenti eo in ftatuferuabitur:veriim,fiidfrigidius,velcalidius,ficcius,aut humidius 
fuerit,medij temperamenti cibum 8 C potum perpera exhibueris: quippe huiufcemodi corpus 
quatenus ab exacle media conftitutione receftir,eatenus in diuerfum ftatum traducatur, eft necefi> F 
f fe-.Retaat^idp^ prgfentisdiftemperantiajcotraria. Contraria autem pariinteruallo in vtraque 
^ \ oppofitioneamedioin vtranque partem fecedunt:vt, fi corpus tribus (verbi gratia) numeris a 

temperata acmedia conftitutione ad calidiorem lecelTerit, totidem Cibum quoque a' medij tem^ ^ 
peramenti cibo ad frigidiorem fecedere erit necefle: fin vero quatuor numeris ad humiditatem 
difcefterit,totidem cibum mediocri ficciorcm efleconueniet. Atque in hoc certe permultos eft 
inuenire,qui de ijfdem cibis ex diametro pugnantia pronuncient. Nuper enim duo inter fe con>i i 
certabantiquorum alterfalubre,alterinfalubremeleHeaffirmabat,vterq5 ex illato fibia'melleafFe 
ciu coniecftans,non dum illud intelligentes, quod omnes homines non vnum ab initio habue¬ 
runt temperamentum: neque,fi habuiflentjimmutabile ipfum aetatis curfu aut in temporum an> 
riiaclocorum commutationibus tueri potuiflent:vtnuncomittam,q>![jdem homines vitx infti- ' rj 
tutis,ac vicftus ratione natiuum corporis habitum immutant. Ne igitur longe abeam, eorum,qui f 
de meile inter fe difceptabantjalter quidem erat ^tate lenex,& natura pituitof ior, vita qg ociol'a,8< C > 
cumad alias omnesa(ftiones,tum autem adeasexercitationes.quf balneum prae^dun^gnaUu^ L 
obeam'quecaufam mei ei erat vtile. alter vero natura erat biliofus, M annos natus triginta, in ' 
quotidianis q3 operibus multum fefe fatigabat:non ab re igitur in eo mei celeriter in bilem veri Q; 
tebatur,eaq3 ratione fibierat nocentius. Noui autem& ipfequendam,qui de ore ventriculi que- 
^ ' rebar: quod cu ab aceruata in eo pituita prouenire^exipfius fermone coiecia(rein,cdnfuliiiffem q), 

S vfCum '''finapibetath Sd porrum fumeret,eorum opeincilam pituitam, largiterper aluum excre- 
uit,omnibus q3 iymptomatibus eft liberatus. Jdem poftea,cum poft efum ciborum acriu non co- 
xiflet,mordicationem q) in ventriculo lentiret,fumpto rurfus cum beta finapi, non modo a' mor¬ 
dicatione non fuit leuatus,verum etiam longe deterius habuit; tum protinus admiratusjquidef- 
.iet,q>ab rjs,qug ante fummopereiuuiflent,nucgrauiterlaederetur, caufam fciCcitatut;us ad me ac- 
ceftit. Eos porro',qui rei medica: funt imperiti,in his falli non eft abfurdum: verum medicos,qui 
plera:que SC eadem vtiliffima theoremata praetereunt indiftin(fl:a,quis feratc' Non enim ipfos lim- 
pliciterpronuhciare conuenitpifcesiaxatiles permultis quidem concocftu effe faciles, non nul¬ 
los vero reperiri,qui bubulam facilius conficiant, fed vtrofquediftinguere:quenia^odum de- 
ntelle non fimplicirer pronunciare,fed fimul adijcere, quibfflfham gtatIfeusTnaturis, annrtempo- 
^1 ^ ribus,regioriibus,ac ^ita;rationibus vtile fit,aut noxium: verbi gratia,_q) calidis Si^ficcis fit a^tier 

TifTimum.-frigidris veroafhutfiidis vtiiififnTum,fiueea temperies eis fit naturalis, fine accelTerit 
' propreraetatem,fiue propter regionem,aut anni tempus,aut vitae conditionem. Itaque ad prae>H 
fentemfpeculationemfummeneceffariumeire videtur hominum pariter ac ciborum tempera¬ 
menta confiderafle. Porro, qualia'nam hominum finttemperamenta,&<Iqua ratione ea dignofce 
reconueniatjin commentanjs,quosde temperamentisfcripfimus, ceu vticp QC de medicamento¬ 
rum temperamentis,inijs,qug de illorum facultatibus prodidimus, abunde diximus:in prxfen- 
tia vero tempus expoftit, vt alimentorum temperamenta exequamur ea methodo, qua libro 
de vicftus ratione funt lcripta,qui eft,vt no nullis placet, Hippocratis; vt alrjs,Philiftionis,aut Ari 
ftonis,autEuriphontis,aut PhilitgjOmnium antiquorum virorum. Initiu autem ipfiusin no nui 
lisquidemexemplaribuseft: I Ciborumomniuacpotuum facultamsjtum natumlestu arte acci- x 
tasjfic dignolcere oportet: in alijs autem hoc. Locoru autem ommunnitum ac naturam fic opor- » 
tet d/gnofeere. Cum ergo feorfum libellus hic circumfertur, de ratione vidus infcribitur, eft q? » 
fecunda pars,cum ojDus totum in partes tres fit diuifum: cum vero totus vnicusSi non diuifuS, 
ex tribus conflatus inuenitur, deTSatorrt Umana dC vidus raiione IfffCnBiturrSecunda igitur 
pats, in qua agitur de cibis,nGn ab re forte Hippocrate digna putabitur :fedprima qua'm pluri¬ 
mum ab Hippocratica iententiarecedit: verum id quidem prgter inftitutum obiter q3 fit didum. 
Guiufcunq) autem memoratorum virorum fuerit,omnem in cibis vidus ranonem ad vniuerfa- 
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XI FER PRIMVS 


4 "le**quan<J 5 mmetliodum videtur rcuocare» Qui'enim hordeum natura frigidumjS:^ elixationc; 
humidum effe didicerit,fciuerit ^3 corporum temperamenta, tum naturalia tum alicuius affedus 
occafione acqUiiitajdijudicare,is rite non tantum fanis corporibus,verum etia ggrotantibus,hor^. 
deum edendum exhibebit: praeterea cataplafmatibus ex hordeacea farina percommode vte>, 

tur,qui & corporis & hordei temperamentum tenuerit. Nec vero fatis fuerit principalifirimam. 

! quoq3,quae hanc fequuntur qualitates callere oportet, vtquae 8 C ipfx funt vtilifllmg, multae qui^ 

dem,fi non omnes,infaporibus,quaedam autem etiam in odoribus. Quod enim vnumquodque 
ex tanto calido,frigido,humido,& ficco,quodammodo eft temperatum, idcirco hoc dulce, illud 
amarum,falfum,acerbum,aufterum,acre Ve apparet: a Awor autem nihil aliud eft, g aXf/,\jpovid ejft ^ 
.^.w ^alium: na m vtrai^i voce res vna declaratur. Item acerbi 8 C aufteri commune genus eft, qd* Grgd ^ 
rwpor hoc eft adftringens,appellamus, Caeterum in quarto libro de fimplicium medicametorum ^ 
I : facultate,deomnifaporumgenerecGpiofiffimediireruimus:quemcertelibrumnecelTeomnino 
eft eum perlegiffe,qui ea,qux in praefemiaa nobis dicuntur, eft alTecuturus, vt ne, quae femel de 

■ ijsdi<ftafunt,inhifcelibr/s identidem repetere cogamur. Ergo ciboru non nulli quidem (querri 
B admodum haud ita pridem commemorammus") 11 quis eos guftauent aut olfecerit, nullam infi^ 

gnem ac manifeftam qualitatem prae fe ferunr,quos fane dyroiovi; & vS'ara)S'eig,iA eft qualitatis ex 
pertesS^aquofos nominant:ali| autem manifeftiflTimam habent aftritftionem, aut congenitam 
dulcedinem,aut acrimoniam: ficut non nulli quoqj falfiores, aut amaritudinis quidpiam habere, 
perfpicue cernuntur. Quare perfpicum eft cibos eiufmodi eandem cum tfs medicamentis habe^ 
^ re facukatem,quibus cum fapore conueniunnGgterum i n comment ariis de medicamentis, cau.- 
: ^ fam explicuimus, quamobrem adftringentia qufdanTnon eadem cum alqs adftringentibus in 
corporibus agant,vt aloe,aes vftum,atramentum futorium,flosafris,fquama ^3,chalcitis. Ete.- 
j nim,qiin quoque iftorumadftringenti facultati acfubftantisalia quapiam eftadmifta,euenit, vt 

« j.foi II' Dpera,queft'gillanm edunt,immutentur;permde,acfi malo cydonio icammoniam ''''intus miicue 

ris:quodvti9intcrdumfacimus,partesmali,quxcircumfemenfunt,exculpentes,deindeGauita^ 

^ tem icammonia implentes,deinde circ^nemes ac aflantes,atqg ita malum mandendum exhiben< 
res. Quod nanq^liuhcmlnbdumprgparatum eft,abiqueftomachifubaerftone aluum fubducit, 
facultate nimirum purgatrice,quam malum ipfum a icammoiiia acquiiiuit,in ipfo vincente, pro 
pria autemipftusmalimanentetalioquineciuctThdumjnec adRnn’gens,nec ftomacho eftec vti^ 
fC l e. Ad eum igi tur modum cibaria quxdam facultatem quampiam habetin fe ipfis admiftam, cui 
aut purgare,autaliud quippiam agere,fit naturale: in quibus non eft dubitandurn,quin faporum 
facultates actionem fuam,quama' natura habent,efficiant:inquoenim qualitas ineft aftringens, 
ipfa,quantum in fe ipfa eft, vicina corpora cogit,conftringit,acrefrigerat,Idem autem corpus non 
mung ahas fui partes calfacientes,alias refrigerantes,habere poteft (vt in libris de fimplicium phar 
macorum facultatibus demonftrauimus) natura fcilicet eas ita permifcenEe,vt medici quidem fri 
gido cuipiam pyr"ethrumaufpiper interdum commifeent. Hatc certe (vti diximus) in commenta 
rijs de medicamentis copiofiffime pertra(ftata,his,qu2,nunc a'me docentur/unt vtili{rima;narn, 

; qui.htec ante didicerit, modum reperiet, quo cibos omnes figillatim apparare queat. Nam nos 
.'quoq3T2tJrAc(pa»)ii/,ideftexbeta8(:lenteedulium,nonnungdamus:atq3ante nosHeraclides Ta- 
, rentinus multis non tantum inculpata valetudine fruentibus, verum etiam malo aliquo aftedti?, 
-faepe exhibebat. Primum ergo betarum copiam, deinde, cum condimus,autfalisplufculum aut 
I dulcSST^um ei inijdmas: f =*fic nempe aluum magis fubducit. Sin minus vis fubducere,lete ex 

! corticatam bis decoquito, aqua videlicet priore effuia:deinialis_auLgari jjortiuncula addita ali.' 

quod eorum,qUce aluum modke fiftunt,int)cito (puta acetum,) ea menfurai vt guftum non olieii 
JI) dat:itaenim iucundiflimum atq3 vtiliffimum effeceris pharmacum & cibum non paucis eorum, 
diututnadiarrhoea conflitflantur.Porro'dixi,nonpaucis,nonomnescomplecfti volens:nam 
i hic quoc^limitationum eft vfusjper quas eorum,qui diarrhoea iampridem laborant, affedus in¬ 

ii uenieniur. Omnino enim nullius rei vires experientia commode explorabis, nifi prius per ra- 
^ tionem ad vnguem compertum habueris affetftum, cui applicatur, id quod exploras, fiue fit ci- 
i bus,fiue p(mis,fiue n^dicamentum quippe affeduum c 5 gniiio,eft materia rCTnediorum,noh 

TiplSrUmf erneorum cognitio^ At, quoniam fieri non poteft, vt, nifi quis materiarum, quibus 
i ] vtimur,facultaies exa(ftecalleat,illarum ope egentibus fiiccurat, neceflfe eft, vt alibi de pharma- 

I 5 eorum,itahocquoqueiocodealimentorumfacultatibus,differamus. Cognitioautem horum vix 

i tandem longo tempore reffa nobis accedit: quam confequimur eum ex certa definita ^3 experien 
i lia,tum ex halituu faporum cp natura | quae duo rebus,quas examinamus,infunt: ad haec ex confi 

■ flentia, quam habent fecundum lentorem aut friabilitatem, aut laxitatem dC denfitatem, aut le- 
; uitatem &:grauitatcm: haec enim omnia ad ipfaruminuentionem adeo conferunt, vt,cum in pe 
regrinam regionem perueneris,fi quid efculenti nung prius tibi confpecfti offenderis, permul- 

b' tas fis occafionesatq3adiumenta ad eius facultatem pernofeendam habiturus. Cfterum,qu^ 

. JMnefitheus de radidbus,caulibns,foli)s,fru(ffi bus,feminibus ^3 prodidit, non cemm valde h^- 

^ SecundaGJaflis^ bb ' iij Bem 
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feeftt dfgnbtionem/i experientiadefinfta i'p^ exploraris:,quod ex tfs^quae (equentur^fiet mani'fe-^i 
ftum: flatui enim de cibis fingulis feorfum pertracflare» Quo'd fi tradlatus ipfe longior erit, poterii 
: musipfum pofteaalio quodam minore libello perftringere, qui ijs, qui artem callent, vrilis erit:» 
quattdoquidem exercitatio folaacdocTtrina^quae per diffufam enarration em tradi tur, nos, artift^! 
ces reddit.Ideo q3 no inicite illud mihi vulgo dici videtur,optimarn efle docflrinaiii, quae viua vo^; 


* ««.Tct 


! ce traditur,neq3 enim quenquam exlibrqirauclerujruf sibius artiS Dpificem euadere: libri enim; 
flint ^'s,qiTi ante eruditi fuerunt, monimenta, nori rudium & indodiorum dodrina perfedav 'v 


I Qudd,fi qui fintjqui praeceptoribus careantivelint ^3 tjs,quf plane ac cdpiofe funt fcripta,(qui no _ 
i bis feribendi mos eft) diligenter inclimbere,magnum ij frudum capient,potiffimum fi ea relege ; 
i re identidem non grauentur» 

; ■ De Tritico,&'PartisJpeciebust ■ 

T T Aud iniuria medicorum plurimi praeientem dodrinam a tritico mihi vidbntur aufpicati 
^ A. J. quando cum apud Graecos omnes,tum barbarorum plurimos, femen hoc dd frequentiffi--. 
me & mntma cum ytilitate vilirpatur. Inter 'flritica autem plurimum habent alimenti,quae dela A. l.i.Ej.ii. 
fulr^otam ^^Bftaritiam habent adeo compadam,vt dentibus vix diuidi queant, talia enim exi.- ‘^• 7 ^ toi.6i.g 
gua moIe,corpora plurimum nutriunt: quae vero tjs funt contraria,quae'que dentibus quidem fa- E;- 
die franguntur,fradaq3 rara ac laxa apparent,magna mole exiguum redduntalimentum.Q.udd, j ■«. 
fi vtroru % pare modum pendere libuerit, quae denfa funt,multo grauibfa 3 Ie~cbmpferies: haec au j 
tem funt colore etiam laxis flauiora. Explorare autem horum naturam non fimpliciter oportet i 
fuperficiem externam duntaxat contemplando,fed diuidendo quoque,vt diximusj ac frangedo: 
multa enim,quae extrinfecus flaua ac deniafuerunt vifa, rara intus ac laxa alba 6(3 apparuerunt» | 

Hacfane furfuris habent plurimum : &,fi quis poflea,quam molita funtytenuilTima farina excuf -1 
fa,ex reliquo panes,quos rtrTfvpia^ id eftfurfuraceos appellant, fecerit, parum quidem ipfbs alere, | 
ventrem vero multis excrementis implere experietur, ob eam cauiram facile etiam fubfidere; j 




prfterea,q) furfur non nihil facultatis habet deterfori^,meritointeflinis irritatis celeris eofum^T 
deiedio» His autem contrarij quidem funt panes puriffimi, plurimum ponderis exigua mole ha 
bentes: omnium vero panum tardiffimedeijciuntur. Videbis fane illorum malfam admodu len 
tam,ita,vt^ longiflimeindiuulfa trahatur: quod corporis leti eft proprium. Merito' igitur ij qui¬ 
dem & fermento copiofiore indigent: omnium ^3 maxime fubigere eos oportet, nec ftatimpofl: 
fermentum &fuba(flionem aflare:furfuraceis vero paucum fermentum, & lenis fubadio,bre^ 
ue q3 inter uallum fufficit. Pari modo,qui puri funt,affationem diuturniorem, furfuracei breuio- ^4 
rem poflulant. Porro non pauca eft inter puriffimos ac fordidiffimos, minoris maioris ^3 ratio^ 
ne laiitudo,cum alios quidem puros,aliosfordidos,& vocemus,6t: re vera fint. Eft autem bC alia 
panum fpecies inter hos plane media,quos aZJoTrvpoug appellant: medici autem veteres ipfos no^ 
minabant cruym/atsroCc. Caeterum,q»blftaatfx^ fadnaffecreiionis experte,furfure fcilicet a' pura E 
rinanonfeparatOjOmnibusid eftperfpicuumtillfncenimnomina ip fis indiderat, aHoTrvpotg qui- 
dem,qj 0 Ao? mjToc o^vpdg,ide:it totum ipfum triticum nulla fui parte adempta in panificiu cedat; 
a-uyitqps/roTg aute,quo'd ad ipfos. conficiendos tota farina nufqua a furfure feiuncfla erwyx,oy/i^nJou.i 
hoc eft,comportetur. Verum dC inter hos ipfos,qui ad vnguem medij inter furfuraceps 2 ^l^ph^ 
riflimos panes effe videntur,non parua eft pro tritici natura differentia:fiquidem ex dem^aegra 
ui tritico praeftantiores,exlaxo autem acleui panes fiunt deteriores. Et apud Romanos quidem,, 
vt&r apud alios propemodum omnes, quibus ipfi imperant, panis quidem puriffimus a-tXiyvi' 
ftjg id eft filigineus: qui autem huic eft proximus, a-ipetS'ct?^iig id eft iimilaceus, nuncupatur: ve.- 
rumo-Sju/craA^cquidegrgeunomen eft antiquum: criAi^r;? vero necp grafcum eft, neq3ipfam 
aliter poffum exprimere» Inter panes igitur, filigineus plurimum alimentum prteftattpoft ip¬ 


fum autem Iimilaceus: tertio loco medius, qui SC auTOTrvpog dicitur: quartum poftH 


hunc eft fordidorum genus,in quibus furfuraceus e ft p oftremus,minimum% omnium nutrit,&: 
omnium maxime per aluum fubfidet» Concdtflu autem inter panes iuntEciilimi,qui plurimum 
funt fermentati, pulcherrime fubacftfiqufque in clibano igne moderato fuerunt affatitnam 
ignis ardentior primo ftatim occurfu fiiperficiem externam dreumurehs in teftae modum indu^ 
rat,acciditfj3 duplici nomine, prauum panem fieri:priori quidem, q> partem internam habeat 
crudam ateg illaboratam: pofteriori vero,q) externam ficcam habeat, ac praeaffatam, & teftaceara, 
Porrdignismoderatoremillior panem minus belle elaborat, fed ipfum crudiorem relinquit, 
maxime partem omnem eius internam. Qui autem in igne moderato, longiore fpatio per totos 
fe ipfos xquabiliter affati fuerint,i j tum belliffime in ventriculo cocoquetur,tum ad caeteras acftio 
nes,qux cocftione confequuntur,erunt accomodatiffimi. Peftimi aute panes ij funt habendi,qui^ 
bus nihil memoratorum ante,adeft». Cu aut iam fines ^bitatis bC prauitatis in panibus coftitueri-- 
mus,nemo iam eft,qui no vel tacentibus nobis facile inteliigat alios efle panes, g aut optimis, aut j 
deterrimis fint propinqufalios porro ab illis loge difcedere,tu alios quofda inter vtrofe^ hos loca i 
medium obtinere» Proinde,quemadmodu prius de meile admonuimus no fimpficiter efle pro^ 
nunciandum ipfum falubre effe aut infalubre, fed pituitofae, quidem natura:, h oc, eft humidiorf j 
~ ~--—- ac frigidiori 
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A ac fi-igtdi‘ori,g fit tepcrata.ipfum efle falubre: nec minus etia,fi ea natura tantu fumt frigidior fine 

multa humiditatejauthumidiorfinemultafrigiditate:caIidis au{etcperametis,achis etia multo 
magis calidis dC ficcis haudquag ipfum conuenire: ita panum quocp is at hletae qu idem cft accom^ 
moduSjqui necphelliffime eftaflatus,neq3 multu habet fermenutpriuatoauteSt! feni, qui belliili-? 
me quid^ in~clibano eft affatuSjfermenti autem habet multum: porro qui fermento omnino ca^ 
ret,nemini protfus eft accomodus. Quo'd;fi cafei aliquid infu per addatur (vt ruftid apud nos fc< 
ftis diebus foIentapparare,eos<q3 panes ipfi vocant id eft fermenti expertes) eiufmodi 

S te omnes IsdunturjCriam ii qui fortiflimo fint corporis habitu, cuiufmodi funt meflbrum 
rum robuftiirimi:ab his nanque facilius confici videas panes d^v/M>ug, vt bubulam etiarri 
I ac hircinam,q a' grauibus athletis;quid.n.ia loquar de ouilla aut caprinaC In Alexandria vero afi-, 

I nina quoq3 vefcun tur: funt,qui SC camelina : ad ipfarum enim codionem non nihil confert tu co- 

fuetudo,tu vero non minimii earucarniu,q fumuntur,parfimonia,ac deniq3 ipfa totius corporis 
; ! inanitio,queilIis neceffario accidit,qui toto die in priuatis operibus fefe conficiunt* Carnes enim 

i inanitae rapiunt ex ventre fuccum non modo femicodum,fed non nunq etiam omnino crudum 

1 ! atcpinco(ftum,cumcibofumptooperibusfefereddiderint;obeam^j3caufamrj grauiftimis mor-. 

! B bis poftea prehenduntur, &C ante fenedam intereunt. Quae cum vulgus ignoret, illos ob. corpo^ 

i ris robur beatos praedicat,cum ea elTe dC concoquere ipfos videat, que nemo noftrum neque ede^ 

7 fof«fiueat neq3 coquere*Quod aut eorum pleriq3,qui "laboribus fefe confecerunt,a prauis cibis mu 
I ‘ ; nuslgdantur5incaufaeft,qjqsfomnirintprofundiores,queresadcodiones multum ipfis adferc 

1 i momenti: qudd,fi ipfos plures ordine nodes infomnesducerecoegeris,morbo ftatim corripien 

j ; tur.llliigitur vnicumhocadprauosciboscoquedoshabentc 6 mod 5 :athletf veroalimetisquide 

I ' vtuntur optimi fucci,fed crafii ac viicofi,lilii fane quiinteripfosiuntgrauesrquonomine pale- 

I i ftritaepotilIimum,nunc vero&pancratiaftx&pugiles,ita appellantur. Cum enim idfolum eis 

I ; ^propofitum,vt ad certamina ieie comparent, in quibus interdum totum diem aut iudari aut 

I coguntur, idcirco cibo indigent corruptiFaceua^oratu difficilittalis autem eft, 

i qui fuccum habet craffum ac vifeofum, cuiufmodi potiffimum eft cibus ex carnibus fuillis pz' 

nibus (vt diximus) apparatis,quibus foli vere athletx vefcutur. Qudd,fi quis priuatus 8 C ab exer^ 
citatione alienus eodem cibo vti voluerit,celerrime in morbum plenitudinis incurret, Grjeci vo-- 
canCTT-Au^iajo/xor; quemadmodum,fi homo vtens exerdtationibusjoleribus ac ptifartae fucco alere 
tur,totum fuum corpus celeriter labefactarit ac confecerit. Porro',fi quis noftrum panibus illis vta 
C tur, quibus dixi athletas vtffuccus ex eis abudabit craffus ac frigidus,qualem proprie crudum fuc¬ 
cum nominare confueuimus. Eft fane' &C pituitae fuccus crudus & frigidus,non tamen crairus,vt 
quihumiditatem multam habeat dC fpiritum flatulencum: crudus autem fuccus proprie nuncu- 
patus,taliseft,qualeidapparet,quodinvnhisfubfiderquandoque puriadfimile:verum pus ^ 

! graueolens eft dC Ientum,crudus vero fuccus craffiiie & colore illi duntaxaFeft fimilis, vt qui ne- 

I ' que graueolens eft neque lentus. Non tamen febricitanUbus quidem ex crudorum humorum co 

pia folis in vrinis fubfidetjCuiufrnodi dixffed dC fanis, qui poff multos exanclatos labores cibos 
i duros ac confedu difficiles efiunt. Verum dealqs quidem poftea tradabimusrnunc vero, qua 

I I niam de papibus primo ftatuim us diirerere,ijs,qu| a nobis dida iam fuerunt, haec adijeiamus* 

jAui.l.i.t.i.ta. ; Omnium "quidem optimi ftinfclibanitae,adeum,quempraeicripfi,modatum aflati tumad aira.r 
I }q.foa) 9.d I tionem pparati*Proximi autem ipfis furrt,qui in minori furno zffzntm^hrvfrcu nuncupati,eodein 
'l I videlicetjquo pr«didi,modo praeparati:fed,quia in profundo no fimiliter affantur,obid ab ipfis 

I I bonitatefuperantur*At,quifuper craticulam,autcinerescalidos,autfocipauinienta ceu clibanu 

I I affant,praui oes funt,vt qui inaequaliter fe habeant: nam partes ipforum extimx fupra modum 


j funt affatx,intimaeautem crudx*Cfterumijs,quos,ppterea,q5 cineribus tedi affant,ur, fubcineri- i 
cios nuncupant,cineresipfi prauitatem aliquam afpergunt: quapropter omnium panum hos (fi j 
i ipfis cgtera omnia ante pariter adfuerint) quod ad affandi faltem modum attinet, propemodum j 
i dixerim effe deteri imos*Oportet enim ieraper ea, de quibus agitur, ita accipere, vt, quae inter fe ■ 
comparantur,in illis duntaxat,de quibus agitutjmutuo diffldeant: quandoquidem, fi, qug pluri- ' 
:bus inter (e modis difcrepant,contuIeris,quac de fingulis ipfis membratim dC feorfum dixeris, ea 
i omnia colleda habebunt* De panum igitur differentia abunde didum eft* 

I' DePlacenm,qu£exFdrimtritkeafimtyGr£aIiif/JijiaTa'^oFant* C^P. 5 , 

D e alijs aute placentis,quae ex triti^ farina parantur,dicere nunc fuerit opportunu. Ergo 
quos Attici quidem TaymTag, nos autem Grxei, qui Afiam colimus, rriyavnaq appella¬ 
mus,parantur ex folo oleo* Oieum quidem folum in farraginem igni fumi experti impolitam 
! jntjcitur: quod vbi incaluerit,triticea farina muTtaaqua'imbuta ei adfundftur; quae celeriter, dum ! 
' cum ipfo oleo coquitur,cogitur ac denfatur inftar cafei tenerfmcalatho cocrefeentis: tunc autem i 
iamipfam vertunt,fuperficiemquidemipfiusfuperioreminfraconftituentes,vtipfa farraginem ; 
etiam tangat,quod vero prius eratinferius, quod ^3 abunde iam eft coefium, furfum in fublimc 
tollentes, vt iam fit in fuperficie: &r, cum iam, quod modo infra eft, concreuerit, poftea vertunt ; 
: ipfam bis forte aut ter,quoad tota placenta aequali ter ipfis.. coda videatur* Perfpicuum fane' efl> j 
~ Secunda ClaUT^ bB ilij quod ^ 
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Jtjuodfpfaquidem ''^craHTHnu^i^ ^oH^v e ntremcohibet,^ fuccoscfudos gifg^nft:quapro]ptgiF!/E A^idff 
i &: a quibufdam mellis quidpam ei a3mlKe£ur:funt5qui & falem marinum mifcet* Fuerit autem 
’ iam id quidem placenta genus quoddam,aut fpedesjaut quocunqj modo appellare libeat: quem 
i admodum & alias quafdam placentarumipecies tum ruftici homines, tumvrbanorum pauper- 
rimf,ex tempore coponutJtaqj,qute TrifjLuetTa, iL^uua. in clibano airant,atq 3 mox,^ extracfla funt, 
in mei calidum, vt id in tota fele recipiantjinrjdunt,placentae etiam funt genus quoddam:praEte- 
rea omnia,qug cum raelle ex itrijs apparantur» 

JDc ~\>AriAltnorum compofitione. _ _ . — ; 

D Vplexautem eftItriorumfpecies,prgftantior quidem,quSnTHyemata:deterior vero, qua_ 

lagana^pellanulgitur omnia, qujeex his ac fimilagine componuntuf^^cfafli 
tarde peFiSfelnt^iecqris ^3 meatus,per quos fertur alimentum,obfi:ruunt, lienis imbecillitatem au- 
i I ggtrt,calculosde niqTin~renibusgignunt:quod, fi coda belle fuerint,atq3 in fanguihenimutata, 

! admodu nutrient. Qiiae vero cu meile parantur,mifl:am habent facultatem :cu,n. mei ipfum fuc- 
; cum habeat tenuem,&: ea,quibus''cum mifcetur,tenuet, fadum merito eft, vt, quje mel.copiofius, 
du parantur,aflumpferint,quae diutius coda fuerint,& minus tarde permeent,fuccum ^53 ex te¬ 
nui cralfo miftu generet :iecori vero,renibus,& lieni, in recfte quidem habentibus, magis,^ ea F 
' I quSTihe meile parata iuntjFohducant: in tjs vero,qui obftrudionis principium habent,autinflS- 
mationeautfeirrho iuntobfefti,nihilminus,gillanoc€atmonungetiamlpngegrauius:&mul 
|toomniummaxime,quorumfarinafueritaHmodum lenta:fuccusnanque,quiex qs proueniet, 

I non modo propter crafiitiemferri prorium inhibetur,veriS etiam intrinfecus anguftis vaforum fi 
I nibus circufixus adeo impingitur, vt haud facile folui queat: atq3 ita vifcus latfum ijs, qui ita funt 
I affedijlenlum ponderiscxhibet,ciborum ac potuum tenuantium ope indigens. Scripfimus au- 
I tem alibi vno libro de vic'lu attenuante. Nihil tamen eorum,qug ita funt parata, neque thoracem 
Lnecp pulmonem offendunt. Verum de edulqs quidem,quae craflum ac lentum fuccum generant, 

; alio loco poftea difleremusifermo autem,quinucin manibus eft,pofl:uIat,vt cum alia quae hadte> 
|nusexpofuimus,memoriateneas,ti 5 inter ea ola potilfimu, panum faeuhatem, q> eis alTidue vta- 
imur:neclaneobfuerit,quaede ipfis.diximus,fummatim repetere.Gpximiiscert6 panis ac falu- 
'r ^emH«i&lH£rttdrc MMaine< 3 ^4ftreffipH egpoxefeitatfeaffa^4£dtto,qufi:um-^fetum fermenti ha- 
lbetplurimum,qui^3 plurimum ab artifice ante, g formetur ^ afretur,fitfubad:us,'&S (vt fupra di^ 
iximus) in clibano mediocriter calidoaflatus. Modum verofermenti ac falis guftu fudicato,quod 
iiianque in largiori horum miftura iam offendit,prauum. Quatenus igitur guftus nullum adhuc < s 
jfenfum triftem ex ea mifl:ura percipit,eatenus ipforum copiam augere preftiterit. 
i- De 2aneLoto, C^P* 5.. - 


P Orro\ qui " panis abluendi rationem excogitarunuminoris fane alimeti cibum,fed quiabob A.I.i.t.i.cap 
ftr udion is noxaafalit,qu oad licetJongiflim e, inuene rut:d 'quidem panis hic fuccum habet J 


]minimum craftuin ac lentum, vt qurex terreftri aereuslEfacius. Eius porro leuitas apparet, cum 
|'per ft:atera,tum cp in aqua non fubmergat, fed inftar fiiberis fuperhatet. Ceteru id eduiium,quod 
I ruri apud nos coquut,quod ex multa triticea farinaladi milia coftat.fcito ex ifs efle,quxintus ob- 
I flruunt. Vt igitur cibi huiufmodi oes boni funtfucci,6(: multi alimeti,ita eos,g ipfis alTidue vii 5 > 

; tur,l2ed\5t,obft:ruc3iones in hepate parietes,& i renibus calculos gignetes. Cum.n, humor crudus • 
ilentorem affumpfi t,& tranfitus per renes quibufda nat ura fu nt anguftfibi, quod crafiTiffimu efl i' 
j ac maxime lerum,diutiusmoratum,97-i»^of,ideff t6pHum,prompfe grgnit:cuiufmodi in vafis,in 
j quibus aquam calfacimus,accrefcit,aut ad iaxa affigitur in plerilq3 aquis calidis fponte nafcenti- 
I bus; confert aut ad id maxime renum ipforum temperamentum, qn ipforum calor acris fuerit ac 
|^eIuugneus.Ex eo aut g enere fum.& '3-(aj^o;,qui m arthriticis'gefieratuf tfluit enim femper,quod ^ , 

I in corpore redudat,in partesimBecillimas^pro fua (j3 ipfius natura in iplis affecftum excitat. Caete-' 3 
I rum,cum pofi:eadela<fteagemus,deomniiplius vlutrademus,quemadmodum certe &C de cibis 
incraflantibus: quandoquidem & alia quaedam funt,qu£e eam habent facultatem. 

_ De ^licapuchondro. 6* > 

A Lica fe^genere eft nutrit,fuccum ^3 lentum habet,fiue in aqua dutaxateo 

clam,cum mulfo,aut vino dulci,aut etiam adftringente (nam his quoque fuo proprio teno* ° • 

j porevtimur) fiue cum oleo lale(j3frixam fumas. Nonnung autem&acetum illi inrjcitur; atque 
pneparata eo modoalicam,medici ptilfan^ cofedlionem fuiffe ditftitant: quid am autem dicunt ex 
■alica ptiflana agrotum fuifte cibatum: veterum vero non nulli, vtDiocIes ^Pliilotimus, ptilfa.- 
nam tririceam,aIicam hocmqdoftru(ftamappellitanf.Quaproptereius nomeapud antiquos eft 
raru,queadmbdum K nomen fttahij ripfum enim comuni appellatione triticum nucupat. DicflS 
• porro eft in libro Hippocratis de ratione vicflus panes ex alica fadlos plurimi efle alimenti, led^ 
minus fubfidere:praterea fimilaginem alicam cocflam valentis ac multi elfealimenti:proinde 
: vfum huius multum vitare conuenit,eis'£j3 potiffimum, quibus iecur facile obftruitur, aut reneS 
calcuhs gignendis funt appofiti. Maxime prgterea intentos effe conuenit ijs forbitionibus, qua 
: ,ex alica lota nuncupata parantur; fuccus nanqs ipfius hic eft aqua cdmiftus, qui, cum codlionem 
i - . - - - —___________—poftulef 

j 
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Apoflulet plurimam, praeparantibus quidem ipfum, quafi fatis codlus fit, imponit: aegrotos vero» 
quibus ipfum parant,laedit non minimum,celen'ter enim,quo'd inftar glutinis fit lentus,cocrerdt 
ac denfatur.Gportet igitur ipfum multa aqua admiftum fuper carbones coquere, plurimum mo^ 
uendo,quoad exadecodtusfuerit: tum vero falis quidpia etiaminijcere:oleum aute etia fi initio 
ftatirn immilcueris,nihilfueritincommodi.Sedid quidem obiter fit didium:ad medendi.n.ratio- 
;nem,non ad praefensinftitutum.pertinet. Quod fi quando fani ob vehementem ventris mordica 
lionem,fi'ue ob biliofi humoris multi tranfi'tum,fiue ob aliud id genus, forbitione eguerint,i|s aU> - 
cam plurimum cocfcam, vfq3 dum extabuerit,deinde colatam,atq3 ita comparatam,vt ptifiang fuc- 
;co colato fit perfimilis,forbendam tunc exhibeto.Eadem autem lotae alicae parandae eft ratio ♦ 

De Tritico ind^ua eltxo* 

Ifl ipfe aliquando triticum in aqua elixum CQmediirem,nung aliquem eius vfum in cibo efle 
credidiffem: neque enim fame graflante ad hunc viendi modum quis accefleritjCum fuppe> 
;tente tritico panem exeo fecere posiit: in ccena verOjquemadmodum elixum frixumVe cicer, 86 
■ alia quaedam femina fimiliter parata,pro tragematibussqug vocant,fumuntur,ita triticum elixum 
a nemine fumitur: ob eas fane caufas nunquam credidiflem quempiam triticum elixum efitalfe» 

"B Cum autem 8 C ipfe aliquado rus procul ab vrbe cum duobus adolefcentibus meis gqualibus prO' 
fectus rufticos iam coenatos deprehcndifiem, & mulieres fele, vt panem facerent, accingere (pa.^ 
neenim carebant,) vnus ^3 ex ipfis repente triticum in ollam conieclum coxifiet, deinde fale me^ 
diocri conditum, vt edefemus,eflet hortatus(cogebamur autem id facere, vt par eft, qui nimirum 
, iterconfeceramusatq3efuriebamus,) abunde certe Gomedimus,pondus tamen in ventriculo fen- 
: fimus,vt lutum ipfi incumbere videretur.Et,cum poftero die no coxiffemus, totum diem cibum 
‘ ita fafl:idiuimus,vtnihil edere potuerimus: praterea flatulento fpiritu eramus plenficaput ^]3 do- _ 

C iebar,&oculi caligabant: neque enim peraluum quidquam excreueramuSjquod vnicum in cru.^ 
ditatibus eft remedium. Rogabam igitur ruftieos,numSLipfi aliquado elixum, triticum ediflent, 
tum quofiiam padofuiflentab illo afte(fii:illi vero' Sc^efirafle fefrequenter,cadem,quanos, necefe 
fitate compulfos refponderunt, triticum ^53 ita prxparatum graue " 8 C concoctu difficile efle edu¬ 
lium :quc^ fane vel citra experimentum colligi facile poterat.Quando enim ne ipfius quide fum- 
pta farina (vt ante retulimus) concocftu fitfacilis,nifi per falem, fermentum, mifturam, trituratio-; 
nem,clibanum ^ 3 el 3 boratafuerit,quisnonintelligatillaboratum tririeumeffe contumadsfiraud 
: Vires tamen triticum habet magnas,fi fic fumptumconcoquatur,nutrif^3validecorpus, acro- 
:Ciburinfignei)s,quiipfo vfifuerintjConciliat- - 

; De^m^lo. :C\AP-. S.- ^ 

A Mylumex trrticdcon!ficitur,partesexafperatasl:euigandi vim obtinens,quae fubftatijs om- 
’• nibus confiftentia ficcis eft communisquae neqi ^''aftridtione m, neq i acrimoniam, neq;aliami 

cjuamuisfacultatem habentinfignem:quas fubftaniias iurea 7 ro;a?i*qualitatis,quaefenfudeprea 
hendi queat,expertes,appellantqualis inter humidas fubftantias eft aqua. Caeterum amylum fi^ 
milem panibus lotis habet facultatem: minus enini his non lotis corpori prxbet alimentu 8 C non 
icalefaciens,veluti necp calefaciunt etia illfcum ceteri panes calefaciant. Quod vero ad triticum in j 
[aqua elixum attinet, cum eo amylum ne coferendum quidem eft,cum palam id tum calfaciat,tum | 
|valenternutriat,ficoncocfumfuerit:idquodfa(ftu(vtdiximus)eftdifficile. I 

I De HordeOji& quomodo optinuPti^dnct paretur. C.AP. cj. i 

H Ocitem femenin vfufrequenti apud homineseft,quodnon eandem cum tritico habet fa> j 
cultatem:fiquidemilludpalamcalefacit:hocveranonmodonocalefacit(quomoncnnui i^ 
i la,quae in medio'funt calefacientium S(refrigerantium,vtamylu &panis lotus) fed, quoquo mo- I 
^ J j do ipfovtare,fiue panes ex ipfo fecgriSjfiue ptiflanam coxeris,fiueaA^/Tct i. polentam feceris,vim 

quanda 'f efrigefafidriiabere cernitur. Disfidet praeterea a' tritici natura, fuccifpecie, qua vtrunq3: 
iplorumgignere confueuit:fiquidemtriticum,craflum ackntum:hordeum autemVfenucni& ' 
non nihil deterforium fuccu in nobis gigniqQuoquo igitur modo hordeu paraueris, nunquarri 
: corpus calfacit,fed varie pro modo praeparationis humedat acficcat : quandoquidem polenta ,; 
i quae ex frixo hordeo eft fada,ficcareperfpicue cernitur: ptiflana autem humedat, cum faltcm, vt 
‘ decet,fueritpar^a jhoceft cum in^ codione q ua'm plurimum intumuerit, poftea igne lento per 
inultum ociifmm cfiylum fuerit redada:aeetum autem ei tuncadmifcetur, cum plane intumue- 
rit:cumverocodaexadefuerit,fubedendi tempusfalemtenueminrjcereoportet:o!eumautem 
fi initio ftatirn inieceris, codioni nil nocueris : aliud tamen nihil eft mifcendum: nifi velis anethi 
C '! aut porri quidpi am,id q3 initio ftatim,immifcere. Video autem a cocis omnibus ptiffanam pef- 
t tfimeparariTinmortarionant^crudamipfam tundentes, non ad ignem coquentes, dilToluunt; 
;funt,quiamylum etiaminifciant, vtpercodionem in chylum copiofum. videatur efle redada. 
i Taliscerte ptiflfana merito maxime eft flatulenta,& concodu admodum difficilis. Quaj vero in ; 
ptiflTana rede paranda prattermiffeaadrjcere oportet. Crudam ptiflanamaliquandiu in aqua pra j 
maceratam, deinde in mortarium inieciam manibus terere conuenit.afperam quampiam rem j 
;infehabentibus,cuiufmodi.eft,quod.v£)cantfpartum,ex quoiumentis foleaeneduntur:vfquji! 


t.r. 

; *-J9.fol.3o9. g 
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co autem terendum^dum prsepofitus ac quf in fliperficie eftjcortexfit abiecfius t is enim , quo Ve- E 
ftitur ceu tenui tunicajHon totus inter pinfendum abijcitur: quapropter & praemaceratur, & in ■ 
mortario tunditur.Quod,fi no quicquid eft aceris,deciderit,eiixa ptiffana magis quide deterget,; 
nullam autem aiiam noxam accipit* Pesfima autem eft ptiflanx prxparatio,cum,vbi coci crudam i 

ipfam in mortario cum aqua contuderint,deinde parum per coxerint, fapami 

miiciunt:quidam autem cum hismelquoqsStTcumirium mtjciunr,cinnum quendam verius,g[i 
ptiffanamjComparantes. Verum,qu3e probe parata fuerit,vtilitates,quas memorat Hippocrates, [ 
tum fanis tum aegrotis hominibus praeftabit: fiquidem lentor eius (vt inquit) leuis, & continuus, j 
& blandus eft,Iubricus,8(^humidusmoderate,fitim % arcet: & ad abluendum, fiquid opus erit, i 
; eft:idoneus;neq3adftri(ftionem habet, necp tormina gignittdenicp in ventriculo nonexturgefcit,j 
fiquidem inter coquendum intumuit,quatum plurimum intumefcere poterat. Hkc certe riobis! 
in prxfentia de ptiffanae facultate fuffecerint,n6 medendi rationem tradentibus,ied alimentorurn 
duntaxat vires explicantibus,quanquam in fermonistranlcurfuipforu vfumquoqs attingimus* 

De PanibufS Hordeaceis^ C^P, to. . 

N Vnc certe ad hordeaceos panes tranfire fuerit tempeftiuum,quos homines eodem, quo tri- 
ticeos,modo parant:funt autem no modo triticeis, verum etiam oIyrinis,& multo adhiie P 
magis iyphinis,fn'abiIiores,nihiI in fe lentoris, vt iIIi,habentes.Ex quo perfpicuum eft,q) exiguum 
corpori probent alimentum,^ potisfimum fi facfti ex peiore hordeo fuerint,ex quo Hippocrates 
■ :neptiffanamquidemfierivoluit:neq3enim,dumcoquitur,fijccumcopioiumexieiplbemittit* 
Laudatisfin7um autem eft, quod candidum, vbi pinluurffefiTap paret, non nihil ^3 denfitatis ac 
jponderis (quantum hordeo datum eft) habet* Porro'3quod totum plenum eft,&circunicripnqne 
jexternam habet tefam,melius eo eft,quod gracile eft ac rugofum * Verum hVcquiWin Tfcmihuiir 
omnium commune tibi efto indicium: nifi forte aliquando mole multo,g pro fua narura,habeant 
maiorem, fint £53 molliora acIaxiora:fcito enim ea humiditatem habere fupertiuam,praedi(Sis ^3 
elTe deteriora. Ob eam cp caufam non conuenit tfs poft colledtionem vti: fed,vbi ea in locis ficcis 
repofueris,diu ab eis abftinere,quo' interea pars quidem humoris fuperflui exhalet,pars aut etiam j • 
coquatur, quoad ficcata mediocriter contrahantur* Defluinn* a plantis, feminibus, 8<: frudibus, i 
poft,qcolleda fuerintacrepofita,primum quidem quicquidin ipfisaquofum eftactenue, poft i 
aut ^nonnihil humidi naturalis. Cum.n.fubftantiam habent iufto ficciorem,funti)s deteriora, 
quae ad fummunj bong habitudinis peruenerunt,non tamen iam omnino funt praua: quinimmo 
i|s affedtibus,qu6s ficcando corrigere oportet,funt viiliora. Qu^ aut diutisfime fueruntrepoflta, Q 
vires habent imbecilliores.Huius porrd terminus fit, ciim ab ipfis diuifis quafi puluis quidam te- 
nuisexcidit. Haec itac^femel nunc did:a,in omnibus memoria teneto :non*n. libenter de iffdem 
facpe eade repeto,nifi qn necefte videtur nudum duntaxat caput memoriae caufa repetere. Ad pa 
nes aut hordeaceos,de quibusdicere inftitueramus,reuerfi dicamus in i}s quoq3 quafdam effe dif¬ 
ferentias,illis, q uas paulo ante in triticeis recenfuimus,refpondentes: omnes nanq3 tr iticeis multo 
tninus alunt: qui tamen ex preftantisfimo hordeo conficiuntur,minusa triticeis in eofuperatur: i 
qui vero ex laxo ac leufpanibus furfuraceisrefpondent: panes aut ex hordeo huiufmodi citisfime 
per aluu fubducuntur, quod dC reliquis non minimu accidit,!! triticeis eos contuleris. Quae porro •' 
inter hos medite panu hordeaceoru funt pparationes,limiles funt i)s,quas in triticeis retulimus. ^ 

DePolenta,qu£Gr£ce AXtptrov dictmr.' C^P. 11. j 

E X recenti hordeo mediocriter frixo laudatisfima fit poIenta,cuius fi copia non fit , non nun¬ 
quam dC ex alijs ipfam confiamus* Cum autem polenta omnis, quae recfte fitfacfta, boni fit i 
odoris,ea eft fuaueoIentisfima,quae ex optimo acrecentihordeo,8trquodariftam non admodum | 
habeat ficcam, eft confetfta. Compluribus autem perfanitatem mos eft eam fapa dC vino dulci j 
naulfo £j3 commiftis,non nunquam fola etiam aqua confperfam,aeftate duabus tribus' ve ante bai-M ^ 
neum horis bibere: aimit^fentire fe hoc potu fiti liberati* Si tamen cum vino auftero fuerit epo- ^ 
ta,ventrem deliccat* PoienSTMieSirgentes quaedam pro pane vtunturtquod^o-rufiicosin Cy- / 
pro facere fum confpicatusytametfi tj frumenti plurimum metant. Veteresautem-militft>as.etiam 
pokntmrxprabebanr: HQiminta«Biaa.Tmfit6slipjBasjB»bea'lfa'tatem damnantes,ea non amplius 
nunc vtuHtur: exiguum enim corpori alimentum dat,priuatis quidem dC omni exerdtatione ab ; 
ft:inentibus,fatismultum;iis autem,quiquoquomodoexercentur,minus,quamfat eft* Porro'ex i 
*' jjs humidisTrixis fiunt mazae,de quibus deinceps differemus :praefertim cum Philotimus inpri- 
mo libro de alimentis de ipfis copiofiusdifputans, quod in eis tamen erat, vtilisfimum, indeter¬ 
minatum reliquerit * 

DeMa:^ C^P. iz. 

C Viufque eduliorum vires potes vel ante certam experientiam, ex ipfius natura conficere. 

Etenim perfpicacis ingenij viro farina,quae plane' tenuis eft 8 C alba & ab omni furfurea fub- 
jflantia pura, fatis intelligetur in ventriculo quoque citius ac magis alterari, eo ^3 probius conco- 
Iqui, & facilius in corpus diftribufipromptius £{3 nutrire, vt quae tota corporibus alendis asfimile- 
|tur atque apponatur; quod autem in ipfa furfureum eft ac durum, vt extrinfecus in aqua diffolui 
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j^oh cerhiturjcadem ratione nc in ventriculo quidem madefadiura diflbluitur, ied totum, vt fum- 
^tumfuerat,indiuiduum permanet atqjinconfe(flu.Hocigiturnonpoteftnecprobeconcoqui, 
hec diftribui propterea, q> venarum orifictjs, qu» ad ventriculum ' 8 C ad inteftina peftinent,nihil 
prorfus cogruit,nec]^ illabitur ;quas res neceflario fequiiur,tum vt maior ftercoris vis exipfo acer^ 
Inetur, tum vt citius fubfldeat,partim propter ipfius copiae pondus, partim etiam qj furfureu om-- 
taequalitatem habet deterforiam.Quaeomnia fiquis reputer,intelliget tantum mazam in alendo 
Icorporeab hordeaceis panibus relinqui, quantum hi a' triticeis relinquuntur: quippe, cum hor^ 
deum initio fuapte natura furtureum habeat non paucum, frixumiam illud ipfum habet tum fic^ 
'duSjtum fradu aceomminutu difficilius: ficcius autem eft id,quod in hoc eft praeftantius, ex quo 
|corpus fumebat alimentum,Quoiit,vtm;^t^a^!asl^dB^tff^gritiseoquatur,magis qj ven^ 
'triculum flatuimpleat:inquoetiam,ii diutius manferit,turbationem exa'tat:citius autem fubdu> 
citur I fi commifta diutius fuerit ac fubae'ia: qudd,ri mei quocp addaturjCitius etiam ob id ventrem 
' adexcretionem incitabit. Ceterum, quod Philotimus opinatur, fuccum craflum glutinofum ac 
frigidumexomnimazagenerart (quemipie cum praeceptore fuo Praxagora vitreum appellat) 
fecus profecio habet,cum polenta neqj lentorem habeat,quod alicgineft maxime,nec multum nu 
B triat. At ilium fefellit maza copiofior,ac diutius in vino dulci & fapa macerata (quam ipfe, quem^ ^ 
admodum A thenienfes, T/3/<ta-rw i.tritam appellauit,) quod enim in ea triticeae maflae refpodet,du 
dile eft ac glutinofum cum obdiuturnam maceratione, tum ob humoris polenta cdmmifti craf- ^ 
fitiem. Quemadmodum aut tritura multa cum craffo liquore facit, vt trita farina, lenta appareat, 

: eda fi ea ex milio fit,ad eundem modum fuccus ptiflanae apparet lentus,tametfi nihil in fefe habeat 
glutinofumneqpemplafticum,fedcontradeterfbriuatq 3 inciforiu: quodin cutenoftraindicat,ip 
fius fordeseluens.Qudd,fi paulo poft,g cuipiam forbendam ipiam exhibueris,vomere ipfum fece 
ris,pituitam,qijae in ventriculo continebatur,detergebit,&f omnia vomitu fimul cum ea eijciet ♦ 
BeTyphaplyrd^&^Zeta. C\AP. 

Nefitheus quidem typhas tertio loco poft triticum & hordeum numerat: Diocles autem 
i VA de ipfis tradit negligentius,compendiofum fcribendi genus diffufk accuratae % explanatio 
niprseponens: eodem certe compendio de tritico,hordeo, alijs multis tradidit. Paulo autem de 
Ilis Praxagoras,ac Mnefitheus, qua'm Diocles,cdpiofius fcripferunt: attamen ne ipfi quidem fatif 
faciunt.Phiiotimus vero de quibufdam admodum copiofe,de altjs autem egitieiune:funt &, quo 
rum nememinic quidem,quemadmodum neczeig: perfpicuum autem eft, quddnecprgceptor. 

' Ceius Praxagoras,quandoquidem Philotimus non modo eorum,quae ille fcripfiflet, nihil prater^ 
mifit,fed pleraque etiam pefpoliuir,atqueadiunxit.Ilud vero mirum videri debet,quddneis qui^ 

: dem,qui librum de ratione vicfius compofuit, qui Hippocrati eftadfcriptus (quifquis is -vir anti^ 

( quus foerit) nominiszeise mentionem vnquam fecerit:quo'd, 11 typhas a'non nullis putabatap^- 

pellari zeias, id ipfum fignificafle oportuit. Verum fatius forte fuerit ipforum verba adfcripfiIle. 
Diocles ergo in primolibro defanitate tuenda ad Pliftarchum (in quo ciborum facultates expli¬ 
cat) fic/cribit: Poft hordeum autem ac triticum facultatibus fequuntur omnium maxime olyrg, 
typhg,zeie, panicum, milium. In quibufdam autem exemplaribus zeix nomen omnino non 
eft: quin ^ in quibufdam, non facultatibus, fedvtilitatibus,fcrip tum eft hoc modo: Poft hor¬ 
deum ac triticum vtilitatibus fequuntur omnium maxime olyrae, typhg, panicum, & milium ♦ 
perinde,acfi ofyra femen efleta'typhadiuerfum. Mnefitheus autem vno femine duo nomina 
ait contineri, fcribens ad hunc modum: Ex feminibus ad nutritionem funt appofitiffima triti¬ 
cum & hordeum: quod autem haec deinceps fequitur,duplicf quidem nomine nuncupatur, eade 
tamen res eft, alij enim typham,aliiolyram nominant. Deinceps iftaadiungit: Poft haec autem 
funt zeia,milium,8i: panicum. Diocli certe ea de typha & olyra fcribere,quae modo adfcripfi, fa- 
Dtisvifum fuit: Mnefitheus vero particulatim quoque de tjs poftea tratftauit, primum quidem de 
tritico hordeo,mox de typhis,fcribens his verbis: Reliquorum vero feminum typha quidem 
eft optima,na 8C nutrit admodum,nequemagno negocioconfidtur. Panem autem ex zeia nemo 
affatim citra fanitatisdifpendium mandit: quo'd, fiquis ei pani non affuerit, etiam fi minimum 
fump ferit, aegrotabit, eft enim grauis dd :concocftu difficilis: qui vero regionem colunt vehemen¬ 
ter frigidam, eo femine coguntur nutriri,ipfum'que ferere, quo'd frigoribus perftrenue refiftat t 
• Atq? hi principio quidem paulatim edere aflruefcunt,tum quia ingrati odoris eft cibus, tum quia 
raruseftin eiufmodi regionibus frugum prouentus:poft autem,quo'd familiare fit edulium, ac- 
ddit, vt facillime in corporibus confidatur. In fumma autem-ftatueseopQiicrzeK^^gr^ ef- 
feac concodfttdtffidknitftrniam ac membranofam. Exliis Mnefitheus apertisfime indicauit, 
cuiufmodi femen vocarevelit zeiam, qux in frigidis regionibus colitur. Equidem nec ipfe re¬ 
giones omnes hybernas peragraui: nec ab altjs audiui,qui eas perluftraflent, femen aliquod 
effe frumentaceum, quod incolae zeiam aut zeam appellarent: vtroque enim modofcriptum 
inuenitur,in ahjs priore fyllaba in e8i/,in altjs autem in « tantum definente. Credere tamen i 
poffum fieri potuiiTe,vtGraedfemen idfic appellarim,barbari autem proprium ipfi nomen 
tndidermt. Confpicatus autem in multis Thracix dd Macedoniae agrisnoniriftammodd,,fed |* 
__ __ ^ plantam 






DE ALIMENT. EACVET 


* Alij legfitlu- 
liopolis. 


8 ^ plantam totam noftrae typhae in Afia fimillimatnjmterrogauijquodma apud illos homines harl^. 
beret nomen; qui mihi omnes refponderunt plantam totam StT eius fenen appellar/j prio: ? 

re fyllaba tribus his literis feripta ,/ 3 p i/equente <^dCcx., in re<flo falcem cafu,in accufatiuo aut cum; { 
Htera p. Ex hoc porrc) femine panis ht grauis odoriSj&r ater,mebranoiam (vt Mnefitheus fcripfit) l 
fubftanciam habenstqudd fi nigrum quoqa panem, qui ex zeia fit, effe adicripfiflet, facilius credc' ^ 
rem id effe femen,quod ab eo zeianominatur. Eft ite in frigidiffimis Bithy niae locis femen quod 
da,quod zeopyrum nominatur,prima fyllaba / non habente, vt apud Homerum habet, cum ait J; 
Et zeia & triticum cum foecundo hordeo & albo. > 

Ex.eo autem panis fit praeftantior,g qui in Macedonia aut Thracia ex briza conficitur. Ac ferey 
quemadmodum nome ipfum zeopyrum ex vtroq? nomine,zea icilicet,& pyro,idefl: trideo copo 
nitur,fic 3 C fubftantiaeius-inter vtrunqj media quodamodo efi:,vt fi ex vtroqj effet comifta: proin¬ 
de quanto tritico eftdrteriiTSyTanaa.ihyae^br^areftpraftanriua. Porro vrbium nomina,in qui-- 
bus femen id prouenit,funt IS!icea,Prufa,Crafropolis,Claudiopolis,Hehdpolis, 8 C Doryle, quod 
quidemextremumeft Phrygiaafiaticaeoppidumthabet autem8£ Phrygia ipfafemen eiufmodi 
in agro proueniens, quemadmodum & aliae quaedam vrbes finitimae. Videre autem eft panem, 
qui ex hoc femine conficitur, tanto eo, qui ex briza in Thracia 8 C Macedonia fit,efle meliorem, 

, quanto triticeo efi: deterior. Meminit zeg Theophraftus libro feptimo de plantis,ficfcribens:. 

Inter ea,qu« tritico hordeo ^3 funtfimilia,vtzeia,olyra,typha,auena,8t: aegilops, zeia eft firmiffi-- 
ma, copiofiffime % frutflificat, multiplicem altam ^3 radicem effundit, culmo multiplici 8 C craffo 
affurgens,fru(ftus autem eft leuiirimus,8<I cuncTtis animalibus admodum iucundus. Deinde fub-* 
dit: Typha autem omnium eft leuifiimarnam calamum vnicum,eum 6(3 tenuem habet: quare fp 
Ium gracilius, nec,vti zcia,pingue ac fertile expofcit. Poft hate fubiungit: Sunt autem htec duoi 
zeia fcilicet& typha tritico fimillima. Hgc quidem de zeia Teophraftus: Herodotus autem libro 
fecundo ad verbum haec feribit: Tritico hordeo ^3 plericp vidiitant: apud iEgyptios vero his in 
vidiu vtffummum dedecus putatur,vtuntur autem olyris,quas alrj zeias cum z nominant. Dio 
fcoridesquoq3infecundodemedicamateria,haecferibit: Zeiaeduplex eft genus, quorum alterii 
fimplex,ialterum-j^fxoxtEsy nom ni -at m,q[g o 4 fetBe ndtEiba^ aembranis coclufum gerat: nutrit au¬ 
tem hordeo valentius,tumftomachum iuuat.Panis exeafiq qui minus-tritfeo nutrit. Crimnon 
autem,quod ex zeia 8 C tritico fit, eft ^3 in tritura craffior farinae pars,ex qua fit puls,nutritabunde, 
&facileconfiGitur:quodvero ex zeia fit, ventrem magis cohibet,potiflimum fi torrefadia prius 
fuerit. Praeterea olyra eiufdem cum zeia eft generis,fed minus aliquanto nutrit: panis quoque exfS 
hacfit,6d crimnon. Athera autem fi t ex zeia trita tenuiter fub mola r forbetur autem non fecus ac 
liquida pulticula: pueris ^3 eft accommoda: in cataplafmatis ^3 ea vtimur. Tragi femen, alicae eft 
' quidem fimilejnutrit autem multo minus,qua'm zeia,quod multum aceris habeat: ob id con- 

codtu eft difficiliotjSd aluum magis mollit. De zeia igitur haec fufficiant. Mnefitheum profedio 
iure quis demiretur,qudd diferimen inter olyram ac typham non nouerit: vtrunq3 enim in Afia 
eft frequens,6d potiflimum in regione,quae eft fupra Pergamum, adeo,vt ruftici, ipfi panibus ex 
ipfis fadtisfemper vtantur prbpterea, quod triticum omne in oppida comportent. Olyrini fa- 
nCjfimodoWbonaolyrarfiantj-poftirttfe^ fakem funt praeftantiflimt, fecundi autem ab his 
funt typhini: quod, fi olyrini ex vitiofo femine fint fadti, typhini non erunt eis inferiores . Cali¬ 
di vero panes exlaudatiflimatyphafadti,olyrinis longe funt praeftantiores,afferuati vero dete¬ 
riores feipfis euadunt: cum enim maffa illorum fit tenax ac dudtflis jdenfatur maiorem in mo¬ 
dum, & maxime cum negligenter paratifuerint,adeo,vt qui panem huiufcemodi poft vnum 
aut duos dies ac multo magis fequentes aliquot comederit, putaturus fitlutum ventriculo fuo 
ineffe: at j calidus adh uc cum eft, ab ipfis etiam vrbanis expetitur,ipfum'que cum cafeo quodam 
mandunt, quem vernaculo momine-^ygaladfinon appellant: porro' hunc quoque tenerum.]^ 
effe oportet, dd ipfum panem calorem clibani adhuc retinere, (^i certe in hunc modum eft 
' affatus, non rufticis modo,fed vrbanisquoque hominibus, in delicqs habetur: qui vero trium 
quatuorVe dierum eft, vel ipfis rufticis manditur infuauius: praeterea concodfu eft difficilior, 
ac tardius per aluum fubducitur, quae calido minime accidunt: qui, tametfi hordaceo, quod 
‘ ad deiecfhonem pertinet, multum relinquiturjnon tamen in eo adeo,vt miliaceus, eft vituperan¬ 
dus : quin etiam corpus admodum, dum calidus eft, nutrit, vt pene triticeo f^comiftopar fit. 
Habet autem typhae femen extrinfecus corticem veluti olyra, 8d hordeum: verum decorticatum, 
in panes congeritur, omnino ^3 vfui accommodatur: namSd exaqua manditur elixum, haud 
aliter,ac vocatus a'rufticis apothermus,fapa (quamalij criptov,nos%^rtiui,a, vocamus) inieefia: non 
nunquam etiam cum fale efitatur, quo modo me triticum ipfum retuli come diffe. Ex nobilif- 
I fima autem olyra, cum,vt decet, fuerit decorticata, nominatumlr^um conficiunt, quo pleri- 
Ique vtuntur primum inaqua decoquentes, deinde ea effufa, fapam aut vinum dulce aut mullum 
iinfundentes:fupermtjdunt2>ipineasnucesaqua praemaceratas,donec plurimum intumuerfnc*; 
j Quidam autem femen hoc, genere quidem, non tamen fpede, cum olyrfsidem effe affirmant.! 
i Sun t autem dC aifa permulta femina praedfdfs quxdemadfimilia,noii tamen eadem penitus fpe- i 
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; 3 i|da?,quicpartfminhordeiactyphae,partimm typhacolyf«%,autolyi-ae8ffriticimcdio funtloco; 
iqu«da vero ad olyraejalia ad hordei aut typhe,alia ad tritici: ceu alia ad panici,alia ad milij naturam^ 
iproxime accedunt: qug,nomina habentjalia ilmpliciajVt in Italia ex quo alica faciunt,alia copofi> i 
|ta,vtin Capadodaquod vocat gymnocridionideft hordeSnudttaccorticKocpers^xnBithynia 
I autem zeopyron. Verum faltius fuerit eiufmodi nominum ac leminum difquilitione omiffa, de | 
j omnibus communi quodam fermonetracfiare. Qux igitur parua mole multam reddunt fubftan 
1 tiam ,eam craiTam ac vifcidam, optimi funt fucci,ac multi alimenti,non tamen facile per aluum 
: fecedunttque vero his funt contraria,moIlem quidem ac laxam habentfubftantiam,partes autem 
,; jpforum furfureae citius quidem fubducuntur,fed alunt minus. In his ipfis,qux graueoletia funt, 
i & guftum quendam habent iniucundum,perfpicuu eftjQ) omnia & praui fucci funt,&: codu dif» 

! fidlia.Quonia aut exiguae moli permultu infit fubfl:antiae,tu ex pondere,cu in ftatera appendutur, 
tum ex farinae copia cognofces; eananquecopiofa infjsfeminibusjquaecompadladenfa^j funt 
; fiibftantiajab exigua moleredditur, Porrdcaliditatis& frigiditatis difcrimen,ante quidemj^eda-- 
tur atqjintro' in corpus fumantur,cum ex colore et guftu fedle tibi erit colligere,tum etiam ex vfu, 
iquemnobisforisapplicataadferunt:pofteaautem,quamefitataatqpintro'in corpus fumptafue- 
B tintjCxadam fui dignotionem ac fenfumjdum in ventre funt,ijs,qui fumpferint,adferunt, q? calfa^' i 
' ciantaurrefrigerent,autrieutrum horum manifefte efficiant. Quo'd veroad colorem naturalem | 
attinet,in hordeis quidem & olyris eft albus, in triticis autem fubfiauus,typhxautem vel triticis i 
funt flauiores. Quin Pharum corpus coacflum efl: ac denfum, quod fortauis ad feminis paruita,- i 
tem non nihil adfert momenti; eft enim id tritico longe exilius: quanquam non ddlntyqm ipfum I 
quocp in tritici numero ponant, & quod apud Homeru equis dicitur,vbi illos Hedor ita affatur, ^ | ) 
Triticumenim vobis primum prxdulce ferebam, ' 

de typhae femine didum effe aiunt,effe enim illam equis paruum triticum eam 6? ipfos fine noxa i 
mandere, verum autem triticum non fine noxa. Nec abfutde certe typham quis triticum exile vd; 
cauerit, cum ei colore denfitate 8^ caliditate fit adftmilis ♦ 

Ve ^uenA^qudtBromus dicitur. C.AV^ 14. 

H Oc femen in Afia eft frequcn£ifl[imum,8<rpotiflimum in Myfiajquaeeft fupra Pergamum»' 
vbi ^ typhae &: olyrae vberrimus eft prouentus, lumentorum autem eft alimentum,non ho I 
minumjnifi vtiqj aliquando extrema fame ad panes ex eo quoq3 femine conficiaidos compellan.'; 
turtcitra famem autem codum exaqua manditur cum vinodulcijautfapajautmulfo non aliter, 
Cquamtypha.Caiidumautemeftadmodum^non fecus ac illa: quanquam non|queeft durum, ex; 
quo minus quoque corpus nutrit: & panis, quf ex eo fit, alioqui eft infuauis,no tamen aluum aut i 
fiftit,autproritat,fed,quodadidfaltemper£inet,mediumIocum obtinet, I 

VeMilto&Pdnico^qmdElymon&Mtlinenl/ocdnt. C.AP. 15. I 

a. F T item in pancnon nunqua vtuntur vrgente didarum frugum penuria: panis tamen , qui | 

•g ITl. es eis fit,exigui "efi^imeiit^aEfrigidusIperfpieuum % efi:,q> prxaridus eft ac friabilis, nihil 
enim infehabct neqj lentoris neq? pinguitudinis:iure ergo aluum humentem deficcat,AgricoIg 
autem horum farinam coquentes, deinde adipem fuillam aut oleum miicentes,eGtant. Porro' mi^ 
liu ad omnia panico eft prxftantius, fuauius % editur, facilius concoquitur, ventrem minus fiftit, *fdtllt 
magis nutrit.Non nunquam autem ruftici farinam ipforum ladi incodam mandunt non aliter, 
quam tritici: 8^ liquet,quo'd id edulium, ipfum per fe fumptum, tanto eft prxftantius, quanto lac 
vtriufqp femiiiis naturam ad boni fucci procreationem alia ^3 omnia excellit: dico autem alia om.- 
nia,concodionem,venfffsfubdudionem,diftributionem,&ipfam in edendo dulcedinem ac vo^ 
laptatem,NihiIenimfuauitatisfemin!busmeft,praefertimpanico,quodmnoftra Afia nafcitur, 
nam apud alias gentes,vt in liaUa,mul£o melius prouenit. 

O 

De Legvmixibvs C.AP, iS, 

L Egumina appellant ca cerealia feraina,ex quibus panis non fit, vt puta fabas,pifr, cicera, len> 
tes,Iupinos,oryzam,eruum,cicercuIas,afacos,eruiIia,phafelos,foenum grxcum, aphacen, 
fiqua funt fimilia. De quorum omnium facultate deinceps tradabimus, vt,cum ea nota fuerint, 
vfitsjpibrum minus^fit noxius» 

DeOry:^* C^P* 17» 

*' ^ Emine '^hoc omnes in fiftenda aluo vtuntur,ipfum eodem modo, quo aIicam,coquentes: diffi 
•g Ociliusumen,qua'malica,confia'£ur,8(:mmusalitjceuvtiq38<linedendi fuauitate abea quain 
plurimum relinquitur» 

VeLentihus^ C.AP. iS. 

"T^TEqueexhis panem quis facit,aridg enim funtacfriabiles: corticem^3 habent adftringetem: 

J.\i 6!:,qux ipforum eft velut carOjCraffi eft fucci ac terrei,aufteram qualitatem habens exigua, 
cuius cortex multte eft participes. Succus porro' in ipfis eft,vt ante retulimus, adftringenti contra 
dus: quocirca, fiquis in aqua ipfas coxerit,& deinde aquam iak,aut garOjaut cu ipfis oleo codiens * tt 
XuiTipferit,potus is aluum deqcit ♦ Atex bis decodis lentibus, ad eum modum, quem retulimus, 

■'."... ^ I«is~ 






de ALiMENT; FA ' 

Iens apparata,fiicuitatem habet fucco contrarianijVt quf ventris fluxus ficeet,{loniachum intcfii< E 
na & totum deniq? ventrem corroboret: quam ob rem coeliacis & dyfentericis cibus eflaccom,- 
modus.Lens vero decorticata,vtillamadftringendi vehementiam, S)C ea,quae ipfam coniequun^ 
tur,amittit,ita magis nutrit,q quae cortice fpoliata non eft: iliceum "craflum prauum ^jg/gnit,tar- ' 

de 6 j 3 commeat,non th alui fluxus deficcat,vti ea,cui cortex non eft ademptusJure igitur, qui lar- 
giushoc edulio vtuntur, elephantiafim, quam voeant,6i::cancros incurrunt: fiquidem craflaGc- 
ca^|3cibariafuccomelancholicogenerandofuntidonea,Quaretjsduntaxat,quibusaquea incar- i 
nibus eft cachexia,lens in cibo vtiliter praebetur,ficuti aridis et fquallentibus,admodum damnofe. 

Eandem obeaufamvifum integrum dC inculpatum hebetat,ipfum immoderate exiccanstei ve-; 
ro\qui co ntrario mod o fe habet,confert.Menftruis autem purgationibus non eft accomodajCraC-; 
fum.n,6rtardifluumlan^ineTeddifTTf muliebri nuncupato profluuio eft vtiliflima. Gumautej - 
ptifana in eo faltem contrariam ipfi habeat facultatem, ex amborum miftione pr^ftanfiifimum; 
edulium componitur,quod homines noftrates phacoptiflanam nuncupant,vtrunquehaud^qua i 
li portione mifcentes,fed ptiflanae minus intjcientes, vt quae in fuccum vertatur & ih molem ma- i 
gnam attollatur, lens autem cocfta exiguum quedam tumorem aieifeat: hoc th edulium eode, quo I 
ptifana,modo paratur,praeterg ® fatureia aut pulegium adqcitur: quo fit,vt fuauius Omul 8C con- i? 
codlufeciliusreddaturjcumptiflana illis minime gaudeat, fed folo anetho porro % fit contenta.! 

Pesfime autem coqui diuitibus lentem fapaadparat,quandoquide lens haudquag incraflantiu mi 
ftionem poftulat, fed bumidorum potius, dC quae fuam ipfius crasfiriem incidant; cui vero fapa 
commifcetur,iecorisobftru<ftiones folet gignere vilceris ^3 huius ac lienis inflammationes inau- 
get,nifi melleaddito melior fiat; perfpicuum autem eft,q> et fcirrhofos vifceris vtriufc^ affedius ex- 
acerbat.Qudd,fi fuilla fimul libeat coquere,ptiflang quidem recentem :Ienti autem fale iam diu co 
ditam reperiesaccommodam iveluti fene,qu 3 e inter eas eft media,quam vsaAjj id eft nuper fallam, 
appellant,phacoptiflranae eft accommoda,tum fifuauitatem,tum etiam fi cocftionem fpecfles, Ma¬ 
gis tamen lens cum lalfis carnibusefitatacraflbs humores augebit; nam hatquoque languinem 
crasfioremSi melancholicum magis generant: quapropter non eft his copiofius vtendum,8i: 
tnaxime fi cui corpusfit aut melancholicum,aut craffb,aut (vt omnia c 6 ple< 3 ar)prauo fucco abun 
det. Haec eadem &C de regionibus, anni temporibus, 8C aeris conftitutionibus,in quoq3 edulio in-, 
felligere oportet, ac autumno quidem melancholicis cibis ac ficcantibus abftinere, hyemeverd 
cis vti, quemadmodum fane aeftate humedlantibus 8( refrigerantibus,vere autem,qudd medi) fit 
temperamenti,mediae facultatis cibos edere. Eft porro' mediorum no vna fpecies, quaedam enim G 
funt huiufmodi,qudd extremorum omnino fint expertia: quadam autem,ex amborum g que pol 
lentium miftione mediocritatem funtadepta: quod paulo ante dixi,eum quis ptifang lentem co-i- 
mifeuerit. Sic teutiophacen-f quae ex beta & lente miftis ita nominatur} Heraclides Tarenti¬ 
nus non fanis modo, verum etiam aegrotantibus exhibebat: eft enim id edulium medium,ex pu¬ 
gnantibus compofitum,quare beta quidem minus fubfidet,lens autem magis fubducitur. Perfpi¬ 
cuum autem eft,quod fuccus teutlophaces, qui in corpus difiribuitur^ex amborum facultate, letis 
videlicet ac beta:,eft miftus ♦ 


De Fdhis^ __ _ C^ P, \o. j 

F Abarum quoque vfuseift multiplex,quippeexffsconficiturpuls, Gf^is Vtvo? , tum liquida | 
in ollis,tum fpifla in patinis.Tertius prxterea ipfam praeparandi eft modus,qui fit cum ptifla- | 
na: & plurimo lane hoc edulio gladiatores quotidie apud nos vtuntur, corporis habitum carne j 
nondenfanecconftri(fla (cuiufmodi eft fuilla) implentes, fed quodam modo fungofiore. Flatu- 
lentusauteeftiscibus,etiamfielixatusdiutisfimefuerit,acquouismodo paratus,cumtame^ptif- 
fana tempore,quo coquitur,flatum omne deponat: qui autem animum attendut, eos £j3 affecftus, 
qui cibos fingulos manent, animo adfequuntur,fentiunt in toto corpore velut d fpiritu flatulen-1 
to tenfionem quandam,potisfimum fi quis huic cibo non eftairuetus,autipfum non belle perco- 
<flum fumplerin Habent autem fabe iubftantiam non deniam nec grauem,led fungolam acleue, ■ 
quf vim quandam,quo modo ptiflana,habet detergendi ; apparet enim perfpicue iplarum farina, 
fordesacutedeiergere,quod mangones ac mulieres intelligentes, in balneis quotidie fabarum h' 
rinavtuntur,quemadmodumaltinitro,atqueaphronitro,8(in^ummadetergentibus:hac praete 
rea &( faciem inungunt,quemadmodum p ti {ana,tolIitehim lentes, quSlitrfumma cute apparent, 
6^ quam vocant Gb hanc fane' facultatem ventrem non cunefianter permeat,vt quae crasfii 

fjntfucci ac Ienti,quae6j3 nullam detergendi habent facultatem, cuiuftnodi effe diximus alicam, : 
tragum,fimilaginem,& amylum. Cum aute fabarum puls fit flatulenta,muIto adhuc magis erunt! 
flatulentae,fiquisintegrisipfiscocflisvtatur. Sitamenfrixaefuerint(quidam.n.hocmodo trage- i 
matum vice vtuntur)flatum quidem deponunt, fed concocflu funt difficillimf,tarde^3praetereut, 
& crasfi fucci alimentum corpori exhibent. Quod fi virides, prius,g maturae fint atque exiccat», 
edantur,idem eis accidet,quod frudlibus omnibus,quos ante perfetfta maturitate mandimus: hu- 
midius.f.alimentum corpori praehebuntrob id ^3 cxcrementofius non ininteftinis modo, fed in 
toto etia habiturmerito igitur fab^ huiufmodi minus quidem nutriunt,fed promptius detjciutuK» 

- Plericp 
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A Plcfiqp aut hominum non crudas modo fabas virides comedunt,verum et cum firillacaselixant i 
jveluti olera,ruri vero'cum caprina &louiIIa.Alij fabasindareientientesjctepasadmiicent,cum puf I 
temin patinis ex ipfisftruunt* Sunt,qui caepas cru^yiec fimuI efeas cum ipfamandantTqiii^T 
quid enim omnibus cibafijs inell flatulentum,id per calfacientia dC tenuantia corrigitur. j 

De Fdb(i.y4egjptici. C.^P. iO. ■ 

F Aba/Egyptia,ficutinoftrammagnitudineIongefuperatjita& naturam habet"humidiorem ! 

magis ^]3 excrememitiam.Quo'd,li memoria tenes,quae de eiufdem quidem generis legumini 
bus,verum temperamento humidioribus,&: obid magis,qua'm praedicfta, in codionc excretione 
diftributione&nutritione excrementofis di(frafunt,non eft,qudd plura nunc de hacfabaaudire 
defideres,cum poffis ex ijs,quae de ea,quae apud nos eft,didicifti,ad illam tranfire» 

DePifis, C.AP. zi. 

P lfa tota'fubftantia cum fabis quandam habentfimilitudinemieodem 6|5 cum fabis modo fu* 
muntur. His duabus tn rebus ab eis difcrepaHt,tum' (p non aqueiacfabg,funtflatulenta, tum 
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etiam qud‘d detergendi facultatem non habent : idcd^3 iegnius,i^am illae, per aluum iecedunt; 

DeCtcenbus* C.APi xz. 

N On admodum confuetum eft vrbanis hominibus^ex ciceribus pultem conficere: a rufticis 

verononnunqvidiparari,quemadmodu 5 t[ ipforUm ferinam cum Iadfeelixari: non enim ' 

vtfabae pifa,pofruntcomminui,vt ex ipfo fracfto puImentum,quod dicitur,fiat. Apud, 

multas aut gentes mos eft cicera in aqua elixa mandere: non nulli vero' nuda ipfa fola,ali| fale mo¬ 
dico condientes efitant:noftrates vero' ex ficcis cafeis quidda farinaeftmiie facientes,id ipfis afper- ' 
gunt.Eft aut ^'cic er edulium n on minus, ^ faba,'flatuletum,ied valendus nutrit,g illa : ad venerem. ; t loachtms 
aut incitat,credi£urnq3etiam‘eftfernreirgeherare: vndequidam eqids^miflarijs i pfum exhibenn^ ■ ^ 

Ineft praeterea ciceribusTacuTtai^abftergendr maior,q labis,adeo,vt quidam ex ipfis calculos in re- , 
nibusconftantes manifeftecomminuant: nigra- autem funteaat^' ex igua3 iil Bithy nia maxime- 
prouenientia,arietina ^3 ipia nuncupant:iatiiis autem cfifuccum ipforum irt aqua eddtumbibe- ^>4 

re. Vtuntur autcm hom!nes 5 t:cieeribusadhuc-virentibus, ante, o finrmaturaj quo modo; 
bismuper autem,cum de fabis ageremus,fermonem fecimus omnibus immaturis frutfiibus coni cateru fmin i 
munem.Eade porro' & de frix/seiceribus.audiuifteiexiftima,quae de fabisfrixis diximus : quando' 'terparandum^ 
quideM'ftn^6'tnnia flatum quidem deponunt,veruih-difficilius coquuntur,ventrem magis fi ha -; 

ftunt,crafrioris^3fuccialimentum-corpori'exhibent.- ■ • 'Fuit amantu 

DeLupints: ^^qudthumiddconftjlenttd,cjUis,q;durdfunt\tjUod.AhmmfumcoYpciripr.<zhea.nt4 C.AP^ arnife- 

H Oc quoq3 femen vrox 6 ;ypn<rQv id eft frequentis y fus,efld nouimus,iecundum alteram eius vO ^ . 

cabuli<z«roAt/;y)«V»fignificationem:quandoquidemrem aIiquamitaappellat3tum ; 

tis corporisaffedtibuscohuenir,tum quae omnibus-aut plurimis hominibus eft irt vfu,etia fi vten? t/iptdt/ue 

di ipfa omnibus vnicafitneceftitas. Secundum igitur hanc fecundam fignificationem gi^adit. 

gumen eft multi vfus: elixus enim deinde in aqua dulci maceratus tantifper,donec in ea omnem fi edu- ' 

bi ingenitam exuerit infuaui£atem,ita demum manditur eum garo ac oxvearo,v 6letiami finehisj ha quadd me \ 
falemed iocri conditus,npn quo modo hordeum. St: alia, quae varie'apparantur. ElfautedtJrSac \dia appellant 
i terrelms fubftantiae: quocircajconcocftu fit difRcilis,fuccum ^{3 crafliim gignat,eft neceffe, exquo-|»M^4 prapol- \ 
non probe in venis confecflo crudus proprie appellatus fuccus aceruatur. |Caeterum,cum inter 
parandu,quicquid habuit'''amaritudinis,deponatjTo 7 ? a^^;o;c e$7r/)o? eft qualitatis/i ^ dmtaxatq , 

quae fenfu deprehendatur,expertibus,fimilis euadit.Par igitur eft i pfum ne® ad deiecftione, necp,; : 

vt adftringentia,ad fluentis veniris cohibitione-,effe accommodum,{ed tarde permeare^^^Tffitui; i 

ter deffei acpertranfire: quandoquidem medici ciboseiusgeneris fic appellant,qui nulla eminen-: ! 

tem habent qualitatem,quaealuum ad excer nendum incitet, a ut ip fumexcernere prohibeat. Illae ; huareyd ab ; 
quidem qualitates alimentis infuntjtiontan^ alimentis3fed tanq medicametis. Quae v ero coer '• S» 

eiufmodi qualitatem habent manifeftam,amedicis quidem iure eLirpia. appellantur:fecundum aii - queant. \ 

tem differentiam, quae in humiditate6<:ficcitate,craflitie ac lentore,fpedtatur, accidit ipfis, vt tar-| proinde cofen -1 
de aut celeriter tranfeant,aut medio modo inte r haec duo fe habeant: humidis quidCm aclubrid^i taneuefi lupi : 
yt celeriter: duris autem 6<: ficcis,veluti lupino, tarde tranfeant: quae vero'in memoratis differert>-| nunec deielho . 
tijs medium inter haec locum obtinent,nec celeritatem infignem nec tarditatem in deijciendo ef-;«», ntc aha ■ 
fteiat. H^cergo quemadmodum de omnibuscOmmuniter,ita hec nofleire oportet,q? omnia 
fcilicet quaeconfiftentia funthumidiora,exiguum corpori dant alimentum,quod celeriter in halii ^ | 

tus exhauritur ac digeritur, vt rurfus alio non multo poft fit opus: contra dura StC terreftria, | 

rabile,copiofum,S£: quod xgre digeratur,corpori dant alimentum: quod,fi glutinis quoq[3 non ni j 
hil habeant,multo haec omnia euidentius efficient.Conftat item hxc non facile concoqui,Ceu vti- [ “ 

que nec facile in fanguinem ver ti,nec folidis animalis partibus affimilari: quod fi ita eft,nec celeri- j 
ter nutrient: cum tamen vidia fuerint,alimentum corpori dant copiofum. 

De Poeno Greeeo. CtAP* Z4. 

S Emen hoc non riixtQ modo, fed Sd 0 Kipctg id eft bouis cornu: a non nullis autem cuyhipctgl * 
id eft capr ae cor nu,appe llatur. Inter manif^o aurem calfec^ia^cefetur, eudem^^hominibUsj < 

' ~ ' cibo 


Jtne ratioe ti 
dus or egejia ; 
tranfitudj dif¬ 
ficilis effiet- : 

illa qui-' 
demtjre. 




DE A UMENT. EACVLT. 


in cibo vfiitri prjeftatjquem lupini.Praefumitur enim ipfum cu garo,alui fubduccnde gratia :eft ^5 
huic rei multo,qua m lupini,accommodatius,cum nihil ex propria fubftantia habeat,quod tranfl- i 
: tum remoretur» Manditur autem & cum aceto bC garo/icut lupini.MuIti prxterea 8 C foznum gre j 
i cum dC lupinos,ex vino garo SC oleo fumunt: altj etiam panem addunt,eo obfonio funt conten | 
I ti,quod quidem ventrem minus fubducit, caput tamen (ceu non nullis foenum graecum ex garo ; 
I facere foiet)no ferit, neq3''fl:omachumfubuertit,nam hoc quoqg foenum grgcumin quibuidaef- 
: ficit. Ad eundem autem modum quidam phafelis 8 C eruilrjs in cibo vtuntur,de quibus mox com- 
I munem onmium eiufmodi fermonem adfcribam*» Vefcuntur aute non nulli foeno graeco prius, 
i quaWipGus planta iemen produxerit,aceto ac garo intingentes: quidam autem oleum adfunden 
j tes,eo obfontj vice cum pane vtuntur; funt,qui cum aceto quoq? dC garo ipfum mandunt. Caput 
j autem,hoc quo^ fumptum copiofius,ferit: quod feciet inipenfius,figuis ipfum fine pane fumpfe 
i rit: quibufdam item ftomaChum fubuerttt» Succus autem^eTixi foerii grgci Cum meile fum ptus,ad 
I omnes prau os humores,qui in iiveiiinis ,habentur,fubduCcndos eft accomodus,fuo quidem len- 
I toreleniehs,"calore aiitem dolorem mitigans:qudd auteabfterforiaefacultatis quoqj fit particeps. 




inteftina etiam ad excfetionem inftigat: fed parcius mei ei efi:,admifeendum,ne mordacitas exupe 
ret. In diuturnis vero thoracis citra febrem affetfiibus pingues cum eo palmulas elixare quidem F' 
oportet,vbi autem fuccum ipfum. exprellum copiofo melli miicueris,ac rmfum fuper carbones a4 ' 
mediocrem crallitiem coxeris,tum demum longe'ante cibum vti * 

De Ph4felts&‘Eruiltd,ciuammxpov appellant, C,AP. Z 5 . ■ 

T T Fcc quoqj femina homines,quo modo SCfcenum graecum,prius in aqua, quoad radice pro> 
JLj. duxerinr,macerante!S,rentrisfubducChdi,gratiamanduntanteaIios cibos, garo intingens i 
les.Succum autem,cunjcQtSuseft,atqjin corpusdiftributus,habent copiofioris alimenti,gfoe- j 
num graecum, Atqjin Alexandria iuuenem quendam nouiarti medicae deditum,qui per annos | 
quatuor lingulis diebus,folis hispro obfonio vtebamr,^feafelos4icoifeesamigrxcinir, eruiliam, | 

. & lupinos:attigit aiit interdum &oliuasex Memphide,!8Colera,paucosfrucftus, eos, qui citra I 
coclionemrnandunturjpropolltum.n.eieratignemnungaCcendere: omnibus certe' illis annis 
fenus fuit,nec vlla.in re habitu corporis fuit deteriore,g ab initio. Mandebat aut frudlus huiufce^ 
modicum garo Icilicet oleum aliqn folumeiadtjciens,no.n nung etiam vinum,alias acetum, inter 
dum vero'falem tantum,ficut& lupinos. At de felubris quidem vicftus ratione in libris detuen^ 
da fahitate copiofe tradauimus: tratftabimus autem rurfus bC in hoc opere fummatim. Nunc aute 
tjs, qu£edeeruili|s acphalelis di(fla funt,id quoque addatur,bfce dalfa ~ medium quodammodolo^ dr 
-ccm-^^^^^g-ee^q»^4tccianbonugr:6(prauum generant inter concocftu facilia QC difficilia, j 
tarde celeriter tranfeuntia, flatulenta flatus expertia, parum &'multum nutrientia: nullam 
I enim efficacem habent qualitatem inftar quorundam,quae acres,aut aufteros, aut acerbos, aut faU 
fos,aut amaros,aut dulces habent fapores . 

DeCicermh’ C,AP„ 1.6, 

C icercula fubftantia quidem eruiUisSCphafelis efladCimiUs, 'Vtuntur autem bis plurimum itx 
noftra Afia ruftici,^ potiffimum in My fia^ Phrygia,non modo quemadmodum in Ale> 
xandria St: alrjsplerifq3vrbibus,eruilijs6(phafelis,f€detiam vt phacoptiffanam parates. Succum 
autem habent phafelis &eruilijs,facultatibus quidem confimilem,fed confiftentia craffioremtob 
eam ^3 ipfam caufam plus aliquanto,quam illa,nutriunt * 

De,Aracis, _ C x-y, 

P Oftremam nominis aracorum fyllabam fcriptam per c in Ariftophanisfibfedibus inuemV 
mus,vbi inquit: Aracos,triticum,ptdfenam,alicam,zeiam,lolium,fimil^inem. Semen hoc 
cicerculae femini eft adfimile: fuerunt q3 non nulli,qui putaruntipfum non effe generis a' cicercu¬ 
la diuerfi,quadoquidem dl vfus ipfius omnis 8C facultas cicercute facultati eft adfimilis, nifi quo'd If 
araci funt duriores,minus (|3 facile' elixantur: quae caufa etiam eft,cur cicerculis concocflu fint diffi¬ 
ciliores. Apud nos autem fyiueftre quoddam rotundum ac durum,eruo^3 exilius, in frudlibus ce 
realibus repertum,quodarachum nominant,non per c,fedper ch vltimam fyllabam proferentes, 
abtjciunt,ipfum,viiS( femen fecuridacg,feligentes* | 

DeDoIichii. C,y4P. zS. ■ j 

D Olichorum nomen a' Diocle quidem Icriptum eft,vnacum alioru quoqj feminum nos alen i 
tium nominibus: Icriptum autem etiam eft in libro Hippocratis de rone vi(flus,cuius etia Ii- j 
bti antea abunde memini.Exiftimo aut ipfos fica ppellare femen plantae hortenfis,quam nunc vul ! 
go numero multitudinis biforia nofninat,quidamm./\o/S«$ideft filiquastaltj ^ao-ioAac nuncupat, I 
vocem ipfem quatuor fyllabis proferentes, eo ijg modo nomen diuerfum ab eo,quod tribus fylla- i 
bis pronunciatur,<pc45-» Aa fcilicet,efficientes. Sunt,qui phalelum eunde cum dcercula eflTedicant: ■ ’ 
altj ipfius fpeciem. Quddtn addolichosattinet,coniecftarequispoffiteos nominari plantas has^' 
hortenfes vel ex ijs,quae Theophraftus in ocftauo de plantarum hiftoria fcripfit ad hunc modum: j 
Et alijs quidem caulis eft erecflus, vt tritico,hordeo,& omnino frumentaceis,atque aeftiuis: alijs aU: i 
tem tedens in latus potius,vt eiceri,eruo,Ientt;alrjs humi procidens,vt eruilig, pifo,cicerculae: do-, ! 

' lichus 


LIBEK PRIMVS. 




/[.Itclius verOjfi ligna longaaffixeris,afcendet,&frugifer fietjalioqui vftiofus atq5rubiginofus red> 

I detur. Ex eo aut^quod ligna loga iubet affigi,affirmat ^5,nifi id fiat,rubig{noios ipfos reddi,poi' 

I fer quis co niedtare ipfum verba facere de i|s,quos nurtc phafeolos feu filiquas appellant: ipie aute 
jllfiquas ea appellat,qug femen eorum leguminum, cuiufmodi eft Iens, eruum, pifutri, faba, ac lu-- 
' pinus,continent, C^emadmodum.n.frumentacea femina fpicis,ita memorata iam filiquis contt; 
nentur: atq?ipfos quidem dolichosfiliquf c6tinent:ob eam ^3, opinor, caufam frucfium totum: 

, vulgo nunc filiquas nominant,quo modo totos frumentaceos frudus,fpicas. Non me aut fugit; 

! alia quoq3 multa elTe,gbus homines multuvtuntur,qu:e generis totius nomen fibi affumpferint, | 
i vtcalamus,quofcribimus,&:atram-cntum.InIibroautderationevicius Hippocrates feriptu fic ! 

: I reliquit:}] Pifaminusqdeminflantjfed magis peraluumfecedut:eruilteaut &^dolicluhisqiiide iLib.^de t 

■ i fecedunt celerius,verum minus funt hatulenti,&:nutriunt affluentius. Cum enim Hippocrates 
j his verbis pifa fabis coparet,quaru prius,vt cibi flatulenti,meminerat,deinde eruilias & dolichos j 
I 3dfcribat,in eolignificatdolichon emfdem elTe generis cum pr:£dicT:isfeminibus,6(: potiffimum | 

1 cum eruilij. 5 . Verum,cum nullam prorfuscicerculte aut phafeli mentionem fecerit, fufpicari quo | 

I dammodo poflfumus illorum feminum quodda licere appellare dolichon. Quod, flquis phalelos j 
^ quoepin cicercularum genere reponat,negare falte non poterit, quin cicerculae in praediefla ora.-1 
: tione dolichi appellari queant. Nam & Diocles in leguminum catalogo, vt fabas primas recen>' j 
ruit,moxipfa,deincepsad verbum fic feribit.Dolichi vero non minus,g piia, nutriunt:praeterea | 

■ i flatu fimiliter carent: quod vero adfuauitatem pertinet ac deie(f£ionem,vincutur. Veruis quoq? j 

! deinceps eruihg quidem,8^ lentis,&cicefis,&^ orobi mentionem faciens, cicerculae autem nomen i 
; prgtermittens,eandem pra’bet dubitationem. Dicere tamen quis poffit om nia haec, eruilias, ei' j 
■ cerculasjphafelos, ynum effe genus, veri 3 pluribus nomibus appellari, vt rtlXov -[nam| 

; vtrunq3 nomentoTum^arnlighificat:>fortafle autem propter quafdam difierentias,quaein ipfis i 
; apparent, Verutamen,q)dolichi non minus pifis nutriant,tum 9 gque,ac pifa, flatu careant, indi j 
: cioelTe debet, DiocIem.dolichosappeilafie,quos nunc phafeolos nominant: fiquidem circercu -1 
Ia non magis,quam pifa,flatu carent,quemadmodum nec eruilia, nec phafelus, fiue hfc (vt dixi) | 
vnum genus,fiue vnius generis 11 nt differentia Philotimus autem dC Pjraxagoras nullius cibo^ | 

: rum huiufmodi memmerut,nifi fabarum dutaxat,&^ piforum: quamobrem nihil ex illis,quid’na! 
dolichorum nomie fignificetur,polTumus colligere. 1 tacp vocet quiT(p,quo libeat, nomine, quos ! 
nunc vulgo phafeolos & filiquas appellant, dum fciat ea talem obtinere facultatem, cuiuimodi i 

•C Diocles dolichis attribuit. Ad cuius iententiam Hippocratesinlibroderationevi(fiusprope'ac- j 
: cedit,ca inquit jj Eruilias&dolich os facilius dei)ci,qua'm pifa,ac minus inflare: praeterea alereip> libidem. 
fos teftatur: nam ita res habet,niO quod integros & etiamnum virides vna' cu fuis liliquis ex oleo j 
garo vt plurimum homines mandunt: non nulli autem vinum etiam adijeiunt. Sed eos,vt pi^ j 
fa,non reponunt propter liumiditatem copiofiorem,cuius occafione folent corrumpi: quod,fi gs ! 
cos quoque fecure velit reponere, ficati pater meus faditabat, ficcare ipfos penitus oportet: fic ! 
enim hyeme tota manent imputres& incorrupti, eundem nobis vrum, quem pifa, proflantes. ■ 
Quidam meorum amicorum Romo agens mihi narrauit in Car/a in patria fua,quam Ceramura 
appellabat,in agris dolichos non aliter,quam alia legumina,feri, figuram ^3 eos habere cicerculis 
longiorem* 

DeOyobOjideJi Erm. C^P. 

Oues "tum apud nos, tum apud alias picrafque gentes eruum prius in aqua dulcoratum pa- 

_ fcuntur: homines vero ab hoc femine prorfus abftinent, eftenim infuauiffimum, &praui 

fucci:in magna tamen fame (queadmodum Hippocrates quoque | fcripfit) neceffitate coaefli ad 
ipfum non nung accedunt,Nos vero ad eundem modum,quo lupinos,praeparantes,orobis cum 
D meile vtimur,ceu medicamentis,crafros thoracis ac pulmonis humores expurgantibus. Porro' in 
: ter orobos albi minus funt medicamentofi i]' s,q ut ad flauitiem aut pallorem recedunt. Qui vero j 
i coefli bis fuerint,indquaicfetmde^ ^jfeo^ratiyinluauiiaterii quldem deponunt, fed vna etiam} 
icum ea^afftergeadi&inddendifecultatemyVtfolaineis reh'n.quaturterreftrisfubftatia:qaae fub: 
ftantia alimentum fi't,quod citra infignem amarorem deficcandi vim vabet. | 

De Sefcimo& Eryftmo. C^P. 50. j 

S Efami femen pingue eft,ideo ^3 repofitum celerrime fit oIeofum:quam obrem eos,qui ipfo; 
vefcuntur,celeriter implet,ftomachum % fubuertit, ac tarde concoquitur, pingue 6|3 corpori i 
-f.t ; pttcbet alimentum. Liquet ergo,q? ventriculi partibus vigorem ac robur addere nequit, quei-nad; 

195.d modum ncq3aliud quoduis "pingue. Eftautem craffi fucci,ideo (13 non propere peruadit.Ipfo au ■ 

i tem folo non admodum vefcuntur,fed cum meile crodojquas vulgo cnia-ctf/J(^ci(r vocant,effingen 

ites.Panibusetiaminfpergitur. Porro,quemadmodum milio panicum (quod ctizm uiXlvnv di:Si 
imus appellari) adfimile quidem^uodammodo efl:,verum vndequaque deterius: ad eundem mo- 
idum S( fefamo e^yfimum eorporisL{ublia»iia3^odam-.pado eft affine, fed in cibo eft infuauius, 
jcorpori^3alimentumparciusexhibet,prfdidto^3omninoeftdeterius. Cgterumvtrunqstempe 
. , ;ramento eft caIidum,obeam ^3caufamfitim etiam excitat. 

^ r " ^ecunda^laffis. ce“ DeP^fddem 
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de aliment. facvlt. 


• IDePdpauerh Semine. '51. E 

S Atfui papauerisfemen panibus vtiliter,ceu condimentuffljinfpergitur nonfecus, ac iefamii: 

verum album nigro prfftat.Refrigerandi''''autem habet facuItatem,ideo ^3 fomniferum etiam: 
eft:quo'd/ifumptumIiberaIiusfuerit3nonfomnummodo,red foporem etiam (quem Grxci ca^ 
taphoran nominat) inducet,ggre^3concoquetur.Inhibetpraetereajquteex thoraceac pulmone 
tuffi expuuntur. Confert vero ijsjquicatarrhis Huxu tenui a' capite defluentibus infeftantur. Cor 
pori autem nullum commemorabilepraeftat alimentum. 

De LimSemmCyqmdetiam compofito nomineLinofpermon dicitur, C .y 4 P. 3X. 

N On nulli frixo quideipfOjVtobfoniOjCfj garo non fecus, ac fa(flitipfale, vtuntur:vtuntur 
autem & melli permifcentes; quidam panibus quoque ipfum afpergunt. Stomacho''aute 
! noxiumefl:StrcocfiudifficiIe,exiguum^3alimentumcorporiexhibet.C^od vero ad ventris de-- 
iecflionem pertinet,ipfum nec probaueris,nec vituperaris: exiguam tamen mouendx vrinje ha> ’ 
betfecultatem,qu^ magis apparet,cumfrixumfumitur: tunc autem aluum quoque magis fiftin 
Ruftici autem homines eo viuntur fepenumero,frixo tufo ^3 mei admifcentes. 

DeOrmmo. C.AP, 53. 

H Ocquoq3frixovtunrur,deindeeatenuslfuigant,vtfarina euadat:meIquo(^ ei admifcettt. F 
Parum in fe ipfo habet alimenti,vt quod mediae inter eryfimum H. cuminum fit naturae» 

De Cannabis Semine. C <AP, 34. 

TV TOn,qucadmodum planta ipfa cannabis vitici quodamodo efl: fimilis, ita femen femini facuf 
J. ^ tate efl: fi'mile,fed plurimu ab eo diffidet,vt quod '-concoctu ii t difficiIe,ftomacho^3 ac capiti 
noceat,praui ^3 fit fucci. Sunt tamen,qui eo quoq3 frixo cum ah|s tragematibus vefcantur: trage^ 
mata autem voco ea,quae poft coenam, voluptatis inter bibendum excitandae gratia mandunturvi 
Multum autem calefecit,ideo ^3 fumptum paulo largius, caput ferit, vaporem furfum ad ipfum 
mittens calidum fimul acmedicamentofum* - | 

De .Agni, idefl Vincis Semine. \ ■ C.AP. 55. ; 

I D femen etiam ipfum per fe frixum manditur,creditur ^3 appetitus^enereo^hibere:ah'men 
tum autem corporiprfbetexiguum,id^3ficcansacrefrigCTas:flatusautem valdediffipat:quo 
rum omnium qccafione ijs,qui caflos fe feruare volunt,efl accommodum, vnde 8( nomen agni 
ideft cafliaTunt ipfi fuifleimpofitum. Caeterum caput nonferit,quo modo cannabis. i 

De .Aphace&* Vicia. ’ C.AP. ^ 6 . L 

H Orum feminum figura non efl rotunda,veluti fabarum,ied aliquanto latior,quo modo len- G 
tium.Haec quocp cum ipfis filiquis atq3 integra planta ruftici reponunt,vt brutis pecudibus 1 
fint pabulo: per famem tamen quofdam noUi,qui hxc quoqs comederint, potiffimum vere, cum | 
letiamnum virent,quemadmodum fabas dC cicera efitare confueuerunt. Sunt autem non infuauia i 
modo,fed concodu etiam difficilia,aluum ^3 inhibenr.Perfpicuu ergo efl,qj, cij natura fint eiuf- j 
modi,alimentum,quod ex ipfis difiribuitur,habent haudqua^ boni fucci, crafTum, ad fuccun 
melancholicum gignendum idoneum,ceu prius de lente diximus: verum illi quidem multa bo- 
na infunt,his autemtijhil bonorum illiusadefi. Ceterum viciae nomen apud nos quidemeft tri- 
tum,eo ^3 folo nominatur: Attici vero <7a/)axor aut fabam appellant. 

De Seminibus .Alienigenis,qu£ inquoqsgenerepermijia reperiuntur. C.AP. 37. 

I N tritico quide frequens loliufaepeinuenitur: in hordeis vero naicitur quide,fedpaucu:qua 
autem ggilopem appellant,ea in hordeis frequesinuenitur,cum prima generatio vel incremen 
itum ipfis non recftefucceflerit. Porro pater meus, aetate iam declinante agricultur» fludiofus fa^ 
jtftusjtriticum ac hordeum aliqn ieminauit, omnibus diuerfi generis feminibus quae ipfis erant 
admifta,diligenteriele(flis,qud certocognofleret,nuniexipforummutafionelolium 8 C aegilops 
nafcerenr,an propria haec quoq3 femina natura haberent. Cuaute forte vna' cu puris feminibus in 
tritico quide frequens lolium,in hordeo aut parum,fed magnam aegilopis vim enatam Confpice-- 
Tet,in altis quoq3 feminibus iiide experiri efl aggreflus. Reperit igif in lente quocp ex mutatione 
apfius durum ro tiSdum ({3 aracUm,& iecurinum,femina non vefca enata: praeterea aparinen, quae 
inon modo non efculenta efl,ied piante lentis,dum aflurgit,vndique implexa ipiam firanguIat,aG 
luffbcat,&: detrahit no aliter,q eruangina eruu. Atfc|3 hxc quide praua admodiS funt (emina. Me> 

^3 pyron aut idefl higru triticu nuncupatu,ex tritici quocp mutatione generaf,fed prauitate g plu^ 
Hmud lolio relinquit. Deprehendit aut alia quoc^ (emina fimiliter immutari: proinde iis,g femi- 
pibus ijs falubriter vti vellent,precepit,omne,quod prauu e(ret,feligerent: necp id pro nihilo diice 
^entjVt pifiores,qui populo publice inferuiunt. Etenim,ca anni conflitutio praua aliqii fuiffetjlo 
JiCt affatim tritico innafci contigit: quod cu necp agricolg accomodatis ad ea re cribris exa<fie pur^ 
ballent,neq? piftores,quod paucus effet tritici prouentus,ffatim quidem multis caput dolere cce.* 
pit:ineunte vero gflatein cute multori 5 ,quicomederat,vlceraaut aliud quodda fymptoma,quod 
fuceorumprauitatemindicaretjeflfubnatum.Non igitur oportet nos in purgandis feminibus, 
fluxad efrim comparantur,efle negligentes, per(ua(bs,etiamfi noxa,quae quotidie fit, ob exigufr 
:atem fenfu non percipimus, quod tamen longo tempore ex ipft aceruatur, tandem erupturum. - 
. 'Galeni 
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Pe Frudibus agit,qui Yel ex Arboribus,vel ex Oleribus proueniunt: de ipfis quoque Oleribus, 
qu* ad Alendum corpus fiimuntur, 

i^id.yi 6 lumlHperimlibr 0 yqmdDemceps agendum: dc de differentia Seminii & Fru^lm* C ^P. l* > ;■ 

Vma plantisS^animalibusiumamusalimeta^quiauteantemefuerutoes, 
in ijs,qux de alimentis fcripferut, a cerealibus nuncupatis feminibus initid 
fumpferit propterea,cp panu efus inter ipfa eii vtilifiimuSjOb ea caufam ego _ 
quocp de tritico,hordeOjtyphajOlyra^ad ha?c de ijs,q legumina"acWedfbpa 
appelIant,primo libro tracftauioDeinceps aiit hoc libro ad alia alimenta,qug ^ f mterps \ 
a' plantis: poft aut ad ea,quae ab animalibus rumunair,quaecunque homini< Videtur feijm : 
busfunt vtiliora,eft tranfeudum,narn id aequum mihi elTe videturifuerat^jj tus efetrala- 
no nuIli,quihaiidqtragdlb'uscogeheribus prius explicatis, neque alimetis/««mVrtre; 
oibus,qa'plantis fumuntur,poft cerealia (emina fubditis, de illis prius fempertra(fIarunt,qmaio> ‘itMhahet.qui 
te hominibus afferut vtilitatem. Suilla certe,&: hcedina,6(: caprina,&: vitulina,&: bubula,&^ ouil; cunijuempu- 
!a,8i his nihiIominus,quae venatores in montibus aucupantur,magnum vfum prgftare homini-^ nipforujmt, 
bus cernuntur,quemadmodum certe Sn^voiucria pleraque 8C aquatilia. Verum, cum reputaffeni 
generaoia vno libro comprehendi non pofle,nihil magnopere interefle fum arbitratus ex ijs ali- 
»netis,qugpraedidis fuperfunt,in fecundo quidem volumineea,quf aplantistin tertio aut ea,g ah 
animalibus fumutur,periequi.Licebit.mcuiuis,quiopu(culum,in quo alimentorum facultates, „es,uHtno:ct \ 
qbusmaxime vti velit,funt traditae,ad manus habebit,nunc primum, nunc fecundum,tertiumVe amcunque me 
iibrii euoluere. Vt igitur fermoois de piatis primis duobus libris abfoluaf,ad ea, qux diclisante lobepones. loa 
r(fnt'r*a. fuperfunt,aggrediens,hinc auipicabor. Omnia edulia,q primo libro fuerunt memorata, planta emms Marti 
IhK i rum erant femina: nunc vero a fruc'tibusexordiens,in primis a feminibus eos diftingua,eo qjms ««« Qmdtte 

C gisjfppleriq? crediderunt nihil intereife,fiue femen dicaSjfiuefrqdlum. Quae igitur lemina modq de pepomhus 
retulimus,exiguum quiddam afrucftibus difcrepant:abi]'s vero, qux nunc memorabimus, non 

didum,femeneftfici:ricut8£racinus,totius vitis eftfrucftusjfoluautem^f^apror, vitiseftfemen: ^ t Cod^t*- 
pari modo piri Si^ mali fruduseft pirum ac malum, femen autem tria aut quatuor grana, quae pti™abent!^" 
in ipfismedqs habent. Quid iam loquar de cucurhitis5&^cucumeribus,&tjsipfis*|maturis,aut ^pSvrcu P 
immaturisc' aut quid reliqua huiufcemqdi omnia comemoremr' quamplurimum enim totus fru- AvrSsi-dvrif 
dusafeminedj fcrep at.Ceterum inlabis,lupinis,dolich!s, lente, dC alijsid genus Feminibus,qux \ 

filiquis obuoIuuntuFquodgdeexfifiquaf€mme^fcftcopbfftum,eftfrudus:plurima th fubltan 
itig pars in feminibus ineft. Porro aliorum propemodum omnium,quf primo libro memoraui- A.0/ Te ydp yi 
mus,femenfolum mandittfolius aut doIichi,dum adhuc virefcit,frudus integereftuf,vbi,n.exa> 'vovr<u 
ruerunt filiqux,qute femina ipfacotinent,hominibus funt inutiles: fabarum afit viridium filiqua 
noneft^ulenta,quemadmodu neq? ciceris,neqj aliorum,qug Theophraftus vocare foldelloba, 
ideftfiiiquata.Iure igitur dixi vulgo lobos,ideftfiIiquasnominari,quos no nulli phafeolos nun- a.oi' » Tivtt 
cupant,qjfolaipforum filiqua fit vefca: verum de horum quidem facultate prius diximus:veiun 'r®»' 

B etiam,qj veterum no nullos exiftimo phafeolorum nomine dolichos comprehendilTe. Caeteru Xnt' 
plantarum frudus ab arboribus fumuntur & oIeribushortenfibus,interquajquidammedic0r au te ipfb oes 
rumpepones,melopepones,& cucurbitas recenfent: a'quibus hoc libro docere incipiam. ; 

.De FrifSltbus Fugaabus^tfuosGresciapcuou^nuncupant. ' T^»tidxenlm 

f Oramanfti5GratcHdrfiemp«s-app^4antita;CuiiJS^medioeafl.iciiIamexoriricontingit:temp»s 

_[aut id dierum eft quadraginta. Hoc quide tempore oes horarq,quos vocant, frudus f ohat, “ 

non nulli iam'declinantes,altj incipientes,alij in fuo vigore,aut vitra vigorem,autcitra,confi{ten- : ^iqul^fiblha 
tes. Vocant autem ip{os copeuovg,non q? id folum temporis fint, fed (vt mea fert opinio) quo' ipfo§ fruduum. loa 
ab rjs,qui ad reponendum funt idonefdiltinguant: qh dC triticum,& hordeu,& omnia, qu$ pri- cinn^.quoocs 
mo libro explicui,anniuerfariam atq3 affluam habent generationem, fed non cito corrum pmuq; ^curbuis vtfi 
quo modo cucurbita;,mora,pepones,melopep6nes,perfica,&alia id genus: quae fi quis in hye-j tur:fiunr.n.an 
mem feruare volens,exiccata repofuerit, eo modo veterem naturam in contraium immutabi 
Non nulli certe e' cucurbitis femen vacuantes,deinde ipfarum velut carnem ficcantes,in hyememj |]"aYs viaT- 
quidem reponunt;! ^vmturaute omnes ipfo magis, g alio quouisfruduu efculentorum, quo'd liisiimilss, Ifii- 
cateris frudibus lint aridiores ac ficcibres.Non tamen tritici,neq3 hordei, neq3 aliorum TeCca- 

^icerealium feminum,cum funt repofita,natura in contrarium cedit: manent enim fuis fubftan-, uduu. 

^ Secunda Qallis. cc ij djs H 








DE ALIMENT. FACVLT. 


tijs talia^qualiVeran^cum lam in 3 e ab ihiap zefiatefueru^it perfe(Sa. IHud autem per(pfcui@ 

O quae corpus habent comp^um,quemadmodurn habitumipfius habent perdurantem, ita foli 
aum ac tefr^m^STobidmultum nutrientem. Qu» veraconfiftentia funt humida,corrumpun^ 
tur,exiguum 6j3 habent alimentum, & quod facile e corporeexcernamr: qug caufa tea e, cur eiuf- 
modi prompuus,g folida,pef aliium deijciatur; 8 C p'otinimS,cum"nitrofum quippiam ipfis ineft, 
ac abfteribrium: ficuti quaedam ex fugacibus hanc ipiam facultatem habere oftendimus comemo 
rabilem; quae prauipris et fiicci efle perhibemusijs,quae nullam faporis qualitatem habentfenfibi 
lem,quomodoaqua optima nullam habet. Hgcigitur omnia,Srqs“muIto magis7cjuaeant?exa.' 
diam maturitatem mandimus,flatulenta quidef unt,verurnfub duduturcelerius;queadmodum et, 
quae fucciim habent tenuem^tius diftribuunf; Sunt automnia3i|cprauiiucGi;foIusi^3 is vtiliier 
ipfis vteiur,qui aeftu vehementiore dC longiore itinere fefe confecerit: tuc.n.iuuat,corporis fqual 
lorem humediantia: 8d,fi frigida fumantur,moderate refrigerantia. Ar hiimediandi quidem fetn 
]per habent facul tatem,refrigerandi vero haudquag habebunt, fi calida,fic, vt dixi, affediis fuerint 
clitata: non.n. proprio temperamento adeo funt frigida, vt,etiam fi calida fumpta fuerint, ventri> 
Culum refrigerent: quare adfeititia egent refrigerationeiquae partium, qu^ tum ad ventriculum, 
tum ad hepar pertinent (quibus primis occurriit) caloriaduerfetur. His itacp de omnibus eiufmo 
diedulijs,priusin vniueriumconftitutis,nunc ad proprias cuiusqa facultates tranfibimus. 

DeCucurbita, • 

C Ruda ''■quidem infuauis eft,ftomachutn ^ tedii, concodlu eft difficillima, adeo, vt, fi quis 
alrerius cibi inopia cucurbitam mandere coadlus fuerit (vt quidam iam eft aufus) pondus 
frigidum ventriculo incumbere fentiat,'ftomachum ^3 habeat euerfum,ac vomituriat:quo folo 
vomitu a' prementibus fymptomatibus poterit vindicari. Hanc i gitur, alia fugacium pkraq ^. 1 ^ 
poftq elixa fuerint,aut ftatim certe,aut irt fartagine frixa; aufaflaTcTmnes hominesefle^conlueue>i p* 


runt. Atq3 fermonem huc perpetuo memoria teneto: eft enim omnibuTcdnunufus^que per igne' 
alterare eft necefle. Cucurbita autem (de qua dicere inftitueram) elixa .nullam euidentem faporis 
habet qualitatem: nifi quis dicat quedam etia huc efle fapore, qui neq3 acris eft, neq3 falfus, neque 
acerbus,neq3amarus,neq3 aliud quidquam eiufmodi manifefte reprglentat, vcluti nec ipfa aq ua v 
'Verum huiufmodi omnia comuni noiiiine vocare confueuerunt aTroiet id eft qualitatis expertia, 
vocentur ^3 nobis fic,clarioris docfiring gratia. Cum ergo talis fit cucurbita,no immerito multos 
apparandi modos admittit,vt quae in medio fitomnisexceflus,obid^3ad quemuisexceflum ex 
/Sequo duci queat: quandoquidem- nihil eorum,quae congenitum quempiam habet excefl"um,in < 
contrariam excefllti parandi rationem facile ducitur.; Proinde cucurbita,quantum in le eft,humt 
dum frigidum ^3,5^ ob id exiguum,corpbri prgbet alimentum,vt paulo ante detjs omnibus,qug 
faecum habent aqueum ac tenuem,praecepimus.Facile autem fubfidet,cum ob fijg fubftantiae hx>. 
bricitatem,tum ob comunem omnium ciborum humidorum ratione,qui Icilicet citra adftridtio^ 
liem funthumidi. Ad haec coquitur non aegre,fi modo prius corrupta non fuerit: id v ero illi a cet 
ditjcum parata vitiofe fuerit,aut fuccus prauus in ventriculo fueriiraCeruatusrintefdum autem,qj 
jn ipfo ceflauerit. Quod alijs quoc^omnibus fugacibus,quae humido funt temperameto, foletac 
cidere:corrumpunturemnnnventriaHaniceleSfter-eeeupenrfijbfidere. Quemadmoduigitur 
cueurbita,quantum in fe ipfa eft,fuccum,qui in totu corpus alendi gratia diftribuitur, habet qualt 
tafis,adTbnlum,expertem,ita,cum alicui eorum,quae vehementem habent facultatem, mifta fue-? 
rit,facile illi affimilatUr.Vt,fi cum finapi fumpta fuerit,fuccus,qui ex vtroq3 in corpus diftribuet, 
aGriscum mariifCfta candftateefit: Eadem ratione,fi cum falfo quopiam manfa fuerit (vt quidam 
in patinis ciim falfarhento ftruunt) fuccum in corpore falfum generabit:eft autem fic apparata,- 
cibus luauiflimus,fi iallamentum exponticis illis fueritjquaeftJjAa appellanr..Qu6d li cum malis 
cydontjs elixa,Condita (}3,vt decet,fuerit,fuccum aufterum in diftributione habebit praepollente. ^ 
Affa autem, vel frixa in fartagine quam plurimum quidem de propria humiditate deponit, relt.. 
quum autem ipfius nullaminfighem obtinetfacultatem: vtineccuminiurefimplici parata fue^ 
rit. Cgterum ob aqueam qualitatem fibi innat am merito gaudet prigano:omnia.meiufmodi fuc 
cis acribus, vel acidis,vel aufteris,vel falfis admifeeri poIiuIarit,fi modo in cibo fuauia funt futura^ 
& ijs,qui vfi fuerint,naufeam non funt paritura. 

De Peponibus. . _ _ C^AP. 4, 

V Niuerfa '''peponiim natura frigidior eftCum humiditate copiofe: habent autem q uid abfter^ 
ibrium,propter qliod vrinaciehtidcdeorfum S'peditius,quam cucurbita, nielopepones 
permeant. Quo'd porro' abftergeant, intelliges, fi fordidam cutem ipfis fricueris. Quam ob 
rem,fi quisepiiA/i/ aut lentes iafacie habeat,aut aA<poi); extimos SC in fuperficie, hos quoque de^ 
tergent: femen tamen potentius,qapiQ£aarvdSt carOidetErgeq^dea^vt vel aduerfus renes cal.;'; 
cul&inlfeftaiorGonucniat. Succu m autem in corpore gigntrvitrofum,id % potiffimum,cum co-; 
codlus probe non fuerit: quo cafu cholerae: m^S 5 55 n e xio^ efficere coniueuit: nam 8 C prius,^' 
corruptus fuerit, ad vomitum quoque eft idoneus:largius'que fumptus (nifi quis poft ipfum ali^^ 
quid-eoEut^qiT;yprobifeatfacci,fupermandat) omnino vomitum excitabit. Illud porro' per-;< 
- -- - ^—. - “ -foicuum ' 
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.Arpicuumefl homines in hoc quoque fru^u appellationem fecilTejquomodoin atramento, quo 
icribitur, quod appellant:nam vox haec TriTrm, velut ro (ariTiretvov hoc eft maturum, ii' 

gnificat:quodaIijsquoque,quaematurefcQt,conuemt.Nam&racemus,cum exadeeft maturus, 
dici poteft';7-*V6)j': quemadmodum certe,cum non dum maturuit, no poteft nominari ; 

nimirum qui crudus eft immaturus* Ad eundem modum frudius omnes autumnales,& pi^ 
;fa,&:cucurbitg7r4V«/3ttid eft matura,vocari confueuerunt, quemadmodum 8 C melopepon, qui 
in feipfo «za-eVoi/aid eft maturum,continet:vnde medici quidam non {impliciter nominare volue 
runt peponas,fed totum id,aLix.L>o 7 ri 7 rova,id eft cucumerem maturum,aut peponem cucuoleralem 
nominari oportere contenderunt* Nos vero in praefenti fermone de eiurmodi non laboramus,vt 
<ju£e ad medicinam nihil conferant: multo enim fatius eft rem dilucide interpretari, quam hutuC 
modi anxia difquiiltione dodrina obfcurare* Tum porro clariffime explicabimus,cum vocabula 
vulgo maxime vfitata eligentes,ipforum fignificationes feruauerimus* 

Be Melopepombu s. _ ___ , , 

’ A '^minuSjQ pepbnes,iunthumidi,necadeo praui funt fucci, minus item vrinas 

i iVAmouent,tard{us^3deorftinidefcendunt. Ad vomitum prgterea excitandum, non tantum, 

B quantum pepones,habent momenti rficut nec celeriter adeo,vt illi,in ventriculo corrumpuntur, i 
cum prauus humor in eo colIedtusfuerit,aut alia quxpiam corruptionis caufa ipfum prehende^ 

i‘it» Cteterum,tametii in iuuando ftomacho autumnalibus frueftibus longe funt inferiores, haud- 
; quaquam tamen ei,vtpepones,funtnoxi|:neq3 enim vom{tum,vtilli,excitat. Huc accedit, quddl 
^ in peponibus homines a' carne intima,m qua femen habetur^abfihaetdn^melopepoiiibus autem 
y mandunrTTd %lphs ad deiecftionemcbnfernQui vero eorum quafi earnetantum velluntur, non 
^ tam cito eam,ac peponum,excernunt, 

Be Cucumeribus* C^P. 6 , 

\ *T J Rinam quidem dC ip{i,quo modo pepones,cientjfed minus,q illijQ» ipfortgn- fiibflaatia mi^ 
i V mus^ft-humida: ideo ^3 non facile^v-t-ilKjin^ventrieulo corrumpuntur. Inumfa^astenvqui 
. ipfos (ceu alia mulca,qute homines pleriq3 coquere nequeunt) concoquat,bbinaturae (cilicet cum 
I eis farniiiarttateirr;: quam nos tum in comentarijs de temperamentis,tum autem in libris de medi 
camentorum facuitatibus,copiolIffimeexpofuimus, demonftrantes a' totius fubftantig proprie^ 

I tate,fuum cuiq3 animantium generi cibum eife familiarem. AOnis quide & equis paleam, fgnum, 
hordeum,ac id genus alia .-Leoni autem crudas animalium carnes. Homini tu has omnes cotftas, 
tump ^anes ex fru men taceisieminibus, vt diximus, confetftos: atqui &C ell^oro Coturnices ci 
cutaHturnicii^no^omvefeuntur:ceuvtieperuoBoues. Qugigiturcuiq3codlufacilia,autdifii 
i cilia fint alimenta,aut exiuBftantix proprietate,aui aliquo fymptomate, per experientiam funt di 

lcernenda.Quid aut fibi veIic,quod dico,ex aliquo fyraptomate,primo hbro id expofui, Quan.dq____ 

f quidem,quibus biltofusLumor^automnino prauum excrementum quoduis in ventriculo fepe 4 - 
congeritur,inijs,qu3enaturacociufuntfacilia,celeriter coirumputunVelutihomintbosqbufda, 
quicalorem natiuum habet non humidum neq3 bene temperatum, fed fquallidum at<^ igneu: hi 
enim, qute alij facillime concoquunt, facile alterata ea corrumpunt, rutftus ^3 eis accidunt pmnL 
no nidorulenti* Caeterum illud perpetuo memoria teneto,q? et,fi quis eoru quiduisjq alqs conco 
I ^u funt difficilia,coxerit,fiiccus tn-,quiex-eQ«Kss^aKdiii^®iim5mndcTerfnet naturam.Nafie^ 
fTri non poteft, vt fuccus,qui ex pepone diftribuitur, craffus-aGter^^^jetiiftK^esftas^puicbeF- ; 

^ rimefuerit:queadmodumnecqui ex lente aut bubula diftribuitur,euadetvng aquofus ac hu- 
: inidus,quem fane SfcQriiMentia:Lenuenrapjijeltant«.Id autem plurimum habet momenti no mo- 7 

■ do ad fanitatiscuftodiam,fed etiam ad morbi declinationem, vt alibi demonftratum nobis eft,BC 
: nuncrurfusfummatimprocedentefermonerepetemus. Ergo,qui cucumeres belle concoquat, - 
jj)cum eo ipfofifi affatim ijs fe impleuerint,ijs tandem longo temporis tradu accidit, vtfuccusfri.* -f 
r ^ gidusacmediocritercraffusin veniscoaceruetur,quiineacodione, quaefit in venis, haud facile • 

1 mutationem in probum fanguinem recipiat* Ob eam igitur caufam omnibus praui fucci edulijs 
cenfeo abftinendum,etiam fi eaquib ufd ar ne -encodtr fint facilia: nobis enim non aduertentCbus . 

I 'prauu?i[uccusexipfik'j^inongumYempusmveniseQii^a8i7qui pofteaexj^aEOt^ putrenda 
pccafionef»JKidi^,ftLresimlfgnas accendit* 

Be Fru 6 libus,quiex 4 Arbmbuscolliguntur* C*y 4 P. y* , 

t. i. eap fanCjSf PomajSf Ficus,Perfica,Punica,8c id genus alia,frudus funt arborum, quibus ho,- 

i X mines-fvtiliterjvelcuntur: cumalrj praeter hoc fini,quibus homines no vcfcuiit,de qui i 
I bus in praefentia dicere,non eft inftitutu* In viiiuerfum autem ac communi ratione,de frudibus, I . 

i ; quibushominesvefcunturjfcifeoporha^umidosqifidetSaenuehumidum^J^f^^fifiribuaim : - 

i alimentum corpori praebere* Quam rem omnino coniequituq vteinfmtjdi alimentum celeriter ; 
corpus totum permeetac peruadat,excernatur ^3 tum per cutim,tum per vrinas. Proinde omnia i 
! eiufmodicibariamed«3meaffi«fnanrpOTC4e&timenti. Contra aurem"fiabefm foiidis frudft-^l 
bus confiftentia: ex ipfis enim ali menturn^piolius corpmi apponitur, tardius ^3 permeatjtnaxL 
V _ me cum fuccum in Ceipfis habent c:raflum,autieniti m,aut adftringentem. | 

" ‘ SecutidaXlaffis. cc"nrij BeTicuhW~' 
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DeFicubiis. 

Vod ''omnibus quidem non modo autumnalibus frudibus,ied 8 C i)S;,quos fugaces appel^! auLL x. ti.ca, 
V^jMant^eftcommune^ ficu s quoque haben txaonenim potuerunt fucci praiiitatem effuge<; ^7«-fo.yo.a 
^**^'e,tametfiminus>qua'mca£terifugaces omnes, ipfius funt participes. Verum hxc ipiisi 
infunt bona,quod ventrem prompte permeent,&: quod facile totum cor pus peruad ant:nam j 
abftergendi quoq3 snfignem habent facultatem: qu o fit, vtpofl: ipiarunTHum Nephret icLmuL;: \ 
tas arenulas excernant, Pr^terea^^gunTbmhesTuuimnaleslntg m exiguum coipor i praebeant- i 
alimentumjid omnium minimum ficubus vfu venit: carnem tamen n on compacflam neque fir^; 
mam generant,ceu panis Sn' fuilla,fed fublaxam ac fubinanem, vtlabae. Flatibus tafftcn^hae^quoqj' 
ventrem implent,eflent i\i eo nomine admodu doIorificae,ni etiam celerem defcenfum eflent ade> i 
ptae: cuius beneficio celeriter peruadentibus,flatus,q\ie excitant,non diu manet : atcp in eo mirtus | 
ceteris fru(flibus autumnalibus laedere confueuerunt. Ceterum maturae ficus immaturas no me> i 
diocriter antecellunt: quod & in alijs quidem omnibus frucfiibus cernitur,non tantu tamen in eis i 
eftdifcrimen: nam, quae ficus prorfus funt maturgjiiffiil prdpemodutnornnino laedunt. Quo mo i '■ 
do nec Caricae: quae multiplicem quidem habet vtilitatem,fi quis tn largius efitaueri t,abeis offen i 


detur,quandoquidem ianguinem non admodum probum gignurtt; quoUt, vt ex ipfaru'^ifPedi 
culorS muItitudoLproseniar, Habent etia tenuandi facultatem & incidendi, qua ventrem quoqj | 
adexcre-ttonem iri tant,renes expurgat,Iecori autem lieniij3 infiamrrmione^ibieflSsfiint-noxif 
quemadmodum'&ficus,nOn peculiari quadam eximia facultatejfed com muni ratione dulc/unt 
omnium ciborum ac potuum: obftruciis autem illisjaut icirrho a fie(fti&,ipfae ex fefe non magno-^ 
perecommodant,autofficiunttfedmedicamentisitreidemibusac extenuantibus^ abfiergenti- 
bus mifl:ae,non mediocriter iuuant. Proinde no nulli medicorum in diefiis JLienis ac Hepatis afie-*’ 
diibus exhibent ipfas longe ante cibum cum thymo,aut pipere,aut zingibere,aut puiegio,aut fa^ 
tureia.aut calaminthe,aut origano,aut hyflbpo. Ad eudem autem modu,fi Caricas cum alio quod¬ 
piam eorum,quaE facultatem habent acrem,aut omnino incidendi ac extenuandi,aflumantuqiuua 
bunt non folum fic affe(!tos,fed etiam (anos: li quidem iecori s meatus, per quos fertur aiimetum, 
apertos efle,non fgrotis modo,fed fanis etiam,dOFtutiffimum. Ad eum igitur modum vulgo ficu 
*^Umiate. Ibus cum fale tenuato,aceto,2<rgaro pr^paratis, vefcuntur,q> ipfas vtilesefleexperietia didicerint,- 
i Verifimile autem eft ipforum non nullos medici cuiufdam confilio impuIfos,ad edendas ipfay c 
ceffiflejdeindeeam notitiam ad vulgus dimanafle. Qui vcrocumaBoW^qSo^SS^J^cci caftcasii 
cu^^tlfianduntjiiShTnediolSI^i^fFefiduntur» < 

DeVuis* C^P. p, 

F icus & "ynae, quemadmodum inter frudlus autumnales principatum obtinent, ita fugacibus 
omnibus magisammtmtjaninimunj-^pEauidfitcci habent, prffertim cum exadtam maturi> 
tatemfuerinradepta. Porrd,qudcffpfeMifriani,maximoargumento funtij, qui vinearum fru-' 
dium cuftodiunt: quijGum duosmenfes folis vuis ac ficubus, quorum cultodite prjefunt, vefcan- 
tur (nifi forte panis quidpiam cum illis addant) corpulenti tamen admodum fiunn at caro, quae 
ecipfis gignitur, haudquaquam eft firma ac denfa, quemadmodum ea, qux ex carnibus ftq fed 
laxa eft ac flaccida; ob id celeriter etiam,cum vefei ipfis defierint j cohftringitu^ac co nudetf Ve> 
rum ‘VuSrmhusaTunf,quam ficus;maximum ^3id ipfisind[lcommoduni^uo'd velociter fubfi- 
deant.Quocirca,fi quando haeferint,grauiter latdunt,cumid maturis ficubus non infit: hae enim 
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etiam fi non magnopere deorfum Goncedant,modo pr obe in verricu l o codtae fuerint,"^im ehtum 
corpori dant innoxium. Quoriim neutrum vuis adeft,neque enim fetentSIBene coquuntur: 8^, 
dum in iecur ac venas diftribuuntur,fuccum crudum generant, qui non facile in probum fangui 
nem mutetur. Nam acinorum fubftantiacompofita eft ex ipftirum velut carne:&r humore, qu/ 
per carnem eft difperfus, ex quo fit vinum: praeterea,ex ieminibuSjatque ex membranofo tegu^ J 4 ; 
tnento,quod omnia haec extrinfecus circumambit. Caeterum feminum quidem fubftantia ficca 
eft, 8 <rquo 3 afiTmo 3 o'adftringens:omnia''que inteftina peruadit,nihil,quod fenfu deprehendi j 
queat,a fele mutata,non fecus ac rhaec enim in vtroque frudfu proportio I 

ne inter ie refpondentjCum vtrunq3 totiusplantae fit femen, permeet ^3 non alteratum, no in chy ; 

Ium verfum,nulla denii^ in re immutatum, Eft fitT proportio qugdam in tegumentis vtrunq3 fru 
dium contmcntibus,quae ipfis eum vfum praeftant,qUem cutis animalibus. Exiguam autem te^ 
gumetum id recipit in ventriculo mutationem: quo fit, vt quidam,cum ipfum a omne id,quod i 
intushabetur,fuxerint,vna' cum feminibus expuant:quae dC ipia rton nulli conantur expuere,J 
potiffimum cum acini grandes fuerint, nam in exilibus id fedtu eft difficile. Liquet porrd,qudd ■ 
aluustnagis Exatiir,fi folaacinorum caro cum fucco fuerit tranfglutita fine feminibus ac me m.ii_^- 
brana extrinfecus ambiente. Laxatur autem impenfius, cum folus ipfe Succus expfiSIus (Muftu: 
vulgo appellant) fuerit tranfglutitus: qui ventrem,ni velociter pertranfeat,flatibus non nihil itn 
plet. Ex hoc iane' alimenti non nihil corpori accedit, copiofius tamen ex carnea fubftantia: eo % 
acciditvuasquafdamnutnremagis^,quam 3 eqci:contra,alia^romptiusdeijci, gnutrire. Ergo, i 
quibus,exjguus eft fuccus,magis nutriunttquibus vero^ft vb^et^iuajs. quidem nutriunt, Ced . 

~~ prompliiis | ^ 
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A ipromptfus 'fubOdent* Vocant a»tem.vuasemfiiio:df;giOTerofas7nrqtifbtis^^acMfe qnide 
'fubftantiam habent exiguarn^iolidiorern autem.nuon paucamT^aiinceu camcmradm efle dixi^ 
mus» Atqa qs vtunt,eas varifs modis autumno reponent es: etenim in muftum ipfas contjciunt, 

•' impletas tfs nouas ollas in vinaceis recondunt» Voco autem vinaceos, folidas vug reliquias, c 5 
^ :j'n torculari iuccusipiius omnis prorfus expreffus fuerit:quas etiam homines in dolijs compo^ 

inunt,ftipantesiprasvalideacconftringentes:appellant^5 idipfumT/)J^aidefl:fecem,quod ego 
vinaceos appellaui: nomine autem id eft vinaceorum, acinorum radicem, qux ex pab 

imite enafcitur,appeliant,quamhbs^^y^oy nominamus, vndeacini ipfi pendent, in hanc igb 
jtur Tpvya oilas nouas vuis refertas condiit,operculis exade obturantes,ne alicunde difflentur, dC^ 
iqudoperculum cum olIacommittitur,piceilIin‘unt,perfpiratus omnes obflruentes.Ipfamautem 
_ ollam elfe oportet ex luto fuaueolente & perfede affato. Huiufcemodi certe vua ventriculum 
[ diffolutum roborans hominibus cibu faftidientibus appetentiam excitat,non tn per aluum fub> 
fidet: &, fi fumptalargius faerit,caput ferit: quae in mufto coditur,magis adhuc,qua'm haec, caput 
infeftat: penfilis vero nihil prorfus caput laedit, ventrem autem nec liftit, nec ad deiec'fionem ir^ 
ritat:eodem autem modo fe habet dC ad appetentiam, vt qux nec imbecillam excitat, nec fortem 
B diffoluit» Porro' aliarum vuarum ea concodu efl facillima, quam dixi homines in mi ^o divina 

_ ctjs i n totum fequentem annum vfque ad fecundam vindemiam reponere» Qufeautemfex ipfis 

lu^enduntur,cum inaruerint,funt inutiles,alif quidem ftatim ipfo vere,alia: vero omnino fab 
item aeftate. Non parua autem efl inter vuas differentia, qucid aliat fint dulces, aliat acidx ,aliae au» 

;fterae,alif denique quae nullam vehementem habeant qualitatem: vocant autem ipfas yinofas» 
iCaeterum,quae Dulce s runt,fuccu m habentcalidiorem,obidfuntfitibundx.Aufterxvero6<:acb 
]dg frigidiorem: VinoifeautemTbcum inter calidum acfrigidum medium obtinent. Dulces item 
jaluum fubducunt, 5 (^ maxime fi fint h umi dae :aa'de auftere q? non huic modo rei, verumetiam co» 
idlioni in ventriculo,diffributioni,ac nutritioni,funt noxiae. Acidae certe, etiamfi exacflam in ipfe 
i vite maturitatem adeptae,fufpendantur, ne fic quidem dulcefeunt: aufterarum autem quxdam, fi 
‘fufpenfe diutius fuerint,dulciores redduntur: acerbg vero,vt, acidg,etiam fi fupenfe fuerint diu» 
jtius mutationem in dulcius nun^ poterunt affequi: quocirca ipfarum efus pefpetuffeIFcauen» 
jdus. 1 Grnnfum quidem certe vms{irquis moderaitelumatjeft tutiffimus,ca vuae natura fuerint t omnwqtti- 
'l^carnofe,ac maturg:qutE vero nullam aufteram qualitatem, vel acidam prae feferunt,fiuein vite certe yfis 
fummam maturitatem obtinuerunt,fiue quod maturitatideerat, exconfequenri fufpenfionefint 
tt;|adeptar,eas humidas,affatim ventris deijciendi gratia licet ingerere» Quidam autem in eundem 5 ^ 

vfum,muftum quotpjid ^3 dulciflimum, bibunt, id enim maximefubducft:quod vero ab vuis : 

aufteris aut acidis eft expreffum,ad omnia eft pelftmu. Equidem nominibus.fic fum vfus, quem L , 

admodum homines l^iusfeculi vtuntu:^fatiuseffe^tus,res diIuddedocere,quam vetere lingua '' 

Atticorum vti»Quibusveroantiquius id,docflrm!x peripicuitate fuerit, vuarum partes folidas, \jtuei„ I 
qaxmuRo expreffo fuperfunt, zppellzpSg-efAtpuXazutem, oliuarum, cum oleum fuerit ma maumtA ' 
expreffum :quod vero craffum in vuis fublidet, vulgus Atticorum id eft fecem, nominat i 'ii ohtimmt , ' 

: proinde nulla apud cos in vocibus eft homonymia, vt apud alios homines, qui (Bpurtct etiam Tp6 Jiue quodma- I 
; yct nuncupant» Quin 8C tertia quadam h uius nominis eftXignificatio, Gr^cis huius me» (ndtatt dee- i 

;morfevfitata:namvinaceonim dilutumV-r/jy^avocitant:quod rurfus ab Atticis«fgyrjpiaja no» ^^icxfuj^en- \ . 
ftratibus re/«?5yAmcld eTf Ebra, appellatur. Conietfiisnanque in parua dolia vinaceis tantum a> : 

quat fuperaffundunt,quoad omnia permadeant. Quod vbi fatis facftum videtur, in dolrj fundo fo \ 

ramenaperiunt,vtdilutum effluat:id ^3 pro vino bibunt» Peripicuum autem eft, quod pro vi» I 

^ naceorum copia aquam,experientia do(fli,affundunt:quo videlicet lora nequeaquofior fit, neq3 j | 

meracior. Deinde rurfum aliam aquam, parciorem tamen priori, vinaceis affundunt ita,vt id ^atempri^ 

D quoque in potu fit tolerabile: quod quidam Attici proprie,non vt prms,S'^vT^pia.v nominari vo» ]r 
lut» Vtraq3 lora capiti dolorem affert,nifi quis dilutiores ipfas bibat,fed prior magis caput ferit.' 'vmrif deude ^ 
Commodum autem huic potui id ineft,quo'docyus per vrinas reddaturrquain re magnum eft dtgratkUcet \ 
i pro varia vuarum (ex quibus funt vinacei) fpecie diferimen. Quandoquidem, fi dulces fuerint, ingerere, 
potus multo erit fuauior citius per vrinas reddetur: fi'n vero-accrbat aut acid^ fuerint,infuauior j 
longe ac minus ciens vrinas»Id autem dilutum valentius multo fit ac vinofius, cum Tjoyffd eft vT» ! 
naceus,ad ver aut aeftatem fuerit afferuatus;Hyeme vero fi quis vtatur,vt caput minus ferit, ficScT! 
per vrinas minus fecedif. 

DeVuisPdps, C,AP, 10 . 

; "T 7 Vaepaffecumalrjs vuis eandem habent rationem,quam caricaecumficubus» Multae enim 
V fiunt dulces,acerbae autem omnino paucx: plurimae vero ex dulci & auftera qualitate funt , 

miftae:quangdulcesnonnihilquoq3aufteraequalitatishabent:& aufterae, dulcedinis. Caeterum, 
vt dulces temperamento funt caIidiore,ita aufterg frigidiore» Ad hoc aufterae ftomachum robo¬ 
rant,& ventrem conftipantj&hfe mufto magisjcerbae: mediam autem quodammodo inter ip» i 

■ ' ’ - fas conftitut/on^ dulces obtinent, vt qug nec ftomachum diffoluant,nfe aluum fubducant. j 

^ - • ■:; Dulcibus tamen yt vis qu ae dam fem per» ineft contemperandi, ita ^ mediocriter detergendit ■ 

j' Secunda Clalfis. , cc iii) quibus ! “ 




de a liment. e C V l f. 


timbus dirabusfacuitatibusexiguas mordicationes,quxos ventriculi infefiaijt (quod 6:: fioma^ 
chum appellamus) obtundunt.Perfpicuum enim efi^q) mordicatio,nes maiores vakntiora poftu 
lant remedia:inter paffas autem praertantiores funt^quas tum pingues funt, tum corticem habent 
tenuem. No nulli autemj8<; redie iane,e dulcibus grandibus dj3 (quales funt Scybclitides) prius,; 

§mandantjfeminaeximunt:quf&ipfginueterat 3 e,ciuimduram craflarn^3 habent:eas£j3 priusj 
f n aqua coguntur macerare, nam fem en ipfu m faciljus fle eximitur; Aliae quaedam funt hisco^ 
i trarieejfolid^SdcraffkjquxnuTrfxmprorfusiShFnHabenttcrefciithg in Cilicia,colore fubflauo:; 


In Pamphylia autem Scybeliricae,6dcolorenigrf,qux, vtdixffunt maximg.-minimae autem ini 
Cilicia,fulug proueniunt. Alig pr^ter has in Cilicia nafcunmr, colore nigro, magnitudine me-i 




ces,&alixfubaufl:ere,cernuniur» Porrd in frigidis regionibus ne vuf quidem ipfg maturari ex-l 
quifite queunt,nedum paffarum quaepiam:quapropter refinam vinis immittunt,ne celeriteri 
acefeant. Porrd,quemadmodum paffarum differetia,quae a colore fumitur,nihil ad paffarum fa-! 

: cultatemconfert,itanecmagnitudo:folaautequaliiatis,quaeguftui ineft, differentia poteftoia: i 
: cuifoli intentus,inuenies (vt ante diximus) 8C in quibus,& quo tempore vti conueniat. Alimen 'p. 

\ tu ex paffis tale qualitate in corpus difl:ribuitur,qualisipfarum natura fuerit: dulce ex dulcibus,auj 
I fteruiti ex aufkf tsjmiftjjSTelirqSjquze vtriuique qualitatis funt participes: quantit«-e vero copio-; 

I ffus ex pinguibus ac dulcibus: parcius ex aufteris QC macris. Quod fi paffarum-p ia g u 4 « m-ac,duk: 
j cium^aquiffusieminafuerint exemptajparemmolem cum pari vuarum -mole contuleris, paffas i 
, valentfustiutrkedepEehendes, Huiufmodi fane,vt minusjg caricg,fubducant abftergeanc ^Jjma-1 
; gis tamen,qua'm illae,ftomachum'’iuuant* 

I T>e Sycaminis,Mora appelhnu C ^P. tU J 

N Onharc Attici fermonisaffediatoribus fcribimus(fortaffe enim ne legere quidem ipfa di-i 
gnarentur,corporisfimul6d animi fanitatem pro nihilo ducentes)-ffed medicis quidem,; 

1 qui de Atticifmo non magnopere Iaborant: tum autem Sdalijs, qui, vt . animalia ratione praedi> 
i ta,honorem gloriam diuitias^authoritatem inter ciues, corporis dC animi valetudini poftpo- 
I iiunn> Certo enim fcio hos linguam Atticorum nihilo pluris, qua'm cetxrorum hominum,aeftt 
I mare:corporis verofanitatempraeftantius quiddam ducere ac dignius ei homini, qui viuerefc 
i eundum naturam ftuduerit. Cum igitur intelligam fermonem fimpliciorem ij s effe vttliorem , 

; nominibus vtar,quae ipll intelligant,etiam fi vetuftis Graecis non fint coniuetaf Mororum igi-v?, 

I tur nomen vulgo eft cognitum, fi non alia de caufa, fal tem ob medicamentum g-ofxaTt^tov ideff 
I ori gratum,quodcT/a.MO/oaji' appeIlatur,quodeoruni fuccum recipit. Quofdam autem exfru- 
I dtibus autumnalibus, quos deinceps receniebimus,pIeriq3homines ignorant, quo nontme ante 
; annos iexcentos ab Athenienfibus fuerint appellati, Animaduertunt enim huius tempeftatis 
i Athenienfes,frudus omnes non alio nomine appellare, quam quo reliqui Grxei appellant: fed 
I 8c:moraipfa fycamina nihilo minus, quam mora, nominare, item perfica, nuces, praecocia, ac in | 

; fumma,reliqua omnia pro aliorum Graecorum confuetudine. Neq3 enim detrimenti quidquam ■ 
j ipfis ex veturtarum appellationu ignoratione accidet, fi facultates ipforum exploratas habuerint, 
j Satius enim fuerit fcire3extjscibis,quiadexcretioneincitant,pofteriores quidem fumendos,qiil { 
i tarde permeant: omnium autem prim 6 s^qmc 3 eflter quidem pefuadffnt 7 c 6 fmrhpuhTuFtainenT^^ 
; fi in ventriculo morentur diutius: quam ipforu nomenclaturas noffe. Non tamen omninoigno 
! rare homines mihi videntur, qui ordo in tjs, quae mandunt, fibi fit feruandust^uandoquidem 
j ipfos videas in plurimis cibarrjs eum feruare. Prxfumunt enim radiculas, oliuas, 8x1 fcenum grg- 
1 cum ex garo: poft hajc, maluas, betam, & alia id genus olera cum oleo &C garo. Etenim, fi vel tan 
tilium mentis habeant, diuturna experientia docet eos facultates eorum, quae quotidiecibi gra-II 
; tiafibipreparant:quorum vero mul to inter uallo vfus atque experientia incidit, ea foli horni-; 

nes folertes oSferuant,ac meraorise mandant. Sycamina igitur celerrime pertranfeunt,cibis^3 
: alt)sprxeunt,fi in ventriculum purum inciderint,S£ liimpta primis epulis fuerint. Quod fi fum- 
; pta poft alios cibos fuerint, aut etiam prauum fuccum in ventriculo offenderint, celerrime vna 
cum alqs cibis corrumpuntur nouo quodam corruptionis genere, & quod verbis explicari ne- 
queat,vt in cucu^jtis accidit. Omnia enim haecifi modo celeriter incorrupta iubfederint, cTBistij 


7i6,fol.i75.b 


[ gacibuSffnffusTum noxia:fm minus, corrumpuntur non. aliter, quam pepones:quanquam hi | J 
i quoq3)ft celeriter fubducantur,nulla m magna m noxam aff erun t. Tempus autem vtendi,vt pe-i 
; ponibus,ita&:moriseff,cum corpus ventricufflquallbre^^aatfiqaa^^ea^aQre neceffe qubdaiti-i 
modo eft hepati quoepidem accidere. Cucurbita quidem cucumeri tum matura, tum ante; 
maturitatem, ad haec ^melopeponi,nullaadftringens qualitas ineft: fycaminis vero, 8x1 potiffi-; 
mum cum non dum admodum maturuerint,qualitas eiufinodiconipicue ineft:immaturioribus, y 
autem ineft limulfitl acida. Proinde non nulli ab arbore ipfa detrahentes ac Occantes reponuntjj y 
: "medicamentu''ad dyienterix,ac diuturnae diarrhcEgcurationem,vtiIefibifuturu. At nunc nobisi ^1,4. 
: non eft propofitumedicamentorum facultates exponere. Rurfus igitur ear,epetamus,qug fycai-| 4?^'® 
, - _ --:— -mina— 
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joi-fol. 


A.I. 

446. fol. 


, ....; »9 

X minaipfa,vt alimentunjjpoffunt agere* Quo'd quidem celeriter fu bduc antur,di(fium nobis priu* 

I fuit:quod eis accidit forte propterfol^fubftantiae humiditate:'m ac lubricitatetn :forte etiam pro 
I ptefadmiftam qualitatem quandam acnoremjqua deiecflioni excitandae fatis eflepolTit:quando^ 
i quidem qualitas adftringenSjHon modo ad fubducftionem nihil confert,verum etiam fuapte natu 
^ I ra ventrem cqnftipat.DMicifflauteni ejccbmmentarijsdefimplicium medicamentorum facultate 
^ |jleraq5e{Te corpora,qutefacultates habeant contrarias.Coniedor igitur mora exiguamin; feipfis 
; liabere facultatem eiufmodi,qualis magna medicamentis purgantibus inefttcutus beneficio non 
' snodo facile fecedunt,fed corrumpuntur etiam,fi diu in ventre manferint.Qudd fi corrupta (vt di 
; xi) non fuerint, omnino quidem hume(ftant,non tamen omnino refrigerant, nifi fumptafuerint 
: frigida. Alimentum autem corpori praebent minimum, quo modo pepones; non tamen, vtif, 
vomitum excitant,neqj ftomachum Ixdunt * 

JJeCeyafits. C^AP. x%. . 

E X Ccrafiis quaedam funt,quae moris funt fimiIia,cuiufmodi funt ea.qux minimam habent ad 
ftricfiionem :alia ruborum fru(fiui,vt ea,quae euidentius adftringunt: quaeda autem funt, quf 
i vel valentius ijs adfiringant* Proinde memoratae cuiu% ipeciei facultatem, exijs, quaedefycami^ 
BnisS^ rubi frudibusdiximus,potes colligere, i 

De Rubi FmCiihM. C^P* 

R Vborum frudum homines apud nos^ctrivov appeIlat,quemadmodum mora & fycamina: 

vtroc^enim modoipfanominant. Suntaute€aT/ra,qmora,magisadftringdia: 8i,fiquis 
largius ijs vefcatur,capidsdoloremfentiet:aIi} vero & ftomacho anguntur. Proinde frudu hunc 
■abluamuSjOportet, prius,gmadere ipfumaggrcdiamur:qd‘maximeinfycaminis quoqj eftfacie 
; dum. Non tamen ventrem fubducunt,fedpotiuscohibent:5(^, fiquis immatura ipfa priusficcata 
repofueritjmulto etiammagis colfibebunt. Omnia tamen medicamenta, quae ex mororum fuccO 
: parantuqfifadaexijsqueqsfueria^Tacifltatem-habebtjnt efficaciorera. 

De FruHibus Canirubi. CAP^ 14.* ■■ 

F Ruduscanirubimultontagis,qua«mibnmra,ad£bingit:obeam% cauiam ventrem magis 
cohibet. Vefeuntur autem ipfo frequenter ruftici,exiguum alimentum corpori fuggcrenie i 
vocant ^3 id eft canirubum. 

De FruBibui Juniperi. CAP. 15. ; 

«p. i ¥[] Rudus ^iuniperi,qui a,pz-ivSk dicitur,acrisefi: admodum cu exigua dulcedine,6«; minori prete 
X rea adfrridione:habet aute&aromatico quiddam. Peripicuum igitur eft,q>calefacit quideni 
tum propter zerimoniam (demonftratum enim efiacria omnia calefacere) tum autemaxime pro-r 
pter odorem ac gufrunt;ar43matibus adffmtlestemaeenimY^^^caiidum, Hepar autem dC Re-» 
nespurgat,&^fuccoscraffbsacienTosvTdeh'cettenuat:vnde medicamdisfalubribus admifeetur» 

• Alimentum autem ex ipfo exiguum corpori hominu accedit,Qudd fiquis ipfum largius furapfe 
rit,ftomachummordet,&:caputcalfacit,obid^3iprum no nunquam replet, doloribus^3 infefiat. 
,Ventrem,necproritaf,nec cohibet; vrinas tamen mediocriter ciet. 

De FruBtbus Cedrt. CAP. 

F Rudus cedri,qui3t4«r/3i5cifrfiu:r,colore quidem SfT figura frudui iuniperieftfimilis,fubflauus 
enim eft ac rotundus: diffidet autem ab eo acrimonia. Nec multum abeft, quin frudus hic ex 
I genere fitmedicamentorum,cum nullum praebeat corpori alimentum,nifi quis aqua ipfum ma^- 

i corpori praebeant. C^in etianreedroraiirfrudus,vt frudu iuniperidurior eft ac ficcior, ita profe^ 
i.cap. j ^toexilior,nihil,vtiUe,habensaromaticon, Perfpicuum autem eftjCp&ftomachum"valde mor^' 
119.V I dicat,&capiti dolorem infert,nifi quis ipfum parciffime fumpferit, 

0 DeNucePima^ C.AP. 17, _ 

*"“Pr i TWTVx "pinea boiM aceraffielliucdi4naft«ni^3 nutrit, non tamen facile coquitur. Appellant 
autem nunc Graeci ipfum non»® i/orjfedr/io^iAoi/, 
i' DeFruBuMyrti* CM.P. iS. ; 

M.ca. : Kaeci"frHda nifMmc^^ ^ ^.nominan t3jutritf|3fenuiter;gqiTe,acfriidiTsuinipFn': facultate 

145-«* ; vJ tamenhabetcontrariam,quandoquidem valenter adftringit,6(:ob id ipfum aluum fiftit,No 
i tamen pro ratione adftridionis, frigidus fecultate eft, propterea, quo'd adftridionem habet non 
i folam,fed acrimonia etiam quadam admiftam. Porro' Gibis omnibuSjquiqu^fta^mmei^camen 
; tofam habent vehementem,eft commune, vt,cum eamqualitatemeltxationeawt^atione, aut ma 
■ cerationedepofuerinqexiguum cOrporident alimentum , prtusautenrprarfos^^BonmutrianLild 
j enim ipfum Cfpis Porris accidit, 

: . . De Perficis* C *AP. Ip, 

F Rudum hunc, fiue mala perfica , fiue (vt Graecis nunc mos eft) fimpliciter perfica appellare 
velis,fiue aliud quoddam vetus nomen praeterhac veftigare,potes id per magnum ocium fa^ 
cere.Nunc autem difeas (quod nominibus ipfis erit vtilius) qudd fcilicet ipforum "fuccus dC velu,* 
ti caro-^iak£QQ:uiripitur,praiia ({3 QmjQiao eft, C^ocirca (quod quidam facere foient) non funt 

" polt" 






de alimeNT- FaCVlt. 


A.I. i. ti. tap. 


/ici^ 


poft alios cibos mandendajCorrumpimtur enfin in fiiperfide natantia^ fed in pta> ^ 

tii quidemfunrfuccijversiidmtmdafimtaGkibricajtxl qiiaeAfedaGE&efe^ieant,td communiter; 
tenendifmjca obld ipfum ante alios cibos effe funienda Jta.n.fxet,vt Sd citius fubducantur, alijs 
fibis viam munianttquSjfi fumpta poftremafuerintjvnaiecumaliaquoqscorrumpent* 

De ^rmemdCK^Pr£Codbu4-j'>n.M»ti^ , ^Xo♦ 

T ¥ Mc quocp ex^na^ciiHK-peefieemtndsanitatenon nthil iila fuperantiameqfcnim^fe ven> 

XA triculo, vt illa, corrumpuntur^neq? acefcunt. V ulgo amem-itrastora^parent: vnde etia fto. 
roac4aQ.iu.a£g.rat-t<Ara"(caetera enim iliis funt fimilia) fumx^Jxjs^n&BECaam^us id ineft; quemadmo i 
dum inruauibus5Vt ventriculum refupinent ac fubuerrantjSc: ad vomendum incitent, cupientem 
quam celerrime,quodinfeftat^abijcere;id quodfacit pro mometo eorum,quteinfeftat: quae enim 

ci praui ex toto corpore in fefe defluunt: etenim, qui ex rjs in partem ventriculi fuperiorem con>; 
fluunt, vomitu-vacuantur: qui vero in inferiorem, pariunt diarrhoeam* Porro', qi^ffucftus omnes 
aUTurhiiales exiguiflnt alimenti,dicium id nobis prius fuit* Praecocia tamen, qua vocant, arme-! 
niacis funt praftantiora* Qui tamen pracocium nomen fugitant, vtrac^ mala armeniaca appel¬ 
lant :altj vero armenia,perquatuorfyIIabas,non quinque* w 

- DcMalii,^ Saporibus, qui in eif injunt. C^P* Zl* - ' 

G Enus horum non eftfimpIex,qUo modo neq3 pirorum, neque-punicorum*Quadam enim 
funt,qua faporemhabentaufi;erum:aIiaacidum,aut<iuIcem:nonnulla etiam exfjsmilium, 
hpparent & dulcia fimul & adllringentia. Praterea alia quada cum dulcedine manilellum ha- ■ 
bent acorem. Ad hac, alia cum acore acerbitatem* Inuenias aut interdum, & qua hos tres fapo> 
resf^mul habeat ^uidentesadeo,vtacida appareant «V duln'a,acerbitatis^3 habeant nonnihil.;' 

vnica fignificantQudd vero acerba quidem in eo ab aufteris differant,qivalentius adftringant i I 
(comune autem qilbxuirLgenusjefliadftriBgens) ex q«a«o4ibi3K^^feplicium-pharmaeorum fa ; 
tultate didicifiijin quo de laporum fubftantia ac facultate tradlauimus. Memor igitur illoru Icito : 
inala"quidem,quaadftrmgunt,fuccumhabere frigidum ac terreum: qua vero acida apparent, i 
frigidum quidem,veriim tenuium elTepartiumtmedif autem temperaturaefledulcia,qugtamen ; j61.foL.15?-*» 
ad calidius vergunt:quemadmodum,qua£xm3nXs4y^itaTis-fi,intexpertia,acyeluti aquofa, ad fri- 
gidius inclinant* His igitur vreris pro vincenti in lapoiibusiacultate,aufteris quidem pomis, eu i / ‘ ' / •'[ 
ventriculus vef ptqpixxcalidamiatet^eriem, vehifultam fuerit imbecillus: acer- Q 

bis autefi^-cuttrdudltaircaudiaadmodum.fusrint:aeidtSjqa*uidQfuccumcrafrum,quinon magno i 
perefegidus fit,TuQ>icaberrsTOipfeH€feicol le tft u m: qua ndoquidem fuccus frigidus non aeida/ed i 

quideructimxalfa%e>ne:ilfa autem cum r efrigeratione id prgftmt. Perfpicuum porro ex f)s,qug i 
fapeiam diximus,efl:,qj adfrringentia quidem,quantum in ipfis ell,alui deietfliones femper cohi> ; 
bent: acidavjaDjettm^eeam-Gr^fonTinventreins^e^^qs&m incidut,ac deorfum fubducunt, : 
ob id £}3 detectiones humecflant: quo'dfiventremptur am inu c ne rintyipfum magis fillunt* Porrd 
fuccus dulcis, cum fineacritiionia dC cralfitie ,:hoceft,-€umfblus plane'fuerit, aptius, quantum in 
i pfo eftjdi ftribuitur: qi fi acf imomam,aut xraflLtiem liabuerit,facilius liibducitur.Ell aute aliud 
fucci genus,non in pomis modo, verumetiain alr|s omnibus,quod aqueu qualitatis expers ap¬ 
pellant, vt antea quoq3 diximus:quod ftomachum quidem minimum iuuat, in medio autemeft 
memoratarumfacultatum,quemadmodum&aquaipfa.Ineftautem pomo eiufmodiid vitium, | 
q», cum ad mandendum ipfum aut voluptate aut vtilitate adducantur, quando neqpguftuiucun-j _ 
dum ipfum,necp,quemadmodum adftringetia,robur ventri inducere, necp fluentem ipfum fifte-j 
re comperiunt, merito contemnunt: quemadmodum dC apud nos quidem in multis Afiat locis, 
fuibus ipfum prorjcimus,':TActTav/(3-/oi/appellantes,q> tenera platanorum folia guflu quodammo ■ 
do reprsefentet* Cgterum ab optimis etia in toto genere malis,priusq in arbori^tf» maturuerint, 
cauendum eft:conco(ftu enim funtdifficiIia,dt:frigida,tarde^|3permeant,8(:praHi^htfucdvtin- 
terim omittam,qj fuccum etiam habet frigidum,ac leuiter craffum.Quae vero bellt^atura in'hye ; 
xnem 2x1 ver proximum aflreruat,ea Ikpe in morbis maximum afferunt praefidium,vel cataplafma- ; 
tis modo cum farina admota,aut in calidis cineribus mediocriter affata,aut pulchre in aquae bullie i 
tis vaporibus percocta.Cseterum poli cibuni-flatim dare ipfe conueniet: non nunquam autem et 


; coquunt :qui^vbmituj35rrhcea,ac3yi«rteriainfeffantur.In hunc vfum acerba funt apta:para- 
ta enim2vtiam'iam praecepi,mediocrem retinent adff:ricftione,cum, fi' mediocriter aufterafuiffent j 
: in eiufmodi apparatu adftficftionem omnem depofuiffent: ob id ^3 fimilia fjs euadunt, quae ab ini 
Tio funt aquea'. . • 

Qui Fiat,~\'t Ef*s Pontorum aut pirorum ^djlringentium,Ventremquibul3dmde'tjciat, C^P. zz. 

C Vm autem quofdamaudiuiflem,qui dicerent ventrem fibi ab efu adftringentium fubduci, 
fatius effe putaui, quae de eo ratione atque experientia faepe cognouiflem, hoc loco femel 





LIBER SBCV>JDVS 


Aiufiasexplicarel Girm Pr-etas^^fectos^idanijcmis itofter narraret ventrem fibi poft efum pbmoi j 
rumacpirorum aufterorura deijdjreimelleda atc^inipfo per experientiam comprobata,auda-J \\ 
jcius poftea inalijs id ipfum fum expertus.Rogauim. hominem, vtmecu vel vnum diem viueret, ; ^ 
vtfcirem,quo tempore, & quam multis vefcereturadftringentibus : ac primum hominem ftatim ■ 
mm hortatus,vt more fuo viueret,neVe vlla in re coniuetam libi vidus rationem immutaret.Ipfe , 
autem,cum poft balneum,paucula aqua praehibita,fenum graecum,radicula,8i:id genus alia (quae ; 
lante alios cibos omnes fereTumere cofueuerunt) fimiliter ipfe fumpQflet,vinum ^3 dulce,quan 

• ‘ . titatemediocrijadbibifletjcomeditdeinceps maluas cutn oleo & garo & pauco vini: & poft illa ■ 

pifcisquidpiam, fuillae, & auis. Deinde,cum fecundo bibiffet,pauco tempore intermiflb fumpfit | 

^ pira auftera :poftea deambulatum progrefti,non multum deambulauimus,cum venter illi maio- i 

rem in modum ett foiutus. Quae cum eflem conipicatus, padus fum amico,vt poftridie, qux ad i 
Tuam vidus rationem pertinerent, mihi committeret. Qui cum mihi prompte e{retairenfus,pri> 

^ niaomnium, poftbalneum,piraexliibui:deinde aliadeinceps,vt confueuerat: quibus peradis, 
non modo non vehementer,fed ne mediocriter quidem aluum deiecit.Mirabatur fane (vt par eft> j 
jrei euentum,caufam ^3 eius a me ftifeitabatur :cui ego hec,qiTe nunc referam,expofui. Nam cum i 
garum,inquam, vnacum rjs, quxeum eo fumpferas,aluum fuaptenaturafubducat,id ^3 iam an> 
i te fecerit,adftringentia poftremo loco fumpta ijs potiffimUm,qui ftomachum habet imbecillum, 
j deiedionis funteaufa, ventricuium roborantia, & ad expellendum deorfum,quae in fefe continet, 

1 incitantia: quod magis (inquam) fatebere,fi cras prima omnium adftringentia fumpferis : fecun- 
I da autem poft illa^carnofa: omnium poftrema,qus cura oleo 8^ garo maduntur.,Minime, inquit^ 

: repente enim vomer^mji maluas vkimas cum oleo & garo maderem. Optime,Inquam, fefpon 
i difti:illa enim ventriculum fubuertunt,8(r potiffimum os ipfius.quod iam omnes ftomachum vo 
. i ca reconfueuerunt: adftring entia vero roborant,ac firmant: quo hlvtTiquis alius fuccus ventricii 
, . jlumfubuerterit(quod folet bilis pallida efficere, in quibus copiofior eftaceruata) qui ficeftafte^ 

., ^ : dus,fiquodadftringentium guftarit,fuccum infeftante repentedeorfum excernet» Deinde often 
Mv diei iuuenemqueadam,qui narrabat,cum paucis diebus ante,purgandi gratia, fuccum fcammo.- 
niae fumpGftet,&!horisquinq3 poft fumptum medicamentum iam praeierlapfis nulla fecutaeflet 
excre-tio, ftomachum quidem fibi premi, ventriculum autem intumefeere ac grauari coepifle,quas 
ob res pallidum fe attonitum q3,atcp animi incertum,rymptomata,quibus mfeftabatur,mihi com.* 
municaffe. Quo'nam igitur modo hominem fanaucrim,audi , inquam, iuue neipfum»Tum pro- 


%jW- 


<1 tiniis praeientem ei exhibui,ac narrantem,vt ego imperarim libi,exiguum quid< 
~. ^ . iiffet, 


i 


mali adltrin.- 

gentis^ut punici,aut piri manderet: ipfe autem limul atep comediflet, malis ftanm fuerit liberatus 
j copiofiffima acconlertaex ipfius ventre fada excretione» Scito igitur (dixi rhetori) tibi quoque 
i idem conringere,cum propter ventriculi totius ac ftomachi imbecillitatem,adftringentia poft:re> 

! mo loco fumpferis.Tum ille, veriffimum, inquit, eft, quod dixifti: talis enim mihi natura eft fto> 
j snachus/acile^a' quibufuisfubuertitur:ego vero poft cibum ftudiofiusaullerum quidpiam efi^ 
j tOjtunCjCum iplurn fupinum admodum eflTe femio,adeo,vt prope iam naufeet» Ex hac de rhetore 
j narratione latis intelligere poteris ijs,qui ftomachum habent imbecillum,ventrem detjci,cum po 
; ftremisepuiisadftringentium quidpiam fumpferint» 

De Cydonis & Struthiomdis, C ^P. 

H Ispomis eximium quiddam,quod in altjs non inucnftur,meft. Nam prxter q, q? adftridio.- 
nem habent copiofiorem,fuccus etiaeorum diu duratae perrnanct,fiquis ipfum cum meile 
codhan afferuare velit:cum aliorum portiofum fuceus,fi repohatuf,acefcat propTerea,^multam 
habet humiditatem frigida. Nos aut & medicamentum,quod ex fucco ftruthiomeloru conficituri 
, quod q3 if s.qui deiedam habent appetentiam,eft accommodatiflrimum,cum forte in loco confpi> 
[ID cuo non eflet pofitum, tandem poft annos feptem inuenimus, nihil in qualitateimmutatum :cru> 

^ fiam»n.in ore vafculidenfam fecerat,cuiufmodi iri meile faepenumero& alijs quibufda aderefeitt 
quam feruare incumbentem conueniet,fi velis pharmacum aut mei diutiffimeciira mutationem 
feruare» Atep idmihiobiter fit didum: cuius autem rei gratia,medicamenti,quod longiore tem.- 
i ppre manfit incorruptum,memini,denuo id refumam» Permanens eft ftruthiorum malorum fac 
I cus,quando paratus rede fueritjquemadmodum 3 C Cydoniorum: verum hic minus eft fuauis, 

■ maxime adftringcns: quocirca ad ventriculi admodum exoluti robur vti eo aliquando poffumus* 
i 3 b Iberia autem edulium componunt,quodjttj}Ao7rA£i»Sv'raappeliant,quodadeo durat, vt pating 
I recentes ipfo refertae Romam afferantur» Componitur autem ex meile carne Iguigata, coda cu 
' meile. Noftrum vero medicamentum, quod ijs, qui deiedam habent appetentiam, comparatur, 

non exmellefolo&malorumfucco,fedpiperisalbihabetqutdpiam&^zingiberis8(^ aceti,Non 

tamen iam plura de eo verba facere conuenit,cum alibi de eo, abiblute tradauerimus ♦ 

___ . DePim&* Punicis. C.AP. z4. ' 1 

j: Vaedemalis diximus,li ad pira dC punica traftuleris, nihil erit, quodnosde ipOsnouum du | 

' X,^cere oporteat. Etenim in his quoque alia funt auftera tantum, vel acerba: alia acida: alia 
( duIcia:aliaexhorummiftionecompofita:&:aUa,qua:nuUa penitus.huiufcemodiqua-, 

1---—--—^■ litatem T 










- yiMyic^. 


iEpi< 5 re<a.t^ 

principium. 
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litatem habent cxqperantem: quo fit, vt,cum aquea firit ac hd3etia,©mmsSeuItatis roboi^di fint E 

expertia. Pirorum igitur vius pomorum viui omnino ,efilimilis; Punica vero eateraquidem; 

funt fimilia, in eo tamen difcrepant,qudd nunquam cum farina macerata aflrentur,nequein aqija 

^ut vapore elixcntur. Succum autem habent piris et pomis copiofiorem,& praeterea guftu fuauio : 

rem eo,qui eft in illis,fucco. Sunt autem interdu pradidiis duobus frucSibus vtiliora, tum ad alios! 

S|ffed:us,tum ad eum, cuius Hippocrates libro fecundo de morbis populariter graflantibus.mg --1 

minit,his verbis: jjMulief <:afdTai^aTorquebatur,nec priusrnalum efi fedatum,qua'm polenta"fuG | ty. 

copumcia4^El%ferael±ndieiiaErEtur,reliquiscibisabfl:inens,:nequeampIius vomitu retjciebaq | “^39^-a 

qualiaCherionXharitonis filius. Perfpicuum certe eft,quod Yitiofo humore partes ad os ventrix j 

culi (quod certe zotp^iav etiam appellant) attinentes imbuentejmulier erat naufeabunda, cardiale ! 

gia(j5 torquebatur. Nam verbum za.pS‘ida-a-m niialj(udfignificat,quam fymptoma,quod mor^ i 

dicationiftomachi fuccedit.HuhcceTtehuinoreiirpolrntaquidemdxiccauittfuccus autem puniet i 

cum ea fumptus ventricuIuinfoBbrauii adeo,yt humorem in tunicis ipfis contentum expellere^ 


potuerit. Punica quidem qua'm minimum corpori pra£bent alimentum, vtipfis nunquam ceu 


^Iimento,fed tantum vt medicamento,egeamus: Pira vero,& potilTimum, qux magna funt (vo¬ 
cant autem ipfa apud nos foeminino genere ,u 4 vctTa^) aliquantum nutriunt. Proinde in tenues or ^ 
bes ipfa fecantes,6i^ poftea exiccantes reponunt: qug elixa, vice ciborum parum nutrientium, hye- ' 
me 8 C vere,cum fames eft,mandunt. Attici quidem priorem fyllabam pojav feribunt fine laro,, Io 
nesverocum lara: verum id nihilad hominum vitam affert commodi: quemadmodum neq3 in 
id eft forbis,quae Grxei quidem omnes huius noftrgmemorig fle nominant: Attici autem cS ; 
pronunciare ipfa non permittunt. Speculatioriem igitur de nominibus,illis relinquentes, de fe- 
■ ■ ^ ' 'ifp ' ■ 


cuitate ipfius frueftus difputabimus 


De Mejpt!is^&> Sorbis^ 




Q Vae de praedieftis diximus,eademde his quoqp funt dicenda. Ambo '^enim adftringunt: ve-- 
rum meipila multo valentius,^ fbrba: proinde ventri fluenti cibus eft ytilislimus. Sorba ta 
meninciboipfisfuntfuauiora:omninoenimnihilhabetadftringensfque,ac mefjpila^ 
fed ipfbrum fticcus eft aufterus fine vHa acerbitate. Liquet aute, q? omnibus, huiulcemodi parce^ 
eft veiceridum, non autemaffluenter,vt.vufs acfleubu^:nuHbemrirlpfbrum, vt alimento, fed vt 
medicamento potiu$,indigemus.H£ec tibi funt vtiliora,^ jfeire priorem fyllabam nominis &ce)v A 
veteribus Athenienfibus per literamo tantum fcribi&pronunciari. . , 

DeFruBu Pdlmx. C^P. %6. < 

Rutftum palmae flue glandes appellare velisdiue paImas,codem cum tota arbore, nomine, (vt 
iam Graecis omnibus mos eft) neutro modo aut incomnjodaueris,, aut ipfius facultatis cognL 
tionem prompueris,. Non parua autem in ipfis eft difleren«a:quaeda enim funt ficcae& adftrin>-- 
.genteSjVt fEgyptiae:aliae molles fiC humidae & dulces,ytquae appellantur: prgftatisfimg | 

autem haein Syria paleftina nafcunmr in Hierichont e. Re lique omnespalmg inter diifta duo ge.^ 
nera funt mediae. Difficiles autem funt cocotftujcapitiq^^plorcm inferunt: qu^um alig quidem 
magis,alig minus funt humidg ac dulces, ficcg atque adftringentes, yerum eonftitutK-extremis 
iam omne^quod in medio eft,faei}limedeprebendes. Nulla certe ex ipfiseft,qux non dulcedinem 
quandam6^adftri(ftionemhabeat:fiquidemxapy«Ta/,exigufadftrin(flionis:Thebaicae3obfcurg 
dulcedinis funt participes: At fucciim quidem dulcem,nuirire:aufterum autem, gratum efle ftox 
machoj flt: ventrem fi ftere o ftendimus. Palm^ autem, fi largius fumantur,pmnes concocflu funt 
difficiles,&capitidoBfcm aflei-unt: quaedam autem d^'niorfus.cuiufdam fenfum ori ventriculi in 
-ducunt,quod medici ftomachum appellant. Succus autem,qui ab ipfis in corpus diftribuitur,craf 


ji5.foLin.f 


fus quidem omnino eft: habetaut dC ietoris quidpia,cu palma ipfa pinguis fuerit,ficuti }ta,piiaTn,.t 
cu aut dulcedo tali fucco mifta fuerit,celerrime quidem hepar ab ipfa obftruiturtlaeditur aut maxL-^ 


m.eabipforum .efu,quando aut inflammatione,aut feirrho obfidetur :poft hepar autem,et lien ob 
.ftruitur ac laeditur.fidLulto autem maxime palmge virides,fi paulo largi us rumantur,ad omnia funt 
npxi€.Perrpicuum ppjrrd eft,qued dulces quidem fuccum habent calidiorem :aftringentes autem i 
frigidiorem. Quin,&paim^ vtrides,quemadmodum Sfficus^flarnrgignuV.nampalmae.virides i 
eandem habent ad alias palmas proportionem,q.uam ficus habent ad caricas.ln regionibus autem j 
non admodum calidis palmae non perfecfie.maturefcuntadeOjVt reponi queant: quo fit,vt,ci 5 :h^ | 
mines cogantur ipfis viridibu^vefcficrudis fijccisimpleantuqrigoribus^j, qui segre catefiant, % i 
hepaus,obflru(ftionibusprehendantur. 

.. , . DeOlmis^ -C^P* T-V- .. j 

P Erexiguum quidem & ipftecorpori probent alimentum, & pqtisfimum caducae, quas vul-* | 
poferc' cumnanerfinc nane autem mandunt cum earo ante alios cibos, ventris fubducendl | 


gofere'cum pane:finepaneautem manduatGum garoante ^ios cibos, ventris fi 

gratia,quas tlhf^a,S'au; 6c KQXufA,0ei^a4 app ellant. Porro', quemadmodum caducae pinguedinis hZ' | 
bent plurimum,ita hae fuccum aflffiingentem: proinde ftomachum ''^roborant, 8 C appetentia ex<^ i 
faqt. Aptg autem ad hanc rem, funqqua: cum aceto reponuntur: quasartis qbfqn^ricispenti v^ i 
rie pr^parant: Cuius artis nolim medicum omnitto effe ignara,nam,qistdfe^sefii fecrIius fis, 

- ■ • --quf 
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A cjux ex sequo funtfaltibria, concoquitur: verum non eft nunc dicendi locus, neque de obfonatri^ i 
cisfpeculatiomsperiua,nequedearteipfa:aliusemmlocusipfiseftproprius» | 

DeNucihws. aS. 

Vidam nuces regias appellant eas, quse n unc nuces ab omnibus nominantur. Sunt &! alias, : 

, , ^V,^quasdam,qua M7ffoKcLpvcc^ppellzntu^rxdi(flis multo minores,quas no nulliTrovS/xai.pOi | 

ticasjfeuauellanasvocitant. Multus autem amtoumeftvfus. Alimentum corpori pr^ i 
' bent exiguum,copiofius tamen pontica nuncupat a,g nux regia,q? ip fius fubftamiairit coadior ac i 

minus oleofa: regia SmennaHof^contmet^^ in Jeiplaplus pinguitudinis. Habet tamen’& ad ; 

1 ; ftringentis qualitatis non exiguum, qua tandem procedente tpe niarcefcit,tota ipHus fubftantia i 

^ ^ ■ in fuccum pinguem tranfmutata adeo, vt cibo prorfus fit inepta, q? fua pinguitudine,oleo veteri; : 

4H.foui'o!d affimilis appareat. Caterum,qua ^Viridis adhuc eft ac humida, neq; a dftringentis q ualitatis neq?- 
I oleofa cofpicue eft particeps, fed magis quodammodo eft ac^/^.quaHtans expers:quo3 faporis: j 
genus aqueu (vtdixi) vocareconfueuimus.CoquiturtnhacnuxfaciIius,gpontica:fl:Omacho%. | 
eft gratior,8(: multo magis,quando cum caricis manditur. Traditum autem a plerifque medicis j 
eft hominem a' pharmacis lethalibus nihd magnopere lafum iri, fl vtraf q3 has ante alios cibos ciX; j 
B rutafumpferit. Liquet pr^terea,q) humida quidon apta ad deiedionem eftHTcca vero minus. Ple.; 

' rique autem ventris fubducendigratia cum garo etiam ipfam praefumunt:in quem vfum viridis i 
eft accommodatior,vt quf adftringentis qualitatis minus fit particeps. Quin bC ficcarum quoqj, j 
fi prius (quod non nullifaciunt) in aqua fuerint maceratae,facultas viridibus eft: affimilis. - j 

De C ap. i 

A Mygdalg '^nihil prorfus habent facultatis adftringentis: fola enim tenuandi facultas ac deter 
Xa gendi in eis praepollet,qua tum vifeera purgat,tum h umores e pulmonibus ac thorace, fpu 
tisexpedorantQuxdam autem ipfarum facultatem habent fuccos cralfos ac lentos incidendf j 
adeo exuperantem,vt mandi prae amarore nequeant :oleofe tamen ac pinguis qualitatis,vt nuces,i ; 
funt participes: cuius caufa & ipfae procedente tempore fiunt, vt illae,oleofae: minor tamen eis im-- ; 
eft haec qualitas,g innudbus,quo fit,vt tardius q nuces, oleof ae fie ri cernatu r. Ex his fane intelligt. j 
poteft,q) neque ventri fubduce n do co nferunt,neque corpus inultum nutriunt.Qua: vero qualita | 
tem amaram fiabent praepolletem,eae adpus K fuccoscralibs ac lentos ex thorace pulmonibus 1 

expuendos plurimum conferunt. Eorum vero, qui nullam artem ad vitam vtilem excoluerunt» | 
fed fe ipfosappellant Atticos,ah] frudum hunegenere fosminino amygdalas enunciari oportere | 
C|contendunt;ahj neutro amygdalame id ipfum quidem,de quo. tantopere contendunt,intelligea i 
teSjVtroque nomine apud viros Atticos feriptum efle. 

BePiJiacijs. - - C^P. ^0. " 

H /£c quidem ad magnam Alexandria proucniunt,fed multo vberio.ra in Berrhcea vrbe Sy^ 
riae: parum qu idem nutrientia, verum ad '"''hepar roborandum,fuccos in ipfiiis vqs infar> 

; dos purgandol vtifia: qualitatem enim habent aromaticam,fubamara,&fubaftringentem. SciOt. 

: autem SC alia huiulcemodi pleraque hepati elTe vtiliffima, quemadmodum in opere de fimplici> 
bus medicamentis eft demonftratum. Porro'.non aufim affirmare vllara ex ipfis ftomacho accede; 

I re vtilitatem aut Igfionem infignem: quemadmodum necp quod aluum deijciant, aut fiftant. 

De Prunis^ . C^P,. 

R Ardinueniashuncfrudumaufterum,autacidum,autinfummainfuauitatem aliquam ha^ ^ 
bere,cum maturus exadefiierit: prius enim,qua pruna eo' maturitatis peruencrint, omnia 
I propemodum autacorem,aut acerbitatem,alia amaroretri reprf lentant. Corpori "itaque ex hoc 
' ffucftu minimum alimenti accedit:vtilis tamen eftqs,quibuspropofitum eft ventrem mediocre 
\ ter humedare ac refrigerare : ipfum autem non aliter,qpredidorum qufdam,fubducittum humi 
ditate fua,tum lentore. Siccatus vero 8<!:ipfepotefteiTevfui, quemadmodum ficus. Fama eft ea, 

! pruna omnium eflepr2eftantisfima,quginDamafco vrbe Syrig nafcuntur ; fecunda autem poli, 
|ftIaeire,quxinearegione,quamIberiam ac Hifpaniam nominant, proueniunt: verum hec qui- 
: dem nihil adftridionis prg fe ferunt,non nulla vero' Damafeenorum vel plurimum.Optima aute 
! inter ipfafunt,quaj cum mediocri adftridione magna funt & laxa: que autem exigua funt & du.^ 
jfa &Tacerba, praiia funt,tum fiefum fpedes,tum fi aluideiedionem,qug maxime iequiturea, qug 
! ex Iberia afferuntur. Coda autem in melicrato,in quo plufculum fit mellis,aluum admodum deq 
iciunt,etiam fi quis loIaipfa fumpferit, & multo magis, fi poli ipfa melicratum forplerit.Perfpi-, 

; cuum autem efl:,qudd ad aluum deqciendam confert poft fumpta ipla vinum dulce adhibere, tem 
iporis ^3aliquid interponere,non autem ffatim poft prandere. Atque etiam id omnibus , qugaL,^ 
;iium deijciunt3Communememoriaefttenendum3quemadmodum8(alia,qugpluribusQ)eciebus, / 
funt communia,ne de rjfdem fgpe audirepoftules. 

De FraSlu^quemSericA appellant* C*AP*yi. 
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A.I. i.t. 1. cap.- 

53*.,&)l.i5 5.d 




l*X TE hecquidemaufim affirmare,quidquam ad fanitatis tutelam, aut morbprum profligatio-^, 
nem,pertinere.MuIierum.n.atq 3 infantium effrenatorum eftedulium. Quod exigui "eil ali, 
Imenti ac concodu difficilis: ,8)(,prgter ^ q) ftomachum nonjimat,pauctt etali meii corp i exhibeu 


DeCerattjs 







de a liment. 

T>e Ceratijs, fdeflSilTqms * 
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C Erat{a,quorum tertia fyllaba per litteram i dC fcribitur pronunciatur, nihil habet cum cera- 
fijs per ^fcriptis^fimilitudinis. Eft autem praui fucci edulium ac lignofum:quam rem necef 
; fario iequJturjVtconcocfta fit difficilemihil emm,quod lignofum eft,facile coqui turi Qiiin etiarn 
I incommodum id ipfis ineft haudquaquam arpernandum,quo'd non celeriter deijciantur ♦ Proin> 

1 de "fatius eft a regionibus orientalibuSjin quibus nafcitur,ad nos non importari * A.1.1- 

i DeCdj^pare. C^P. 54.. : 

C Apparis planta eft fruticofa,pIurima in Cypro prouenicns» Facultas antipfi ineft tenuium 
admodum partium: quo fit,vt,quemadmodum S^ alia omnia,quae tenuia funt partiu, "mini * 

I mu alimenti in^q rpus eoru,qui ipfi s vefcuntur,diftribuat. V timur aut frucfiu h uius plantemagis 
j vttnedicatnehto,q: vtalimentoTSaie et confperiiis ad nos importatur propterea,qjputrefcit, fi fo- 
Ius reponatur. Perfpicuu fane eft,qj capparis adhuc viridis quidem prius q ialiatur, plus habet ali- 
menti ^ falitu ra aut amitt it gplurimum,omni alimento, nifi fal eluatur,prorius quidem defti- 
luitunaluu tn fub^citV^dd fi abluatur,& quoad facidtate oem ex fale d epofuer it,maceretur,mt 
nimi quidem alimenti fiet edulium: erit tn ceu obfonium al: medicamenwm ad app.etenfiam, quae— 
collapfa fuerit,excitandam accomodatum: praeterea ad pituitam,quaein ventre habetur, detergen>- E 
dam ac fubducendam, expurgadas lienis"^hepatis oEftrudlibhes» Vti aut ad eas res oportet an 
te alios oes cibos ex oxymelite vel bxHsoTHuius etiam plantae teneros furculos non aliter,g terc- 
i binthi,mandunt,virides adhuc, vt h uius,in aceto fimul & muria aut aceto foio conden tes. 

I ' De Sycomoris^ C^P. 55. 

P Lantam fycomori vidi ih Alexadria vna cumfradlu,paruae ficui albsadfimile. Is frucfius nui 
lam habet acrimoniam: exiguae th dulcedinis eft particeps,eft £}3 facultate, vt mora, humidior 
I quodamodo,ac frigidior.Quin potius in medio mororum ac ficuu iure quis ipfum collocarit, in- 
j de ^3 nomen ipfi arbitror efle politu :ridiculi.n.funt,qui frucftu hunc ob id aiunt fycomora fuifle 
! nominatum,q? paruisficubusfitadfimilis. Ipfiusautem generatio abaltjs arborum frucfiibusquo j 
j dammodo eftdiuerla:non.n.ex furculis ac germinibus, fed ex ipfis ramis ac ftipitibus enafcitur* 
i DePerfio^ C^P^ 36. 

Anc "etiam plantam vidi in Alexandria, ex magnis ^SiTipia eft arboribus* Narrat autent Alt 






__8.fr««ftum huius apud Perfas adeo eflenoxium, vt, quiipfumcomed£rint,interimat:qui ta- 

i tnen, fi in /Egyptum transferatur, fit eiculentus, manditur ^3 non aliter,quam pira mala: qui¬ 
bus etiam magnitudine conuenit* G 

I DeCitrio. . C^P, JT", . 

I D quoq5 matum Medicum appellant,qui id agunt, vt quae loquuntur, nemo intelligat, quauis 
inter virtutes orationis perfpiciiitatcm numerent.Satius autem fuiflet,quam'nam partes citr q 
I habeant facultatem,& quod'nam commodum ex ipfo hominibus accedat,inueftigafle, qua anxie 
: huiufcemodi inquirere. Quam ego nSc veftigationem ingrediarjdicam ^ huius fru<ftus"tres eife A. l. 

; ^ j'partes,acidam -quae in medio ipfius lita eft: tum autem frucfius ipfiusvelutcarne, qute medium ip- 

\ j liim ambit: & terriam,quae eft tegumentum e^rinfecus circundatum,qubd fuaueolens elt dc: aro- 
jmtafrGtnn^^hbdore modo,verulirSiam guftu.Iure igitur concocfiu eft difficile,vt quod durum : 

' i j eftactrallofum* Qucjd fiquis ipfo,vttnedicamento,vtatur,cocfiioninon nihil conferet, quo modo 

! # j & alia omnia,quae acrem habent qualitatem. Eadem autem ratione,fi fumptum pafceTuefit, fto- 

I macho robur inducit: proinde ipfum comminuentes,fuccum ^3 ^totumjexprimentesjfolentihe ; 
t ! dieamentis immifcere,tqu2c per os fumuntur,5-qu«^J 3 ventrem deijciunqaut totum ciorpus^ui>~r 

’T%U, I gant. Parteautemfrucfiusacida&nonvefca,quaferoencontinetur,cumadaIiaquedam vtuntur: i 
I tum fepe,in''ac«irtfifimbecillum conijciuhtqud ipfum reddantaCrius. Pars autem inter duas iarn i 
I dicfias media, quf fane corpus etiam nutrit, quae ^3 neq3 acidam,neq3 acrem habet qualitatem,pro- pjl 
I pter duritiem concocfiu eft difficilis. Ob eam caufam omnes ipfam mandunt cum aceto & garo, ■ 
i vt faporis hebetudmem acuant ifortafle autem,quo'd experientia didicerunt,aut a medicis accepe: : 

I funi,ipfam coqui fecilius,Cimanfa eo modo fuerit. 

: DePru6itb»sPkntdrumu4gfefltumynterquosjuntQuercuumGliindes* C^P^ 58 * 

^ i Mnibus hominibus mos eft eas plantas vocare agreftes, quae fine vlla agricolae induftria in; ; 

' i V^agroproueniunt.SiquidemSd vitesappellantagreftes,quasnullusvinitor procurat, ipfas 
; ablaqueahs,autcircunfodiens,autpullulantiagerroihaexdrpans,aut:eiufmodi aliquid fatagens.» : 

I Ex quo plantarum genere eft fagus, quereus', ilex, cornus, eomarus, 6< aliae id genus arbores 
I quemadmodum 6<:frutices quidam, vt rubus,.canirubus^acEer 3 us^^pirQs,&prunus fylueftris, . 

I quam apud nos appellant,qui frutex \TifjLf\?dd'itQ fert. Appellatur autem is frucfius 

I S Italia vnedo, ftomacho ^3 nocet,capiti dolore afierr,acerbus ^3 eft admodum cum exigua qua< j 

i I dam dulcedirie. Cornis quidem,8icaniubiftu<fiu,& glandibus,8c^ (fic autem comari . 

I frucfius appellatur) ruftici paffim vefcuhtur: reliquarum vero arborum aut fruticu frucfiibus non i 
i admodum vtuntur. Cum ta nTeE r fanggj i r ggio^m.Ticffi-am^iqnahdointiafifiet i^efifet^ magnus ! 

i __^ glandiumaeiiii^jlQWHrLprouentuSt raftid-infoffis ipjacondentes,hyemetota ^vere primo,, i ^ 

: ' “ r"'-^ - -------pnr-T-- 
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^fttsauteiii gJaiidesiioiu^c€mo(fi;ftii&tis^crat pab»I«m,j. Tunc ^ 
verOjCum eos hyeme nutrirCjVt ante confueuerant^non poflentjinitio quidem madantes ipfis in 
cibo funt vfi: pofi: autem apertis fcffis,glandibus vefci coeperunqvaric ipfas ad efum comparan-- 
les» Interdum enim in aqua elixabant: &^n calidis cineribus celantes, mediocriter aflabant: pofl: 
autem non nunquam comminuentes, pulfariunfTexij^is conficiebant :alia's aqua fola confpergg 
tes,fed condimentum aliquod immittentes: alias mei affundentes, aut ladi incoquentes. Ab his 
autem copiofum eft nutrimentum,neq3 quicquam eft eorum,qux Iiacffenus hoc fecundo libro ex 
pofui,eifimile:quandoquidem glaftdes'''a£quettUtriiHit;acfi:-um€ntaceorum eduliorum pleraqj;' 
Atqjolim quidem (vtaiunOhominesexipfisdiitaxatviuebant: Arcades aurem,cum reliqufGrg^ 

£t frueftibus cerealibus vteren tur,eas diu in cibo retinuerunt. Alimentum autem,quod ex glandi 
bus corporf aecidi^jiaaiLfefttTanffia^^-e^flilucci r quas. res~cenfequitur, vt ipfae concodiu fint dif j 
ficiles» Csterum fjiifxrizvXQ; glande querna ad omnia eft deterior,queamodum haec glande cafta>! 
nearum,quas vocant: Omnium enim glandium hxfunt praeftantiffimae. Sunt,quihosfrucffusA(); 

^ appellent: hi nanqj inter frudtus agreftes bC foli alimentu corpori dant memorabile. Cor^ j 

/ na enim, dC iligna glans,Sd rubi,&: canirubi fru(ftus,brabyla, /^2At«xt/Aa,xinzypha,diofphyra,aly: 

.'B cacaba,terebinthi 8d acherdi fru(fius,£dquae eiufdem funt generis,exiguum quidem habent alime i 
(I tum,verum praui fucci funt omnia: precterea non nulla ex ipfts iunt,qux ftomachum laedant,&! 

I cibo funt iniucunda: ,Ob id,fuum funt pabulum, & eorum quidem non domefticorum, fed qui 
j vitaminmontibusdegunt:hisenimnutrimentumabtjsfrudibuspIurimumaccedir* 

; De ^limento^^uoda Plantis ipfisjumtur^ J 

N On modo plantarum femina ac fru(ftus,fed etiam integras ipfas faepenumero mandimus : 
faepeaute, cum interdum vrget neceflitas,radices tatum,aut furculos.aut nouella germina * 
INpftrates certe homines,quanquam raparum (quas&buniadas nominant) folia & caule abijee.» 

TTe funt fo!iti,non nuquam tamen penuria melioris cibartj ipfa quoqj mandat» Pari modo in radi 
j culis,&:ijs,quae apud nos nomine vernaculo rhapia appellant; eft autem ha’C planta (Vtftc dica) 

1 'ag^fs faWcula. Ad hac pyrethron,fion,equapium,fceniculum,fcandicen,cichorion3chondril^ 

1 hm,gingidion,daucon,& plurimarum arborii ac fruticum tenera germina coda, homines fame 
i adadi fkpe mand unt: quadam etiam nulla vrgente fame, vt qui palma verticem mandunt,quem 
Tipftuscercbr um appcilant. Quid iam loquar de teneris fpinis r manduntur. n.5i ipfa cum aceto 
C & garo,nulla cogente fame,eft C33 cibus hic tolerabilis. Sunt,qui oleum etia ipfis adtjciant, prafer^ 

I tim cum prius in aqua ferbuerint. Vt untu r.n.ipfis bifa riam,fape quidem crudis,interdum autem 
i dC elixis. Porro fpinofas platasappello,icolimon,atradylida,eringion,cnicon,atragida, bC quam 
I fpinam albam nominant,praterea fpeciem alteram chameleontis: quorum nonnulla ruftici gda 
i in acetum muriam've immittentes rcponunt,eodem modo,quo rapas,cepas, bC qua vocant aml' 
peloprafa,pyrethron,& alia eiufmodi. Huius aute generis funtcibaria,colocafia,&rquod abaton 
nuncupatur. Manifeftiffimu autem eft,q> omnia hac,prater^ 9 exiguum corpori dant alimen 
tum,fuccum d prauum generant. Ad hac quedam exipfis noxam ftomacho adferunt,prater (vt 
dixi) fpinas,qua nunc nuper e' terra emerferint. Qua vero' ex ipfis in muriam acetum've inijeien 
tesreponunt,& in totum annum fequentemafreruant,ab ipfa praparatione vim quandam pro- 
uocanda appetentia acquirunt, fiquis ipfis mod erate vtatur: cuiufmodi funt viticis turiones,& 
terebinthi . Hac itaqjlih plantis agreftiBusnumerdht: de quibus id communiter noffe fufficiat, 
quddbmnesprauf funt fucci. C^od veroaddomefticasattineqnoncprnmuniter, fed priuatim 
cuiufcp facultatem noffe longe praftantisfimum fuerit,& earum potisfimuni, quibus asf idue vti^ 
mur: qua etiam ob id ipfum a nobis expetuntur,quo'd ea longa experientia comprobata funt ca-* 
teris effe pr^ftantiora. De rjs igitur deinceps verba faciemus,!limpto ab oleribus initio ♦ 

Ve LdHucd^ C^P, 40. 

Viti medici,quemadmodu frudibus autCrnalibus ficus,ita hoc olus alijs omnibus antepo^ 
fuerunt:fucci.n."eft,galiaomnia,laudabilioris. Quodautineononnuilirepreheduntjid | 

4-c maximeeftlaiidandu:quod fi re vera ei inefret,nulli non olerum modo, fed ne optimi quidetriac 
nutrientisfimi fucci eduliorum,effet fecudum. Sanguinem.n.aiunt lacftucam generare. Alt) vero 
non fimpliciter fanguine dicunt,fed multum adiungunt, laducam fanguinem multum generare 
affirmates. Athi,et fi predidis prudentius ipfamaccufant, magis thmentiutun tametfi id ipfum, 

C quod multum fa nguine m generat, nemo poteft in ea iure reprehendere ;perfpieuum.n. eft, q? ci^ 

X bus is fuccum haberet omnium ciborum prgftaau5nmum,fi quidefuapte natura fanguinem qui>' 

^ dem plurimum,aliorum aute fuccorum nullum generaret. Quo'd fi'dixerint exiacftuca plurimum 
ifanguinis aceruari,in eo ipfam accufent,facillimum erit,quod obi|ciunt,emedare: cum posfint, 
iqui laducis vefcuntur, laborem quidem augere, ipfarum autem efum minuere. Veru ha:c dixifre, 
jfufficiataduerfuseo sj^uioltishocnonxetftevituperant. Scire autemconuenir,quo'd,eum'olera ',7 

li fucci, laiftuca non multum quidem generat/p f 
Mandunt autemipfam,,vt plurimum quidem j 
crudam, j 
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I ^ DE ALIMENT. FACVDT. 

crudatn:cum aut ^flatis tempore acdngerefefe ad femen producendiJccEperitjm aqua duldprxl^ 
t« T/va f codam fumunt cum oleo, garo,SC aceto, f aut cum aliquo falfamentorum,codimentorumVe, ySi 

r v7raTpt(A^ eorum potiffimum,quxcum cafeo parantur. Pleriq3 autem prius,g in caulem alTurgatjipfa vtun -1 
. i tur,aquteincoquentes:quodegonunc,exquodemesmihimaIehabeni,coepifacere. Quidam.n, 
i meorum fcdaiiumconfpicarus olusidiam olim quidem mihi elTe confuetiim, nunc vero diffici.# ,^ 
lem habere manducationem,authormihifuit,vtipfum coquerem, ^tate auteiuuenili, cum mihi; l 
ventriculusbilian[idueinfen;aretur,ia<fluca,quc)ipriimrefrigerarem,vtebar: cum vero adaetatem / 

«•»> , declinantem perueni,hoc olus fuit mihi aduerfus vigilias remedio: tuncn. contra,ac in iuuetute * i ^ 

/1 fomnummihideditaoperaconciIiabamTgraue.n.mihieratpraetervoluntatemvigilare,quodmi: 
hi accidebat,parqm, (p in iuuentute me apte fp onte vigilijs affueueram, partim, q> declin antium 

_^tasad infomniam acimo dum eIFpForpefa.Iraq3lacftuca vefpere commanfa vnicum mihilnibnv' ■ 

ni£erIi'aXi^^'a^a,zov, Casterum Sp/tTaK/V^rnil aliud voco, g.quod nunc homines S/jlsTaxa ap.r: 
pellat; quandoquidem apud nos aliud quodda eft olus agrefte, quod 9 piS'ax,iv/i nucupatur, quod 
in vtjs ipfis naicitur,6«f locis foffarutn eminentioribus,& praeterea herbofis aquofisVe (qug Az/Sa.-; 

«Ta? appellant) ac plerifqa incultis. Exiguum aute eft id olus, inftar laducghortenfts nunc nuperi 
enatae,amaroris^3quidpiamprceief€rt,&muItoadhuc magis,dum adolefdt : vbi autem caulem )E* 
iam produxerit, iaporem amarum habet vel manifeftillimum. Po rroJiuic ladlucae aliud prtete^; 
rea olus eft ftmile, quam Chondrillam appelfant, qux cTtius in caulem affurgit, amaritudinem 
habet magis perrpicuam,&: lentum quendam fuccum album £|3, cuiufmodi eft tithymallorum fuc; 
f cus,non tamen acer perinde,vt ille: vtimur ipj interdum ipfo^ad pilos in palpebris reglutinandos. 

H^c igitur olera,quo' ab hortenfibus fecernantur,agreft(a nuncupantur; de quibus paulo ante c5, 
muniter tradidimus. De ladlucaautem hortenfi,quam omnes mandere,&: 6piS'a.za. nominare,'co / 
iueuerunt.fummatim rurfum meraoriecaufa repetens,dicam ipfam iuccum quidem habere frigi j 
du lKm»dBjneaEsmea;:piauB^£icc£rqujDrfir,vtneq? cotftionepenitus excidatjquo modo reli i 
qua olera :neq 3 ventrem fiftae,qu emadmodu m etiam norLpjoritat :qu^^' pffiur eaccidunt, vt qug i 
„ nihri h3b^ rB€q3!ai^g r^g^ ^^thi>a£pnfeusi nvniuCTUnnyenteYlSftitur;quemadmoduma lah j > 
f fl'^^&rarril5us;Si:: omninoaBqs, quae vim quandam habent detergendi, ad excrctipnem incitatur; \J 
quorum etiam nihil ladiucg ineft. ; 

De Seri. C.AP. 

N Vm, '^quos Romani intybos appellat,veteres Atheniefes Seres dStaxat nominarxnt, an 8^ j A.Li. lz. 

alia qugda olera agreftia,nequeo certc) affirmare. Cgteru intybi facultate habet ladtucis adft ^ ® 

milem: fuauitate tn,&^ alqs,qu2e fupra de lactucis fueruntcomjprehenfa,ab ipfis relinquuntur. I 

DeA(Ulua. C.AP. 4X. i 

Q Vemadmodum 6 pfS'a,yJv»,qijc eftiatfluca agreftis,ab hortenfi',ita malua^^^agreftis a' fatiua,eft i A.l. 
diuerfa. Piantgenimcongeneresineo inter fediffident.quo'dagreftis45iHdEmficGffat€,.fati | “ 

uav^rerlHmcBKhtatejfuperat. Porro fucco maluaelentor quidem ineft,quodlacftucx non ; 
ineft, a refn'gerando^j 3 abeft peripicue;id quod etiam ante,quam edas,intelligesiii vtrunq 3 olus vi ; 
cisfim calido cuipiam affecfiuijVteryfipelati, cataplafmatismodo applicueristquod etiam vulgo I 
faciun t,tenera folia diligenter ad exadium laeuorem conterentes. Senties enim in h oc cataplafma^ i 
teladiucamquidemmanifefterefrigerare;maluatnaufetncalbfe1mquendam habere moderatum i 
acveluritepidum. C£Eterumhocolusfacilefubdudtur,nonmodoproptcrhumiditatem,verum : 
etiam propterletor€m,8dpotisfimumq[uando quwcunToleo 8dgaro copiofamipfamfumpferit. i 
Nutrit autem ^ipla mediocriter. Verum fi trium horumqkrumfuccum-compararis,bet^ qui.' | 

, dem,tenuium eft partium,tefgendi^jftB:tikateeftj)rgditus:m^g^au£em,crairus magis eft&len^ i 
' tus:la(ftucs,infer vtrunql^mediusV''' | 

De Beta. ‘ C.>^P. 43. ]|i 

M Aluam quidem, vt ladlucam, diximus no modo effe fatiuam,fed aliam etiam quandam ef- | 
feagreftemmullaaute mhetaeftagr eftis,mft qu il 1 apathonTta~nominare velit. "Succusau ; 
tem betarumtergendfvim habet manifeftam adeo, vt ventrem ad excernendum excitet; fioma 
chum interdum rnqrdicet,prefertim quibus natura knfu exadioreeft praeditus ;ob id 6(3edulium ; 
id ftomacho eft noxium,fi largius fumatur^orporiauten^b ipfa,vt ab alrjs oleribus,paucum ali- ; 
mentum accedit. Verum oblhudumTieparbeta magrf,quammalua,aperitj 5 rrhulfomagis,~frciif 
ilnapi,aut omnino ialtem cum aceto,mandatur. Lien olis i tem eodem modofumpta vtile eft medi i 
camentum.Iure enim quis ipfam ita manfam medicamentum potius, quam alimentum dixerit.; 
Videmus q3 homines fere' omniaeiufmodi,obfoi>iorumnonalimentorum viceefitaretquemad^ ! 
modum ctiam interdum porrum mandunt,8^ pulegiuro,thymumjOriganum,cgpam,preterea dC i 

aliium,S<:cardamum,8!!^aliaid genus. " j 

DeBrafitcd^ ^ C.^p. 44. i 

H A^c quoqs pleriquCj vt obfoniumjtiiandunt; medici autem, vt ficcante medicamento, vtun i 
tur. Dicfta autem iam qugdam de hac fuerunt in libris de medicamentorum facultatibus,; 
ifum etiam libro fuperiore. Nunc autem fummatim dicemus ipfius quidem fuccum fecultatera 
---;---- ---habere^ ”'' 
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A habere purgatricem .* corpus autem ipfumjcomuni flccantium ratione fiftere magiSjg ad deffcien-1 
dum incitare» Cumigiturjquaein ventre contmenturjexcernere voluerimus, e propinquo cacca 
: bOjin quo coda cum aqua fuerit,extradtamipfam protinus in vafa, in quibus oleum cum garo i 
i paratum fueritjContjcereconueniet: nihil autem retulerit,fifalem loco ^ri fumpferis» Quod fi j 
j humentemaluumriccarevoluerimus,prioremaquam,vbibrafficamediocriter coda videbitur, i , 

1 effundentes, aliam calidam mox intjciemus,ac deinde rurfum brafficam,quoad contabueritjei 
j incoquemus: quod non facimus,cum ventris derjciendi gratia fumitur: volumus enim hoc cafii; 
j proprium ipfiusfuccum omnem non deponerejfedjquoad fieri maxime licet, retinere. Porro ni> j 
! hil,quod coquitur,proprium fuccu feruare omnino poteft:qiiin potius omnem abijciat, fi codu ' 

I diutius fuerit. Quin&leticulamdiximuseodem,quobra(ricam,modooportereparare, vtqux i 
vtrucppofiTit efficere,ventrisfubdudionefcilicet,&cohibitionem. Vocaturaut,qug ficparatur,: 

: bis coda & lens bCbraffica. Sed fit:carpa&:porrum,8<:multo magisampeloprafum,&allium,8<: i 
; fi quid aliud a veteri fatura ad contrariam velis traducere, fic parabis, huius ante omnia memor, | 

C i nihiljquod bis coquituf^driere heq? acrerh,heq3 aquam ffigidam,contingere: non enim pote.^ i 
I ! ntamplius,etiam ii diutiffime coxeris,plane' tabeicereifed oportet,vt paulo antediximus,aquam 
T^alidam habere parata,yt,cum ex priore extraxeris,in illa protinus c ongc ias. Lens it acR& braffi> 

I ca aquali inter fe menlura ficcantjob id ^3/Vifum hebetanf,nififorte totus oc^us humidior fuerit, ' 
i naturalis habitus poftulet. At lens quide non exiguum corpori dat alimentum,id^3 craflum ac , 
melancholicura,braffica vero paucum habet alimentum, id lens, humidiuSjVt qug edulium ; 

' j eft non firmum,fed laxum :fuccum tn habet non probum vt Jaduca,fed prauum & graueolente.! 

I Quod vero ad vrinas attinet,nihil ipfas (quod fciam) infigniterneq3prouocant3neque moratur, i 
jQui perditiffima acfaliamdodrinacoie(^ntur,oiushoc|3a(payot' contendunt appellari:perin^ : 
de ac 11 iam cum tjs Athenienfibus,qui ante fexcentos annos fuerunt,nobiseffetfermo,non cum ■ 
j Graecis,qui nunc funt,quibus omnibus mos eft in nulla alia planta brafficat nomine vti. 

. De Atriplice & Bltto. C^P. 45, 

H IEc Yunt alijs oleribus aquofiora, vt fi'cdicam,a 77 -o>a,id eft qualitatis expertiajmagiXg cu 

curbita,autialtemnonminus,cumcodavidelicet fuerint. Sola.n.inter eiufmodi olera, la^ 

I duca vtrocg modo manditur. Quo'd fi quis atriplicis & bliti qualitatem guftu aflecutus,brafficg ■ 

I deinde recordetur,fatebitur laducara efle in medio horum olerum bC brafficae,qn haec quide fic.- ^ 
j cat admodum,illa autem omnino funtaquea: quo fit, vt non ex folooleo & garoipfa mandant, 
jQ fed acetum etiam inijciattalioquin enim ftomacho funtnoxia. Dictum autem nobisfuit,qj olera 
i huiuicemodiadfacilemdeiedionemquodamodofuntpropenla,8ipotiffimum,ficum humidi- ^ 
tate lubricum quiddam habeant: propenfionemth,ac momentum adinferioremexcretidnem ha ^ 
i bent no forte,fed exiguum,propterea,q? nulla qualitas ipfis ineft acris aut nitrofa,qug ventrem ad I 
I excernendum excitet. Manifeflum porro'eft,q> alimentum a'fe ipfis corpori praebent exiguum» | 
i De Portulaca. C.AP. 4.d. _ 1 _ 

Q Vidam portulaca vtututjVt cibo: Nutrimentum "autem habet exile,id ^ffiu midunT^ friP 
gidum &C lentum: Vt medicamentum autem,ftuporem dentium lanatlEolentore morfus | 
■^experte:Dequafufiusinoperedemedicamentisparatufacilibustradimus. i 

DeLapatho. ^ . -- 47. 

L Icet cuiuiSjVt ante diximus,lapathum "appellare betam agreftem,vt quod non guftu modo, . 

fed viribus etiam betae hortenfi eft adfimile. Verum cum beta lapatho fit fuauior, idcirco ne.- j 
mo eft,qui non ipfa libentius vefcarur. Proinde nihil eft,q> ego plura de lapatho commemorem, I 
cum omnia,quf opus erant,in beta expofuerim. i 

De Oxylapatho^ ^ _ C.A.P. , _ 49 - 

Ei T /EI nomen iprum,plantx huius qualitatem ac vires indicat: eft enim lapathumaciHsT Quo'd 
V autem ad lapathum attinet,nemo eft,qui crudum ipfum mandat, quemadmodum neq3 be^ 
i tam:oxylapathum tamemuli^esrufticae pica labdrantes,interdum&pueri quidam gulofi cru- : 
dum manducant. Perfpicuum autem eft,q» olus hoc ex eorum eft genere,quae non nutriunt, muL 
; to magis,qua'm lapathum. 

j De Solano.. C.AP* 49. 

J Nter "ea oIera,quibus vefeimur, nullum noui,quod tatam^habeatadSrBSMiiiSa^uanS^ 
lanum. Merito igitur raro ouidem ipfo vtimur,vta li meto,vt me dicamento aute,affidue. Effi.^ ; 

I cax enim eft in ijs,in quibus retngerationisadffringintis^g1ncidft.Minimi autem eft alimenn» i 
i De Plantis Spinofis.. C.AP. 50. i 

P Lericp rufticorum plantisliiiiufcemodi e' terra nunc nuper emerfis,prius,g ipfarum folia in 
fpinas defi'nant,vefcuntur,n6crudismodo,fed in aqua ena m elixis : crudas quidem aceto SC 
; garo int ingen te s,codis vero pter hecoleum affundetes. Q^qcfaat olera onmiaHBtKrimentum 
haL^nt pauciffi mu,& ipfirm quidHenue & aquofum,di(fmfupra nobis fuit. Spinofa vero fto- ! 

: machum mediocriter iuuant. Inter has plantas funt fcolimos,atra(ftylis,6C quam fpinam alba ap^ i 
j pellant,diplacus,cnicus,tragacantha,atragis,&:quam pluris,^conueniat, ccftimant, cinara, 
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X>e Cinara. C.^P. . 51. jE 

O Mncs,qui vulgarem confuetudinem fugitant, plantam hanc zvvetpatv appellant, non per 4' 
& i,dC fedperxS(CL',primamfylIabampronunciantes» Prauiautfucci elieduiiurn, dC maxf 
itnecum plurculumiamobdurueritrEtenim tuncfuccum biliofumin feipfacontinetcopiofiore,; 
totam 6[j fubftantiam habet lignoiiore^n :-ade-03Vt-€x-ea-quidemfbccGas melancholicusses^:^ aii 
tem fuccQ tcBia&aefailiiil^&^iiis^gtgpatur; Satius igimrfoeritipiam elixam mandere, fic,vt,frgs 
tmnDieo,garo,& vino ipiam fumat,coriandrum intjciat:fin vero in patina paret,autfrigat in far> 
tagine, hgc femoueat» Multi enim eo modo ipfarum velut capita,quae ijpondylos nominant, 
mandunt» 

Deu4pio,E^uapio,Sio,&‘Smyrnio. C.y4P. 5Z. ' 

H JZc ''omnia vrinas cient: inter qug apium eft vfitatiilimum fuauias,6^ ftomacho gratius. 

Equapium aute,&: Oon, f minus in vfu. Smyrniu vero no eft inuiitatum, fiquidem Roms 
maxima copia veditur,acrius ^3 multo eft,^ apium,&calidius, praeterea aromaticon etiam habet 
quidpiam. Proinde vrinas prouocat valentius,quam apium,equapium,& fion,menfes ^3 mulie> 
ribus mouet. Vere autem caulem producit,qui crudus vefcus eft non aliter,q folia,quae hyeme fo 
laplantf inerant caulem non dum habenti,vt neque tum apium habet. Poftea vero accedete cau- F 
!e,tota planta iucundior redditur, fiue quis crudam ip{am,fiue elixam mandat, fiue cum oleo & 
garo,fiue vinum velit*adr)cere,Oue acetum. Sunt,qui cum aceto folo garo mandant,quo modo 
6 c apiumtalfjautemoleinonnihiltfsadtfciunt. GaeterumequapiuSc^iion cocfta maducant:vtru 
que enim ipforum crudum,eftinfuaue. Sunt,qui apium fmyrniumfoltjs laducae mifta tnandii 
cent: nam,cumTa?Hica olus fit inflpid^tira^ccunr^praetereahabeat frigidum,non modo fuauiof 1 
fed vtilior etiam redditutjfi acrium olerum quoddam aftumpierit: ob eam certe caufam hon nul> 

!i eruce ac porri folia,ali) ocimi,ipfis admifcent. Romx autem vulgo iam omnes homines olus id 
nonfmyrnium,fed olusatrum nominant: quod forte aliquis Omnino ne inter alimenta quidem 
nuhieraredignabitur,quemadmodum neq3 fion,neq3 equapium: fed omnia huiufcemodi ftatuet 
ciborum efle opfonia,quemadmodum dC cgpas,^ allia,& pori'a,8£r ampelopraia,S£: (vtin fiimma 
dicam") omnia acria.Huius atitem^ eneri s eft^uta, hyffbpus, origanum, foeniculus, coriandrum^ 
de quibus in commentartjs de opfonqs diTputafur^ qui medicis quidem Sf coquis quodammodo 
funt communes,finis tamen vtrorunq3 acfcopus eft peculiaris:quandoquidem nos vtilitatemj 
qiix ex cibis prouemt,fpe<ftamus,non voluptatem, quibufdam tamen cibi inruauitas,magna ex 
parte caufa eft,quo minus ipfum conficiant: ob eam igitur caufam fatius fuerit cibos mediocriter < 5 
condire. Coquorum autem fuauitas condimentis vtplurimum vticoniueuitadeo prauis, vt ipfa 
cocftioni plus noceant,quam commodent. 

De Eruca. C.AP. '53. 

H OcoIus manifeftifftti^calfacitipromde folum ipfum "mandercjnifi ladlucg foltjs mifceatuf 
non eft facile. Semen autem generarccredrtur,&coeundi appetitum excitare. Capiti etia 
dolorem infer t,pr§fertim fi quis ipio folo vefcatur. 

De .ydcaliphe^ideji Vrttca,(juam Cniden nominant. C .AP. 54. 

H Erbarum "agreftium vnah^ceft.Tenuium q3eft: partium ac virium, vnde nemo ipfa, vt 
alimento,iure vtitur,nifi fame maxima prematur. V tilis'autemeR^vfdbfonium ac medica 
itum,quod alu um d egcit. 

DeGmgtdio^<^ Scandice. C AP. 55. 

lupd dii maximus eft: in Syria prou entus:maditUr ^3 'f non aliter,q fcandix apud nos: ftoma 
chum admodurmmE^iu^ crudtim, fiue elixum ipfum madere velis: elixa tionem auteni 
diuturniorem non tolerat. Sunt,qui ipfum mandant cum oleo 6<garo,ali| autem vinum, etia vel 
iacetum infjciunt,multo % magisita ftomachum iuuat: collap fam q3 appete ntia m, fi cum aceto fu H[ 
jmarur,excitat. Perfpicuum porrd eft,^ htec herba medicamentum potius eft, quam alimentum: 
habet enim perfpicue adfl:ri(ftionem,8c: amarorem non mediocrem. 

DeOcimo. C\AP. ^6. - 

P Leriq3 hoc quoqp vtutur, vt obfonio,ci 3 oleo 5 C garo ipfum mandentes, prauioris aute eft fuc 
ci: quae res impulit quofdam,vtfalfa de eo'prodiderint, affirmantes ipfum celerrime paucis 
diebus fcorpiones generarejfi tritum in ollam inanem immitteretur,^ potiffimum, fi quis quoti 
[die ollam ad Solem calfecerit. Verum id quidem falfum eft: vere autem ipfum dixetts-cfes^^ftoma 
choefrenoxium,praui^fiicci,4&rccnco<ftudifficile* ' 

DeFoemculo. CAtP, 

Vemadmodum anethum, ita ^foeniculus interdum fua fponte nafcitur:ferunt tamen & 

/ ipfum in hortis. Vtuntur ^3 affidue anetho quidem in condimetis,foeniculo autem etiam, 

I vt obfonio: nam apud nos reponunt ipfum eodem modo,quo pyrethrum & terebinthu,' 

romponentes,adeo,vtin totum annum fitvtilis:quemadmodum caepas componunt,& ra^ 
ppas, &: alia id genus quorum aha quidem cum aceto folo, alia cum deceto dC muria fimulcom^ 
jponunt. 

_-—--^- De Afpardgts. 
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De^(parav^/ C^P* 

i T 7Trum fyllaba fecundanomims afparagi per ph fit pronundanda, an per p, vt omnes nunc 
! V proferunt, difquirere nunc non eft propofitum : hxe. n.fcribimus ijs, quibus fanitate tueri 
; eft propofitum,non fermonis Attici affectatoribus: qui fane in eo videntur neqj Platonis fcripta, 

I ncqjipfius mentem intelligere. Cum igitur Graeci propemodum omnesjteneroscaulesjquo tem 
I poread frucftus ac feminis producflionem augefcuntjaiparagosperpappellent,ipforumfaculta^ 

! tem exponemus,tjs,qui ipfis vtutur^quo lubet nomine,appellare permittetes* Multa fane olera, 
i ^infummaplanrse multaefuaptenatura huiufcemodi germina producunt quidem,non omnia | 
i tamemaduturtobeamcaufam (vt in altjs antea fecimus) de vlkatioribus verba faciemus. Braffi : 
j cae igitur germen (quod non nulli^il^a eriammomin^^arl^^ferfeoatracfiionem nominis tri i 
j fyllabi au«;/.aTo?) minus,^ braffica ipfajficcatjtametllaliorum olerum caulisteperatuca-eft-vtplu 
j ffmtm^^fefe^eciorejporrffimumcum iam prope eft,vtfemen profiindant. Dico aute alia olera: 
i eile haec,lactucam,atriplicem,blitum,bctam, maluam.-Cotra vero accidit^ vt radiculae afparagus, | 
& rapf,finapi,cardami,pyrethri,& omnium propemodum acrium & calidorum, fit humidior^ j 
Bulbusaut,^ apium,fionieruca,ocimum,oxylapathum,lapathu,&(oes oleracei generis herbae! 
11 ante,quam femen effundant, eiufmodi caulem quendam producunt,qui poft femen effufum fic^ i 
catur,fit % ad cibum hominibus inutilis. Hgc autem omnia aquae incoda mandunt cum oleo | 
garo,pauco aceto adie(fl:o,ita enim iucundiora funt,ftomachuni % magis iuuant. Alimentum ta^ | 
i men paucum dantcorpori,^: id non boni fijcci. 

I De ^lio Genere ^Jpara^orum. C^P. 

A Liud autem afparagorum eff genus,quod in plantis fruticofis prouenit, oxymyrfine, cha^, 
mgdaphne,8( oxyacantha. Abhisprgtereaalrj funtdiuerfi,quoruah'usregius,aliuslA«oc,i*' 

' paiuffris,nominatur:queadmod55(aliuseftbryoniae,abhisdiucrfus. Omnes autem ftomachu 
i iuuant; vrmas^eieni:,& parum nutriunt. Si tamen q belle conficiantur, tanto firmius alunt,qua 
; olerum alparagi,quo fplirantfiedones. Pono-arborumac fruticum germina inter fe quodam- 
: ffjodorunt fimilia,nontamenomninoeadem:arborum.n.germina funt lignofiora. Proinde de 
i ipfis quoqp feorfum nobis deinceps eft dicendum» 

! De Germmibits. C^P* 6 o* 

A Rborum ac fruticum germina,olerum aiparagis proportione reipohdent. Sunt enim hcec 
quoq5produ(5liones quaedam,cum planta ipfafirucfmm parat producere: in eo tamen diff^ 
C runt,q) arborum quidem ftipes (qui cauli oleraceorum 3^ herbaceorum proportione refpondet) i 
perpetuomanet:inillisautemcauliseft annuus. Omniaigifurarborum ac fruticum germina, 
aquxincoda,«iaa:dLps&aqpnEterii^3uia quaedam ac medicamentofa: cum tamen vulgo altjs 
cibis pracftantior ibusafff uunt,illi s abftinent: vefcuntur tamen vrgente fame,nam nutriunt dCip'\ 
faahquantumJiconfoSa probe fuerint. Omnium autem praeftantilIima^ttm;tenl5HrdTi;6(r viti- i 
- es,viasjmacijrub4^caatr ufaijgermina. Noftrates autem terebinthi germina in aceto vei muria^ J 
condentes reponunt» 

De Difcrimine,cjUodPartibm Plantarum Ejculentdrumineji. C^P. 6 u \ 

O Ptarem veraeffe,qux Mnefitheus in opedealimentis-conlcripfit» Vniuwfaliaenim prxcc- | 
pta,fi verarunt,multa paucis verbis docent: quemadmodum,fi fali&funt, multum funt no- | 
“ cua» (^ux igitur Mnefitheus de partibus plantarum in vniuerfum praecipit, haec funt: Primum i 
" igitur radices omnes concodu funt difficiles,turbam ^3 inferut: verbi gratia,radiculae,allia,caepx, i 
« rapa,& reliqua eiufdem generis. Quorum enim radix,feu quod intra terram prouenit, eft efculen i 
« tu,omnia hgc inter ea,quae concodu funt difficilia,numerantur» Nam,cum radices, furfum omni | 
« busplantaru partibus mittant alimentum,accidit,vt humorem multum in fe ipfis colligant, eu^ | 
C crudum habeant plurimu:neq3enim fieri poteft,vt ipfe totus fit concodus, qn,quod codumeft,! 
« id perfedum effe videtur. Atqui h umor,qui radicibus ineft,alibi in partes plantx diftributus co- 
« dionem perfedam aequirat, neceffe eft: partes enim omnesi radicibus alimetu recipiunt: necelfe 
** igitur eft ibidem humores crudos aceruaritqtKrloco colledf eodione abfoluta, q fit in partibus 
« fupernis,expedant.Non ab re igitur in radicibus plurimii humoris inconfedi cdtinef. Merito la 
• « ne' & corporibus noftris alimetum ab ijs relinqtur humidu ac turbationis plenu. Hxc tibi Mnefi 
thei eft lententia,quae verbis gdem videtur ^babilis,experientia aut falla effe conuindtur. Siqui¬ 
dem radiculae radicem habent caule ipjtb aC-fiff^:mute=aQ^aa^ifrmtlt^:-^-£aq3a,ampeIopra 
\fum,poxruBy,dC allium.Qudd fi betae quoc^,& maluae, 8 C rap.gu-adice mc dpafaf e ad folia volueris, 
plus virium in ea inuenies: Quemadtnodg^in aitfag^qicEa^eftisquaadammalua.eff€ videtur: 
namradfxipfius,vt8£±aEtae;ea:tumOresraultos^inflammarosdilcuriat,faculfatemfuam indiczaid 
; quod ipforum folia nequeunt efficere. Quinde' plantarii medicamentolaru,quibus radices prae- 
didts funt fimiIes,folia ftint imbecilliora, vt cyclamini,lcillg,ari, draconti), ac compluriu aliorum: 
:vt enim in alijs plantis fubftantix pars maxima in caule eft ac ftipite, ita in his in radice: quam ra¬ 
dicem ipfarum natura auget maxime,ac nutrit,8^,quod ift-€a-^’^eesBfe^^Lnoafaerit,infi^ia- 
St: caulem excernit. Haec igiturhyeme radicem habent magnam:vere autem, cum femen parant 
1 . Secunda Claffis. dd tj producere. 
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firodiicci'e;cauIem proferunt* Videtur aut naturam animalibus quoq^intcrdu totius fubftantiadE. 
animalis excremento (quemadmodum & Ariftoteles prodidit) ad partigqfuamndainxiOJi^ec^^ 
fariarum ^i^reattenenriiitfevrfnxeruis quidem ad cornua, in alrjs aut animalibus ad pilo? ac 

rjin,ij Trr^fP; fy Tutiusitaq3eilguftatempriusatq? olfacientem,fingulasi ^ 

Sraru partes,ipfas per fe explorate,poft autem mandente experiri: quandoquidem olfadius ac| 
£uftusGUiufmodifaporemacodorempars plantehabeat,edocentes,cutisetiam temperamentai , 
omneftatim oftendut. Experientia aut,fi modo quis ipfam cuprepi^limiiatiQnibus fecerit, fa< 
cultas ipfa plane inuenitur Jnterdu etiam cuip, ipgus^antx conliftentiacu fucco, qui ipfi ineft,| 
indicat:qucEdamenimfuccuhabent humid 2 quendam 8 i:aqueQ,aliae craffum vel lentg.Quos ec 
fuGcos priuatim rurfum guftare conueniet: quidam enim ex ipfis funt acres,aut acidi, aut arhatf,l 
ali) falfi: quemadmodum 6i£r quidaipforufuntaufteri,ali)acerbi,alij.aqttei,aut dulces* Noneft igi, 
tur.audiendusMnefitheus,tanqua'm verum in vninerfum dicat, ifed potius fingulaz plantarum' 
pairtes,ipfe per fe experientia examinandae. i 

'• DeHapU* . C^P. 6z* I 

H Vius plantf (quam yoyyv?iiS'a.zm jSavvidS'et appelles,licet) oleraceum quidem eft,quod ter, 
ra extat: Radix autem,quae terra contin€tur,dura quidgm eft,nifi coquatur,S k; non efculeta: | F 
aqux aut incodia,nulla plantaru congeneru minus nutrit. Hac quocp varie vulgo apparat, adeo,| 
vtin muria velaceto condentes,in totum annum ipiavtantur* Succuautin corpus difiribuit me! 
didcri crafliore:proinde,fi quisipfaliberalius veftatur,fuccu crudu,que vocat,- aceruabit, potiffi 
muii ipfam minus iufto in ventriculo confecerit. Quod vero ad ventre attinet,nemo ipfam necp 
deijcere,neq3 fiftere dixerit,praefer tim'cucodla belle fuerit.Godlionem enim diuturniorem poft ii 
lat :ea ^ eft Iaudatiffima,quae codla bis fuerit,quemadmodum prius de eiuimodi praeparatione do 
cunnus,QucSd fi fumptacrudior fuerit,conco<flu eft difficilior ac fiatuIenta,ftomacho^3 noxia: 
non nunquam autem Sd ventrem mordicat*: ! 

De^ro. CJdP. 6-^;- j 

"E /i AnditurSd huius plantg radix eodem modo,quo rapi. In quibufda aut regionibus acrioti 
jt V JL quodammodo prouenit, vt ptopd ad draconti) radicem accedat* Et du ipfam coquis,prio^ 
re aqua efFufa,in aliam calidam conuenit conrjcere: queadmodu in braffica ac lete diximus: ad Cy 
renen aut piata hgca'noftrate eft diuerfa.Na,in illislocis Arum minime eft medicamentofum & 
acre,vt rapis etiam fit vtiUus: idcirco hanc quoq3 radicem in Italiam aduehut, vt qu2e longiori tera 
poreimputrisdi:: fine germine poflitpdurare. Peripicuuauteft,(j talis in cibo quide eft praBftan^ |j 
tior :fiquistnhumores craflbsvellentos in thorace SiT pulmonibus coUecflos tuffi velit eijcere, 
acrior acmedicamentofa magis,eft praeferenda. Manditur aute&: aquf cum finapi vel aceto ih- 
co(fla,cum oleo Si. garo,atq3 etiam cu condimentis,quae Grgci C^orpifji.fjiaiTa, nominant, fale ^3 8^ 
qs,quac ex cafeo parantur* Non obfcurum etiam efl:,q>fuccus, qui exipfa in hepar totum cot’' 

pus diftribuitur,ex quo animalia aluntur,cralIior quodammodo eft,quemadmodum de rapis di-- 
xi mus: potiffi mum cum radices ipfe qualitatis medicamen tofe fuerint expertes: cuiufmodi funt, 
quae Cyrenis aflerunt* Quandoquidem apud nos in Afia Arum magna ex parte eft acrius,facuh 
tatem ^3 habet iam medicamentofam* 

DeDriteontiOf C^P. 64.. 

H Vius quocp radicem bis terVe elixantes,quoad medicamentofum omne depofoerit,no nun 
quam exhibemus mandendam,queadmodum &:ari,quado humores'''craffi & lenti, qui in 
thorace ac pulmonibus habentur,vi maiore indigent* Com mune aute m id in omnibus cibarijs 
memoria eft tenendum,qj acria quidTm 8(rSnara,fi edantuf,corpus paraus nutriuntliinSipida au,- j 
Item & tjs adhuc magis dulcia,multum:8(: multo magis,fi compaefiam habeant fubftantiam, vt ne 1 
que humida fint confifi:entia,rieq3 craflra,neq3 laxa.Hgc certe fi perpetuo memoria tenueris: Si prg H 
terea attenderis,num fingula quxexplorantur,dum elixaniur,aut aflrantur,autin fartagine paran 
tur,fuae qualitatis vehementiam deponam:nihiIerit5quodamedeomnibusfpedatimaudire de> 
fideres :fed (quod in alijs feci) ea potifiimum exponam,quibus aflidue vefeimur. 

De^/phodelo. . C^P. 6^. 

R Adix afphodeli Si magnitudine Si figura Si amarore fcillg radici quodamodo eft fimilis. Si 
tn,vt lupini,paretur,maxima parte fui amaroris deponit: in eo ^3 a fcilla difcrepat.nam fcillas 
qualitas difficillime eluitur. Hefiodus certe afphodelu Iaudat,c 3 fic ait* Nec quanta inmaluaatq) 
afphodelo fint bona,norunt* Equidem noui quofdam rufticos,qui graffantefame vix tandem | 
Compluribus elixationibus lotionibus macerationibus^) in aqua dulci eiculentam ipfam reddide -1 
rint. Porro' hgc quoq3radix,quemadmodum Si dracGnt(7,facuItatem habet tenuandi atq3aperien j 
di* Proinde quidam pro fummo remedio ipfiusafparagum iefiero laborantibus exhibent* 

DeBulbii. C.AP. 66. i 

B VIbi quoque eiufdem cum pr:edidlis funt generis* Manditur enim ipforum radix fine fo^ i _ 
ltjs,vere autem interdum &:afparagus* Facultatem autem habet in fe amaram CC auftCTamrnlu.t.t-' 
eam ^3infignem: vnde etiam/''ftomachum exolutum, ad appetendumquodammodo excitat. Et i foiiof.i, 
^ ^ ■ -. - quang i 
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^A quaiig corporis futftantiam habeat crafliorem ac lentam magiSjno tn adtierfafur ne ijs quidem, ,1 
q uibus ex thorace ac pulm onibus aliquid conuenit expuere: ied,cum amaritudo ipfa fuaptenata |; 
rajCraffa ac ISmncidat,craflitiei aduerfatur,qucadmodum in commentarijs de medicamentis do- i ^ ■ 
cuimus.Quapropter,fi elixi bis fuerint, magis quide nutrient: verum, cum amarorem omnem ia|" 
depofuerint,aduerfabuntur rjs,quafiputofuntetjcienda» Meliusautem tuncfuerit ipfosexace¬ 
to oIeo,& garo miftis,mandere:fUauiores enim fic quide fiunt,8<^ magis nutrietes,flatus % magis i 
cxpertes,acconcodu faciliores. Quidam autem ex ipforum efu liberaliore femen fibi inaudum, i \ 
fe^j ad venerem alacriores redditos mamfeftefenferunt» Varie autem ipfos vulgo apparant:na . ^ 
nonmodoin aquaelixos, vtdixi,mandunt, verum etiam patinas exiplis varie condiunt. Sunt, - 
qui bC frixos,alij affos fuper prunas,mandunt. Verum hi quidem diuturnam elixationem non fu 
ftinent,fed exigua admodumfunt contenti. Quidam autern aufteritate ipforum atcp amarOre fer 
uatisdeledati,omninononelixant:incitantenimipfosmagisadcibum capelfendumiiuuabunji! ___ 
tur tamen,fi duos aut tres dies ipfis,vt appetentiam excitantibus, vfi fuerint: quo'd fi ijs ita para>i__ 
tis largius vtantur,&potilIimum/i(vtfolent) crudiores fumant, in cruditatem rurfus incident/ 

Sunt,qui flatus etiam dC tormina,nifi belle fuerint concodi,inferant. Caeterum alimetum, quod; 

B ex ijs ita manfisiitjnon boni eft fucci :ex ijs autem,qui piurimum,aut, vt diximus, bis elixi fuerint, IJ 
fuccus gignitur craflTior quidem, verum praeftantior alioqui,& qui valentius nutriat. I 

De Paftinaca, Dauco,&Caro. C.AP. 67^ 

H Orum quocp radices manduntur:miims tamen, gr^x & arum CYrenaicum, nutriunt. 

Calfaciunt aute infigniter,&aromaticbirquiddamofl:entant:cxterum, quomodo&Talijs 
radicibus,conficiendi difficultas ipfis inefi. VrinamjiutemVi^t:&,fi quis ipfis copidfius vtatur,: 
vitiofum fuccum,mediocriter gignent. Cari tamen radix melioris e ft fucci,q uam paftmacg. Qui 
dam autem paftinacam agreftem,vocant daucum: qui vrinam quidem mouetpotentius, medica- 
mentofior tamen iam efl:,mul£um ^3,ii quis eo vefci velit,eft elixandus*. 

DeTuheribus. C.AP. ,dS. 

‘«£01’^’ T T '''quocp radicibus aut bulbis funt annumeranda, vt quse nullam qualitatem habeant inii 

• ° -»7 j|[ gnem. Proinde,qui ipfis vtuntur, vtutur ad condimeta excipieda, quemadmodum & alij$ ; 

qux vocant mfipida,&mnoxia,&ad guftumaquofa. Quibus omnibus eft commune, vtalimen j 

tum,quod ab ipfis in corpus diftribuitur,nuilam infignem habeat facultatem,fed fubfrigidu qui- _ _ oribajias i j 
dem fitjCraffitie vero quale id ipfum eft,quod fumptum fuerit. Craffius quidem eft,quod ex iwat toUeii.i^Jja - ; 
Gribus;humidius autem ac tenuius,quod ex cucurbita tatqjinalfjs proportione. i.. ....'««.—r ; 


:*-I- ea. 
'287.fol.i3,.f 


*■. 1.1. ca. 
:«8.fol.u9.b 


De Functi* ,-- 

E X fungis '■'boletijfi belle in aqua elixi fuerint,prope accedunt ad cibos infipidos:non th fic fo 

-Ii ■ ■ - - *. " • • 


C.AP. 60. 


■vHv^.nonc(tir 


A.1.4.f:c.ti. 

iC.ioJfol. 4?4.f 


Iis ipfis vt vulgo vtuntur,fed apparant varie,& codiunt, vt alia omnia,qux nulla infigni qua 
litate funt prgdita. Alimetum autem ex ipfis eft pituitofum^Sc frig idum videlicet,praui % eft fuc- 
ci,fi quis ipfis largius vtatur. Omnium igitur fungorum hi minimumluntnoxij. SeciSdi aut poft 
hos funt amanitae. Reliquos vero tutius eft omnino ne attingere quidem, multi enim ex ipforum 
efu interierunt. Equidem noui quendam,cui poft boletorum non fatis elixorum (qui innocetif 
fimi efle putantur) vftim largiorem,os ventriculi ''''prelTum ac grauatum coardlatum^? fuit,diffici 
lem(jshabuit refpirationem,&manimideliquiu inciditjfudorem^frigidum fudauittacdemu 
feruari atgre,fumptas ijs,quaehumores crallbs incidunt, potuit: cuius generis eft oxymeli ipfum 
per fe,& cum hyflbpo 6 c origano ipii mediocriter incotftis. Is enim, tum hoc a quodam accepit, 
tum nitri fpumam ipfis infperfamipoft quat fungos,quos comederat,vomuit, qui iam quodam¬ 
modo in fuccumpituitofum frigidum % admpdum ac craffum erant mutati. 

DeRadicula*. C.AP. 70. 

D T ZRbani quidem homines folam ipfam crudam vt plurimum,antealios fane' cibos, cum garo ^ 
V alui deijciendat gratia mandunt: quidam autem aceti quidpiamadmifcet.Ruftici veroqum 
paneifpenumero vefcuntur,vtalijsobfonqs,qu3efuafponte proueniunt:inquibus eft origana 
viride,& cardamij,thymus,fatureia,pulegium, ferpyllum,menta, calaminthe, pyrethrum, QC eru¬ 
ca. Omnia enim haec viridia, obfonia funt eftulenta,manduntur % cum alimentis, funt bj ex gene 
re plantarum herbacearum. Radiculg autem caulem etiam ac folia mandunt, fed coacfli potius,g 
A.1.1 t.i.c.574 voluntarij. Radix ''''tamen ex ijs eft,quibusaffidueveicimur,eft^obf0nium magis, galimetuin: \ 
foii6o.gh. ni mirumque dC ipfa cum manifeftaoalfatftione attenuandi habet Ecultatem:nam qualitas acris ^ 

in ipfa fuperat. Vere autem caulem quendam,qui in altum aflurgit, gignere confueuit, quemad¬ 
modum & alia omnia,quf caulem funt produdura. Quem caulem elixantes mandunt cum oleo 
&garo5!:acdto,vtrap£ecaule,acfinapi,&:lacfiuae:nutrit%magis cauiisifte,gcruda radicula,vt 
qui in aqua acrimoniam omnem deponat: pauciffimum tamen & ipfe habet alimentum. C^i- . 

- dam autem non caulem modo,ied5£:radiculas ipfas,elixantes mandunt non aliter,acrap3s.Mira- 

ri % fubit eos medicos,atq3 idiotas,qui poft ccenam,codionis iuuandf gratia,crudas ipfas efitanti. 
ipfi quidem hanc rem experientia fatis fibi exploratam efle affirmant, qui tamen ipfos funt imita 
ti,omnes laefi fuerunt. 


Secunda Claffis. 


dd iij De Caepis. 
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'DeCiepUy.y4llijs^PorrK,^^f?>f^oprdJis* C^P. yu 

H Arum quoqa plantarum radices quidem vulgo frequentiflimc efitant,caulem autem raro 
8 C folia,qug 8 C ipfa proportione radicum acrem "admodum habent facultatem. Corpus cal 
faciunt: 8 l, qui in ipfo funt,humores craffos tenuant,letos ^3 incidunt. Si tamen bis ter Ve fuerint 
elixa,acrimoniam quidem deponunt,tenuant tamen adhuc,& alimentum corpori dant paucifli^ 
inum,quod certe prius,g elixa eflent,omnino non dabant. Caeterum allium quide mandunt, non 
vt obfomum,fed vt ialubre medicamentum,quod digerendi,ScT obftrucftiones aperiendi habet fa^ 
cultatem. Quod fi elixum pauliS fuerit,adeo vt acrimoniam depofuerit, vires quidem habet im- 
beciliiores,fucci autem prauitatem no amplius retinetv Quemadmodum necporra quidem,nec 
caepx,cum elixa bis fuerint. Ampeloprafa vero tantum a porris diffident,quantum in altjs omni 
bus cogeneribus agreftia a' domefticis differunt. Quidam autem in totum annum fequentem, vt 
caepas aceto cohdientes,fic 5^_a mpeloprafa reponunt : fiu nt£i3 i n cibo praeft antiora,ac minus habet 
vitiofi ilicd, Abftinehdum tamen ab affiduoVTubmnium acrium: bC potiffimum cum is, qui ip 
fis vefcitur,natura fuerit biliofus. Solis enim,qui vel fuccum pituitolum, vel crudum di. craffum 
ac lentum aceruarintjCibi eiufmodi funt accommodati. 
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nino toUenda, 
hac yerha, \ 


‘ Ced. quidam 


gracus yetu- 
non habet 


hac yerha. 


De Alimen tisjqux ex Animalibus parantur: Ac pojftremo de Melie, de Vino, 
de Sale condiendis,ad MedijscdulijVpertradat. . 

Propofttum Libri. ' C.y4. 

Eliquum aute fuerit,de alimento, quod ab animalibus fumitur,pertradlare: 
Quod non paucas.habet facultatum differetias,tum in partibus: tum in qui- 
bufdam,quxin partibus ipfis continentur, autgenerantiirtcuius generis 
fune oua,lac,cafeus,butyrum,&r fanguis, 

T>e .Alimento^quod Gref^ilibus .ydnimdtbasJumitur. C ^P* 

P Artes animaliu omnes non eadem facultate funt praeditae: fed Carnes 
quide,cu probecocodlae fuerinnoptimu gignu nt fanguinem .&:potif- 
fimu,li eae animaliu boni fucci fuerint^nfi^qS^il^u^ genus: nam Partes 



XKraofeEiifiofoatpittntoflores, OIumitacpciboruJluucafo"pbtetiffimenutrit,Cuiusrei athle 
tg certiffimutibi praebent indiciix,BtniparibHscxefeitatieetnbHsparemolealterius cibi die vna co 
mederint,polierc5.=die=fi^mfentigE&fe€dditosimhecilliores:quo'dfi pluribus deinceps diebus 
id fecerint,no imbecilliores modo,veru etalimenti penuria maciletiores palam confpiciunf,Idem 
etiam de eo,quoddicimus,potes in pueris, qui in palgftra fefe exercent experiri:^ in ah]s,q^ 
qualibet acflione fortem ac vehemente (cuiufmodi eft fodientium) obeut. Porro "carnes Bubuli | 
alimentum quidem Si^ipfaecorpori fu^gerunt non mediocre,neq3diffipatufacilerfanguinem m 
generant,g conueniat,craffiorem. Qudd fiqHis?terapEEameto naturali ^melanch olicus magis fue 
rit,affedlu aliquo melancholico prehendetur,filargius his vefcatur, Affecftus autem melacholici 
funt,cancer,elephas,{cabies,lepra,febris quartana,&: qux peculiari nomine, melacbolia nomina 
tur. Lien aut quibufdam a tali fucco intumuit: quam rem u.a.xi%ia- id eft prauus habitus, bC hydro 
pes fapenumero funt confecutj ^C^te ru,quantum carnes bubulae totius fuae fubftantig craffitie 
fuillamfuperant,tantofuillgbubulaslentofeantecedunt, Caeteruexfuumcarnibus,hominibus 
quidem aetate florentibus,fortibus,8c: g fefe mult u exercent,fu u gtate florentiu carnes ad coquen¬ 
dum funt praeftantiores,gbubulae:alijsyefbTu5adhucmaHcetiuTPorro,quemadmodum ex fui 
bus,qui aetate funt florenti,tjs iuuenibus,qui bono corporis funt habitu,conueniut, fic. bL boum, 
qui nodum florenteaetateattigerunt:Bos,n.temperamentoeft,gfus,muIto ficcibre:queniadmo 
dum bC vir aetate florens,^ puer, lureigitur tjs animalibus,qux natura temperamento funt ficcio 
re,adoIefcensgtas ad mediocritate ipfam confert :humidiorij vero natura,quod fibi ad probam ac 
conueniente temperiem deeft,ab aetate florenti affumit. No modo itaqp V ituli carnes habent adi 
conficiendu perfecftis bobus praeftantiores,fed et HcedTcapris, Capra nanq3 temperamento mi- 
nus,gbos,eft flcca:fi th-f homini &}-fuicoparef,multumfuperat, Suillg aut carnis fimilitudine 
cu humana ex eo poteris intelligere,qp quida carnes humanas pro fuillislBncviia in guftu veLoifa 
<flu fufpicione comederut: id enim ab improbis hofpitibus, bC alijs quibufdam fadtum fuifle iain 
compertum eft,Merito igitur porcelli alimentum robis prgbent tanto magnis fuibus excre- 
mentofius,quantoipfIsrunthumidi6res:meritominus etiam nutriunt:nam alimentum humi- 
dius, vtdiftribuiturjitaeiiamdifcuuturcelerius, Caeteru Agni carnem habent humidiffimam, 
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\ ac pftuitolam! Ouiuni veroexcrementoflor eft, ac fuca'd eterioris^ Caprarum^ quoqj caro praeter 
fuccumviriofum,acnmonianietiamhabet. Hircorum autem tum ad coquendum» tum ad fuceu ! 
b onum g eheradum eftdeterrima:hanc fequitur,Anetum:poft,Taurorum. Porro'mhis oibus ^ 
carnescaftratora^funt praeffatiores: Senum autem peffimac tum ad coquendum, tum ad fuccunj i 
bonum generandum,tum ad nutriendum: quemadmodum & fues ipfi,qui',quang temperamenr | 
to funi hunudijCu th lam fenuerint,carnem habent,non nung fkcam,ac concodu difficilem. Ad | 

i aec caroTeporum fanguinem quidem gignit craffiorem,fed melioris fuccijqua bubula bC, ouilla; J_ 
'eruina autem non minus ijs fuccum vitiofum generat,ac cocodiu difficilem. His agrefliunTAB j 
orum bene habitorum ac iuuenum caro eft propinqua. Sunt tn, qui&aOnorit dornefticorum, j 
bi fenuerintjCarnes mandantrquae peffimi funt fuccfacconcodlu difficillimae,ftomachum ^J 3 lxr | 
unt:&: praeterea inter edendum funtinfuaues,quemadmodum Equorum ac Cameloru carnes, | 
quibus & iplls homines animo bC corpore afinini ac camelini vefcuntur. Sunt,qui &: Vrlis,Sd qs | 
|adhucdeterioribus,Leonibus,ac Pardis vefcantur,femelaut bis elixantes. Quid autem fit bis eli.* | 
jxarcjdidum nobis ante fuit. Quid iam loquar de Canibus (quos &ipros iuuen es, ac pingues,j 
I potiffimum cum fuerint caftrati,apud quafdam gentes frequentiffime mandunt) cum multi fintj; 

E* qui Pantheris,vt Sd Afinis bene habitis,cuiufmodi funt agreftes,vef«tur:' Haec quidem non maii 
' duntur modo,fed a' quibufdam etiam medicis laudantur. Vulpium autem car nibus au tatmative 
natores apud nos vefcuntur,tunc enim v uaru efu pinguefc St. Porro ahimaTia omniaTquibus aTTH^ 
mentapropffaaffatimfuppetunt,longefeipfismcibo"euaduntprgftantiora:quemadmodum de 
teriora fiunt,quibusea minus adfunt.Proinde,qux herbas e' terra emergentes,aut arborum furcii 
los,aut germinadepafcunt,eaomnia,cum hisabundant,habitiora funt,acpinguia, nobis (qj alen> 
disaccommodatiora.Ea"quedecaufa,quibusherbasalciores pafci eft naturale,hy'eme, vere pn> 
mo ac medio fiunt gracilia,ac praui fucci. Vt boues,qui procedente tempore manifefto fiunt obe 
fioresfucci^meliorisjcumherbaeaugenturjacdenfefcuntj&ad femen producendum feftinant» 
Qux vero animalia humili herba nutriri queunt, ea primo ac medio vere funt prxftantiora, vt i 
oues:a:ftate autem prima ac media Caprae,cum fcilicet fruticum germina (quibus caprx vefci fo.* 
lent) funtfrequentillima. Cum igitur me animalium fpecies inter fe comparantem audiueris, di> 
<ftum meum experientia examina acdiiudicaatq3expende,non animal quod bene nutritum fue^ ; 
ritac pingue,gracili ac penuria alimenti extenuato comparans,neq3 adoiefcens feni,iniquu enitii i 
acmalumeftidiudicium;fed,quodinvnaquaq3fpecieacgenere,autquocunq3 modo appellare j 
[i vclisjoptime eft difpolitum,alteri,quod fiteiufmodi,c 6 ferens. No igitur amplius opus erit plu^ ; 
ribus exequi animalia omnia,quk apud fingulas genjes proprie naftuntur. Cuius generis eft iil ; 
:IberiaanimaIculum,quod lepori eft fimile,quod^ Cuniculum nominant. InLucania autem Ita> ' 
lif regione,quod inter vrfum ac ftiem quodammodo cftmedium.Ceu aliud quoddam inter agre ^ 
ftes mures,.Si quos glires nominant,e 4 f medium,qnodao^ademJfediae -regiQne,.&: alrjs plerifquc ; 
locis manditur.Q^a^n.exeiufmodianimaIibus bene funt nutrita,ac plane pinguia, ea, experien- I 
na explora,praeparandorum ipforum rationem, qua incolae experientia didic€runt,abipfis au-? 
diensacdifcens. Qualis autem fingularumpraeparationum fit facultas, iam a nobis difcas, licet, ; 
Quae nanque aflantes,aut in fartagine frigentes mandunt, ea corpori ficciUs dant alimentu.Qug | 

; vero in aqua praecoquut,humidius.Quae in patinis condiuntur,inter haec media funt, quanqua bC \ 
illa ipfa pro modo conditurae,inter fe multum difcrepant. Siquidem,qug vinum,aut garu habent : 
copiofum,ea funt alijs,quae ea non habe:nt,ficdora. Rurius,qux exiguam quidem illorum portio ' 

I nem,aut fapae (quam hepfema quidam. nuncupant)ampliorem habent: aut in fimpUci,ac plebeiQ ' 
albo (|3 appellato iur e elixa funt: ea praedi dlis longe funt humidiora.Quae aut in fola aqua coquun ■ 

’ tur,i]s qubq3 adhuc funthurnicliora. Maximum praeterea in praeparatione difcrimen accidit prq ! 
Deorum,quaeint}ciuntur,facultat€,vt cum omnia ficcant quidem, fed alia magis, alia minus. Sunt | 
porro' hfc,exfeminibus quidem anethum,apium,^um,lybifticum,cuminum,& alia qufdam id i 
genus.Ex plantis vero ipfis porrum,caepa,aneth 15 ,thymus,fatureia,pulegium,metha odorata,ori i 
ganum,&alia huiufmc^iadobfonatricem commentationem pertindia, dequanucdiflererenp i 
eftpropofitum. C^emadmodum autem modo prgcepimus,cum animalium differentia inquiri^ 
itur,qujeoptimofunthabitu,eflecomparanda,itanuncquo9,quae pulcherrime funt prxparata, 
Iconferantur. Hfcitacpde pedeftrium animalium carneaudiuifle fufficiatidealiarum autem paj 
i tium facultate deinceps, cum fermonem de limacibus abfoluerimus,fumustra< 5 taturi. 

VcLmuctbus. 3 , 

P Erfpicuumquidemeft,9neq3intervolatilia,neque inter aquatilia hocanimal eft numerans 
dum. Qudd fi inter pedeftria ipfius non meminerimus,nihil prorfus de limacium alimento, 
didkirifumus;quodiniqu um fuerit filentio p raeterminere,quemadmodumvermes,quiin lignis 1 
jnaicuntur,viperasalios^3ierpentes,quibusiniEgypt0S^apudaliasquafdamgentesvefcunturt. ; 
ineqpenim illorum quiiquam ha?cnoftrale<fturuseft:neq3nos,quxapud illos funt efculenta, vng' I 
ico medemus. Li ma ces vero Gra;ci om nes quotidie mandun t, carnem quidem duram habentes,, ’ 
i€o ^jebneodiudifficilem,fed qu^ confedhTpotenffffime nuniat. Succus, autem ipfis ineft, qui 
' : Secunda CIains 7 ~^ dd iitf ventrem 
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■ventrem fubducft,quemadmodum 8 ^ ijs,quibus tefta pro cute eR: Quapropter qdidam ole 6 ,gai 5 

ro vinoq3ipfasc6ndientes3eo iulculoadaluunidei)ciendamvtutur,Quo'd fi huius animalis car-r | 
nCjVt cibo folo efculento, vti velis, vbi prius in aqua elixarisjin aliam aqua transferas, in qua rur<f j 
fus eltxabis: tum demum condies,artmfe^isabis^vlqj-dum caro tota intabefcat. Hoc enim mo^ j 
do praeparata alimmcjuidenvfiftetjied alimentum corporidahifnon-contemnendum» I 

■ De Animalium Pedejirmm Partibus j:xc-anfihus^ H 

rimumi in aqua elixas m^danrcamacetcr& garo: no nung autem & finapi: quidam auteni i 
pt oleo &: garo,vinum affundentes; funt,qui cum oleribus, aut in aqua elixis, aut in patinis coni j 
ditis» Porcellorum autem pedes ptiffanse elixae iniecfii,aptiiTimi fum,tum vt illam meliorem i 

ciantrtum vt ipfi molliores reddantur,& ob id ad elaborationem,quaein ore fit ac ventriculo,me^ ■ 
iiores* No parua tamen eft & in praeparationis modo differentia,non modo in partibus anima- _ 

lium cxcarnibus,fed in altjs etiam omnibus: quam fufius in opere de Arte Obfonandi explicabi- ■ ^ 
imus. In hoc autem opere,tantum vniueriales partium ipfarum differentias exponimus, ipfes in- I 
ter fe (vt diximus) ita comparantes,vt fi omnes a d eund em modum parataeeflent: iuR^enimxQ. | 

’ aufiK, .1 haec comparatio» Partes igitur corporis extrems^vt pinguedinis, ita fubfiantiae cafnoiS, habenTp 
' minimum :neruoia enim accutacea natura in ipfis prfpollet:non tamen tales hi nerui cutisVe ’ 
j funtjquales in reliquo funt corpore, nam in excarnibus magis funt exercitata, eo^3 etiam magis 
lenta. Etenim neruus omnis ac cutis,dum elixantur,adhuiuicemodi naturam deueniunt. Quare 
merito corpus quidem minus alunt,0b lentorem tamen per aluum facilius detjciuntur. Meliores 
autEmdnnr&mmpedes,q Foflrum: quemadmodum hoc auribus eft praeftantius, h ^ enim conftat; 
fola cute ac chartilagine»Chartilagoporr oin p erfecfHs quidem animali bus om nino cohfid non : 
poteft:in ijs vero,qua adhucaugefctilTEfiin orebene liuigata, in ventriculo confetfta fuerir> ^ 

paucum alimentum corpori dabit» Eadem autem eft eius,quoddicimus,inalijs aninialibus pro-- i 
portio.Quanto e:nim eorurn carnes alimennbo|iitate,fuilla funt inferiores, tanto illorum partes i 
€xcarnes'partibusfUumexca?mbus funt deteriores. Caeterum illud nequaqua arbitror quenqua 
iatere,qudd partes neruofas voco eas,qu*e pedibus infunt,ad limilitudinem eius,qui proprie ngr^ 

I MUS nominatur,qui ^3 ex cerebro ac fpinali medulla origine ducit» (^ae autem in partibus excar- 
' Ilibus ngryofa funt cor pora,adfimilitud inem quidem i ta nominantur:funtautem offium liga¬ 
menta,fehfusexpertiaj8<: praeterea tendonesqmdaST- 

De Animalium Pedejlrium Li n^a, ____ ^ C\^P. 5. 


P Eculiaris ^qugdam huic parti ineft fubftatia: carnem enim habe t fung ofiorem, ac ianguinea 
magis.Mufculi.n»carll^iunte:^(fif,&:pofltfimurnipibrum partes mediae:na multi in fuis 
ipforum finibus in magnos tendonesdefinunt,quos pleriq? medicorum aponeurofes muiculo- 
rumnominant:quoslongemaximosmufculigenerant, quiad artuum fines pertinent:quin dC 
mufculi quidam capita habent neruofa» Etipfiusltnguaj,quamcocie fuibus eximentes elixam^ 
corpus quidem proprium caro quaedam eftmngoia,vti diximus:no theam eximunt folara jneqj 
dixant,fed fimul ciim mufculis, qui in ipfam inferunt: vt plurimum vero etiam cum epiglottide,' 

& larynge,6<: glandulis qug illic funt,tum ijs quae linguae funt propriae faliuam ^3 generant, tum 
ijs quae funt ad parifthmia ac laryngem» Praeterea veng & arteriae & nerui,linguae cum alijscarni- 
bus funt communia:illa enim vna cum carnibus manduntur,nifi q) in hac particula triaTi 5 cA?a- 
fordtR genera plura funt ac maiora,^p~ro portione magnitudims» Quae porro facultas fit alimen- 
tijquod a'glandulofis corporibus fumitur,deinceps audito. ! 

De Glandulis,. C^P. 6. j 

Vantum lingua a carnis fubftantia,tantum glandulae alingug fubftantia, recefferunt:non i 
tam en omnes aquali omnino ab ea diftanr interuallb» Sed,quf illi adiacent ac contingunt, l|i 
ijs quadatenus iunt f^iles, quae in mammis habentur,quando faltem ese lacfte non dum ' 
refertae fuerint» Nonehim glandulae mammillares perpetuofuo munere funguntur, vt ciim aliae 
jiropemodum omnes, tum autem eae quae funt ad linguam: natura enim eas linguae comparauit • 
ad faliuam generanda: mamillares vero poft foetum conceptum fiun t rarae ac laxx, & lade plenae, i 
At,quo tempore la(ftecarent,contrahuiu:ur ac denfaniur, tina fe ipfis differentes, quantum per- j 
madidae fpongiae d/srd-rZv crx.iMTiuojUii/ai/dic enim fpongiss appellat,a quibus cu humore omnS | 
cxprefferint,circudatis vinculis ipfasconftringunt,totumq3 ipiarum corpus cogunt. Sunt aute ' 
dd circa larynga ac pharynga huiufmodi quaedam glandulae,fiGUt & in mefenterio: verum hae qui i 
dem funt exiles,eo6[3 vulgus ipfum latent: (Que vero funt ad parifthmia ac larynga, magng funt I 
acconipicuae. Sunt^ aliae e xig uaein multis corporis partibus, vaforum diuifiones firmantes ac i 
fulcientes. At glandula illa,cui thymbnomeheffhaudquag eft exigua, fed in nuper natis anima’; 
tibus eft quam maxima,increicentibus autem illis ipiadecreicit» Omnibus autem ipfis illud eff; 
communejV^t fuaues in cibo ac friabiles appareant» Mammillares vero,cum lac habent, de ipfius: i 
etiam dulcedine quidpi am pr^ fe ferun t:qua propter hte glandulae,cum ladie funt plenae, fum-- 
mopere a gulofis expetuntur, praecipue fuillx, AUmentum autem, quod ex ijs probe quidem in ; 

' - : . ._. - ventriculo—n" 
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A vetttriculo concodiSjproucnitjprope fane ad carnium alimenta acced/t:Qgo'd fi minus,g fat efi ;, 
'fint cofedae, fuccum crudumaut pituitofum generant: humidioresquidem pituitofum, duriorea 
ivero crudum: dequo ante diximus» Tefte?atrrem;£umex genere fint glandularum,non perinde 
I jtamen laudabitis funt rucci, vt mammil lares: fed hai3ent virofum quiddam,feminis quod generat, ^ 

; naturamreferentes^ceureriesTvrinae. AtcpetiaanimaliumgreflTiiiumteftesadcoqucdum longe ^ 

i ' funt difficiliores. Nam gallorum gallinaceorum attiliirfeftes~&: fuauilTi mi funt, & laudabile cor^ j 

i ^ pori praebent alimentum. Glandulae item collo veficseadiacentes,prope ad tcftium naturam acce! 

i ’ ' dunt. Sunt,qui renes quoq3 inter glandulas annumerent: hi nanq^glanduloium quiddam habe j 
f. I- «a. re ipfis videntur. Verum '^praui admodu funt fucci, dC concocfiu difficiles, vt adultioru animahu! 

I teftesjcum exetflos ipfos mandunt :iuhiorum.n.funt praeftantiores.Taurorum autem,& hircoru, j 
i&arietum,inluauesfunt,ac ad coquendum difficfles,&:mali fuccfi— - ■ 

i DeTeflibiis. C^P. 7* j 

I Vuenibus fuibus ac bubus apud nos tefi:esex4^ant,led propter vfum diuerfum. Nam Suumi; 
quidem tefiescibicaufa fecantur: fuum enim caftratorum caro fuauior fit, plenioris alimen> 
i J ti,& ad coquendum facilior:Boum vero,vt ad agriculturam fintmeliores: tauri enim no facileab 

j a hominibus domant ur.G apr^ autem dC oues propter vtrunque vfum caftrantur. Porro omnes 

I ' memoratorum animalium teftes ad coquendum funt difficiles,ac mali fucci: nutriut tamen,fi be^ 

I Je|conficiantur,alq magis,alrj minus,pro ea proportione,quam in carnibus inefle diximus. Nam, / 

' quanto fuum caro alqs efi pr^ftami or,tan to horum qu oqu e tefte s aliorum animantium teftibus 
;A. 1. ».t.i ca. funt meliores. Soli aut^ '^gallorum gallihaceorj^ vndequaquelunt praeftantiffimi, & potiffi' 

ijnumeorura,quifaginatifuerint. 

l ' I DeCerebro, C^P. 8. 

C Erebrum '''omnedbusefipituitofior,craffi %fucci,8^tarde pcrmeans,ac ad coquendu diffi> 
cilis.Non minitnumetiamcerebrum cmmettomacho nocet.. Quidam autem ipfius mollia 
tie decepti ipfum ^grotis exhibent,cum prxter alia nauleam etiam concitet. Quinimmo,cum cuj 
piam a' cibo vomitum mouere vis, huius partem pinguiter conditam, poftrcmis epulis edendam : 
exhibe. Illis vcro,caue,exhibeas,qui non appetunt, quos veteres aVoo-/T«? appellabant. Merito 
igitur nemo cerebrum fummis epulis mandit,cum omnes ipfa expenetiadocfii fciant ipfum nau^ 
feamexcitare. lurc etiam plerique cum origano mandunt,vti non nulli cum falevartjs modis ap» 
parato: quippe cum craffi fit fucci & excrementitium,omnino vomitioni fi't accomodatius, quaa ^ 
do cum incidentibus & calfacientibus fuerit paratum. Si tamen reefie confici poffit, alimentum; - 
iCorpori praeftabit non contemnendum. 

De Of?ium Medulla. C.AP‘ 

Edulia,qute in osfibus inuenitur,cerd3ro eft dulcior lucundior ac pingmor,adeo, vt, fi ea in 
ter fe comparando guftes,putaturus fis cerebrum aulterum etia aliquid in fe habere. Porrd 
tneduUanaufeam prrnToraf,fi hheralins fiimatur,qtiemadm odum cerebrum: Nutrit tamen 6^ 
ipfa,fi probeconfidatur. 

- De spinali Medulla, ‘ C,A P, lo. 

O Pinalis medulla eiufdem quidem cum cerebro eft generis: eam tamen perperam medullam ap 
^ pellarunt,cum medulla ipfa non modo fpinali hac,verum etiam cerebro ipfo, fit humidior ac 
mollior & pinguior. Quod vero in fpinae osfibus contineatur,colorem habeat medullae asfimi 
Iem,ob id ipfam medullam nominant: quo nomine quidam ipfum quoque cerebrum vocitarut. 
'Eft porro fpinalis medulla cerebro Continua,ac eiufdem cum eo naturae, nifi quo'd ipfo multo eft 
duriorjpotisfimum in infernis fpinae finibus: quantum enim a' cerebro abfcedit,tanto magis dure f 
fcit. Pinguitudinisfanehabetminimum:quofi't^vtna«feafia^ioii.prouoGeE:Et,fiprobeconfi'ciai 
I^tur,non exiguum corpori dat alimefftum. , ; 

i I DePm^edine& .Adipe. CAP, n, 

i "T 7 Trunt]|3 quidem eft oleofum,h uniidiiatc tn St ficcifate inter fe differunt. Pinguedo nanque 
I humidaquaet 
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humidaquaepiamreseft,oleoIongavetuftateincraffato asfimiIis. Adeps es _ 

muko effficeior: ideo %,fi calfacftum ipfum fundas,coit facile ac concrefeit. Pauci 'Vtraqj eft nutri; ^ 
menti: potius % carnium nos alentium. funt-GOftdimenT5qnim alimenta. 7 

~DePcdeJhmmAnvmlmmVifi:eribus. CAP, xz, 

O Mnium ''quidem animalium lecur crasfi eft fucci, ac ad coquendum difficile, tarde ^3 per^ 
meat. Omnium autem eft pra3ftantisfimum,no modo ad voluptatem,ied ad alia etiam om' 
i?ia,quod a-vx,a)Tov ideft ficatum appellatur: quam appellationem inde habuit, quod animalis ma- 
iftandi iecur multarum fiicuum ficcaru efu fic prxparent.Quod maxime faciunt in fuibus propte--' 
rea,q) huius animalis vifccra,alioram animalium vifceribus natma multo funt fuauiora: euadurit 
I tamen St illa fe ipfis meIiora,cu animal ipfum caricas affatim comederit: verum minime cofenta-- j 
I neu hominibus videtur,praeceritiSjqua: natura caeceris praeftant, deteriora coniedari. Reliquoru 
I autem vifcerum Lien quidem guftu eft nonexacfte fuauis, eft.n.in eo perfpicua quaedam acerbL* 

Icas.Merito aut prauiqUoq3 fuceteffecrediturjVt qui fanguinem melancholicum generet, Vtrqq^_ 
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; yfero tanto Pulmo eftad coquendum fadIiof,quanto cfl: rariof :multo tamen.qtrod ad mitficndu 1 ^ 
, attinet Jiepateeft inferior, Picuitofius autem longe eft idalimcntu,quod corpori prfbet. Cor,fub 
ftantia quidc caro eft fibrofa ac dura,ideo £}3 ad coquendum eft difficile,8i tarde permeat: Si tamen 
! probe conficiatur, alimentum corpori exhibet non paucq,neq3 mali fuccu De renibus aute (nam 
: hos quoq3 quidam inter vifcera connumerant) prius diximus. 

, De Quadrupedum ^nimdliunt VentriculojVtcrOy^InteJiims. C^P. 

D Vriores carnibus fiint hse partes: ob id,etiam fi rite confidantur, fticcu tn gignent no plane! 
fanguineumnequeinculpatum/edfrigidioremac crudiorem. Proinde multum temporis; 
j requirunt prius,qua'm fatis confici in probum languinem mutari queant* 

j De ^greflmm ac Domeiiicorum Animalium Dtfferentta. C^P* 14* | 

D Omeftica animalia temperie humidiora funt,g agreftia,tum ob aeris,in quo degut, humidi> 
tatem,tQ vero et ob vitse ignauiam. Q.qae vero in montibus degut,multu exercentur ac fati-; 

! gantur,pr2eterea tn aereficcibreviuunt: quapropter eorum caro eft durior,nulIius ^3 prorfus pin-l 
guedinis aut paucillimaE particeps: quatcaufa eft,cur pluribus diebus,g domefticorii dC ociofe de-i 
gentium animalium,feruetur imputris. Liquet !tem,quo'd aIimentum,quod ab fis prouenit, mi-i 
nus habet excrementi: contra,excrementitium eifiquod a' domefticis atq3 ociofis fumitur.Neceflejl* 
igitur eft alimentum eiufmodi nutrire valentius,quam alteru,fuccum ^3 gignere multo meliore- j 
i DeLaSlc. C^P. 15. | 

•T Ac quoc|; inter cibos,g ab animalibus iumuntur,eft numerandum: in quo liaud parua eft pro! 
y| yanni temporibusdifferentia,& ea adhuc maior pro ipforum animalium fpede* Siquidemj 
vaccarum laCj^crasfisfimum eft ac pinguisfimu: liquidisfimumaute ac minime pingue,camelar 5 : j 
mox,equarum:deinde,afinarum:mediaeaatconfiftentix,-eftK:apraru:hoccraffius,ouium* Secuni 
dum aute anni tempora, t lac poft partum}- eft liquidisfimura: teporis vfero ptogreffu, magis fem j 
per ac magis incraflefdt :yEftate vero media,ipfum etiam in medio fuse naturae confiftit: poft id au j 
tem tempus,fenfim iam crafieidnquaadpenitusdefidat*, Vereaut vt liquidisfimSdta etia copio-i 
fisfimum* Qudd aut lac,vt prius diximus, pro animalium fpecie difterat,id vel intuenti quidem 
protinus apparet :manifeftius autem fiet, fi ex vnoquocpladtis genere cafeus paretur - Etenim lu 
quidisfimum lac,ierum: crasfisfimum,cafeum habet plurimum. Merito igitur liquidius quidem 
l^magrsrcrasfte^^minasaluum fubducit. Contra aut,crasfius quidem valentius nutrit: tenu¬ 
ius autem,minus. Quo'd fiquislac prius elixando ierum omne columpierit, nihil prorfus iubdu- 
j cet, Inietflis "vero lapillis ignitis tantifper,dum ferum omne confumatur, praeterg qp fic paratum, 

' aluum non fubdudt,contrarium etia efficir,ipfum ^3 fis exhibemus,quibus venter acrium excre¬ 
mentorum demorfu infeftatur: id ipfum autem efficiunt non minus, g lapilli,aut etiam efficacius, 
ferrei orbiculiigniti-Facile tamenlacfic paratum, in ventriculo in caieum cogitur : ob id mei illi 
dC falem admifeemus. Quin BC aquam etiam affundere iecurius fuerit,vt p}eriq3 medicorum faeffi-* 
tant. Neque mirum tibi videatur,quo'd fero confumpto,rurfus aquam infundant: non enim fert 
|humiditasefl:,quamfugiunt,fedacrimoniam:cuius occafioneJac omnealuum iiibdudt,exfub- 
ftantijs contrarfis miftum,iero icilicet,8(r caieo. Ad haec tertium etiam pinguem fticcam habet 8 C 
ipfum quidem lac vaccarum,vt ditftum eft,plurimum: ideo ^3 Butyrum (quod vocant) ex eo con 
fidunt: quod guftu folo vifu q3,quantij in fe pinguitudinis habeat,fadle cognolcas. Quo'd fi par-? 
tem aliquam corporis eo inunxeris ac fricueris,cernes cutim pinguem non ali ter,-ac fi oleo fricuif- 
fes: Praeterea,fi mortui animalis corium aridum eo inunxeris,eundem cernes effecflum: C^inim- 
tno homines in plerifqp frigidis regionibus,in quibus oleo carent,in balneo butyro vtuntur: Cer 
nitur prseterea,fi ignitis carbonibus ipfum infundas,non aliterjac pinguedo,flamma excitare: De 
niep vtimur,ipfQ in illis,in quibus vtimur adipe,cataplafmatibus alfis q3 medicamentis ipfum per- 
mifeentes. Pinguisfimumitaq3,vt diximus,eft lac Bubulum : Ouillum verg ac Caprinum habet ^ 
quidem 8 C ipfa pinguedinis quidpiam,fed multo minus: Afininum vero huiusfucci habet mini- | 
mum: quocirca raro in ventriculo cuiufquam coagulatur ^ fi ftatim,vt mammis exddit,calidum ; 
fuerit epotum : quo'dfifal mei adficiantur, fieri non poteft,vt ipfum in ventriculo concrefeat, j 

accoaguletur. Eandem ob caufam magis per aluum deficitur, vt qp ferum multum habeat,a' quo j 
lac omne facultatem accipit deficiendi: vti a' cafeofa fubftantia, fiftendi. Quantum vero ferum ab | 
alia latffis natura fucci bonitate fuperatur,tanto alia omnia,qux ventrem deficiunt, fuperat: ob id I 
veteres ad aluum fubducendam hoc potu plurimo vfi videntur. Tantum autem mellis optimi ei 
eft inficiendum,quantum fuaue citra ftomachi euerfionem fentietur. Pari modo Bi. lalem ea men> ; 
fura infides,quoad guftum non offendat: quod fi ipfum magis fubducere velis, fahs qua'm pluri 

--i.m.n.ro „„.,1,--.*.'.—o -n,,!.,* ; 

lum,quod nc> : 

. ^ :m fermono.^ i 

fler deflexerit. Rurfus igitur ad propofitu reuer fi,qua E‘'dela(flis fac ultate fuper funt, exequamur t ^ 
quorum id omnium eft maximum,qudd Omnium fe:^^uaerti@ndimus,lac optimum, optimi eft. ; 
fijcd: veru caue,male accipias,quod iampronunciauimus,Non.n*fimpliciter diximus lac omne 

optimi- 
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‘ ^Optimi effefuca/edpmere^ Nam lac quidem, quodvitiofi eftfucci,'tan^ 

• tum abeft VI ad fu ccu probum gignenda coferatjVt qui eo vt 3 tur,cacochymos reddat. Cui rei ar 
Igumeto fuit is infans,qui,cum priore nutrice mortua, alterius praui fucci lac/Tuxifletjtotu corpus 
' multis vlceribus habuit refertu. Ytebatur aut fecuda hsec nutrix in agro fylueftribus oleribus pro i ^ 
ipterannonae caritate,q veris tpeacciderat: vnde& ipfahuiufcemodi vlceribus fcatuit,&alijqui^' -/ 

: da.qui in eodem agro fimili vidu funt vfi. Vidimus 6 C alrjs permultis mulieribus infantes nutrie>: 

: . ^ , tibus id temporis idem accidere. At<^ ctia,fi caprae aut alterius cuiufpiam animalis fcammoriia aut \- 

tithymallumdepafti lac cibiloco quis fumpferit,omnino aluus illi fluet. Quemadmodum igitur 
de alijs omnibusjita & de laciis facultatibus intelligere oportet,non tang fimpliciter de quouis di; 
cantur,fed de optimo duntaxat: quatum aute in fingulis generibus vnumquodcp ab optim o defi ^ i 
i cit,ranto commodis,qute optimum id nobis praeftat,eft inferius. Lac igitur,quod feri habet pluri! 
j jmum . etia fi fem pcr eo vtare. nihil penitus aneret periculi: quod vero huiufcemodi humiditatem 
; habet exiguam,cafeofam autem craffitiem multam,omnibus, qui ipfo multum vtuntur, eft peri-; 
A.ibidem.b i culofum. Nam eos quide renes offendet,qui calculis generandis funt a ppofiti:Iecur''^ ite obftruet 

I ijs,qui hoc affecftu facile prehendi poffunt: tales aut funt,quibus fines eorum vaforum,quae cibuni 
B ex fimis viiceris in gibba traffumut,funt angufti. Thoracis autem acpulmonis partibus lacomne 
eft vtile: Capiti vero,nifi quis ipfum habeat admodum firmum,non eft accommoda,vt nec hypp 
chondrijs,quxIeuidecauiainflanturiinplurimis,n.inventriculo vertiturinflatus,funt% pauciff: 
fimi,quibus id non accidat. Si vero cum aliquo eorum cibariorumjqux craflTi funt fucci,diutius eli 
xum fuerit, flatuofam quidem naturam deponit, fed iecur magis obftruit, 8 C calculos in renibus 
promptiusgignit. Huiufinodiautemedulia libro primo effediximus, amylum,fimilaginem,ali'; 
cam,tragum, oryzam,lagana, rhyemata, dd panes non bene in clibano affos nec multa tritatione 
prxelaboraios,nec multo fale ac fermento mediocri faturatos.Catteru,vt in ijs,ita in alijs,quae non 
nulli ladi admifcentes mandunt,miftorum facultas aliquam ex ladis facultatibus augebit, aut im 
: minuet. Nunc autem ipfius facultatem definiamus,illud boni effe.fucci multi alimenti ftatuen: 
;tes,quod excontrarijs fubftantijs ac facultatibus eft conflatum, fubducendi fcilicet ac fiftendi, ob^ : f' 
ftruendi iq?ac tenuandi.Quod nanque eius ferofum eft, fuccos craffos tenuat, 8 C aluum fubducit: 
iquod vero cafeofum eft,aluum fiftit,&fuccos craffos gignit,ex quibus,Vt diximus,in hepate ob> 
i A »bidcm.a :ftrucfiiones,8d in renibus calculi oriuntur. Nocet autem "ipfius vfus afiiduus dentibus, dC circun- 

i datiscarnibus, quas gingiuas nominant: has enim, flaccidas .-dentes vero putrefactioni 8<Ierofio ^ 

C ni admodum obnoxios reddit. Surnptoigiturlacfie,osvinodilutocoliuereconueniet;fatius aute 
fuerit,fi mellis etiam quidpiamipfi inieceris:itananc^ omne cafeofum, quod ex lacte dentibus ac 
gingiuis circunfixum fuerit,abftergetur. Quc)d fi etiam cuipiam tam robuftu fit caput,vt vini me 
ri collutione non offendatur,melius is dentibus &:gingiuisconfuluerit;veruntamen&mei vino | 
i permiftum,mifturam ex vtroiq5 reddit meliorem.IIIud vero dentium incolumitati tutifiTimum acL ' 

uerfus lactis iniurias fuerit prxfidium,fiquispoft fumptum ipfum primo,melicrato deinde vino 
‘ .adftringente,os colluat. 

' ■ DeOxygaUSle,id€jl^adoLaSle, C^P. i6. 

O Xygala aut,quod vocant,dentes quidem,qui faltem fecundu naturam habet,nihil offendit: 

qui vero aut ob naturalem intemperiem,autadfcititium quempiam affectu,iufto funt frigi ^ 
diores,hifoii,vt ab aliorum frigidorum occurfu,itaab hocquoq? offenduntur: accidit ^jjtjs non 
j nunq fymptoma, quod t^i^aSictv i. ftuporem nominant,quale poft efum mororu immaturoru, 

-8^ alioru omnium acerborum acidoru euenire confueuit. Illud item perfpicuum eft;q> ventricu 
A.i ^ ^ ^ |^us,g quauis de caufa eft frigidior,oxygala non belle conficit: temperatus vero,quamuis f gre,con 

U4. foU i ficit tamen aliquantum. Contra "ventriculi iufto calidioreSjCue ab initio tales fuerint, fiuea qua- 

. P pia caufa poftea in eam temperiem fint adducti,praeterg q? nihil ab huiufcemodi edultjs Ixduntur, 

I commodo etiam aliquo fruuntur.Quin hi quoque oxygalatpfum eireuhdata-niae prius refrigo 
; ratum,indolenter ferunt,quemadmodum 8^ alia pleraque id genus edulia,atque adeo aquam ip- 
. famniue fic praeparatam. Quocirca admirari fubitpJerofquemedicos,qui de fingulis edulfjs pro 
munciarunt,-hoc quidem nobis effe vtile, aliud vero noxium .-praeterea ad coquendum facile, aut 
idifficile:malifuccieffe,autboni:multi,autpaucieffealimeti:ftomachoconuenire,autaduerfari: ' 

I laluum ducere, autfiftere:autaliam ^-uis virtutem, vitium Ve obtinere.De quibufdam certe licet 

ipronunciare,hoc quoddam edulium omnibus hominibus praui effe fucci,^t ad coquendum diff 
/ jficilcjaut ftomacho noxium: de plurimis tamen fieri non potefi:,vtvnicoediclo citra vllam diftin 
i Idiionemverepronuncies. Caeterum, cum neceffario longa futura effet oratio, fiiniingufisTeda^ 

Y s,tam naturalium temperamentorum, q acquifititiorum affectuum,-diftinctiones adfcripfiffe- 
Imus,iatius fore exiftimauimus (quemadmodum in primo horum commentariorum fecimus) ab 
initio vniuerfalem quidem totius dodlrinae methodum offendere-.poft autem in particularibus 
jnon nunq eam ad memoriam reuocare,praefertim in qs,quae no fimplicis funt naturae, quale vtiqp 
jeft Iac,de quo nunc agimus: cpbd,tametfi fenfui quidem fimilare apparet,ex diuerfis tame fubftan 

_ Jtqs ac facultatibus eft: co mpofi tum. jHfiicnanqs,etiam! fi opt imum fuerit, pro diuerfatam en veh.»^. 

i r~: " triculofum 
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triculomm natura acddit,vtxntefdum quidem <{^inhoc>accfcat:ali'ds vero iumofum ac nidoni- E 
ietumru<ftu inaltero furfumemittat.Etemmcontrartjfuntaffed:uSjfecundumquos,quodinven 
triculo non fuit cotSumjacidum aut fumofum euadit: fiquidem caloris inopia in acorem: eiufde i^ 

^ aut excefesjin-nid o r em ac fu t nuir rveiftitrqagduo lacfli eTxeniijnt,quia in fe non modo ierofam na nldUn 
i turarHjV^erum etiam pinguem&cafeoiamcotineat* Haccerte de caufa oxygala quidemjfiin veH ; v. .;, 

■ triculo noncoquatur,nunqinnidoremvertitur,poti(rimumdiin biliofisfimum acferuetisfimu 
\ ventriculum inciderit-Neque.n.ampliuscalidamacrem^jjqualitatemacfacultatem retinetjquara 
i lac a' fero habet: neque pingue &mediocriter calidamjqua lac a pinguedine,quae fibi ineft, posfi-r 

I debat-In huiuicemodim,praeparatione,fola relinquitur cafeofa fubftaua,ea^3 ipfa noneiuide natii: 

I rae,cuius ab initio fuit, fed ad frigidius conuerfa. Itaq3 de oxygaladle dixiife fufreceritj q> frigidum j oixv. . 

j eft,ac crasfi faeci: hxc enim iequitur, vt ipfum non facile a corpore mediae temperaturae conficiam. ^ 

I turiadea enim in omnibus meis operibus,cu aliquid limpliciter pronunciOjfepeiam monui id ef- 
i fe referendum. Quin etiam fuccumcrudum,quem vocant (cuius naturam tum prius alibi expo^ 
i fui,tum etiam in libro fuperiore de eo dilferuOconfentaneumeft ab iftiufmodi cibis abunde gene i 
1 rari. Non abre^umaedultum- hocc^idisfiitri^^ventriculis eft vtile, quemadmodum frigidiorf i 
; bus aduerfisfimum. Id tn in fingulis cibarijs non conuenit adlcribere; fed in quibuldam meminif- E- 
! fefuffecerit,qjfuccuseiufmodi,qualisex oxygalacfie,cafeo,8(f omnibus erasu fucci edulqs,proue-- 
I nit;Calculogfnf^aibgsdcd6tgi ^ete;cmn fri ralid fores-jgfio^foermt imeob naturalem intempe¬ 
riem, liue ob aliumqugndam-a fet^um .i p Os-polfe ainna tu in, non cupe orcaloris modo meatuum, 
tranfitus latos habeant. Cdfpofum,n,bohfi:rudliones,quaemorbismaximeTun:tobno:aae7ex par . 
tibuscontrari) temperameticomponuntur: vt verbi gratia,fi ventriculus''''admodum fit calidus, A.1.5 
cerebrum autem frfeidum: pari modo & pulm o a!iquando,ac totus th orax frigidus eii, ventricu-, » 

|lusautem calidus. Frequenter vero contra euenit,vt omnia aliaiciliceta:quofint calidiora ;foIus 
aut ventriculus frigidior fit, f hepar vero calidius: ate^ in alqs partibus fimiliter. Quapropter ini¬ 
tio etiam monuimus vtilisfimam effe docirinam,qu 3 e de facultatibus,quae alimentis infunt,tradit, 
cu eas differentias explicat,qua:inhumiditate fpe(ftatur,6<rfi'ccitate,6^caIiditate,6Cfrigiditate:prg 
terea rubftantiaeipforumlentore,autcrasfi'tie:adh^c,quodautfimilareefl:jdequo agetur, veleX 
' partibus temperamento contrarias compofitum,cuius generis eft lac. Ad horum porro dignotio- 

■ nem dixi nos manu duci, cum per olfactum ac guftum, tum per alia fymptomata, de quibus in 
. operis huius initio differui: vti nunc quoqj in ladle, eius naturam oftendi. ex ij.s fymptomatibus, 

; qute ei accidunt,cum aut calefit,aut coagulo cogitur,aut alio quouis modo, partes ipfius fecernun- Gf; 
i tur: etenim vel citra coagulum fcisfio,quamvocant,idefScit,cum lacii abunde calido oxymelfri- ^ 
i gidum inftillamus. Idem etiam mulfo efficimus. Interdum etia citra vllam liquoris inftillatiohej 
I vafe frigidisfimS aquam continente in lac demiflb,ipfum fcindimus,Pr2eterea fine coagulo id lac, 
i quod poft editam foetum emulfum fuerit ,proti nuscocre fcit,fi fuper cineres calidos parumper ca . 

I iefiat: videntur ^3 veteres Comici lac ita coacfl:um,^naltea appellaffe. In Afiaautapud nos^Py- 
tfiephdiumipfii^fromfnailtrtd quidem lac omnino ab alia fubftantia eft purum: cum autmellc 
' ipli admifto per coagulum cogunt,hoc quidem opere, quod in eo eft tenue 8 C aquofum, fepara- 
i tur. Quidam aut ex ipfoduntaxat,quod coa< 5 lueft,mandunt: quod partim ex cafeolaladlisfubfta 
' tia,partim ex calida atq3 ignea coaguli fecultate,partim ex meile ipfis admifto,eft cpmpofitii. A Itj 
i vero vna' cum eo,quod concreuit,ferum quoq3 tranfglutiut,id % aut pariter totum cum toto, aut 
alterum altero copiofius:accidet^3,vt alfjs quidem largius,alifs vero minus,aluus fubducatur,pro 
i portione quantitatis ferofi humoris. Perfpicuum praeterea eft,q> eorum corpus, qui folu id quod 
i concretum eft,comederint,amplius nutritur: minus vero eorum,qui vndeum ipfo ferofi humoris 
' quidpiam tranfglutierint: dC multo adhuc minus eorum,qui eius quidem,quod coacftum effi pa-' 

; rum,ferofi autem humoris plurimum,hauferint. Simili modo in eo,quoda'partu,fiuecu mei-H 
i ie, fiue abfq3 eo coijt,non paruam differentiam inuenies.Cum enim mei non accepit,ad coquenda 
eft difficilius,& fucci crasfioris: praterea per aluum tardius fecedit: vtruncp tame, corpus abunde 
nutrit, Haecdeladis facultate nouiffe in praefenti opere fuffecerit: eius nancp vtilitates, quasin 
morbis praeftat,h s,qui quauis ex caufa tabe laborant,aut vicus habent in pulmone, proprie ad me 
dendirationem pertinent. 

DeCa(eo„ C^P* 17. 

■T~\ E cafei quidem facultate iam diximus, cum de ladle fermonem faceremus: fatius tn fuerit 
^ ,/ nuncrur fum particulatim de eo tracTtare. Nam "du paratur,aflumit ab iniedio coagulo acri ja. ».t. t. «r- 
moniam, humidttatem ^3 oem deponit,8<r potisfimu,fi inueterarit, Tum,n,g prius,acrior euadit, fol-u P 

8 C manifefte calidior redditur, atep ardentior: ob id ipfum fiticulofior, & ad coquendum diffici- 
i |ior,S(r peioris fucci effidtur. Qua de caufa nec id ipfum,quod crasfis cibis acres ac tenuantes fe- 
I cultates admiftas habentibus ineft commodi, caieus citra noxam posfidet. Maior enim noxa ex 
i fucci ipfius prauitatejS; ardenti calore accidit,qua'mcrairorum tenuatio conferre queat tquando 
i ad calculorum in renibus procreationem hic fuccusnon minus eft noxius ♦ Offendimus emm 

j calculos in illis corporibus nafci^in quibus fuccortmrcraffitiescum ^neo calore eft coniunc^a"* 

j ' - 
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jAj Fugiendas fgftur cft eiufm odi cafeus, vr qui nihil conferat neqj ad codionenijneqj ad diftributio 
nem,necpad mouendam vrinam,neq3 ad ventrisdeiedionenijCeu vtique necad liicei probitate. 
Deinceps autem malus quidemjfed praeditfto minus eft putandus^qui neqj eft vetus, neque acris * 
Omnium autem cafeorum recentium iseft prxll:antiirimus:qualisapud nos Pergami, Si in My- 
fia,qux eft fupra Pergamum,fit,qui ab incolis oxygaladiinugappellatur,ruauiflimus quidem in ci 
bo,ilomacho autem minimum noxius,alijs % omnibus cafeis concocftu tranfitu % facilior, fuccu 
habens non vitiorum,necp vfqj adeo crafllim: quod viriunTonmium cateofum^ft commune. Prg 
ftantisfimus etiam eft is,qui Romae apud diuites celebratur, appellant: ScTpraeterea altj.qu^ 

dam inalijs regionibus. Gum autem fingulatim permagna fit in ipfis dilferentiajium pro anima 
lium natura,tum pro praeparandi modis,&: pra:tereaipforum cafeomm aetate, conabimur hoc in 
loco ipforum facultatem paucis fcopis circufcribere,quibus quis intentus meliorem a deteriorefa 
ciilimedifcernet. Scopi quidem in genere funt duo,quoruni Alter in certa fubftantiaecafei confio 
flentia verfa£ur,fecudum quam mollior eft aut durior,defior aut laxior,glutinofior aut friabilior : 
Alter in guftabili qualitateconfiftitjfecundum quam inquibufdam ipforum acorfuperat,in alijs 
acrimonia,aut pinguitudo,aut dulcedo,aut aliud quidpiam id genus,aut omnium eft velut tequa^ 
bilitas. Porro' fecundum fpeciales differentias prgdicftorum generum, m ollior quidem duriore eft 
praeftantior: rarus vero ac laxus, denfo admodum ac compacfto.Iam vero cum glutinofus valde, 
isqui ad afperitatem vfc^ eft friabilis,fint vitiofi,pr^antior eft,qui inter hos duos eft medius. 
Quod autem ad eam dignotionem,qu^ firguftu,pertihet,is omnium eft praeftantisfimusjqui nui 
lam vehementem habet qualitatem,led dulcem habet fupra alias parum eminentem. Suauis item 
infuaui eftpraeftantior: S<I mediocriter iaiitus,eo qui eft permultum, & eo qui omnino lalis eft ex-: 
pers. Poftea tamen, quam cafeum fic examinatum fumpferis, licebit etiam ex rucftu cognofeere; 
qualis inter cafeos fit melior,aut deterior. Cuius nanqj qualitas paulatimmarcefeit, praeftantiort 
cuius contra perdurat, non bonus :ifte enim perfpicue a:gre mutatur, atqu^iteratur,& obidip-- 
fumxgrecoi^citur. Omnium enim qualitatum,quarum ante meminimus, alteratio neceflario 
fequituralimentorum cocftionem. 

De PedejhiumAnimalium Sanguine. C.-^P. iS. - 

S Anguis -fomnisjad coquendum eftdifficilis,prxcipue craflus,ct meIanchoficus,quaIis eft ba 
buIus.Leporinus aute, vt ftiauislimus,celebratur,multi (js ipfum cSiecore folent elixare :;qui 
dam autem cum alrjsetiam vilccribus. Sunt,qui Suum quoqueiuniorumianguineedant,ceualt) 
etiam grandiorum,cum caftrati fuerint. Aprorum vero nemo ne guftare quidem tentauerit pro- 
pterea,quo'd infuauiseft,&: ad coquendum difficilis. Homerus quoqj Gapraram fanguinemin ci 
boiucundum eflenonignorauit. 

De.AlimentOiCjWidkVolucvibus.AnimdibusfHmmr. CiAP, ip. - 

V Eteres oes animalia volucria ac bipeda opviSag nominabant: Nunc aut apud Grateos cqnftic 
tudo inualuit,vt,quas illi dAix.Topi<^a,g i.gallinas vocabat,nunc Iblas eas opviQag appellet,que 
admodum dC mafculos ipfos ^ A«K-r/D/ora?. Auium porro' omnium volucrium genus,paudsfimu 
praeftatalimentunijTi ad genus greslllium conferatur, potisfimum fi ad fuillam,qua non aliudin^- 
ucTiias^udd coj^offorisfit nutri meti: Volucrium th caro ad coquendu eft facilior,pra£cipue per^ 
dicis,atagenis,coIumbae,gaIlt gallinacei,&: galling: Turdorum vero, 5 tr meruIaru,paruoru paffe 
rum (inter quos et funt,quos turricolas vocant) carOjg praedicffbrum,eft durior: His aut ipfis tur- 
turis,palumbi,anatis%caroeftdurior:Phafianorum3quodadconcocftionem,&nutrimentu atti.- 
net,gallinis eft fimilis, voluptate tn in edendblluperat: His durior eft pauonis caro,6!:fibrofior,&i 
ad coquendum difficiiior. Porro' in^^omnftius volucribus animalibus, vt &in quadrupedibus,fci 
re in vniuerfum oportetjCf augeicentium caro multo eft prseftantior,g aetate decIinatiUm: media 
aSt eft inter vtranq3,florentium.Praua autem admodum eft valde nouelloru,fed diuerfa'ratione ac 
fenum: Siquidem horum caro dura eft,&: ficca,ac neruoia,ideo % praua ad coquendum,& exigui 
nutrimenti:Contra animalium nuperrime editoru corpora mucofa funt ac humida, eo% excre¬ 
mentis plena,facilius tn per aluum fecedunt. Haec incucfHs animalibus memoria teneto:id.n. om 
nibus ipfis ex xquo ineft fecundum differentias,quae ab gtate fumuntur. Communis etia eft,fi fa- 
nitatemfpe(ftes,pr^parationis modus,quem antea expofuimus,&: nunc rurfum fummatim repe¬ 
temus, facultates duntaxatin memoriam reuocates,q>,quae afra funt,& frixa in fartagine,€a funt fic 
ciora : Quae vero in aqua dulci funt elixa,alimentum corpori praebent humidius. De ijs porro,que 
ex albo iure,varijs ^3 patinaru condimentis efitantw,antea abunde differuimus,ceu de domefticis 

;nis,aut paludibus. 


quoquCjA: agreftibus. Non mediocris vero eft differentia eorum quae in ftagni! 
aut lacuftribus locis viuunt,cum ijs,quae in montibus,aut locis ficcis degunt.Nai 
tura ac prqportione,animalium carnes fiunt ficcae,& excrementis vacuae,& ad coquendum fecilio 
res:aut fiumidae,& excrementitiae,& concodu difficiliores. 

De .Anfertbusg^y Struthocamelis. C.AP. zo. 

X Kvfflv nomen veteribus etiam eft confuetum, ^pisboxapirXcovvsxo infolens: nominant.n.eas 
fjLiydXctg g-pab^, Ego vero etiamnumadolefcentulusaudiuifophiftamtjuendamex eorum 
I numero, ' 
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nnmero,qm de eiufaiodi probkmatil^is dTHef unt,in ytrancp partem difceptanten(^c probantem p 
bumfeemodi animalia nunc aues elle,nunc vero non effe-Longe autem pr^xftiterit no id, fed qua- 
l€m'namalimentumjquodabipfisfumitur,habeatiacultatem,inquirere:idautem vbi ex meau-i 
dieris,per ocium ab alio diices,vtrum oporteat animalia hxc aues n ominare,nec^ne» Ipforum igi! 
tur caro eft excrementitia,multo % ad 'coquendum eft difficilior,g praedicflorum volucrium ani- i ^ 
maliutri: ipforum tamen alae non funt CeCterbrum alis deteriores: quandoquidem in multis volau; ^ 
libus,potilTjmum quaeparuafunt, &carne dura prsedita, alarum fubfl:antiaeftfibrofa,acdura> ; 
Quarundam autem caro tota eft eiufmodi,cuiufmodi Gruum tquas tamen Sc! ipfas mandunt,plu-; 
rimis ante diebus macerantes,& (vt Oc dicam) mortificantes. Inter grues aute dC anferes caro Tar i 
darum,quas vocanqquodamniodo eft media,quae vel appellantur: vtroq3 em'm mo 

do prima fyllaba profertur &feribitur,per a fcilicetjdi!^ per ft>. I 

T)e Dtffermtta^qiix eft inPartibtis Animalium Volucrium, C,AP. xx, i 

V lfcera quidem in volucribus animalibus eandem habet ad carnes proportionem, qua in pe- 
deftribus haberememorauimus. Inteftina vero horum omnium omnino non manduntur:; 
In eorum tamen Ventriculis non ita habet, vefei em'm (unt,& nutriunt: quidam autem ipforum 
valde etiam funt iucundi, ceu anferum, poft quos funtaltilium gallinarum. Quemadmodum au- F 
tem in fuibus,dum adhuc viuunt,Hepar ex caricarum paftu ad voluptatem praeparatur, ita in an- 
feribus video ipiorumalimeritaIa<fteimBui,vtno.nmodQ eorum iecur fit iucundiflimum, fed po; 
tenter etiam nutriat,ac optimi fit fucci,& deiecftu minime difficile,probe cj^ fiimiliter in ventriculo | 
conficiatur. Ad haec Alae anferum ad concoquendumac nutriendum funt accommodae, df qs ad-1 
huc magis gallinarum. G^terum,cum iuniorum animaliu carnes ab annoforum multu diffideat,, 
alarum quocp natura multo euidentius diffidet. Pari modo gracilia ab obefis diferepant: nam iu- 
niorum ae probe nutritorum prfftantiffimf,pesfim^ autem gracilium & annoforum ♦ Pedes au-! 
tem paulominus omnium, cibo funt inepti. Gallorum autem gallinaceorum Criftas ac palearia j 
nemo necprobarit,necetiam.damnarit:horum vero Teftes funt pr^ftatisfimfipraecipue altilium,! 

multo magis, fi cibus eorum,quo funtnutriti,ierofo latfte fuerit imbutusrnam & boni funt fuc ; 
ci, 8 d vdide nutriunt,& ad coquendum fiint fticillimi: deiedlionem tamen nec iuuanqnec moran- | 
tat. Cxterum animalia volucria exiguum, quidem habent Cerebrum,fed ipfum tamen tanto pe- ' 
deftrium cerebro eft prgftantius,quanto eft durius: volucrium autem ipforum,montana cerebra ; 
habent,g paluftria,prafftantius,proaliarum omnium partium proportione. Quidam autem falib , 
firuthocameli Ventriculum laudant,ceu medicametum quoddamiquod Godionem iuuat: ait} ve^iji 
ro longe magis mergi ventriculum laudant. Verum hate neqa ipfa fecile concoquuntur,ne<^alt)s ! 
In eo ipfo,ceu medicamenta,auxiliantur,veluti zingiber & piper: & praeterea alia ratione vinum j 
ace tum. Qu oWi de volucrium animalium lingua ac roftro dicere aggrediar,cu ea nemo igno ! 
yet,garrire merito exiftimaBbf, j 

■ . De Ouis, ■ ■ ■ C\/dP. %i. ; 

O Va quoqj inter alimenta,qug ab animantibus fumuntur,funt numeranda: quorum Tres in 
ter fe funt differentiae: Prima quidem penes propriam fubftantiam: gallinarum.n.ac'pha- 
fianarumfunt praeftantiora, deteriora vero anferum ac ftruthocameloru: Secunda autem penes i 
tepus:autenim longo ante tempore,autbreui.funt edita: Tertia penes codturae ratione:na quae- i 
dam diutius co<fta fuerunt,alia ad mediocrem vfcp confiftentiam,alia dunt axate xcalfacfta fuerunt. 
Secundum quas difikrentias,alia quidem codta yo^tuu^aRa tfemulalanaTorbiliarTremula igitur 
ad nutriendum omnium funt praeftantisfima v ScfroiTiaaut minus quide nutriunt, fed facilius fub 
ducutur, faucium afperitates lguigant.EIixa vero.& ad coquendum funt difficilia,S(^ tardi tran- 
fitus,crasfius tjs alimentum corpori tribuunt. His vero adhuc tardius permeat,ac peioris funt fuc- 
ci,quae in calidis cineribus affantur. Quae vero W* rm Ta.yma>v u in fartagine, funt infpiflata, atqjl 
ob id ipfum nuncupantur,pesfimum habent omnibus modis alimetum:nam interim > 

dum coquuntur,in nidorem vertutur: &, praeterg q? fuccum craffum gignunt, ipfum et prauum 
gignunt,atq3excrementitium. Porro qu^^v/xrai.iuffbcata,appellant,elixis et afsis funt meliora: 
paratur aut ad hunc modum: V bi ipfa oleo 8 C garo Sfpauco vini confperfa jfuermt,vas> quo con 


A. I. 


tinentur,caccabo aqua calida habeti indunt: deinde, vbi ipfum totu fimerne obiurarint,igne fub- 
ftruut,quoad oua mediocre habeant confiftentia.Quf,n,fopra modu funtfncraffiita,elixis asfis 


fiunt fimilia:quae vero ad mediocre crasfitiem peruenerunt, dC melius ^ dura, concoquuntur i «Sif 
alimentu corpori dant praeftantius. Eide etiam confiftentiae mediocritati intentos nos effe opor- 
tetin tjsouis,quaefupemecaldart)s infunduntur,non permittentes neqj ipfa omnino incrafl&ri, 
fed,cum adhuc fuccum fuum retinent,vasab igne fubmouentes, Oua autem recentia veteribus 
plurimum pr^ftant: quippe optima funt recentisfima,veiuft^tmaaut pesflma; Quae vero in bo 
rum medio funt,proportioner€ceflus.abextremis,bonitateautprauitateinter fedifferunt. 

De Volucrium ,Animdtum.Sanguine. C,AP* 

G AIlinanim ac columbarum fanguine non nulli vefcuntur, maxime altilium, qui fuum fan- 
guine liaudquaquam eft inferior,necg voluptate neque concodionis facultate: plurimum 
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^StStSnrelfnqujtur a leporino. Sanguis autem omniSjQuocunque modo ipfum parauens, ad co^j 
quendumoftdifficiliSjficfexcrementituis* i 

T)c Nutrimento,<juoc(ab titc]U.itilibtts Animantibus fumitur, ^ CAP* X4, j 

A Nimalium m aquis degentium permulta funt genera: differentia ^3 in rjs funr,ac fpecies. 

Nunc vero fimilitudines inter ipfa,quae ad vfum medicine pertinet,vt in prioribus fecimusjj 
referemus: medicinam aut,aut artem fanitatis tuendae dicere, nihil ad praeiens propofitu interfue-1 
rit.De omnibus igitur dicemus,quemadmodu in aii]s ante fecimus,qbus vulgo affidue vefcutur,! i 

De Mugile. ■ CAP, j 

M Vgilexfquamatorumpi(ciumefl:genere:nafcitur% non in mari modo, verum etiamin 
ftagnis ac fluurjs. Proinde particulares mugiles magnum inter fe habent diferimen, adeo i' 
j vt pelagici mugilis genus diuerfum eife videatur ab eo,quod in fluminibus, ftagnis, lacubus, aut; 

’• ; f iuulis vrbium latrinas purgantibus prouenit» Eorum "fane' caro,qui in aquis limofis ac fordidisi 
' : degunt,cxcrementitiaeftadmodumacmucofa;optimaautemeorumeft,quiinpurojnariviuut,|_ 
praecipue cum ventorum procellis agitatur inam in quieto,nullis fj3 agitato Huiftibus,tanto pifcitS; 
caro fit deterior, quanto minus exercitatur» In ftagnis autem maritimis (quse A/^tti/oSaAarra; ap-^l ^ ' i 

] 5 pellant) adhuc eft deterior: Sc^hacadhuc magisin ftagnis: quae fi paruafint, nec magnos fluuiosl 
recipiant,neque fontes habeant,nec largum effluuium,multo profedo' eft deterior. Peffirnaaute^ j 

funt ftagna,ex quibus nihil aque omnino effluitjfed ftabilis eft ac plane immota.De f|s porro',quii j 

in paludibus,lacubus 6j3,arq3 id genuslocis degunt, initio diximus: peffimam enim habent car-^i j 

nem,quiin eiufinodi locis degunt. Eorum autem,quiinfluurjs gignuntur,prgftantioresfunt,qui; ^ , i 

in fjs gignuntur, in quibus aqua rapide fluit,ac copioraeft:qui vero in ftagnantibus,non boni. ,| ; 

Praeterea penes alimenta piTces meliores peioresVeeuadunt. Nam quibufdam herbarum ac bona j medieui 

rumradicumcopiafuppetit,q£}3eamobcaufamfuntprceftantiores. Alt)herbas pafcuntur limo>| egregmreEie j 
ias,& radices mali fucci.Praeterea,qui in fluminibus vrbem magnam praeterfluentibus,hominum 1 meomdino ar 1 
ftercoribus 5 C prauis id genus efeis yidl:itant,omnium, vt diximus,ftint deterrimi,adeo, vt, fi pau --1 hitratur hoc | 
Io diutius mortui permanferint,ftatim purrefcant,& pesfime oleant: ifti autem in cibo funt pror.- inloco ejfe me i 
fus iniucundi,& ad coquendum difficiles,exiguum fj3 boni quidem alimenti, excrementi autem > ac fer ; 

plurimum reddunt. Quare mirum non eft, fi prauum fuccum in eorum corporibus,qui quotidie , 

illis vefcuntur,congerant. Qui cum fintdeterrimi,omnium contra funt preftantisfimi,qui (vt di> j * l^gendu j 


ximus) in purisfimo mari degunt,maximc vbtlfn:ora,quaEaquam in orbem ambiunt, terra non} j 


abundant :nec leuia,fed aut arenofa funt,aut afpera. Quo'd fi praeterea ad boream fpetftent, longe j ro 


erunt meliore^Cum enim exercitationes proprix non parum ad fucci probitatem omni animan [/« acutiore. 

P ti conferanqpuritas adhuc eius veh£‘,quraquaE mifeetur, fuBftantiae;ipforuin bonitatem auget. ■ 

^ Perfpicuum igitur ex ijs,quae diximus,el|i mare alterum alteri in eo prxftare, quod aut purum pia JsfGradcod. 
ne eft,aut fluuios multos Sd magnos excipit,vt Pontus. Pifces enim qui in eiufmodi degunt, quan habent. xaS* 
softagnales antecellunt, tanto tjs, qui in puro mari degunt, funt inferiores. Sunt autem &: ftagna 
quadamhuiufmodi,quorum quxdam A//y.!/ofiaAttTTaf appellant, vbi videlicet fluuius magnus 
ftagnum efficit,quod mari coniungitur. Et,vt fluuius non ftagnet, vbi primum mari commifee- ^ 
t ur,aqua ex falfaac dulci eft mifta,&: pifeium caro,qui in ea aqua degunt, media eft inter fiuuialiu interpres ha- 
&marinorum pifeium carnem. Communisautem tibi fithate oratio alijs quoq3pifcibus,quiin het ficuti de 
fluminibus,8<l ftagnis,mari gignunturtnam bona corum pars non ambigit :cum marini fluuia confemans in 
lem aquam fugiant,fluuiales autem ac ftagnales marinam. Mugilis vero omnium maxime aquis fe~ 

vtrifcp vtitur: ea % ipfius natura eft, vt a mari longisfime dircedes,aduerfo flumine natet. Hic qui eii ioa~ 

dem mugilis numerofasac paruas^iinas non habet!, vti nec alius quisq marinorum:qui vero e' 
fluutjs,aut ftagnis mare ingreditur,noniecus ac cogeneres,plenus efthuiufinodi fpinarum:nam, 
l) omnium fere' pifeium caro,qui in ftagnisaut fluminibus gignuntur,tenuibus fpinis plena inueni cllT' 

tur,quas nullus marinorum habet.Nam,quo loco magni tiuuij.oftium mari comittitur,- non nulli nuigruptet de 
quidempifciumfluuialiuminmarftquemadmodumctmariniquidaminfluminecapiuturjquos pifithas-yd- ~ 
dft eernas eo ,q? pr^dicftas fpinas,aut numerofas,aur prorfus nullas habeant. Pauci fane fluuialium ah^s cibis, qui ' 
mare ingrediuntunat marini omnes fluuijs gaudent. Continuo autem &(guftus mandenti tibi, yel mortifice- 
praeftantiorem mugile indicabit.Iucimdiornanq^ ipfius eftcaro,& acrior,pinguedinis q) expers: turin hjieme, 
pingues contra, 5 (:folutifaporis,tum eibo,tum ad concoquendum funt deteriores.'prxterea fto^ i/elcoferuetur 
raachofuntnoxi),&vitiofifucci:quapropter ciioriganoipfosparant. Quidaveronoftrates, pi.. . sdo 

fcesquofdam influui)s genitosAit;?Ji 7 X 8 ?nominant,ratidiuerfosefre a mugilu genere: cfteratn ip. 

omnino animal animali eft fimile,nifi q? A«i/x/irxoepaulo eft cadidior,caput i)|3habetminus,&:^'ffa 
porem acidiorem: Alimenti aut,quod.ab eo fumitur,facultasefl^quale prius fluuiali mugili inelle 
diximus: proindGdenomine,non de re eft cotrouerfia. Quod aut nouiffe magis retulerit, id iam 
dicam. Hic pifeis vnus eorum eftjqui fale conditi aflTeruantur.Atq3 ftagnalis fic conditus multo, q „e hyrt ftnfe 
ante,prxftan£ioreuadit:quicquid,n.mufcofumaut virofum guftu refert, id totum deponit; veru re^e cibis fale 
recens falitus,iamdiu falito eft melior. Sed defaiins quidenrpjfti^s paulo poftfermo communis condms c de 
habebitur, *’’t'fkut de ijs,quihyeme(vt fic dicam) .mortificantur . : . ■ . - ^ - medtjs. 
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DeLupofiuLaurdce. ^ ^ C^P. E 

H Vnc pifcem m aquis duidbus natum non vi'dimus,fed e mari m flumina aut flagna afcea- 
difle confpeximus. Ideo ^3 paruuSjraro,quemadmodum mugilis faepcjinuenitur. Et gq pe^ 

/ iagius fit, ftagna m maritima non fugit,nec fluuiorum oftia: Pelagij.n. vocantur,qui in mare pro^ 

\ ifundiim iecedunt. Alimentum iane,quod tum ex hocjtumexaltjspifcibusprouenitjianguinem 
gignit confiftentia tenuiorem,g quod ex pedeftribus animalibus fumitur,adeo,vt non affluenter 
: nutriat,8t: celerius difcutiatunCumaut nomenhoc tenuius,nunc in duabps rebus inter fe colla^ / 
j tis,nunc citra collationem enunciemus, fciendum nos, cum ipfum fimpliciter pronundamus, ad 
fanguinem medium inter extrema comparare ♦ Extremse autem prauitatis, fecundum confiften^ 

; tiam,ianguis eft tum crafrus,vt pix liquida; tum ierofus adeo,vt pofteajg e vena effuflis concreue^ 
i rit,plurimu habeat aquofe humiditatis fupernatatis»Laudatiffimus vero eft,qui inter hos exadci 
i eft medius,qui fit ex pane optime praparato (de quo primo libro egimus) 3 C animalibus volucri-: 

~ i busjde gbus diximus,perdice.ftalrjs c|3 id genus: quibus ex marinis piTdbus pelagtj funt ^pinquu; 
i DeMnllo feuTrt^U, j 

T TIcquoqjpelagiaspifcibusannumeratur. Celebraturauteapudhomines,tangvoluptatecii 
bos reliquos fuperet. Omnium ferme' aliorum carnem habet duriffimam, dC valde friabile: 
quod idem fignificat,ac fi dicas nihil in eo efle lentoris, necp pinguedinis. Nutrit certe, cum pro-' 
be confecftusfuerit, omnibusalqs pifcibuscopiofius. Diximus auteantea,q>cibusduricrjaccraf-j 
fiorum partium,6i:: (vtfic dicam) terreftrismagis,alimentumcorporipratftatcopiofius,quam hu-j 
midioracmollior,pr*efertim quando praeter id fubftantiam habet corpori alendo accomodatam; 
ac familiarem: quae fubftantia voluptate indicatur. Nam alimenta^quxtotafubftantiaab alendis! 
animalibus funt aliena,ea aut non prorfas,au t infuauiter manduntur; ex familiaribus vero, quem-1 
admodu h umidius^minus nutriqita coquitur facilius ac diftribuitur. Ergo mulli caro iucunda qui i 
dem eftjVt qug alimentum eft hominum natura: accomodum: 6(,quamuis altfs pifcibus fitdarior, i 
mandi tamen quotidie poteft,propterea,q> friabilis eft,&: pinguedinis expers ca quadam acrimo- i 
nia. Nam pinguia St:lenta cibaria ftatim,vt fumptafuerint,celeriterimplent,8<: appetentiam euer 
tunt;praeterea,quodmaiuseft,compluribusdeincepsdiebusipforumefumnon fuftinemus. Ve 
irummuIliheparproptervoIuptateagulofisfummopereexpetitur.Quida verone ipfum quide 
per fe mandere volunt,fed gareIaeum,quod vocant,in vafe cum pauxillo vini prxparantes, in eo 
vifcus ipfum tantifper comminuunt,quoad totum fimul ex ipfo 8 C humidis pparatis fuccus vnus i 
fiatfimplexad fenfum acfimilaris,inquo mullicarnesintindas mandunt. At mibiprofedo ne-^ 
qua^ tantae fuauitatis efle videtin,necp tantam corpori vtilitatem afferre, vt tantopere fit concupi 
fcendum, vti nec ipfum caput: gg gulofi hoc quoqa laudant,ac fecundas poft iecur ferre prgdicat * 
Caeterum necp id intdligere queo,cur permulti grandisfimos mullos emptitent,cum nec adeo fua 
«i fint carne, vt minores,nec ad coquendum facili, vt quae dura admodum eft. Ob eam igitur cau- 
fam,cum quenda aliquando interrogaflem,qui ingenti pecunia praegrandes mullos emerat, quid 
efletjtj illos tantopere expeteret,refponditfe primum propter hepar illos tanti emiffe, tum autem 
& propter caput. Verum hadenus de mullis haec dixiffe huic ferraoni,in quo vtilitat^ inquire- ! 
f e inftituimus, fatis fuerit. Porro optimi mulli fiunt, vt alij etiam omnes pifcesJtUm penes mare: 
puram,tum maxime proptddimenta. Nam, qui cancellos vorant, &:grauiter olent,& infuaues I 
j funt,ac ad coquendum difficiles,8<: mali fucci.Hos porro dignofces,fi prius quidem,qua'm vefca- I 
I re,ventrem referaris tinter vefcendum vero ipfe ftatim guftus ac olfadus iudicium a&ret. | 

I De Pijctbus Saxatilibus, e C.AP. xS. i 

S Carum,merulam,turdum,iuliam,fucam,percam,a locis,in quibus verfari comperiuntur, pi- 
fces faxatiies appeIlant,Non enim in laeuibus,aut arenofis,aut terreis Iittoribus,fed in petrofis 
promontorrjs, 8( vbifaxa funt,deliteicunt,acpariunt. Interhos autem fcarus excellere fuauitateU, 
creditur: fecundum hunc,merulce,ac turdi; tertio loco,iuIiae,fucae,ac percae. Porro alimenta, quod 
-4 ex eis fumitur,non modo ad coquendum eft facile,fed hominum etiam corporibuseft faluberri- i - 
inum,vfquodTanguiriem medium confiftentia generet.Medium autem voco,quineq3 admodu ; 
tenuiseft,nec:paquofus,ne£^ vehementer craflus. At cum magna huius medij fit latitudo, de ip- ; 
filis differentijs procedente fermone differemus* | 

De Gobione. C.AP., xp. j 

G Obio littoralis eft pifcis, ex eorum etiam numero,qui parui perpetuo manent, Pr^flantisfi- i 
mus autem ad voIuptatem,codionem fimul,ac diftributionem,S^ fiicci bonitatem eft is, qui ; 
in arenofislittoribus,autfaxofi'spromontortjsviuit.Non autem aeque eft iucundus, neque boni 
fuccfn^cpad coquendum fecilis,qui in fluminum ofttjs aut ftagnis, aut ftagnis marinmisverfa- 
tur,C^o'd fi aqua limold!^ubq3 fuerit,aut fluuius vrbem expurget, gobio,qui in eis gignetur,erit 
deterrimus,ceu alij omnes pifees, qui in aquis huiufcemodi verfantur. JVLerito igitur iri faxatili' 
bus pifcibus nullum eft inter cogeneres diferimen manifeftum, vt qui perpetuo in purisfimo ma- 
' ri degant,aquam eja dulcisfimam, 5 £: eam,quae ex eiufmodi dC marina eft mifta, fugitent. Secun- 
I dis autem poft hos pelagicis idem acddit:neq3 enim hi tantum inter fedisfident, quantu m ^ ui in 
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A vtrifque aquis ver&ntur. Horum nanq^^qui in puriffimo mari degunt, fuorum congenera funt 
1 pra£ftantiffimi:contra,omnium funt peffimi,qui in fluminibus vrbes expurgantibus viciitant: 
medi) vero inter hos funt^qui in mediis locis verfantur. Diximus autem hacc fupra, cum de mu^ 
giie agebamus» C^terumgobionum caro, vt carne faxatilium efi: durior,ita mollior,m uUoru, 
Ipfa igitur pro portione velcehtium corpus nutrit» 

De Ptfcibus Molli came priedtw:&'quo modo Ius ^Ibumconfaatur. C^P. 50. , 

P Hiloumus in tertio de alimentis, de pifcibus came molli praeditis ad yerbii fic fcripO t. Go^ 
bionesaute,&: fuc9,iuli9perce,murfnf,turdi5merulg,lacerti,ad hgcafinijhamyg, palleres,ie 
Gorarif,cithari,vmbr£c,atq3 molliu carnium genus vniuerfum,facilius,^ alq pifces, conficiuntur» 
Ipfum iane iure quis demiretur,quo"na padlo Scaru preterierit, cu is inter pifces faxatiles primas 
teneat,quibus oibus caro inefl:,^ aliis pifcibus, mollior ac friabilior» Quidam enim ipforu molli 
quide funt carne,fed nulla habent friabilitate, ut quibus fuccusquida lentus ac pinguis innatet: 
Alij nihil lentoris,nec pinguedinis habeteSjin eo quide faxatilibus funt fimiles, carnis th duritie 
ab eis difcrepat,cuiufmodi funt pelagici propemodu oes, nili fiqui ipforu praup alimeto propria 
carne corrupant,ut mulli,qui cancellos mandunt» Cancelli aut parua funt animalia flauo colore, 
t minimis cancris fimilia»Saxatile3 uero nec alimeta,nec loca mutant, nec dulcibus aquis utuntur, 
ob eam fj? caufam oes perpetuo funt inculpati» Quos Philotimus quide Afinos nominauit, alif 
aute afellos nominat,fi quide probo utantur alimeto,8(r mari puro,carnis bonitate cu faxatilibus 
cotendent: qui uero prauo alimento utun^aut in aquis miftis,& potiflimu li eae uitiofae fuerint, 

I degutjCarnis quide mollitiem non abiiciunt,fed pinguitudine ac lentore acquirunt, propter qua 
; neqa fuaues amplius,ut ante,manet,led alimentu ex fe ipfis excremenfitiu reddut» In oibus por»- 
! ro' pifcibus id coiter,ut diximus, memoria tenere oportet,peffimos gigni in eoru fluuioru oftiis, 
i qui latrinas expurgat,aut culinas,aut balneas, aut ueftiu ac linteoru fordes, aut fi qua funt alia in 
j urbibus,pquasmediasfluunt,expurgada:&rporiffimi 5 ,fipopulofa urbs fuerit» ^lin ScTipfius 
; Murfng,qugineiuimodiaquadegit,carodeterrimainuenitur:quang certeneq? fluminaipfam 
: fubiremuenias, autin ttagnis gigni:pe(Uma m in huiufmodi fluuioruoiliis, qualis eftTyberis 
1 Roma prf terfluens,gignitur: eo ^3 in ea urbe omniu fere marinoru pifciu minimo emitur, que- 
admodu qui pifces eode in flumine nafcunqquos non nulli Tyberinos appellant, tang fpecie 
habeat propria,nulli marinoru {imiIe.Quo'd aut miftione eoru,qug ex urbe in fiuuium influunt, 
fiant deterrimi,exeo intelligerepoteris,q> meliores funt,qui in eode fluuio nafcuntprius,^ is ad 
Cj urbe perueniat»Quin dC alius quidam eltfluuius in Tyberim trecetis Sd quinquaginta ftadiis ab 
urbe prorupens,que Nar appellant,qui pifcehabet ante,^ adTyfaerim perueniat, longe prfftan 
tiore»Nam ab ipfis ftatim fontibus magnus oritur,&: purus perpetuo decliui vapido ^3 fluxu, 

: in ipfum ufq3Tyberim profluit,nusg prorfus ne tantillum quide refl:agnans»Porrd3qui propter 
; cofuetudine uernaculos pifces experientia habet exploratos,iis memoratis paulo ante indiciis ad 
'ipfosdignofcendos nihil opus fuerittquibusvero eoruufuseft infolitus,{iueex aliaciuitateec) 
r I migrarint,fiue fint incoltE,hgc omnia ftatim initio expendat prius, ^ a propria experientia ad co 
X Ignitionenaturgfingulorum pifciu adducantur» Non igitur oportebat Philotimii fimpliciter de 
iomnibus tenera carne praeditis pifcibus fimul tra(fiare,neq3 faxatiles aliis indifcriminatim permi- 
jfcere»Hi nanq3 femper funt optimijquod alellis minime cotingit,nec murf nis,ut ne gobionibus 
'quide.Etenimquidaexhisinfluuiis&ftagnis:alij aute in mari nafcunturialtj inftagnis mariri> 
inis,que uocatjaut omnino in aquis permiliis, ubi magni fiuut) oftiij mari comittitur» Plurimu 
certe particulatim inter fe diffident,ut mugilis murgna: Afelli uero his quidem minus,ueruta 
men hi quocj3 inter fe no mediocriter difcrepat» C^teru Gobiones non perinde molIe,ac ifti & fa 
xatiles pifceSjCarne habent,ueluti nec Vmbrg,quae aut cruicuucu duplici note appellant* 

Quod uero ad Citharos attinet,Philotimu uehemeter mirorrquibus cu rhombus fit adfimilis, 
carnem tn habet ipfis molliore,cum interim afellis longe fit inferior» Et hos igitur,et alios,quos 
«ocant iecorarios: atq3 alios,quos Philotimus faxatilibus dd afellis permifcuit: fcito in medio olfe 
pifciii durae carnis acmollisinam non dum durae quide carnis funt, & ab iis,qui exacfte funt mol 
ies,relinquuntur:quibus & Soleam Philotimus nonannumerauit:utnecfaxatilibus Scaru,nili 
fanePafTeris nomine foleam intelligat» Similes enim quodammodo inter fe funt pafferS^folea, 
non tn omnino eiufdefh funt fpeciei:folea enim mollior eft,&cibo fuauior,ac in totum prxftan 
tior,^pafrer» Quin & Lacerti medij quodammodo funt inter pifces carnis mollis ac duras. Nui 
Ius th memoratorum pifcium aceto,aut finapi,aut origano indiget,ueluti pingues, lenti,ac duri». 
Quida^etia frixis iis in fartagine uefcuntur: altj alfanqaut in patinis codiunt, ut Rhombos dC Ci 
tfiaros» Verum hi coquorum in patinis apparatus,cruditatis in totir funt caufg» Ad coquendum 
autem fun t praeftantiffimfiqui ex albo iure fiunt,quod ad hunc modu fit» Copiofam aqua primu 
iiniice: deinde olei,quod fatis fit,adfundito,cum pauco anethi dd porri: deinde cu pifces femicocfti 
|fuerint,felis tantum infpergito,quoad totum ius falfum non dum appareat» Hgc prgparatio uel 
jasgrdtis ipfis eft accommoda»Quibus uero inculpata eft fanitas, iis pifcium in fartagine frixoru, 
jfecundo loco fuper craticula afforum,prgparatio eft accommoda: uerum h^c fane oleu garum cj3 
^ becunda CIalTis^ e e cum 
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I DE AXIMEN. FACVLT. j 

I trim pauco vino expofcit: trixis vero plus vim' gari ^3 ad 3 ere conuenft, mfnus olei, Qudd fiqui-^ & 

I bus id ftomachum fobuertat,paratum habeant acetum,modicum in fegari piperis ^3 continens» I 
! Qui enim ad id condimentum tranfeunt,melius concoquunt, d^ deieeSio nihil eis deterius pro^ 
i cedit: cuius potiffimum gratia ex vino garo quidam irixos pifces mandunt, plerifq3 piper im^ j 
mitteiitibus,paucis oleum» Non nulli autem ex memoratis pifcibuSjCum frixi fuerint,pauco fale ; 
infperfi,in cibo fimul funt fuauifOmi:praztereaad coquendum fiunt melioreSjac ftomacho vtilio 
res, ^ fi alio quouis modo effent apparati» Omnium autem memoratorum pifeium alimentum 
hominibus ociofis,ienibus,imbecillibus,S(rggr( 5 tis,eftaccommodatiffimu:qui vero corpus exer | 
eent,cibospoftulantfirmiores,de quibus fupradiiferuimus»Diximus autem fgpenumero mol> 
les& friabiles cibos ad fanitatem maxime conferre, qp ij omniu optimifintfucci: nihil enimeft, I 
quod ad firniam valetudinem tutandam adeo conferat,^ fuccus bonus» 

DePtJcibiisDumCarnk. C^P. 51» i 

D e his quoq3 in fecundo de alimentis Philotimus ad verbum fic fcripfittDracones, cuculi, I „ 
mufteli,fcorpi]',pagri,ad hgc trachuri,8(! mulli,ac rurfum cernuaj,glauci,fcari, canes, cogri,. „ 
hdmig,libellg,omnes ^3 durg carnis pifces,f gre coficiuntur,fuccos ^3 craffos et ialips in corpus di „ 
fl:ribuut»HgcquidePhilotimifuntverba:nosverofmgula eiusdi(fla ab ipfo initio expedamus» F » 
Dracones quide ac Cuculi omnibus iis,qui ipfis vefcdtur,dura habere carnem manifefte appa¬ 
rent» Mufteloru vero non vna eft fpecies»Nam,qui pifeis apud Romanos in maximo eft pretio, 
que Galexiam appellant,ex genere eft mufteloru: qui ne in Greco quide mari vfqua nafei videt: 
qu^cauia eft,cur Philotimusipfum ignorafle videatur:id tn nomen in exemplaribus dupliciter 
icriptu inuenitur,in quibufdam enim yctXio) per tres fyllabas, in aliis ya,Mc 6 vviJi.oi per quinq3,Et 
liquetfane celebrem illu apud Romanos galexia,in eoru numero,qui molli carne coftant,effe ha 
bendu:reliqui vero mufteli dura magis carne funt prgditi» Deinceps aut Philotimus Scorpium, 
'Tpachuru,Mullum,Cernua,Glaucu,interdurg carnis pifces re<fteconnumerat:in eo aut peccat, j 
q> fcarufqui pifeis eft faxatilis) illis accenfet» Poft hec autem Canem adferibit, que in cetaceoru j 
genere numerare oportebat, vt qui,carne duram habeat, atq3 excrementitiam» Qitapropter ipfo j 
m paries fecfto ac fallito vulgares hoks vefcutuningrati enim eft faporis,ac muccofus:ideo ^3 cu 
GnapiSi:r:oxelgo,atq3 id genus acribus condimentis eu mandunt» Ex hocitem genere funt Bale 
ng,& Delphini,& Phoce» Ad quos proxime magni Thunni accedutrquang non gque, ac predi. 
dfi,in cibo funt iucundi:infiiaues enim funt hi, dC prefertim recentes, nam falfi euadut meliores. 
Thunnorum aut caro,qui 8 C etate & corporis mole funt minores, non perinde dura eft, eo ^3 hi < *■ 
fecilius quoq3 concoquuntur: & iis adhuc magis Pelamides, ,qug fale conditg laudatiffimis falfa^ 
mentis no cedunt.Piurimg hg ex Ponto aduehuntur, iis dutaxat, que ex Sardima atq3 Iberia ivci' 
portantur,inferiores»Hoc nanq3 falfamentum iure in fummo precio habetur tu propter volupta 
tem,tu propter carnis mollitie: vocatur aute paffim vfitato nominefalfamentu Sardicu. Poft far 
das aut ac pelamides Mylfqui ex Ponto afferunf,prgcipuec6mehdanf» Poft ipfos funtGraculi» 
i Hgc itaq3 velut obiter, de fallitis pifeibus fint diefe» Libellaru porrd haud perpera Philotimus 
inter pifces durg carnis meminit: veru vna etiam earum infuauitatis mentionefacere oportebat, 
ceu alioru quoq3,quos oino prattermirixCongrum vero,Pagru, Hamiam, 6 c AquiiS, recfte dura 
jcarrie habentibus annumerauit» Sunt ^3 alq quidam pifces, vt ipfe inquit, durg carnis, quoru no-- 
mina fupprefllt,qi eis hoies raro vtantur.Quare fatius eft nos quoq3 omiffis nominibus, ipforu 
facultates inquirere» Haud ergo male cenfuit Philotimus durat carnis pifces ggrius,^ mollis,co 
fiexSiquide tum conco(fl:io,qug in verriculo fit,tum in fingulis corporis partibus alendis affiml 
!atio,in mollioribus quide,fecilius:in durioribus vero,ggrius fit.Illa nanq3fiunt,cu hatealterant: 
porrG),quae molliora funt,ea facilius alterantur, q» facilius etiam patiantur: eoru autem, quae alte-- 
fantur,paffio eftalteratio.Proinderecfte dixit pifcesdurx carnis aegre cofici:recfte etiam craffum ] i 
fuccu gignere: durior nanq3 cibus crafliorem habet ftibftantiam,vt mollior tenuiorem» An ve¬ 
ro iaifum quoq3fucGudnra cibaria procreent,d€inceps erit confiderandum.Philotimus nanq3,vt 
di. eius praeceptor Praxagoras,falfum fuccum ex iis,quae fupra modum calefiunt, generari tradit» \ 
jVIihi vero non fimpliciter,ied cum limitatione id pronuciandum videtur» Quonia vero fermo 1 
bfc ad omnia dura cibaria coiter pertinet,prDprio illum capite fcorfum deinceps difeutiemus» 

Dura ommd per dccoblwmmSalJbs Succos genant, ' C^P* 

TOn folum in pifcibus durae carnis,fed in aliis etiam omnmus duris cibis,Praxagoras QC Phi 
• lotim us falfum humore ex diuturniori decocftione gigni arbitrantur: que non falfum mo- 

do,fed etiam nitrofum appellant» Equidem comperib plurimoru,aut,fi vis, etiam omniu deco- 
<ftum,quadiu coquitur,fclfius femper euadere: poft autem aliqh (vt &C ipfi volunt) amaru» Nam 
corpus ipfum fc)lidum,quod in aqua elixatur,qualitates,qug initio flbi inerant, in ea deponit ita,. 

Vt tandem ei/zs-otovy quod vocant,& aquofum euadat,neq3 quidquam falfcdinis,aut amaritudinis, 

| aut acrimoniae,autadft:ricftionis habeat» Clariusautem huiufce rei veritatem intelliges, fiquan- 
do,quod elixaSjin aliam aquam transfufum, rurfus elixaris. Inuenies nanque id, quod decoqui- | 
fur, propriam amififfe qualitatem, aquam autem eam in fe rccepifre»Quamobrem lupini, qui i 
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A ex cerealibus funt cibis,aquam amaram efficiunt,quod dC ipfi qualitatem amaram habeant con^ 
^genitam: fic dC eruum,^ abfinthium,abrotonum, polium, dC alia omnia amara: At folidum cor 
:'pus,quod decoquitur,minus amarum apparet»Quod ii in aliam aquam transfundens,rurfus (v£ 
paulo ante dixi)decoxeris,magis etiam,^ ante,amarorem abieciffe deprehendes. Quo'd fi tertio, 

: aut quarto in aliam aquam transfuderis, magis adhuc id accidet,^ prius, adeo, vt tan dem omni 
prorfus amaritudine fit cari turum. Ad eundem modum,qug acria funt, vt aIlium,cgpa,porrum, 

:aquam,in qua elixa fuerint,manifefi:e acrem efficiunt, fuum autem proprium corpus minus acre 
habent.Quddfifubindeinaliamaquam tranfmutaris, omnem prorfus acrimoniam deponent. 
Quin etiam mala acerbaamefpila,^ pira fylueftria,quanto magis coquas,tanto dulciora ipfa effi 
ciasjipfumverodeco(fium,acerbumefficitur. Sivero fuccdsipfos folos perfecoxeris,primum 
quidem faIfiores,pofl;ea autem amari etiam fient. Quamobrem,quod ad fuccos attinet,Praxago^ 
ram ac Philotimum redfe fenfiffe (vt diximus) eft concedendum:de fohdis vero corporibus res 
I aliter habent,ac cenfuerunt.Nam fi,vt paulo ante diximus,ex prima aqua in fecundam ipfa tranf | 
' feras, StT pofi: illam rurfus in tertiam,aut etiam quartam,comperies ea prorfus priorem fuccum de 
; pofuiffe adeo,vt deguftantibus aque^infipida ^3 appareant. Quo'd fi aquam non mutes, primo 
B; quidem decodium neceifario falfius apparebit,poftea vero amarum. Verum ius ipfum in primis 
I Praxagoram fefelliffe videtur,quod per elixationem falfius redditur,non intelligentem, quo'd fa 
: le aut garo ftatim initio conditurae in aquam iniedto, necelfario procedente codfione fuccus ial> 
i fior,^ ante,efficitur: Quemadmodum etiam fi nulla alia re immifla,purae ac dulciffimae aquae fa^ 
■Iis minimum permifceas:nam ea quoqueferuelacfia falfior redditur; nec mirum, cum ipfaaquai 
I optima diutius decoda falfam qualitatem tandem affumat. 

De Animalibus,Q^ibmTeftapro Cute efl. \ 

C Vm id,quod totum corpus,ceu veftimentum quoddam cuiqj natiuum, ambit,cutis appef 
letur,ei ^3 buccinarum, purpurarum, oftreorum, hiatularum, 5 ^ aiioru id genus, tegumen¬ 
tum proportione refpondeat,idcirco hgcanimaliaofl:racodermaappellant.Tegumentum enim,; 
‘: quod extrinfecusipfis eft circundatu,tefi:g aut lapidi palam eft fimile. Omnibus porrd eiufmo^! 
dieftcomune,vtfalfum in carne fuccum co£ineant,qui aluum fubducit:quod feorfum vnicuiq3 i 
magis minus'ue ineft,pro qualitatis ac quantitatis ratione. Siquide Oftrea inter alia teftacea car-; 
nem habent melliffima: paruae aute Hiatulae> Vertebrae, Vngues,Purpurex,Buccin3e, omnia (j3 1 
■huiufmodijduram. Non ab re igitur oftrea quide aluiim valentius fubducftnt,corpus aute imbe- 
Qcillius nutriunt: duriora vero difficilius quide concoquuntur/ed firmioris iuntnutrimeti. Veru 
fige quide omnia elixantur'.oftrea Ygrocitra elixatione mandunt: quidam aute etiam in fartagine 
frigunt. Quemadmodum aute ex teftaceis animalibus,qug dura carne funt,camem ad coquen> 
;dum,itaetia ad corrumpendum habent difficilem jOb eam ^3 caufam ea fgpe iis exhibemus,qui-' 
ibus cibi iri ventriculo ob prauos fuccos corrupuntur, fiiie ex tecore in eu confluant, fiue in ipfius 
tunicis contineantur.Habentaute 6mim,vt diximus, fuccum falfum ventri deficiendo idoneu: 
fed minusjque dura carne funt,^ oftrea. Proinde cibu corrumpentibus ea exhibemus, bis ter'ue 
in optima aqua elixantes,8(I,cum prio r falfa iam apparuerit,in aliam pura transferentes. Gigni¬ 
tur autem ex ipfis fuccus crudus,quem vocant, plurimus: vt ex iis, qug molli fiint carne, pituita. 

: Quemadmodum igitur (cum fuccum falfum exuerint) caro ipforum corruptu eft difficilis,6d al 
. uum riftit,ita,fi quis ipfa fale aut garo condierit (quo modo hiatiilas folent) fuccum ex ipfis ge 
i nitum ebiberit, venter quidem ei abunde deficietur,corpus tamen nihil ex eo fumet alimenti, 
i De Crusldtis. CAP* 54. 

A Staci,Paguri,Cancri,Locuftae,Carides,Gammari,ac id genus alia, tenui tefta concludunt, 
duritie teftaceis funt fimilia,fed minus, illa falfi humoris continent, quanquam eum. 
D habent fatis multum. Duraintotumcarneconftant:ideo^3 & ad coquendum funt difficilia, 
firmi alimentijcumfcilicet in aqua potulenta praecocfta fuerint. Horum quoque caro,vtoftreo- 
; rumjCum praecocfta, vt didtum eft,fuccum falfum in aqua depofueritjaluum fiftiti iEgre etia cor- 
rumpuntur,non fecus ac teftacea,qu£e duram habent carnem. 

De Mollibus, CAP, 

M Ollia vocantur,quae neque fquamas,neque afperam cutim,aut teftaceam habent,fed mol- 
lem,inftar humanas: cuius generis funtPolypi,Sepiae, Loligines,&r alia, quae his funtfimi 
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y ^ieni,umariiuiiidiid;.i.uiusgeiierisiuiiir'uiypi,oepi.»:,aua, quiciiisiunnimi ; 

!ia. Haec certe,quoniam neq3 fquameum, neq3 aiperum, neq3 teftaceum,tegrnen gerunt,mollia: 
tangenti apparent: durae tamen funt carnis, & ad coquendum difficilia, exiguum'que in fefuccaj I 

falfum continentia. Si tamen concoquantur,aIimentum non paucum corpori exhibebunt. Cgtc i 
rum haec quoque fucci crudi plurimum gignunt,— i " 

DeChartild^meis. CAP. ^6. j i 

H Oriim animalis cutis eft afperajac no<fiu fplendicans,ideo % non nulli -rS <7« Aa? | I 

hoc eft quia fplendorem habeant, creAa;^/a ipfa aiunt fuiffe nominata. Inter ipfa aute Tor ; I 

pedo Paftinaca carnem habent mollem,ac iucundam,ceu mediocriter per uentrem fubeun, | | 

tem,necconco(ftudifficilem. Nutriuntitemmediocriter,ceualiaquoq3omnia,quaecarnemollii *,^l.tefta. \ 

1 Secunda Claffi^ ee~“q Tunt i “ 
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DE A LIMEN. F A C V L T. 

Tfunt pr2edi'ta.Cunffi's porri^ i 3 ef?coininune,vt,quaep^te^ caudam Cunt, medus partibus fint E 
' corpulentiores: id quod in torpedinibus praecipue ineft.Nam horu aninialiu partes medig viden i 
jur in feipfis habere velutchartilagine quandam tabida. Raia aute,Leuiraia, Squatina, omnia ^, 
huiulinodi duriora funt,& concocftu difficiliora,alimenti ^3 copiolioris,^ torpedo dC paftinaca»' 
Ve Cetitceis Animalibus, _ CAP. 37. . 

D iximus quide iam ante de cetaceis ammalibus,quae marina funt: In quo numero funt Pho^ 
cae,Balen«, Delphini,^: Libeliae,ac grandiores Thunni, 8 C prxter illa Canes, qus'que his 
funt iimilia: Nunc autem de ipfis quoque in fumma dicendum,q> omnia eiufmodi duram,&: pra 
ui fucci,atque excrementitiam habent carnem. Quapropter fale prius condientes, ipfis vt pluria i 
m um vtuniur,alimeritu,quod ex iplis in corpus diftribuitur, ea falitura tenuius efficientes,eo % 
cocfIioni,& fanguini faciendo accommodatius. Nam recens horum caro,ni valde probe conco^ 
quatur, crudorum fuccorum copiam magnam in venis congerit. 

Ve Echinis Martnvs. CAP. 3S. 



E X mulio eduntur hi dC garo,alui fubducendat gratia. Parantur ^3 in patinis,ouis,pipere,meI 
le^i3inie<flis.Imbecillisiunt alimenti,ac medij inter ea,quae humores extenuant acdenfant. i 
Ve Meile, CAP. 3p. |E 

O Mnis alimentorum materia hacflenus duobus generibus efl comprehenia: quorum alte-- 
rum quidem ipforum a plantis: alterum vero ab animalibus fumebaturtab vtnatpje- veraip ; 

■ forummeb^feeEettmr. Oritur enim in plantarum foliis: efl: autem neque fuccus earum, neque 
; ffu(fl:us,neque pars,fed eiufdem efl: cum rore generis:non tamen affidue,nec copiofe,vt ille,pro-^ , 

I uenit. Memini aliquando,cum aeftate fuper arborum,ac fruticum, herbarum ^3 folia mei quam 
j plurimum fuiffet repertum, agricolas velut ludentes ceciniire,Iuppiter '''meile pluit. Prxcelferat A.I. i.MX.48t 
I autem nox,ut per xltatcm, bene frigida (nam tum tempus anni aeftiuum erat) pridiVque calida 
ficca fuerat aeris temperies. Peritis quidem naturae interpretibus videbatur: halitus i terra d)C 
aquis a Solis calorefubiatos: ac deinde exacfle tenuatos ac cocflos, a frigore fecutae nodlis concrea 
tos coaluilTe. Apud nos vero raro id accidit, in monte autem Libano quotannis perflepe. Itaque 
coria fuper terram extendentes,8<: arbores excutientes, quod ab eis defluit, excipiunt, dtT ollas ac 
Ifxtflilia meile implent: vocanfque id droioaaaeli^^ascuneli,id efl: MelRolcidum dC aerium. Pro 
ijnde conflat materiam,ex qua mei generatur, rori elfe congenerem. Videtur autem dC ex plan- 
|tis,in qua£umfoJiisco}ligitur,bfonimalf ue quidp/am ipfi accedere. Ideo^3 laudatiflTimum in lod¬ 
icis mei gigmtur,in quibus thymus,& alix qua:dam herbae ac frutices temperameto calida dC fic-' 3 
Icaeuffatim prouenium: tenuiorum enim eflrpartiumidmel, quodin huiufmodi plantis genera¬ 
tur: ldeo'que in calidis corporibus prompte in bilem vertitur: frigidis vero, fiue per aetatem,fiue 
per morbum,fiue natura talia fuerint, efl accommodatiffimum: ob id in fanguine mutatum nu¬ 
trire ipfa poteft:in calidis vero prius in bilem,quam in fanguinem,mutatur. Cum aute tenuium 
fit partium,acrimoniae quiddam habeat,efl necelfe,qua aluum ad excretione proritet: quam cerr 
te adimetes,ipfum efficimus ad diflributionemSd:co<fl;ionem accommodatius. Commodiffime 
‘autem ipfam adimemus,fl primum multumilli aquae admifcuerimus :ac deinde tantifper coxeri 
I mus,quoad fpumare delinat: oportet autem fpumam flatim, vt emerlerit, continenter ab ipfo tol 
!lere.Cum enim hac parandi rauone acrimoniam depofiierit, neque amplius aluum ad excretio> , _ ^ d/dl 
Inem flritet,haud cun&nter in corpus diftribuetur. -Melicmttmi vero,quod paulifper,aut 

jPrgterea in eo differunt,quo'd niel non plene cocflum, in ventriculo atque inteftinis flatus quof- 
jdam gignat:contra,quod in decodiioiie fpumam omnem abiecerit, flatus efl expers, dC vrinam 
|mouet. Quo'dfi quis citra aqug admiftionem mei folum deiingat,nutriet quidem infirmius,fed 
aluum promptius deiiciet. Largius v-ero-fiimptum-jveatrem fuperiorem ad vomitum folet con- 
•citare. Elixum autem line aqua,neque.vomitum fimiliter mouet, neque aluum fubducit, verum 


j diflribuitur,8^ nutrit magis: vrinam autem minus eo,quod cum aqua efl elixum, ciet. Quanqua 
ne tum quidem, cum nutrit, alimenti multum corpori exhibet, adeo, vt non defuerint, quibus 
DeVia. rat.m |j nihil prorfus alere videretur: quiabunde confutantur in tertio de vicflus ratione in morbisacu- 
jiiorb.a^ut.^co, jis^qui Hippocratss efl liber, a non nullis quidem Contra Cnidias fententias infcripius, ab aliis 
DeptilTana: vtrifquein hoc delinquentibus, vt in commentariis in eum librum fcriptis oftendi-l 
jnus: in prEefentia vero latius erat ea de meile dixiire,quDE diximus,quorum fumma efl: Senibus 
quidem acin vniuerliim frigidi temperamenti corporibus mei elfe accommodum:iEtate autem 
iflorentibus dsT calidis in bilem verti. Praeterea exiguum nobis alimentum ex ipfo accedere, nifi 
Iverti in bilem occupet:quodfieifdaccidat, tunc nihil prorfus nutrire pofle, Clarumautem efti 
iquo'd pallida|n dC flauam bilem ex eo gigni dicimus,non atram. Diximus enim iam &pe nume- 
! ro medicos folere bilem eiufmodi fimpliciter citra coloris adiecT:ionem nominaretreliquas vero 
y' biles omneSjCum coloris fui nomine explicare. Alias autem omnes, porracea excepta, cuni cof-; 

' 'pus grauiter aegro tat,excerni videmus. Flaua vero^dC pailida,6<: porracea etiam fine morbis eub- 

\ munturffpenumerojacdeficiuntur. . , 
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A De Vino. C^P. 40.' 

V inum quidem ex eorum effe numerOjquae noftrum corpus aluntjOmnes fatentur: modo fi, 
quicquid afitjCiBuseftjVinu etiarn in genere ciBbrum eft ponendum»Quidam tn medici ne 
gant id cibum effeappellandUjquoM potus infermone quotidiano, cibo fit oppofitus, qui potio 
etiam appellatur, vt cibus efca dC edulium* Ob eam ^j caufam vinum nolunt vocare alimentum, 

, quanqalereipfumjiondiffiteantur:quod vnumin praefentiarequirimus*Quod fialiasquafda 
materias alere quideconcederenqalimentatn nominare vetarent, omnium earum docfirinam.in 
vnu volumen conferremus: Cum aute folum vinum nolint appellare alimentum, tametfi ipfum 
nutriat,permittant nobis tracfiatui de alimentis breue de vino fermonem adiungere: fquas enim 
vires Hippocrates in libro de vicfcus ratione in morbis acutis enumerat,non vt alimenti funt, fed 
magis vt medicamenti* Illas quide & in tertio commentarioru in illum libru, & in methodo me 
dendi,ac fanitatis tuendae libris expofuimus:in prefentia vero ipfius difieretias in alendo fumUs 
tradituri,fumpto hinc initio* Vinoru omniu rubra fimul StTcralfa fanguini generado funt acco 
modatiffima, vt qug m inima egeat mutatione, vt fanguis fiat* Poft ipfa funt nigra cralfa ^3 & dul 
cia: Tum qug colore quide rubra funt SC nigra,confiftentia aut cralfa vna cum adftringedi qualia 
B tate.Hisautminusfuanaturaalunt,quaealbafuntfimulaccralIa&:acerba*Omniu autenimini- 
mu nutriunt,qug colore quide funt alba: confiftentia aute tenuia, QC aquis hydromeliti faciendo 
appofitis quodammodo fimilia* Quo'duero vina cralfa magis, ^ tenuia, alant, declarat ipforum 
natura: prgterea experientia id ipfUm coprobat* Dulcia Vero conficiuntur in ventriculo,ac diftri 
buuntuf facilius,^ auftera,vt quae faciiltate/unt calidiora* Qu^ aute admodu funt cralfa,tardius 
quideperficiuntur,acdiftribuuntur:fitn in ventriculum adeo robuftum incidmt, vt confici re^ 
cle ab eo po{Iint,alimentum copiofius corpori exhibebunt. Conftat praeterea,q>, quemadmodu 
haec corpori alendo tenuioribus funt pra£ftantiora,ita ad vrinam ciendam funt deteriora* 

De Cibts Sale conditis. C.AP. 41* 

D E.cibis fale conditis,^ mediis,ad fine operis fcribere diftulimus. Ne haec igitur defideren^ 
tur,tempeftiuum iam fuerit vtroruqj vires explicare* Animalium corpora, quoru carnes 
durae fimul funt ac excremetitif,adfaliendum funt accomoda: voco aut excrementitias (vtfupe>- 
riori fermone) quae per totas fefediffufum habent humorem pituitofiore: qui quanto copiofior 
fuerit ac craffior,tanto caro fi faliatur,melior euadet*Quae vero aut admodum mollem, aut valde 
ficcum,6«r minime excrementofum,habent corporis habitu,ad fallendum funt inepta,Salis naqj 
|G facultas (vt in opere de fimplicibus medicamentis demonftrauimus) eft copofita:na corporum, 
5 quibus admouetur,humores fuperfluos tenuat ac digerit,&f pr^terea corpora ipfa cogit in fefe ac 

condenfat:cum nitri fpuma dC laxum aphonitru tenuare quide 8 C difcutere poffint, cogere vero 
. -x_ &codenlare no poffint* Corporaigit,quaenaturafuntficca,faliscofperfu exarefacfta,cibofiunt 

inepta* QuidaauteLeporefalireaggreffus,muftelisexiccatisfimilem reddidit* Suum vero obe 
^tfi-z</^.fSJforuacajtateflorentium carnes adfalienduiunt appofita?, vtque vtriufqj excelfus fintexpertes, 
jannolbrum videlicetficcitatiSjdt:nouelloru porcellorum immodicaehumiditatis* Quemadmo^ 

; du enim corpora ficca,falita,coriis euadutfimilia: fic contra, qug immodica humiditate diffluut, 
falis comercio liquantur* Ob eam caufam nec pifces mollis carniSj&T excrementis vacui, vt quos 
j iaxatiles vocant,6c: afelli,quiin puro mari degunt,ad falkndum funtaccomodi* Graculi vero,&: 
^ pelamides,&: mYii,far d3e,& fardenae,qug cj3 faxatina vocant,Sd falfamenta, ad fallendum funt ap.- 
pofiti: praeterea ex marinis belluis cetacea,falita,euadunt meliora: habent enim & ipla carnem ex 
crementofam* Mulliyero,q> ficca eorum caro fit, ab excrementis pura,non funt ad fallendum 
accommodi* Ex his autem perfpicuum eft ea ad coquendum elfe difficillima, quee fale condita, 
duraeuaduntac neruofa,&:veluticutacea ac coriacea: Quae vero contra habent, tenuia quidem 
E'ipfa redduntur: manfa autem humores cralfos ac glutinofos tenuant. Praeftantiffima autem om 
nium,qu3e mihi experientia cognofcere licuit,funt, qux a veteribus medfcis Sardica falfamenta 
I nuncupantur-hodie Sardas vocant: dC Myli,qui ex Ponto aduehuntur*Secundum aute poft illa 
; locum habent Graculi,Pelamides, 5 ^ quae Saxatina appellant* 

De Mediis Eduliis. C.AP. 4Z* 

I N fingulisdifferentiis,eorum,qu2eaIimentisineflediximus,qugdamfuntmedia*Etenimin¬ 
ter ea,quxmolli funt carne, 5 «f qute dura,medium quiddam reperias, quod nec molli nec dura 
fit carne: fimiliter inter tenuantia dC incraflantia, calfacientia dC refrigerantia,ficcantia & hume^ 
tftantia. Atqj animalibus naturalem temperiem inculpatam quidem feruantibus,rimilia fuis na^ j 
tuns^ibariaconueniunt: iis vero,quas^prauam temperiem aut ah initio funt fortita, autpoftac- 
quiriuerunt,n6n fimilium fibiipfis efus,fed cbntrarioru eft vtilisrSeruatur enim fimiIibus,quod 
probe fecundum naturam eft temperatum'.quemadmodum, quod male eft temperatum,a con^ 
trafiis ad proprium temperamentunTadducitur* Itaque fingulce animalium naturae fuum pro^ 
prium medium habebunt,vt homo quidem tale,canis autem tale, atque ita in aliis omnibus: Prae 
terea huic homini figillatim tale fecundum hanc & illam gtatem: ad , haec etiam fecundum vitgco 
ditionem:atque infti,tutorum,& regionum in quibus iamdiu habitant,differentias. 

Secunda Clams* 
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B O NI T A TE ET V ITIO 
Alulio Alexandrino medico Tridentino olim translatus, 
&: nunc ab eodem diligenter recognitus. 

. ARGVMENTVM LIBRI 


Qi^ quis pafto Bonos Succos procreare, & Malos ac ■ 

vitiofbs deuitare pofiit. ] 

Htjlorid Morborum ^uorundum ob MaliJucci Mlimenta,. j 

mm De fi argumentum rei ^ ' CMP» 1. | 

Vantumfitmmali fuccidbis virium ad procreandos morbos, fecilci 
non omnino mete captis declarauit fames,quae per plurimas Roma>' 
no imperio fubditas gentes fguiit multis deinceps annis continue. 
Quum enim dues pro more fuo (quo gftate ^ primii folent frumeti, 
quod fatis fit in reliquij anni tempus, parare) quicquid in agris tritici 
fuerat,abftuliffent vna cum hordeis^fabis b? ac lentibus, reliquos agre ^ 

, ftibusfecere.cerealesffudus,o(r7ryo;a6r-;^«<|'/)&)<i«ra grgci vocanqidegu' J 
mina,fimul etia non fane paucis ex his in vrbe afportatis. Cofumptis 
itaqj hyeme iis,quae fadareliqua fuerant,agrefl;es neceffario' vere toto 
fucci praui alimentis vefcebantutjadhibitis ad cibi vfum,arborum fru 
ricum %germinibu s ac turi onibus .bulbis ftirpium fucco nialo praeditarum radicibus:ple- 

raqj prgterea,agrefl:ia qug vocant olera,prout cuiqs horum fe copia fuggerebat,abunde ad faturi- 
tatem vfq3ingurgitantes,fimulherbas virentes totas edebantelixas,quas antea nunq,ne periculi 
quidem faciundi gratia,deguftauerannltaq3 videre erat ex his quofdam definente vere, plerosqj 
certe omnes ineunte aeftate,vlceribus ih cute ^ plurimis correptos,quoru non vnica effet in om¬ 
nibus facies: fiquidem eryfipelas alia,phlegmonen alia referebant,atq3 alia herpetem, ficuti impe 
tiginem alia,&: pforam dC lepram alia. Atqj hgc quidem fuere eaqug per cutim efflorefcentia,pIa 
cidiifimevitiofum iuccumd vifceribus profundo^? corporis euacuarent:aliisveroquibufdam 
carbunculi 8 C phaged|nae, fpecie, quum apparuiflent cum febri, plurimos interfecere, paucifii- 
*nis aegre poft multum temporis feruatis. At fine cutaneis affedlibus febres plurimae viguere. 
Quas ipfas tum alui recrementa fequebantur graueolentia,& mordada,mteftinorum ^3difHcuI 
tates & tenafmos poftremo afferentia,tum acres vrinas, atque eas grauiter olentes, quae quorun- rl 
dam veficam exulcerarunt, lam non nulli diiudicati fudoribus funtjiis^que ipfis male olentibus, 
afciceffibus'ueputredinofis,Quibus nihil horum accidit, interiere omnes aut cum manifefta vi- 
icerisvnius alicuius phlegmone,aut ob vehementem et malignam febrem.Quum medici no 
nulli paucis omnino quibufdam fanguinem mittere auderent morbi initio (fiquidem non iniu- 
Kiaremedij huiufeevfum reformidabantob virium iam tum antea imbecillitatem) nulli eorum i 
animaduerti fanguinem profluxifle probum, qualem videmus defanorii corporibus profluere,! 

, iedaut plus iufto ruffum,aut nigriorem,aut ferofiim nimis,aut acrem, ac venam difletfiamipiam 



I inter fluendum vellicantem mordicus,fic, vf aegre mde ad elcafricem duci vulnus poffet. Quofda 
vero,prgfertim moribundos,eti am c um febribus fymptomata inuaferuntmentem affligentia,cu 
vigiliis vna alto ^3 fopore,quem cataphbram nominat. Atqs nil fane miruni videri debet,fi qui> 
dem contrariis inter fe cum morbis tum fymptomatis correpti fuere,qui tunc aegrotarunt, vt qui 
non folumnatura inuicem,aut gtate,fed etiam anteacffavitflusratione differrent,alimentis^3vfi 
eflent in fame,pugnatibus inter fe facultatibus prgditis.Sane vnufquifqs, vt cuiq3 fe quid fugge- 
reret,edebat.In diuerfa porro' rerum copia alij cibos adhibuere fucci acidi, acris^ue, aut faHi,aut; 
a}nari:ficuti aufteris alij,aut acerbis vfi funt,aut qui euidenterxefrigerarentjaut Imodice humidi i 
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Ae{rent,autviTddi',autmedicatnentofi.Ipfequofdamnom]exfungorumeru pern{reftatim:quof--. 
■pMvtp ■ ; dam exdcuteautferuigtnecranepaucosexhisvixferuatos. AccgteriS quide omnibus, quira^ I 

. i tionenit€rentur,fadIe fieri poffe videbaturjVt, quemadmodum forinfecus exulcerationesacva-'' 
ri^ apparebant tumorum facies,phlegmonoforum, 5 t: cedematoforum,eorum q3ad hxc,qui ery 
fipelas ^ fdrrhum referrent,fic partibus intimis,quecunq3 principales magis efirat^totidem ac¬ 
cidere affecfluspotuiffe.Soli fuut,qui quiduis aliud potius,quam fuccoSjCaufent^quicunqj ratio^ 
nis expertes ab hippocratica de fuccis dodrina defciuere: quorum apud me non nulli clam con- 
feffi-funt, manifeito ie quidem contendendi,cernere cupiditatem aduerfus Hippocratem, exifti-. 
mantium nihil effe in fuccis-ad fanitatem aut morbum vfus aut detrimenti, pudore tamen inte- 
rim afficijfi poft quinquagefimura demum aetatis annum ad Hippocratem deficiant: fic enim vi 
deri poterimus (dicebat) no folum difcipulis,fedetiam iis,qui praeterito alfidue tempore nobis 
vfi effent,obfuilTe. Quin in honore fe quoq3 apud mortaliu multos efle aiebant,quo nomine pla- 
ci ta fequi crederent veratque fi ipfa quoq3 praua elfe faterentur,cu indodiores alijs vtiiim iri fe,ti 3 
vero futurum,vteorujqui antea ipforumopera vtebatur,nullus in pofteru effet vfurus. Hisitaqj 
multum veniae codonemus,par eft,non quidem culpato eorum inftituto, fed de illorum vna in^ 
fortunio miferti,qui ante,^ iudiciu ferre dedodrinis pblTent,magifi:ros nadi fint improbos:illi 
contra odio merito' habendi funt,quiob honoris contentionem primi placitorum fedas erigutj 
quippe qui volentes fcientes ^[3,impofi;uram facere hominibus velle videanturjuonaute per im^ 
prudentiam labantur: quum nullus ad tantum vng dementiae veniat, vt ignoret, quantu infit in 
eo malijfi contenti in corpore humores in medicamentofas qualitates degeneren t* Ifti ipfi,qui-' 
bus'cu inftitutus nobis eft fermo,haud fane facile vel etiam neutig fieri poirerentur,vt inter eos, 
qui ex lethafis medicamen' alTuniptione,&: morbofo corporis ipfius affedu, periclitant, interftin 
guatur*Neq3 vero illud non apertifilme videmus, vt negare nemo audeat, animalium venenum 
ciaculantium iuccos,quos in morfu reponut, alios demorfam partem celeriter mortificare, alios 


jnrcantuFquibulda,eas ^3 perimunt* Vfu porro' venit, vtaffinibus nutriamurjCOtrariis vero per- 
)?(»>*», ' damur: efl; (jj de his tradatum fufius in commentariis de naturalibus facultatibus, tum de fimpli-^ 

cibus medicamentis: in pr^fentiarum autem fatis fit enarrafle etiam,qug comperta vidimus in fa 
nie.Quo'd fi fidem mihi adhibueris (cufquamobre mentiri debeam,cauik nihil fit,contra ^3 per 
C ^molefte feram,quo'd audores multi fuis in libris egregie mentiti fmt)expIicabo,qux in vniuerfa 
vita mea experientia longa didici,id ^3 dus ipfis^telfibuslnuocatis* Ego fane patre habui, qui ad 
fummu geometrix3architedurae,logiftices,arithmetices,atq3 aftronomiae peruenit: fuit ^{3 ab iis, 
qui illum norant,aequitate, probitate,&: temperantia fupra philofophos omnes commendatus* 
Is me pueru etiamnum morbis intadum feruauerat praefcripta vidus rone* Adolefcens deinde 
fadusquumeffem, feceffu^3 in agrum vteretur genitor, agricolationis ftudiofus,vrgebamegO: 
quidernftudiafupra c ond ifcipulos omneSjnoninterdiufolum,fedetiam nodu: toto vero canicu 
lac tempore,quae gfaecis oTreopct eft:,quum omnibus fugacibus frudibus me expleffem cu aequalia, 
bus vna meis,autumno in morbu incidi acutum,fic, vt fanguinem mittere neceffe habuerim* Re 
uerfo deinde in vrbe patre,me ^3 increpito, tum reuocatain memoria priore vidus ratione, qua 
fub ipfo vfus effem,praecepit,vti de cgtero hanc feruare,aequalium meorum intemperantiae nun-^ 
cio remiffo*Quininfequentiquoq3 anno ftudiofe egit, vtviuendi rationem meam obferuaret, 
ne quid de fugacibusiru drbasjgrififflo d k ^attaigerem* Agebam tunc temporis aetatis annum 
vndeuigefimu: quo anno quum incolumis euafiflem,fequenti % deinde mortem obiilTet pater, 
liberaiiter cu aequalibus vna in vidu frudibus vfus, qui fub caniculae tempus proueniunt, mor- 
I i bum incurri priori non diffimilem,vti tunc quqq3 vena mihineeeflarit^feeantlafuerit* Ex eo tc 
pore aliqnandadmgtdQ-quoq3xieiticepsattn^empercggrotaui,aliquando intermiffo vno,ad an> 
num vfq3 vigefimumod^auum: quo tepore,quum periculum zdiiffcm,ne, qua parte fepto tranf> i 
uerfo lecaradhfre^aMsffiiaeffetjmjh^fiAduminierdixi fugacium omnium, praeterg ficuum I 
vuarum 6(3 exademafuraru^his ^53 ipfis non immodice,fi'cuti antea,fed moderate, adhibitis:habe j 
bam;^3 ahum quedam biennio maiore fodalem eiufdem mecum inftituti* Adhibita itaq3 diliget! | 
de exercitatione cura,tum ne quid cruditate laboraremus,immunes hadenus a morbis perfetie-- ; 
rauinius annorum multorum fpacio*Iam,quofcunq3 ex amicis ahis perfuafos habui, vi fe exerce i 
rent,viu€ndi cp-feruarent ordinem,animaduerti ad hanc vfq3 diem incolumes perftitilTe, quofda \ 
intiquinque interuallo,quofdam non totidem quidem annis, fed fatis tamen mul- ; 
uafus quiique fiierati vti fefe a fugacibus frudibus abftineret reliquis"que praeterea 
iuliis: de quibus propofitum nobis fit hoc libro pertradare* 
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diligentiore vicflUivemmetiatn mediGamEatasfalubr&iisopus fumti Plurimi quoq; eo rerum ,£ 
ftatu degunt mor tales,vri his neque ante cibum reSeexercere fe liceat, neque opportune fatis ci-; 
bum capere,neque vero probe alimoniam conficerer hofce intadlos morbis perdurare diutius im 
poffibile £uerit,nifi confulant fubducSa flbi aluo per in terualla, interdum purgatione etiam vali^ | 
aiore,ac tempeftiua fanguinis mil]flone,falubribus^que quibufdam ad haec medicamentis oppor i / : 

tuno tempore epotis^Quicunqj vero quietioris vitaeinftitutu ingreffifunt, nec coguntur prius^ j ! 

quamlucefcat,vifitarepotentiumlimina:necpoft,quamcrebrofudarintoperibus neceflariisfa| | 

<Sitandis,refrigefcere: neque aliquibus,dum lauantur,affiftere:neque alios,quum fe domum fte- i f , 

ifumconferunt,reducere,ipfipolleaingentifeftinationeloticcenatumproperare,hifcenosprius j 
vicflus rationem praefcribemus,vnde fanguinem in primis probum ob tineant :aliis'que deinde ■2. ] 

confulere conabimur,qui negociofam vitam ducunt: fuerit'que neceffe,v t'in memoriam reuo-- I 

centur,quae in tribus commentariis differuimus, de alimentorum facultatibus cofcriptis» Igitur j 

inter frumentacea cibum exhibent fucci boni panes "p uri rite confedi , qu orum StT in textu cocflu t.i.c.5 «s j 

ra flt;& ante id fuba(flio,tum fermento conflent modico,falis'que miftura: fecundas ab his obti^ ^ • 

nemfornaceuNec fane minus alica inter ea,quae optimifocci funt, cenfetur, ficuti fuiUa quoque ! 

caro,fi quidem ifta ventriculus exquifite concoquat,6tr in fanguinem vertat iecur: vifcidi nihilo E? ! 

minus,nefcio quid,retinent, quod'que ideo iecoris,renum'que meatus obducat, quibus adflri^ i 

dliores hi natura fuerinuSi quis igitur crebrius his vtatur,grauitatis fecundum prgdidlas iam par 
les fenfum quendam, aut dolorem etiam non nunquam perfentien lecinoris porro' obftru(flio- 
nem comitatur diftributionisfmpedimentum,acplenitudiniscolle<fHbinlnefargi,fimarum'que | 

vifceris partium venis.Quo cafu periculum rurfus fit,ne aUt phlegmone infequatur partiumj in 
quibus fadta collectio fuerit: aut redundantiumhumojcum ipforum putredo: quandoquidem al j 

rerumrm iri 

' «flijam-ptrtiefearr^teitteliquis-qaQquejamnibus accidit, quazcunq3 locis calentibus diutius mo ' ! 

ram trahunuProinde inuenta medicamenta funt,flc a medicis falubria appellata, qux attenuandi 
omniafacultateconftant:horum fiquidem officium eftanguftiores vias expedire,tum abflerge-^' 
rediquid ex humoribus glutinofi vafisadheferit,humorum'q3 cralfitiem incidere, 5 C extenuare* 

Cgterum frequens horum vfus fanguinem ferofum,aut biliofum j aut atrabilarium temporis tra 
< 5 hi reddiderit: fiquidem fblita fint medicamenta haec vniuerfa prope, prteter id, quod attenuen t 

incidant,etiam vehementius excalfacere: a fic aute m exca lfacietibus iblidiores partes exiccan^ I 

iur,humores'que redduntur craffi, vnde renum calculi exiflant tophacei. Ergo, quum corporis ( } 
conftitutio probatxflima ea habeatur,quae fimul 5 C attemperatiffima ftt, fimul h umorum tranfi-- 
tum expeditum teneat,hac natura praeditum poffibilefit, fi quidem fe ante cibos, quod fatisfit, 
exerceat,incolumen affidue perllare,etiam aliquado fucci craffio ris cib is pluf culum vf um: quod ^ 
genus,ficuttdiximus,alicaefl,6C fuiIIacaro,panes'quefurnacei,SC te^uacei, quibus quidem nec ' 1 

exa(flaadhibita fueritpraeparatio,qualem paulo fupraretulimus, 8 d imperfecflefub textudecocli ii'' 

fint.Eiufdem cum alica naturae eft tragus quoque,quem vocant,qui ipfe quoque inter frumenta 
cea alimentaGonnumeratur,atque is tamen alica ipfa ggrius in ventriculo concoquitur. Nec diC- ! | 

fimilem ab his plane facultatem obtinet ouorum naturatde quibus dillinguendum tamen ple>- j 
Ilius fit,quemadmodum delatfle quoq3: docebutur hgc ad amulfim in fermonis progreffu haud i 
ita multo poft. Priijs nanque;, quemadmodum horum ipforum memini, vt alimentorum veluti | 
formulam quandam exprimerem, in quibus cum vifciditate vnd fuccorumfaoriitasj&Tcralfities } 1 

ineft,ad eundem modum de iis quoque mentionem feciam,quae mediocriter fe habent, & natu> ! 
ra collant inter incraffantescibos, & attenuantes,media: de quibus alibi vnico libro difrerui,qui | 
elide attenuante vicflus ratione.Huiufmodi tamen plurima medicamenti potius, quam alimen-- 
ti,nomine vocentur:at,quae craff6s,gIufihof6rque fuccos progignunt, eduTiai h^c luerint, que m 
cum valenti{rimealant,tum bonum procreare fanguinem confueuerint, fi quidem ea ventricu' ; 
lus ae iecur probe conficiat, , . . . , . i 

: Xfe Cihtf Inter ^/^ttenuanteSydtauelncrafptntes mediis: tum quibus ImoximeJJeGlfitinoJhs 

JuccuspoJsit,quihtssitemnonconuenian C^P. 

D M nium tn minime improbatur edulia,que tenuantium,crafrum ^3 facientium, in cofinid 
funt,vtquginexcefluummediiunio,S^ttempEantiaquadalocentur.Huiu{cegeneris pa i 
nes optimi funt,qui quo parentur,fufius didlu a nobis eft in primo de alimentoru facultatibus It ! 
bro: gallinaru ^3 prgterea carnes,galloru ^j5 gallinaceori 5 ,tum phafianaru auium,:perdicu, colum ; 
baru,attagenum.turturu.turdorum.merularu,&^pafler culorum omniu. pifeium % adhgcfaxati 
iium,littoralitt]^3,etpelagiorum,&:gobioru,^;murene,&rbuglofff,etaielIoru,breuiter^3pifciir ; 
omniu,quicunqpiuTIaritrfnTeredendum hec vifciditate^neclapbris foeditate, nec irifuauitatemTe 
prgfentant.Nec fane paucas diftincftiones requirit horum omnium natura: quam tradlaturusde^ ^ 
mcepsfim,'quum de mali fucci cibis dicemus, additis prius hoc loco, que defunt. Etenim, qui^ 
cunqs plurimum exercere fe poflunt,fomnum % pro eQ,ac lubet, producere,vitam ^3deiegerunt 
sL ciuilibus negociis ,pcul, poffint fan^ hi cralfi, glutinofi ^3 fucci cibos capere, prerxim fi.cm'poft j - 

- - - — .___ , . ^- -:— — iargum xr^ 
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Ajlargum homm efum riuilus vng i'n dextro hypoch o^io.aiitpojiderfsjaut tenfionfs fenfus obo 
jriaturrquibus vero non Iketaut per ktatemi aut Obconfiietudmem ali^, exercereie ante cibum, 
jabftineant ab edulijs id genus omnibus* Omnino vero vrbdni,ne ipfi quidem admittere alimen^ 
I ta huiufmodi debuerint,fed ve! geftationibus,yel deambulationibus vtantur validioris exercita- 
‘ i tionis vice:ficuti nanqj quies corporis defes prorfus, maximum eft ad tuedam ianitatem incom- 
.Jinodum,fic plane maximus fuerit in mediocri motione vfus: quando ne aegro taturus quide om- 
I nino aliquis fit^qui,ne quando cruditatelaboret, curam gefferit, nec commotionem a cibo vehe- 
I mentiorem ali^ aggrediaair*Quemadmodum enim omnium maxime Commendatur ad fanita- 
: tem exercitatio ante cibos,fic a cibis motus vnufquifqj vel in primis damnatur eo,q a ventre ali> 
j mentum ante concoclionem diftribuatur, crudiorum ^3 ita humorum vis colligatur in venis, vn 
: demorborum genus o mne p r og igni foleat,nifi prius aut laboribus pluribus dilllpentur ipri,aut 
i cocoquantur, in ^j3fanguinem vertanmfa iecorisTveharunf^^l&cunate* Itaq3 iecuriffimum fue 
jirijf^cibos cauiffe crafli,glutinoff que fucci,quibus quidem valetudinis folius bonx cura fit,non au 
j tem bene habiti corpore eife ftudent, quod gymnaftici faciunt* 

""jl "Ve Craj^i Succi Cibis, Pane, Cafeo,Ld£le,Placenw,Lagants,C6Chleis,OHis, MollibuspiJcibus,Cetaceis,Oilretf, 
^ Te^aceis,Brdpca,Lente,Funvu,Tubere,Mmylo,Pineonucleo,^nima{ium Partibus 

■ qmbufdam,Gknmbus,Palmulis,de que HorumDijferentijs, 

^ &*Dulc'ts,Craj?tqi SucciEdulijs. C^P. 4 . 

C ibos igitur craffi fucci enumerabo deinceps,quos hacfienus fermone non retulimus,initio a' 
pane fumpto: Ex quibus, qui neqa fermeti, quod fatis ht, neq3 falis accepere,neq3 fubaCfi ad 
, lplenum,fed nec in textu probe codi fuerunt,aauo fupra omnes fucco-confentjprgterid^q vifci 
" jdi etiam non nihil participant: quod fucci genus Praxagoras,8c: Philotimus appellar, 

|i» glutino fum* Craffi preterea&eGieftealeus-omniSjfed^ecensfuceum vinofummo obtinet, qui 
' I inueteratis adeft: glutinofitas in eorum quibufda craffitieLaceedir,non-thinomnib«s4d% ob la 

; dl:is,vnde conficiuntur,naturam: cuius non pauca funt difpamina pro aianttanydiueflftate,8C ali 
|nietorum,qux alibi aliacapiunt* Ac plurimus quidem apud nos eft caprini latftis vfus, ficuti bu- 
jbuli apud alias nationes: quin frequenter ouillo vtuntur, cra ftum th hoc eft, alinarum ladi e x 
|aduerfo,hocnomine:pinguebubulum:omnium in medio caprinu,quippe quod nec immodice 
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pingue,fleq3 vero craffunf fit,ideo % etiam operibus mediocre habetur, qute in humano corpore 
edit: quum tenue, ferofum 153 lac,ficuti minus alit, ita vetreffifubdtrcarmagftrcrafttimcomra^nM 
- C nus quidealuumemottiat^-at magis interim nutriat. Ex tribusnanq3 fubftatqs coftatlac quodq3, 
diffimilium inter fe partium: quaru vna ferofa eft,tenuis ^3,crafla altera, ac cafeofa,tertia vero pin 
guis,atq3 oleoia.Neq3 in omnibus tamen animantibus aequa harum portio eft,fed i n ca melarum, 
atque alinarum lade ferofae humiditatis plurimum, caleofae in ouillo,pinguis in bubulo, Caprx 
pro reliquis animalium generibus intraexceffum oem mediocriter fe habet:illae,n,ipfaE, li quide 
inuicem rurfus conlerantur,in iam dicftas differentias cadunt:qn non iane paruaea fit,quae ab gta 
te fumitur,ficuti nec,qug ex pafcuis ducitur,atq3 anni tepore,interuallo ^3 infuper a partu:de qui 
fous ipfis plenius in tertio de alimentorum facultate libro tracftauimus. Illud hoc loco dixiffe fatis 
fit minime tuto fumi caprarum lac abfq3 meile: multis nanq3,qui folu id fumpriffent,in cafeu coa- 
dium fuit in ventre: quod quu contingit,mirum,^ hominem degrauet,ac fuffbcet. Hoc ipfo ad¬ 
miratione dignius,quod in conaeto in grumos (anguine fit,fi vel in vulnus defluat, vel vetrem, 
velinteftinorumaliquod:inde,n,8£exoluuntur,Sirrefrigefcunt, pulfus"que tum parui,tum mali 
euadunt. Quin etiam concretus ad hunc modu in vuineribus fanguis caufa eft,vt putredo celeri- 
^er vicinas partes fanas corripiat,Vnde igitur fiat, vthumorumnoftrorurnomniu maximepro- 
prius, poft^ refrixerit, affedus afferat ingentes adeo, difquirendum fane' non parum fuerit:inde! 
tn aperte colligas, quanta fit prauorum humorum qualitatis facultas,quoru rationem nullam du j 
cuntj vt rei vilis,medici quida hoc tepore,|illos fequuti, qui fe primum ad ita arbitradum finxere. | 
Lac c^te,ne coaguletur in ventre,epotant non nulli addito melle,6 d aqua,ter tio'que ad haec fale. | 
r Gptimifuccreftlac, quodbenehabitorumanimaliumTffj^acpbftemulfione ftatim'bibatur:at, j 
quod decocftum plus iufto fuerit, fucci nimis craffieuadit, potiffimum, fi triticeam farinam, mi-' 
Jiumffie,aut amylum vna decoquas. Cafeus craflb fucco omnis conftat, inueteratus et malo :pof-1 
I fis tn fubducendx alui gratia ante cibum reces coagulatos elTe cum mei le : nam 8^ vetuftis hi craf- [ 
i fum minus fuccam obtinent,ac nequa^ prauum: quod ex coacftis defluit ferum, (atis quidem al-; 
" ! uum emollit. Cibus et fuerit crairus,qufq3 eam ob rem iecofis meatus infafcia|qplacetarquam ex | 
ia^^^cafeo,quam''q3exfimila&:la(fteparant,autfiquafagana,autrhyemataaddantur.Necmi- i 
^ t nus craffi fucci funt,qugcunq3 ex mufto, dC fimila parantur,^ut in vniuerfum triticea farina. Ipfa j 

w .1 etiam per fe lagana, & rhyemata,omni^q3 ex tritico bellaria fine fermen to,quoties cafei etia j 

I aliquidadijeitur,craffivaldefuccifunt:videnturq 3 mihrveteres,qu 3 enuclagana,&:rhyematavo 
' I camus,coi itrionini nomine appellafle. Cralfofucco conftant cochleae etiSjOua'q3 elixatiqne,aut! 

I aflrationeadfummudurata:na,quf fartaginefriguntur^etiaim mali fucci fiunt, ac ventriculi eon-' 
co(ftionemfortiuntur.nidorofam,&: quae reliquos fecum cibos in corruptelam nrahat, proinde' 
r —- inter 
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inter ea,qiig conco<ftionem fugiunt^omnium peifllma funt: que mediocriter elixa fiteriritieo^que E 
vocantur tremuIa,prgftabiiiorafunt StTadconcoquendum,^ ad diitributionernin,corpus38i: ad 
nuiritionem,& ad fucci bonitatem:quemadmodum fahe dC quae forbilia vocantur^ mediocriter 
elixa, eam ob rem gutturis afperitates lenientia, q> non dum fpiflatus eorum iiumor concreuerit» 

Ex aquatilibus etiam moilia,quae vocant, loligines,fcpig,polypodes,alia ^3 id genus, craflb glu / 

: linofo ^j5fucco conftant,{’icuti cetacei piices, de quorum genere habentur thunni:his ipiismo 
deratiores pelamides» Craffi valde fucci funt oftrea quoq3,buccin3e36t: purpurae, ac breuiter quae- j 
cunq3 Ariitoteles i» teftaceaappellat,hiatulae, lopades, pe(flines,pin^, & id genus* ; 

Inter h^c purpurae 8 C buccing carnem habet duriorem caeteris,acjfucci craffioris:reIiqua vero hu i 
i rhidiorem,Scr vifcidiorem,omnium'que maxime oftrea* Illud expeditfcire, horum pninium fuc | 
i co ventrem fubduci, vt dC lacflis fero:folido auteeorum corpore, cp S>C difficilius concoquatur^^ j 
; craffi fucci fit,Crudum progigni fuccum,craffum'que,ac frigidum*Brafficg ac lenti ide contingit; ' 

I inanifefto,ficuti permultis alijsobfcure: de quibus prolixius differuimus comentarijs tribus, de ; 

I aliment orum facultate infcriptis* Atq^iaquidenij^uorucraflumeffe fuccum ^nunciauimuSj i 
glutinofa omnia ^vifcida funt excej^iTteflaceis, quae diximus. Braffica ac lens non eande fucci | 
j riaturamfortitaefunt,‘fednitrofum,&r, quoaluusfubducatur,ficutidracaculus,acrem StT infigni- p 
j ter amarum:arum autvtruqaquidem, fed oblcurius:aufterum dC amarumbulbi,quos ffelixatio- L, 

! ne plurima eluas,f6lidum felinq uitur,quod craffi fucci fit.. Ex edultjs his omniBusTiuhgis frigi- i . 

I diffimus 8 C glutinofiffimus crairus'q3 fimul fuccus ineft: atqs inter hos ex iblis boletis 'nullCfs I^rt • 

I interijfle,qui tn ipfi choleram et non nullis attulerunt inconcocfii: at,reliquorum fungorum efus i ^ 

\ quibufdam mortemintulit:nonnullimortisindeadieredifcrimendiarrhpeisCorreptiautchole , 

I ris, aut ftrangulatu periclitantes.Tuber, quod vocant, craffo modice fucco praeditum eftj non tn ; . . 
malo:eiufdem modi eft amylum quoq3. His ipfis craffioris fucci plus habet nucleus pineus, que 
x.£vov vocant: qui tn ne ipfe quide malus ft t: veteres hunc etiam appellant. Inter ea^qug 1 i/ 

craffi fucci funt, iecur quoq3, dC renes, 6 C teftes cenlentur:iecur tii mali fUcci non eft: renes, ac te- '■ ucx^- 
ftesnonfaneboni,nifigallinaceorum,prte£ertimaltilium:quod genus fuilIumquoq3 iecur eft, ; - 
i quum carkas ederint: ficatUnT'^cant, Animalium aliorum lieni fatis malus fuccus ineft 8 C me- i 
! lancholicus,infuibUs non perinde talis. Gor certe fubftantiacoftat, vifceribus exteris, dCduriO' i 
: re StT fibrofiore: in illis nanq3, vaibrum in medio, fubftantia quedam cernitur concreti fanguinis, 
at in corde fibrx vifuntur folidae,mult|,longx,queadmodum in mufculis,circa quas carnofa fub 
flantia concreuit: proinde funt,qui cor in mufculorum genere reponant; quorum fubftantia mo < J 
; iem conftituit edrporis noftri vniuerfam,eam'que,qux proprie caro vocatur, qua in vieftimisedt 
i mus. Cgterum mufculorum principia,qux capita quoque vocat, quadamtenus neruorum plusj 
j habent, difperfis per hxc ligamentis, ex offibus,vnde initium fumunt, ortis; fub extremum ten- 
; dines exoriuntur , quosvocant:eam'queob rem extreme mufculorum partes vtrinqf neruofio- 
res funtjficuti carnofum, quod medium eft,totum,quod nutrientiffimum efttvocatubque ab 
hominibus caro, qurfibras prg tenuitate infpicere nequeunt ex ligamentis neruis^que per hac di 
; fperfis enatas: fic^que attributo iam antea huic carnis nomine,iuremufculum vocat principium 
; huius extremum'^que tantum. Atqui non ita fe habet res: verum mufculus quidem tQtus,circun- 
' fcriptione propria quadam feparatus Cernitur ab alijs, ipfe th fuam quadam aeflionem obit exmo 
; tionibus voluntarijs (fic.n.vOcathas,d naturalibus fiCinuoluntartjs diuifas;) partes autem ipfius 
; prgdicftas differemiasfortiuntur. Porro extremis animalium partibus minimum ineft carnis,of 
! fei vero ac neruoft plurimum :neq3 id tn ob neruum volutari) motus aucftore (paruus enim is eft> 
i ied ob eum,qui colligat,tendinem^que prxterea, fic i. veteribus medicis vocatum, a recetioribus 
i SiUtem‘^v<iLpda-tcog nomine. Vifeida hxc immodice fitiglutinofa funt, vbi elixa fuerint, atque 
I ideo horUm etia alimentum :neq3 abfimihs naturx funt pedeftrium animalium labra,atq3his pro 1 "I' 

S ja,vt qux vifcidum,minus licet craffum,.fuGcum generet: id quod vel elixatio ipfa declaret,^ 
uiufcemodi corpora plurimu intumefeunt diifojuuntur. Goncojflioni tam en hxc quo- 
j que accommoda funt,animalium'que,que volatu fidunt,adg,coi exercitatorum corporumratio- i 
1 ne:quippe qug excrementis vacent omnia,ficuti his abundat,que ocioia funt. Pinguium tn por- | 
cellorum cutis probe elixa^ habet illa quidem glutinofum pinguem^que fuccum, at nb valde craf i 
fum, nec quij vt extremg paries,fimiliter concoquatur,quemadmoduplane nec gquebonum,at-1 
que harum,{ed excrementitium magis. Pars eft in animali craffi fucci cerebrum quoque, dC fpi -1 
nalis medulla: tales mediocriter funt glandulg,atque ob idemyidlimarum quoq3 nouellarum te-1 
fles. IHxidlnftn cbe de vniuerfis animantiu partibus meminilTe couenit, duras ficcas ^3 euadere ac 
/ conco<fl:ionirebelles,gtateconfecftorum:humidas contraacmollesj eo^que concocftibilesmagis, 
juniorum, nifi ab edito ftatim partu edantur: vt qug mucofg oes fint, prgfertim animalium, qug 
humidiorecarneprgditafuntnatura,cuiufmodi ^norumcaroeftac porcelloruminamhoedo- 
rum 8 C vitulorum, q> animalia hgc ficciora natura lint, longe magis dC concochoni accommoda 
eft,alimento exhibendo. Ad eundem modum fe res habet in teftibus8d glandulis,mee minus 
ift lingua: nani^dmiusnatmailiquopaiflcF^andulofa eft.Mamarum vero glandulg, quum lae | 
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in fc continent, «SttTtt vocanturjcibum ant praeftat craffumt StTjfi quidem bene habitum animal 
. fuerit, multum inde ac boni fucd alimentum exiftit: etenim hoc quoque, quum ex ijs ii t, qux ih- 
i vniuerfum pronuciatur,pr§ftat femel auditum,promptum habere memoria;-' Lac quidem optL 
i mi eife fucci ab omnibus medicis fcriptum repetitur :atq3 ideo funt,qui exiftiment, quibus vicus 
; *' in pulmone fuerit,poffe folo huius vfu fanari,duntaxat ante,^ magnu id dC callofum fian Mu.- 
j liebre porro lac, vt familiare eiuldem ^|3 nobifcum nature,- cgteris praeferunt ad tabificos afFedlus 
j cum altf quidamedici,tum vero Euryphon in primis,& Herodotus:atq3 ita affedos prgcipiunt, 
mulieris mamam infantium ritu exugant, qifi, vt mammis primu excidit, propriae facultatis non 
nihil deperdauEft itaq3 manifeftum lac cibis reliquis, vt optimi omniu fucci, praelatum fuiffe ho^ 
rum quidem prgcipue,nec minus tamen aliorum quoq3 medicorum iudicio» Ceterum,quod di 
cebamus Iciri oportere non de his folum,fed etiam de edulijs alijs multis, in vniuerfum,iam acci- 
pe. Animalium bene quidem habitorum lac boni fucci eft: at male habitorum non aliter,atq3 am' ! 
malis fanguis,mali:neq3.n,fteri potefl:,vt, quum mali fucci corpus totii fuerit,boni fuccireperia-', ' 
tur lactea ob rem diximus in bene habitis animalibus optimum effe ad fucci bonitatem lac: Eo< 
dem ^3 modo glandulas fucci bonielle,cum eas ipfas,quf lac continent, tum alias, quae animaliu 
lanorum liint. Eadem ratione fe habent iecur,ac teftes:nam ne hgc quidem in mali fucci anima^ 

~ libus bono conflant fucco, ideo ^3 nec in f tateprouedis,quorum nullum boni fucci fit:animalia i 
aute, quaecunq3 etiamnum lacT:entia,fiquidem boni fucci parentis lac fit,ipia,cum alias partes oes I 
fi qn alias, affedtas optime habent, tum vero iecur boni luco. Animalium porro' partes reliquae ! 
cuiufmodi fuccum progignat, paulo pofl dicetur: nunc,n,poftq coepi de crafli fucci cibis diflere-'- 
re,fatius fuerit impofito prius orationi huic fine ficdemum alia aggredi. Pauca igitur quum reli^ 
qua flnt huiufmodi,iam me ad ea conferam: atq3 ea hic fegregabo, quae mali fucci funt,ab rf s,quae 
l^nitflquidem is fit orationis,quamnuncmolimur,vfuspropofitofibihocfcopo,vt fucci bonL 
tatem inuehat,vitet malitiam. Qih autem,ficuti initio dixi,efculentorufubflantia, que crafli fuc 
Q funt,corpus d£grc tranfpirabile reddit,& obflrudiones aliquas facit,po tiflimum iecinoris ac re 
sium, iccirco confulebam, ne afliduus eflet eorum vfus, etiam fi bono eflent fucco prgdita: nam, 
qugmali-fiiccidunt,fugienda prorfus,craflbs ea tenues^ue fuccos noflros Eciant, Iam illud quoq3 
diximus, his, qui fe vehementer exercent,licere citra noxam, fi vifcera pterea habuerint bene na¬ 
tura conflituja,craflis vifcidis f[3 cibis frequeter vti,cacterorum autem nulli* Igitur inter crafli fuc 
ci cibos glandium genus .vtrunq3 efl,tam quas robur producit,q quae palmarum frudus funt: vo 
; eant f]3 palmarum glandes eodem,quo arborem,nomine palmas: quas vero robur fer t, cibum ho 
minibus fuauem prgbentes, caflaneas: quidam caflanea neutro genere, vt vocant: ciues tn, ficut 
ait) quoq3 Afig incola fardianas eas appellant,& leucenas, a regionibus,in quibus multg illgpro 
Heniunt, Atq3 alterum quidem vocabulorum, non obfcurum efl, vnde profedum fit:at leucenae 
a loco quodam montis Idg nomenclaturam fortitg funt,que multitudinis numero vocat, vt The: 
bf. Ergo glandes, ficuti diximus,huiufmodi nunc crudas edut homines,nunc affas,interdu eli» 
xas: alig vero,qugfigura,vt in palmulis,QblongacSnuntur, cibus funt fuibus magis, ^ homini¬ 
bus, accommodus, nifi fi qn harum vfus ingruat neceffarius valde: id quod in maxima fame vfu 
venit. Ilicum porro'glandes (Grgei axdAgv? vocat) qugauflerg acdurg,ideo ^3 infuaues funt,vL 
tareexpedit, vtcocodioni aduerEntes ac crafli fucci, etiam fiquis elixas iumat. Quo'd autem ad- 
ftringentis fucci differentig quaedam fint auflerus 8 C acerbus, maioris minoris % ratione, perfpi- 
cui 5 eft,adftringente qualitate remifliore in auflero,ficuti in acerbo intenfiore inuenta. Sed quan 
to glandibus acerbae magisfuntacylfitanto (ane magis glandes caflaneis: haenanq3 adflringente 
qualitatem imbecillam valde poflident,quum inter crafli fucci cibos fint non aliter,atq3 aliae gla- 
des: ventrem tn minus adflringunt, &,§ alterae illcc,faci|ius concoquuntur, nec mali fucci quic^ 
obtinent: atq3 harum tn quoqs fugienda copia,non eo folum,q> aeque,ac didorum pleraq3, cralfi 
I fucci fint,fed etiam, q) ventrem fupprimant 8 C aegre concoquantur, flatum ^3 procreent. Gacteru 
■ palm arum frudus,quem oes (vti diximus) dudo ex arbore nomine pal mulas vocant,adftringe- 
!tis dulcis i^ffucciparticeps efl. Sunt ex recetioribus medicis,qui eas grsce (poivtzQ 0 ei?^vH^ appel¬ 
lent, voce compofita:neq3 tamen veteres Graecos ita nominafle inuenio, illi.n.frudum hunc pal 
«narum glandes vocarunt, non tpoh/za^, aut cpotvix,o/Sa,P[^vii/;.'Vemm propofitanobis hoc tepore 
non eft nominum diftindio,quae hominibus in otio degentibus Audio fit,neq3 his omnibus,fed 
quibus ftatutum eft, vt veteribus Atticorum vocabulis vtantur: incolumitate vero omnes quide 
opus h^ent,neq3 tamen omnes,qualem deberent,feruare vidus rationem poflunt ob intempe¬ 
rantiam, aut negocia, aut eorum, quec peragenda eirent,ignorantiam: quicunque vero falubrem 
vieflus rationem intelligere queunt, huius CJ3 legibus viuendum fibi elfeftatuerunt, his liber hic 
componitur. In acylis igitur,Sd roborum gladibus,&r caflaneis, priuatim pro arborum diuerlita 
te non multu ineft in frudu diferiminis: at in palmulis ineft,quod merito notetur.Nam,fi iTgy- 
ptias palmulas, quae durae aufterac ac ficcae habentur, ijs, quas patetas vocant, contuleris,quae prae 
dulces funt, ae modice praeterea adflringunt, videri poflint contraria inter fe efle natura prae¬ 
ditae: aliae autem harum in mediolocantur, quae maiorem minorem'ue aufteritatem aut dul- 
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«redmem participcnt, hamm ^3 fuccus craffus eft, 5 >C qui facile iecur obftmat. IIIud.na 
craffi fucci cibis fciendurojac memoria feruandiim, horu fcilicet fucco iecoris ac liei 


.dedqlcibus E 
horu fcilicet fucco iecoris ac lienis vias im> 




taffe a falubri vicfiu recetferint, cuius partem inftitutus nobis fermo edocet» Rurfus igitur ea ag- 
grediamur,addamus'que reliquos craffi dulcis"que fucci cibos» Suat enirn quidam ex ijs, quibus 
jCralTus tantumodo fuccus infitjVt lenti: quidam autem vifcidi fiint, vt matua: quibufdam vtrun - 
que ineffiquod genus funtj quae Arifl;oteleso 5 ‘/)axoJ^/)^a.appellatddeft teftacea,&r mollia» 

Cibi Nec crajiinecgktinofineq) etiam tenues fint: tum de FriabiliumVfu, ac multorum Macercitione 

&pr£paratione:& FrubiibuSyquirepompoJ^int* C^P. 5,. 

O Ptimum conciliatur alimentum corpori noftro ex tjs, quae neque craffi neq3 vero glutinofi 
fucd funtjvnde fanguis generetur ftatus mediocris tnam^qui tenuis valde nt, vitiofus certe 
fuerit: quum*n»exiguum ex hoc alimentum conflet, imbecilla ac macileta fiunt corpora, quae fic 
HUtriuntunOptime igitur ad incolumitatem faciunt cibi!,qui mediam inter praedicflos natura for 
titi funt,y t nihil in fjs vifcidi valde aut glutinofi exuperet: fed dC flimme friabile, fic, vt nihil reti» 




neat glutinofi fucci, prauu fuerit» Panes certe,qui ex panico et milio conficiuntur,quu edit quis, E? 
harenam propemodum aut cinerem mandere fibi videtur: quamobre neceffario confecflae ex his 
pulticulae (fiueealryo? fiue ArAuBog fit)additur, pinguequicquid eft&ryifcidum»Ruflicifane 
adieCiafuis pingue dine,St: caprarum ad ipe,edunthaec,tum ouillo bubuloffielacfle» Erro? appel»- 
Io,quodex degiuBifisTmfis^I^uminibus paratur: Aexuflo:/ molitorum farinam aquaelixaaddi 
tp pingui aliquo» Porro cibos quofdam fi.confideres,anteg legitimam praeparatione acquirant, 
fiue ea,elixando,fiue affando, fiue frigendo, fiue fola maceratione contingat, terrei illi ac duri ap^ 
parent:fi vero macerentur aut decoquantur, molles:cuiufmodi inter frUmetaceas fruges hordeu 
efl,^ triticu:inter arboreos vero frudfus nuclei pinei» Eft igitur animus tibi rei quoqs huicadhi-» 
bendus,non folum quum in alienam regionem delatus cibum infuetum aliquem fumpturus es, 
veru etiamapud nos ipfos,y t rei cuiufq3 naturam prius tentes aquae folius maceratione citra dc»- 
cpcflionem,aut cum decocflione etiam vna dC affatione* Sem4na»n»quf4mum€fcunt fkicflus ^3,fi 
quidem priftinam duritiem 8 C ficcitatem cito exuant, ac mollitudinem QC humiditate acquirant, 
meliora omnia habentur: deteriora verOjquae tumorem fuum SC duritiem retinent, vt quce diffi¬ 
culter eoncoquantur,& fubftantia terreaconftent,fic,vt aegre in languinem vertantur,viribus j 

egeant praeualidis,vt in corjporeconficiatur,dum ea vehter concoquit,&a' iecore venis ^3 in fan-^ 
guinem vertuntur» Opere itaq3ytroq3 fruflrantur in imbecillo corpore: fuccus»n,ex huiufmodi 
cibis prouenit,.crudum quem vocant,vnde morbi genus omne exiflant» Quoniam itaq3 in vna- 
quaq3 frucflus fpecie multiplex inefl difcrimen, prius macerentur quaedam, dC interdu decoquan 
tur, confulo, eorum,qux edenda fint,vt certum fiat de ipforum natura periculum» Pater quidem 
meus rerum harum fludiofus, hoc padlo amygdalas quoq3 probabar, nuces £j3 tum magnas, tum 
paruas,ponticas fcilicet, quas vocant» Idem adhibebat dleribus quoque experimen 

tumjfalaisjpifisjcicerculisjlupinis, ochris, dolichis, dC reliquis id genus omnibus, maceratis prius 
illis,aut elixis: deinde,quantum tumefcerent,infpe(fi:o. lam quorfum attinet ptiflang meminiffe C 
id enim ne pueri quidem ignorant,omnium maxime commendari,quae flatim intumefdt: cotra 
improbari, quae longo tempore exiguum tumorem acquirit: prior» n.illaliquefcit, & infuccum 
abit: altera vix colliquabilis efl,&,quum in duritie perflet,pauxillulum omnino quid fucci remit 
tit» Sunt tn in feminibus cerealibus quaedam,quae natura minime intumefcunt: Graeci ex veteri¬ 
bus quida vocarunthaec aTspcty,va,quafiindomita» Ad hunc plan^ niodu triticum quoq3 expio 
rabatgenitorjfaring % ad haec copia:bonum.n»quod efl, faring vim multam edit: qupd vero ma- ^ 
Ium, paucam» Quamobrem diligenter ipfe quoqj, quae dicimus, aufculta:cpitenn»ad femina oiaH 
ratio haec pertinet,fru( 5 i:us 6^3, quofcuqa tandem reponere poffis: quam ego pater ^3 tepore multo 
ac diutina experientia explorata habuimus 8 C flatutam» Porrb clarum eflfrucflus, vt reponi pof- 


^_,qux prius,^ fiecefcat,putrt . . 

exiccent, ficut alij ventres» Fungos quidem malos efle indicium inde fumi maximum cenfent, qp 
ficcarinequeant. ISIam de prunis quid attinet dicere r quae non modo Damafci, aut in Hifpania, 
veru etiam apud nos reponi, nullus eft, qui ignoret,fie,vt in frucflibus pauciffitni fint, qui ficcari 
non poffitit, exceptis peponibus (vti diximus) melopeponibus, 8 C armeniacis, 8 C perficis,&': 
fis,quae Romani praecocia yocant» Ficus nanq3 ipfae quoque ficcatae perdurat, 8 C cUcumeresmon j 
aliter,ac cucurbitae» Caeterum haec quoque hyeme,quum vfui adhibentur,ad eundemmodu ex- : 
ploranda veniunt; qux»n»citO ex aqua macerationem capiunt, fiue ea elixes, fiuejninime, boni-1 
tate eiufdem fpeciei cetera vincunt: vitiofaveroflintj^ibuslongotemjjore id cotingtt, tum tu¬ 
moris minimum acquirunt» Scito igit cibos^qui cito intume][cunt,non folu ad concoquendum, 
potiores efle, fed ad fucci etia Ijonitatem, cuius gratia fingula tracflantur hoclibro : eft»n»eorum. 
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A qu^ ftatim m tumorem affurguntmatura melior, & facilms concoquantur, & laudatioresfuc^i 
j cos procreent* Nihil enim teque ad ilicei bonitatem facit in cibis omnibus,g i i probe' in ventricu 
i Jo concoquantur,vt qui fecundam dC tertiam concocT:ionem facilius admittant. Nofti aute fecun; 
jdam conco(ffionem-in iecoreac venis abfoiui: tertiam vero in partibus fingulis,qux nutriuntur, 

1 oiius caufa duabus iliis prioribus egemus. Quatcunqj enim nutriun tur, ita demum nu trie tur, fi,| 
qu^ illa nutriunt,qualiiate imutenrur, 5 i: i|s,qux nutn'untur,affimiientur: porro', qu^ praeparata; 
jatqj anteconcodla fuerint, crudis promptius immutantur: etenim mutuo fe concoctiones exGi> 
jpiunt,eam,qug ventriculieftjiecuriatqjhuiusipfius concoctionem partes,qug nutriuntur* Atqjj 
^ifo prgparatiecur:huic ventriculus: ventriculo' 

^os:oriquxdamaiTatio,qufdameIixatio,quaedamfri(fii:ioinrartagine,autrimplex aliqua macera--: 
itio:omnibus autem his natura gubernatrix plantas fructus ferentes pr^parat:funt ^3 eorum ali*-: 
qua,qu^ ipfa profer t, quibus nec eiixatione,nec affatione,nec maceratio ne,neq3 vero prgparatio*-: 

, ne aiia opus ht* Atq3 haec in vniuerfum meminiffe expeditcibis omnibus communia* 
i Animalium 1’anes quadam Qm Succo conflent, Intejima, Ventriculus, Vt€rus,\Caud£,Colla, 

\y^U,^uriculi£, Oculi, Suilla caro, Hoedma,^ 2 mnd. CuiP. 6, 

I Am ad alia priuatim tranfeundum,fiqua dicendo prgtermilimus.Sunthgcin-animalium qui-r 
dem partibus inteftina,ventriculus, vterus,auriculae,oculi,caudte: in feminibus cerealibus, ma 
xima horum ipforum pars,ficutifane olerum quoq3,ac fi:irpium,quas fugaces vocant. Itaq3 inte^ 

;jftina,6£r ventriculus,& vterus duriore fubftantia conftat,q caro: & quo duriore,eo etia concoctu! 
difflciliorerminus praeterea,^ carnes,alunt,minus ^3 fucci boni funt* Caud^ his etia ipfis durio-*! 

|res habentur: tum reliqua in his pro duritia proportione refpondent in concoctione oc^ nutritio- 
ne,nift q> excrementis vacant ob comotionem* Sunt his non diOimilia volucrium colla* Auiuni j 
.. pedeitrium animalium ventri nihil conuenit:eft enim auium veter crairus,durus, & qui ob id j 

' isegre concoquatur,qui q3 concoctus multum pradfet alimentitoptimus habetur gallinarum atqj 
lanferumjquum th reliquat anferis partes durat fint, &C cococtioni aduerfentur, & exercentis re 
dundent praeter alas* in magnis vero ftruthis, quas nunc ftruthocamelos appellant, fingulse funt 
Ijpartes durat,fgre concoctibiles,& excrementitiae* In auribus chartilago pars eft,qux neq3 alaqdd 
licca fit:obductabis cutis tenuis eft dC ficca,tum quat haud facile concoquatur,ScT alimenti parum 
fubminiftret. Oculos pauci edunt:conftant hi ex fubftatijs inaequalibus, fiquidem alia funt natu 
rapraeditae tunicat, alia mufculi, atq3 alia cryftallinus humor & vitreus:ex his mufculi foli conco^ 

]? ctioni maxiine accommodi funt in aialibus, quibus natura fit fucci bonitati idonea: quod genus 

'r I funt porcelli ^tate conueienti.Fuerint autem hi hominibus,q quidem gtate vigent atq3 exercen-- 
tur,adulti:|tate autem inclinantibus, q, quietiamnumcrefcuntinatenellorum adhuc poreelloru 
Icaro exa:emetitia eli.*t Quum autem inter animalia pedeftria optimi fint fucci fues,proxima ab 
jhis habentur hoedi,deinde vituli: agnina vero caro humida,giutinofa,mucofa'que eft* A cetero-* 
rum vero animalium,qu^ pedeftria funt,efu abftineant,cenfeo,qui fucci bonitatis curam gerunt: 

^edatim horum differentias tracftauimus tertio de alimentorum facultatibus libro* 

Seminum Cerealium enumeratio, Pti^ande,Fab<ie, Lentis, Ochrorum, Dolichorum, Cicercularum, 

. ■ Ol^r£,Typhie,Panjci,Mjl^,Cicerti,Lu(>mu C^P. 7, 

T NfeimnibuscefeaKbus^optiimftKciciFusptiffanaeftpbe deco(fta:inteIIigimus lane fermo- 
I A ne hoc vna optimum quoq3 debere efle hordeu: quod nifi tale lit,bcne decoqui p tiffana no po 
I ierit ideo,cf nec maceratione plurimum intumefcat,nec cremorem reddat colliquatione. Verum 
i de ptiffana prolixius diximus in libris de alimetorum facultatibus,^ tde''q3 curandi ratione,ia ve- 
i ro incomentartjs, in Hippocratis librum de vicftu acutorum cofcriptis:nunc aut rei totius caput I 
; indicafle fatis fit prgfenti orationi neceffarium,Ptiffanam f.bene prgparatam cibum effe oium mi 
nime improbandum tum ad fucci bonitatem,tum ad ianitatis tutelam: ipfa tn,etiam optima qux 
i fit,minus alit,^ panis: de quo libro primo de alimentorum facultatibus diximus. Et fcenum grg 
icum quidem,liquis frequeter eo vtatur,fucci boni non fit: ptiflanam ver o,eti am fed fat urita teni 
I vfq3 quotidie ea vtariSjnihil fuccorum bonitati offeceris* AffirmaVe idem de~faba,niirflatuolaef:| 

' ifet:nam hec iuccummalum procreatynec meafiis infarcit, in quibus falubrium ciborum fumma 
- iveriatur:inefthocilh'propterea, qj qualitate, acfacultate prgditafitabfterforia,vthordeu.Pifum 
iB^uofitate quidem caret:non aeque tamen,vt faba,abftergit. De lente,q> malum ^ melancho 
iicum fuccum gignat,nemo fere nefcit:ea,vt medicamento, vtimur plerunq3 in affecftibus pluri¬ 
mis: fed non eft nunc traclandi ifta locus. Ochri, & dolichi, ficuti iam dieftis bpn^eiinferiores 
funt, fic cicerculis prgftant* Olyra proxime ab hordeo locanab hac aut typha* Panicu vitare per- j 
!petuo debes, vocant veterum no nulli. Milium eft quidem femini huicaffine, at minus 

■tamen prauum* Cicer, vt alat latis, mali certe fucci eft,& nihilo fecius,^ faba,ihflat, coeundi defy i 
'derium augeqfeminis que vna multum gignit. Lupinus fucci bene craffi eft:idem,q» fatis alat,li- .i pra, 
.quet,fiquidem craflb conftat fucco,neq3 tn fucci mali habetur. Leguminum alioru ne meminiffe \xdgoraet phi 
quidem conuenit in fuccorum bonitatis cenfu, vt quae mortales,nifi annone caritas vrgeat, ne ad i Utimo "^ocan 
«ibi quidem vfum adhibeant* Satis'que de leguminibus dicium: deinceps de frudtibus dicamus^! humores. 

;■ ^ Frutiuum [ 
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: imBmm Natur a In cihorum cenfu, Caflanearum, Fugacium, Mororum, Ficuum, Vuarum, Caricarum, Ie 

Cotonearum, Punicorum, Pyrorum, Mejptlorum, Cucumerum, Peponum, Melopeponum, 

Cucurhitadh&c olerum quorundam, ac Radicum. C MP. S. . ; 

S Vntaute ex ijs,quos quercus feruntjOmnes fere fucd mali exceptis caftaneisglandibuSjquas; 

vocant: qu3j,ii recSe eas conficiat ventriculus,alibiles fiunt^ac crafll {ucci,minime tamen ma^!' 

In In ceteris frudibus t|,qui fugaces vocantur, mali omnes fuccifunt: quo'd fi in ventriculo prae-' 

^ tereacorrumpanturjnonlongeavenenofamateriaabfuntjquemadmodummoraquoqs: qugip 
fa, etiam fi perlkis ac prunis minus mala fint, corruptelam tamen nihilo minus qs malam expe- j 
2! riuntur.Opora^ficpriuatimagraecis vocata,quafieus8i^ vuaecotinentur, his quidem melior eft: 

; jion parum tame difcriminis fortitur,qp vel exade maturus frudus fit,vel non dum talis* Exade 
enim maturi ficus prope innoxiae funt, deinceps % ab his matura vua: haec porro', fi fufpedatur, 

! 'flatuofitatem omnem abtjcit, prorfus ^53 inculpabilis euadit* De caricis fiquis cotraria pronuciet, 

: vera dixiffe videri pofiitjefie eas tum mali tu boni vnd fucd,morbificas S>C falubres:falubres qui- 
I dem SC boni fucci, fi ventriculum pertranfeant, diflributum ^3 inde alimentum iecur permeet, ac 
I renes:mali vero fucci,fi diutius morentur,& quae pediculorum vim gignant* Eaedem, fi cum nu 
; cibuSjaut eodemetiam modo cum amygdalis,mandatur, cibum optimum exhibent:& cu amyg |F 
' dalis quidem,quali que deobfi:rumdi'S2!lBltefgendi vi polleant: at non perinde tamen,ac nuces, 
i fucci boni fint, nec aeque alat: cum nucibus autem vna omnino meliores funt* Atq3 ex ijs, qui ve 
; nenorum compofitionem tradaruni,non nulli omnibus alexeterium elfe affirmarunt, fiquis ca 
I ricas prius cum nucibus vna acrutaaffumat* Reliquafruduum genera, quae grgci vo . ^ 

I cat,fucdmalifunt,maxime^3,fr&udusfintagreftiumarbofum,fruticum'que:dequibus copio I ^ 

i fius tradauimus in fecundo de facultatibus alimentorum libro* In ''pomis autem, & punicis, py ; f 
i ris^que, & mefpilis, vfus vt medicamenti eft potius, ^ alimenti,ftomacho ventri'q3 corroboran-^ | ' ‘ 

dis* Inter frudus cefentur cucumeres quoq3, & pepones, dcT melopepones,quorum nullffuccus ji> / ^, 
bonus infit,eo,q>,nifi aluum ftatfm iubeant, corrumpantur ibi, humorem'q3 ex corruptela hac fa * 
ctarit qui non longe a' mortiferis venenis abfit* In frudibus huiufmodifola eft cucurbita, quae | , 

culpa vacet: eiufdem tame, fi in ventre corrumpatur,fuccus valde malus eft: quod in moris quQq 3 | 
euenitjquae ipfa etiam,fi quidem ante,^ eorrumpantUr,ftatim defcenderint,nihil incommodiaf - 
ferunt, nifi quis affidue ijs vtatur: quod in vniuerfum de fugacibus omnibus fcire, ac meminiffe 
conuenit* GlerUm nullum quidem boni fucci el^ boni tamen malfq3 fucci in medio laduca fue ; - ' '■ 

rit, deinde malua,ab hac deinceps atriplex,Sd portulaca,& blitum, dC rumex* Succi fumme oni- © 
nino mali funt olera bmnia,agreftia quae vocant :lad:ucg id genus,chondriIla,fcadix,gingidiuin, ; 
ferisjcichorium. Stirpium radices,quae oleraceae funt,fi quae acres fuerint,vt caeparum, porri, al- j 
iij,fadiculf 3dauci,malae omnes:boni mali'que in confinio ari radices funt dC raporumjqug j 

etiam vocant,eius'qu6,quodcaron appellant* i 

T>iJferenti<eMuiumPtfiiumq;exPaflu,adfuccibonitatem&‘'yitium, ■ C^P. 

A Viiim pifdum'que vniuerforumpropemodu fuccus bonus eft,praeter^ eorum,qui ex^a- | 
gnis,S^ paludibus, coenofis'que ac turbulentis fluminibus vidu capiunt:aere enim vtutur i 
deteriore,minore'que natatione,& alimento peiore,maxiine''que, fi ex magna vrbe ipfluat aqua, 
qua GloaGg,balnea,ac culinae repurgentur, veftes'que ac lintea eluentiu fordes. Caro naq3 anima¬ 
lium iri aquis eiufmodidegentium deterrima omniumfit,potiirimum quidem quum inaqua ea 
tantum viditant: que fi meliori etiam admifceaturjfic quoq3 tamen deteriores funt pifcibus in pu 
.ro :m^i,degetibus*Gulpa enimprope omni vacant,quicunque in mari verfantuflMcis^ug exi-; 
perti'cuiufmodi funt,quos pelagios vocamus, bC faxatiles,qui caeteros fucci bonitate, ac cilii fua- 
uitatelonge antecellunt: talesigitur fumpfiffe perpetuo tutilTimum fuerit* Quod fi aliquis exii 
lis fit,quiex aquis vtrifq3 vidum capiunqvt capito, lupus,gobius,mUrena,cancri,anguillae,qug- H 
rendum prius, vbi nam cap tus fi t: tum iudicadum de hoc ex odoratu di guftu* Nam, qui in aqua 


; pingu^tae^queaxitmmima, autnulfe, ad^giflime perdurant citra putrefadionem,prgcipuej 
i fiquis eos riiue circundet* Hoc plane nomine commendantur etiam magis, qui duriores haben¬ 
tur, vt qui carne conftent friabili magis, aeque ac faxatiles&afelli: quod enim natura hisadeft, 
id dura carne prgditis conciliat nix. Atque hoc caufae eft, cur contrarijfllmam carnis fubftantiam 
habeant capitones,qui ex puro mari petuntur,dl qui in vitiofaaqua diuerfantur*Nec diffimiliter 
; fe habent gobfjjlupi^^jejHsdiiaeadhucetia magis reliqui* Quin murengquQq3ipfae inhuiufino | . 
j di aquis deterrimae* Anguilla porrd,etiam fi ex aqua fit pura,nedum ex ea, quae ciuitatem, vti di- j ^ 

i ximus, expurgat,nequaquam fucci boni edulium fuerit* Pro alimenti etiam diuerforum loeorSE 1 
: differentiaipfi fe ipfis pifces meliores deteriores'que reddutur,qui guftu facile atque odore depre i 
; henduntur,ficutimulli:inhisenimpeioresfunt,quicarcmaHevelaintur*Reliquorum caroma' 

; teria conftat duriore non modo quam faxatilium 8d: afellorum caro, fed etiam capitonum, lupo- | 
rum'que,d: alioru pelagiorum:ideo''que,quu d: ggriusconcoquat,d: alimenti plus prgftet,fucd j 
- ^ -----.—iR-ali—U—^' 
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_ 

A mali nihil interim obtinet» Trac^atum^qj a nobis eft prolixius de alimentis omnibus^ commeta: 
rijs tribusjde alimetorum facultatibus,inlcriptis: & oportet fane eum,cui falubris vidus cura iit, 
tum illa in memoriam diligenter reuocare, tum omnino opus de tuenda fanitate non negligerc, 
icuius pars eft de alimentorum facultate liber: Verum de attenuante quoqjvidus ratione, qu» 
icraflum facienti contraria fit, confcriptus eftliber alius,ranitatis ftudiofis in primis vtilis» 

Communis alendi Corporei Methodmprohommtpfommdtuerfitdte. C^P. lO. 

C /Eterum illud de operibus his memineris, velim ante omnia, Qui alimentorum materite fa 
cultates exa(fle teneat^nifi idem corporu naturas cognitas habeat,quibus adhibenda ea iint, 
eum non dum neqj auxiliorum,neq? vero falubris vi(fl:us rationis, fcietiam affecutum: funt enim 
corporum quxdam denfa nec perfpirabiliaiquxdam rara3& qug facile difflentur» Ac prima qui-^ 

’ j dem alimento opus habent humidiore, altera vero ficdore: & hec quide glutinofiofe, illa tenuio 
Ire: hxc minbre,illa vberiore» Ad eundem plane modum, quicunq3 fanguinem habent plus iufto 
meIancholicum,his alimentis opus eft temperameto calidis 8 C humidis:ficuti frigidis 8 C humi^ 
jdis,i|s,qui biliofiorem:qui pituitofum,calidis 8 iC ficcis. Quibufcunq^ vero fanguis bonus multis 
kudine excedit,ijs alimeta ex vfu fuerint pauciora illa quidem,fed quae facultate nulla praeditafint 
B manifefta, qug'que medium teneant,vt nec euidenter calefaciat nec frigefeciant,neq3 vero hume 
' (ftent aut exiccenr:eodem'que modo craffitiei ac tenuitatis in medio confiftant,nec no glutinofi 
; tatis,qualitatum ^3 huic ipli contrariarum,fragi^'tatis fcilicet dC friabilitatis» Ineft fragilitas,graece. 
'^zpavepP»ig,ticcis oC duris valde:friabilitas,gfgce^(2|St:e^d nft>iriBus,Srinter humiditate dC fic^ 
y^j^,^dtatemmedrjs:vtrifq3 commune, vt nihil habeant glutinofi» Cui igitur recftus alimetorum con 
p [fiare vfus debet,is dignofcatjOportet, principio rarae denfae ^j3 hominum cutis diffdentias, dein^ 

iceps c|3ab his vniuerfam corporis temperaturam,poftremo num partes corporis fingulx tempe^ 
raturam propriam feruent. Contingit enim aliquado, vt caput" iufto calidius fit, ventriculus au 
tem frigidior: atq3 et e diuerfo faepenumero vt calidior vetriculus, caput frigidius reperiat: ide ^3 
in partibus altjs accidit* At curandi quidem,&: incolumitatis tuendg reliqua ratio omnis fcopum 
aeque in omnia dirigit: quae vero alimenta tracftat, peculiarem hunc habet, quem primo intuea^ 
tur,vt optimeea concoquantur:proxime %,vt didutftus concocfti alimenti fuccus,ceterarum par 
itium temperaturg accommodus fit. Videri itaq3 ob haec neceffarium poffit opus de temperamen 
tis,i)s, qui retfte' vfuri fint alimentis: tibi igitur,vt in opere hoc exercitato,addam,qugcunq3 reftat 
de fuccorum bonitate & vitio neceftario fciendajfumpto a' vinis exordio» 

■G VmtDiJcrimmaex Colorej^etate,Sapore^eorumqi Ndtalibm^&reliqmidgcnusitumQtpe 

cuicj;Temperatureeconuenianu / C^P. ll. 

Tp Rgo,quaecunq3 in his aquofa funt,ac fubftantia tenui, vrinam'q3 cient,corpori alimentu fug 
jrl geruntpaucimfflum:craflavero,vtthereum,&rfcybelites,valdenutriunt:diftat tamen inui 
cem maioris minoris^qs ratione, pro crafiitatis modo: tale reperitur apud nos vinu gis, dC Per^ 
perine,illis Myring finitimis,hacPergamo. Summe igitur dulcia funtthera:um,6^ fcybelites:au 
fterum vna ac dulce cilicium abates,fic ex loco vocatum: medium inter hgc locum tenet,quod ex i 
^Egis eft,&: Perperine, vt quod neq3 exquifite dulce fit, neq3 vero euidenti vfq3_adeo, vt cilicium, i 
adftringendi vi polleat» Nullum eli hojiimj3omigEuintneq3enim^ftnum T^eperiascralfum vna, 
ac duIre^:qnadmcflaride4iigruniquoq3 fit. Certe,fi muftum ex omnium maxime albo vino deco< 
quas,vfq3ed,vt fapainde exiftat,quod nos i, defrutum, vocamus,colorem nigrum acqUi 

rit ad theraei inftar. Color eft caryino etiam,quod ipfum quoq3 dulce,niger: niger 8 C therino, fed 
non vfq3 eo\ vt caryino,a quo dulcedine quoq3 degenerat, Interalba vina didcenuif^^fed-ftmtcx 
his-qu 30 ^vaufte£aiS£jaaua,^quaedam-aquoia: & tenuia» Fulua flaua'q3, alia mediocriter dulcia, vt 
hippodamantiumeft,-&:phauftianumphalernum:alia neutiq dulcia funt» His crafliora habent 
X rubra: rubris alkjqug iam colore proxime ad nigra accedant. Ineft alimetum oibus prO craflfitiet:; 
ratione, ideo'q3 tj s,q«i recreatione opus habent, concedendus eft vini dulcis vfus,praecipue vero 
fi nihil his vitij fuerit in iecore,liene ac renibus: quibus vero craftus in venis humor redundat, tjs 
fubftantia tertue ex vfu eft: acre quidem, ac vetuftum, fi frigidus colledus in venis humor fuerit: 


/ 


qui fi frigidus non fit,tum,cui neutrum horum adeft,conuenit. ^ 

I tatempratftavceetert^caputferit: tenue ciundae vrinae melius,nec quic^ caput tentat» Vitanda 
funt,qug craffa fimul &:graueoietia, infuauia'q3 SC auftera fuerint, cuiufmodi habetur vile bicyii. 


j ni fucci fuerit,ficuti faiie nec mali,fed inter ea,qu3e malo bono^que fucco conftant, medium. Ex ; 
I fjs, quae optimi fucci funt, phalernum eft, dulce praefertim: eiufdem generis eft fuluum tmolites, i 
iquod dulce fit: nam alterum huius genus reperitur aufteri, quod fucci non perinde boni fit, que,' 

; admodum ne aliud quide vllum fuerit,quod fupra modu aufterum fi t, et fi ftomach o refoluto ro 
bur addat ventrf q3,maxime calida intemperatura laborantibus» Hac.n.gratia vinis vtimur aufte 
ris,vt citam aluum fiftamus, alioqui non vfuri, qj ea neq3 alimento diducendo conferant, nec gi,' 
Ignendo fanguini,nec fucci bonitati,nec ciundis vrmfs,nec fudoribus promouendis, neque vero 
" fubducendac 
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fubducendf aluo. Sed non efi: praefehtis inflftutf vini virtutes aut vitia omnia exequi, prefef tim E 
I qua ad m orbos faciut: quod igit propofuera^breuibus fummis coprehenfum explicabitur. Cor i 
poribus biliofioribusjfiue naturalis inteperatura ea fuerit,fiue qualitercunq? tandeacqlititia,nec! 
phalernujnec tmolites fuluum dulce-§3, neq3 ariufiuj nec lesbiu fuluum illud dC odoru, pradicfiisj 
haudab&ailejVtiliterb^bunfjfantenim-bmoiolidaomnia^NecbiliofisigitvinCctak cqncedenj 
du eft,nec peruftis,Tieq3 in labore multo,aut inedia, aut mcerore, aut anni tepore, regionibus, veli 
coeli liatu calido, Ide e diuerfo in ijs probat, qui excalfactione opus habet, ac pituitolis frigidis 
inteperaturiSjCrUdioru £{3 humoriini copiacolligetibus,vita ducentibus otioiam, in regione frigli 
da,hyemis tge,coeli flatu frigido atq3 humido: his oibus fuluum vinu dulce ^3 bonu efl, malu ve^! 
iro i js, g contrario mo fe habent,non quatenus fuccos vitiolbsxreet,fed q calefaciat, quos refrige| 
rare coueniebat: facile naq3 hi,q talebiberim,^caputd(qenfiSqebifcMiv^ neruis aliquo padloi 
tentanu In fuluis vero, ac mediocriter dulcibust^&luutn-nullum-ad-femmu dulce fit) q ad m-! 
gredine magis ac dulcedinem vergdt, perinde calida non funt, atq3 fulua:ergo merito nec capiti 
nocumentu inferut nec neruis,neq3,vt fulua,febres accendunt, -Btakfaaute vinax3:al!a.q3qfaluiS; 
fubducant,nullus fere eft, g ignoradicutimuflu quoq3 q CdC flatuofum fit, dC concoctu diffici-' 
le,& crafFi fucci,id vfiti in fe bnnieotinatts^qaluum emolliat: quo fi fruflxetinterdumjnoxiu ad^ 
huc magis euadin^Vinis oibus (quae quidem nec crafla valde nec dulcia nimium fint, vt theraeum: 
efl dC fcybelites) coe id efl:,vt tgis tradlu colorem flauu acquirat,et fplendefcetis non nihil habeat,; 
sgnis inftar: nam nigra quoqs (cuiiifmodi eft apud nos,quod Perperine prouenit) veterafcetia,inj 
^ rubram prius autfulua qualitate,deinde in flauu quoq3 colore abeunt: fic aibu quoq3, quale eft hi\ 

/ thynum aminatu, IflueteratUm ita vinurh,cecubu Romani vocant, cuius tu deinde genus non faj 
cile deprehendas, lam hmoi vinum amaru quoq3 fuerit,ideo ^3 non perinde potui accomodum,i 
Vina huiufcemodi eoru mangones nouellis admixtis, vt vetufta,diuendut, Ipoftura fetfta ex ama 
ritudineff s,qui vini guftum non exadle affequuntl Ergo adeo vetuftoru potus fugiendus,flcuri 
j^ac erdnt in nouelloru nimiu: hgc,n,plus iufto,iftaneutiqexcalfaciunt ^maxime aut a vinis natura craffis ab-- 
ann^ms cedi, ftinere conuenit,}- donec nouella fint: fiquide tm abeft, vt ad ciborum cococflione conducant, vt 
f v^el ipfa aegre concoquanf:praeterea necaluaft&etait,nec facile diftribuunt,neq3 yrinas mouent, 
nec fanguificationi nec nutricationi conferunt: tum in ventre diutius morarrahuntiufpenia, vt 
aquarfit ^3 de his pauliilu quis biberit, prompte id acefcit. Sola ea bona eflepoilunt, no-- 

uella,qir3e fubftatia tenuia funt,quod genus in Italia eft,quod gaurium vocat, albanu, eoru ^3, 

quae in Sabinis & Thufcis nafcunt,quaedam, neq3.n,cucfta hmoi funt:fed Circa Neapolim quoq3 ^ 
in imminenti huic colle natu Aminxu,g primum bibi pot: tale eft in Afia apud nos tibenum, ^ 
a]rfyinum,deihde et titacazenum. Atq3 hgc ego exepli caufa retuli, Caeterum hmoi vina vbiq3 fe-- 
re gentium repperi,fed quae aduenae ignorent duplici de caufa,cum q pauciffima omnino proue | 
niurit:tum vero q longa nauigatione non fuftineat,necpofRntpropterea a mercatoribus in alie i 
lias regiones tranfuehi. Promptum tn fuerit talia vina dignouiffe, oium quidem in primis q ea ! 
tenuitate ad aqxia proxime accedant: deinde albedine quoq3: quin guflata videri etia aquofa pof-- j 
fint,qu9'q3 adftringendi vim euidente nullam obtineat,intefq3 diiuendu,aqug multg mixturam i 
non ferant:vndie^-veteresmed4cipaucifera vocarunt. Quin immoqueadmodufulua,qug pote 1 
tia calida funt,ftatim caput replet,fic hgc prgter id,q nihil vng noxe afferunt,et iuuant fedatis im i 
ferdum doloribus paruisquibufda, quos contenti in vetre humores procreare folenuNa, quum ' 
caputnoifJfolumtunc doleat,qufi ipfum affeCtu proprio iaborat,fed et ob ventriculu,qui humo,- I 
tum yitioihruvapores-tranfmittat,hmoi dolor vini pauciferi patione feriatur, cui pauca irifit ad-- ; 
ftringendi vis: nS, que olno exolutione languent, vt tibenum apud nos,in Italia aut non nulla ex 
fabinisjtanto funt tjs,qu:E modice adftringunt deteriora, quanto aquam bonitate vincunt, Inue^ ^ 
nias certe quofdam, quibusex aquae-potu-doloret^utcorripiatur, praefertim vero, quum ea vi- F|I, 
tiofe fuerit,quippe qu* cum ipfa corrupatur, tum natiuu ventriculi robur exoluat: qui quum im 
bccillus fuerit, folent eo' ex corpore deferri humores ex bile tenues quidam, id quod ieiunantibus | 
etia vfu venit: a quibus noxis malis^qsvinumyqualemodo diximus, holeni liberum facit, primu 
quidem=ftatim^i60«©aipefameti-ratione,tun£rpauiof)oftqad<fe5Tobore ventriculo npcume- i 
tum is d fe deorfum propellat. Nihilo tn fecius homini temperatura calidiffima praedito, vel na-- ^ 
turalijvel ex jEtate,vtiliUs aqua.bibitur,^vinum:q fi quando vino indigeat,dadum, quod tenue 
fit 8 C mediocriter aufterum. Ad eundem plane' modum in cibo omni ac potu prgftiterit,non fim ; 
pIiciteritavnbquoq3 vtijnifi diftindlis vtentium prius naturis, .Maxima porrdvmi difcrimina 
iunt,fi quidem fpeciatim, ficuti diftinximus,confyderentur, pauca in alrjs: neq3 em'm lentem aut 
braflicam reperias,qu2e hume<flet,fed aliam quidem alia ficcatem minus, qute vero hume(ftet,nul ; 
Iam: longe''q3 adhuc minus cgparutri genus aliquod, aut porri, aut alln reperias, quod refrigeret, 
fed magis minus'qs cundla calefaciunt: neq; etiam la(flucam,quae calefadat, aut atriplicem,aut bli 
tum,aut nialua.Neq3 tamen magis minus q3 in h is permagn o diferimine diftant: at in vinis vetu^ 
ftiffimumjquod^Romaniificutidixunui^cEriflium-vdcat, ab albo auftero, & nouello crafTo^qj 
Vino,tauUiiirtfiffet,vx aitei um vefaemenTiflSmeral^^i^alterum fenfibiliter refrigeret, , 
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A T>eMeUe,^^cetomulfo^huiusq;mqmbHfddm~\iju. C^V. IZ» 

iV 1 Ecparuafanecftinmelledifferentia.PrauiJcertej quod aut male olet, aut guftatu extraneae 
1\1 cuiufdam qualitatis admixtione detegitjnec mei quidecenfendn. Inculpati vero mellisdif- 
jferemiae in eo verfanfjq» magis minus^j aliud alio dulce atqj acre fit: in quo^quod duldffimum 
ifimul atq3acerrimB fueritjprimas virtutis partes obtinet.Mel quide omnejeOjqj potentia calidum 
fitjid comune habet, vt facile in bile vertat in corporibus calidis: ideo ^3 naturis, qute pituitolio^ 
|res funtjCibus eft in primis accomodus, fenili ^3 ftati,ficuti frigidis quoq3 morbis. Acetu mulfum 
iaetati gdem 018^ natiirx vtiliflimum ad incolumitate tuto' feruandam; quo vig oes anguftx expe^ 
diuntur,vtnusgcraffusglutinofus^3humorh£ereat,Eamitideobrem,quf medici falubria me-- 
dicamenta vocant,ea funt oia attenuandi vi pr 3 edita:atq 3 hacc,vti ad fanitatis tutelam tutior eft ea, 
craffum facit/ic certe' habitum bonum robur ^3 praeftare non poteft. Sunt aut,qui malint no 
admodum tuta valetudine fruijdum bene habiti fiintjg integram fanitatem ppffiderCjipfiinterim 
~j^^~^y^s,tznne.s perpetuo atq3imbecilles. Ex ijs,qui cum bona vna habitudine ae robore fani efte ftudent, 
... ... alii fibi ipfis viuunt;alq militare aut ciuile vita ingreiri,noclu furgere coguntur, totam ^3 die ne^ 

celTarrjs negocijs obeundis defatigari: qui,fi modo polTint.ante balneu exercere fe debent,tunc 6{3 
B exercitationis parte ea vtfquam gymnaftici d.7roSipa.7rivriz»v nominant: multis tn ob negotia ne 
hanc quidem adhibuiffe vacar,qui,vt perpetuoincolumes-perficir^fierf-noirpoteftiquantumuis 
frugalATtfhmatur.-<^f vero,qu^ debet,quoad eius fieri poteft,exequuntur,rarenter tegrorant: 
hi plane' cibos attingant,neceffe elfialimentomulto pditos,qui humorescraffos gignut:id quod 
moderate certe faciendum,eo fjjtempore opportune,quum manifefto inediam fentiunt, reliquo : 
tempore vniuerfo cibis vtendum inter eos,qui valenter parum^que nutriunt, medifs. 

QmmodomcorponsfquaUorediuerfisrejrig^aitoquierenddjdeqinmsddremhcinc^ju, ' C^P. 

S Empertn abi|sabftinendum,quifuccimalirunt,nififi qn tamenneceffe fit gftatis tempore ' 
laboratibus corporis totius fquallorem calorem ^3 curare. Quo plane'tpecomode fumi prius 
pomapoffunt,&pruna,&:mora,&:cerafa;qum6e cucumeris tunc, & peponis,di melopeponis, j 
pautulum'atrumipoteft:de ^3 prgcocrjs^qutevpratjaut perficisttumexmelca,quamfic Romani; 
. vocant,rejfrigerata,8iaphrogala<fte,la(ftarijs%edulrjs,cuiufmodieft,quod dpyvporpbmfj.a ,vocati ; 
code que modo ficus frigidae &: cucurbitae accomodte fic affedis. Atqui temperatus homo aliter ! 
oinopoflitcontracftumexprxdicftis laboribus corporis fquallorem refrigerare atq3 humeclare: ' 
is enim a' balneo epota prius aqua, deinde etia vino mediocriter aquofo, tum potione hac omnt 
D vomitionereic(fta,aflumere prius tacftucam poterit,olus innoxium iuxta ac refrigerans: tum de.- 
^ « indeiuiflam pedem ex aceto. & garo bene elixum, gallinarumd3 alas aut anieris,huius'^que etiam 

yentrem,pifcium'que molli carne praeditorufri(ftualique.Poffit idem,fivelit,ex oleraceis quoqj 
non nuIla,attingere,quaE fucci non mali fint,qualis eft mzlm,8C cucurbita: mox vinumrbibere fri^ 

: gida valde dilutu: ati^ etiam antea falfamentum deguftare,oua'que tremula,q vocant,ac pifces, ex 
' oleo bC garo qui furftuntur: praeftat enim (ficuti diximus) aridam corporis caliditaie frigida aqua 

curare vitatis fubinde cibis fucco malo pditis. Etiam frigida alica ex mulfo&: frigido vino eidem 
corporisaffeciui remedio e,abfqj mali fucci nota. Mihi certe ipfi fatis pleruq^ fecit in affectu huiuf 
modi,ptiflah»cremorisbenerefrigeratiyfus:quo.temporepaulo antedicebam frigidam potari 
comode pofle.Necp vnus tn fit vnicuic^ refrigeratis cibi potus'que modus: qui quide niue vti co- 
jfueueruntjhac ipfa refrigerant ante: qui vero fontanajeadem hac receti aqua vtuntur, nulla niuis 
neceffitate.Sit porrd dilutum quoqp vinum ad hunc modu ante refrigeratu,fic nanq3 vocare me- 
_jdicifoIentvina anteagelidiirima aquarefrigerata,vafe videlicetiquo vinum cotinetur, aquae in- 
; dito. Atq3hcec ego tjs confulo,qui vita negoctjs plenam deguntjCuiufmodi funt,qui gentibus ac 

,qui militia exercet, aut iter 
e,.vtibliti funtjfe exerceanti 

_ _ _ ^ 1 pfentiant aeftate 

I vigete,tutdij fontanabiberintrepudiataniue.Na,tametfi ipfa ftatim nixnoxa ienfibilino videat 
I iuuenu corporibus officere,increfcentetn tpisproceffu occulto paulatim noxa, vergente nempe 
«-j ^tate,articuli his nerui ^3 acyifcera morbis corripiunt,vixaurmmqianachsiac verifimile certe fit, 
i vt vnicuiqsea ponffimum corporis pars afficiatur,quae natura omnium maxime infirmafuerit. 

CruditdtislncommodAiQuijjexydrijsluccis^JJi^lusgigmntur. 14. 

M A»xime aut ad fucci mali morboru^que gnatione facit cruditas affidua,fiue ea bonfifiue ma 
_ li fucci cibos fequat: liquet tn deteriore eflein mali fucd cibis. Qui,qua bipartiti fint,in rjs,^ 

^ (uccu gignut tenue,morbi fiut acuti cu malignis vna febribus: fi cp i parte vna aliqua decubat fiic- 
^ cus malus,tu eryfipelata,tu herpetes, & fi gs alius pterea e calidus ita affe<flus: in ijs vero, qui craf¬ 
fum fuccu aeat,articulares morbi,podagras,nephritides,afthmata, lienis ^3 ac iecoris fcirrhofi af- 
fedus, At,quoru iiiccus malus melancholicus fuerit,caneri his,8i lepras,& pforx, quartanx fe¬ 

bres,6<meIacholias,& decoloratioes accidunt nigrx cu lienis vna tumore no diffimilf: quin & ni¬ 
gras pleriftp varices,& hasmorrhoidas,attulit huiufcemodi fuccus. Affecfius vero ex fuccorum v» 
riorum commixtione herpetasfaciunt, vlcera^3, quas <pccy vocant,raaligna ^j3 omnia, dC 

acut as febres.quae ab intermiffione reue rtonturdic.vt iteru m tempore producantur. __ 

Secunda Claffis. ff Galeni 
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Hermanoo Cruferio Campenli interprete- 

A R G V M E st , T V M L I B R I 

Rationem Vidiis ijs,Qui1fifeyiuunt,Inftituit,Pro temporis,habitus,Jeratisi 
afFc( 3 ;uum,fexus,&confuetudinis ration e. 


Nus eft hic liber peculiarem habes pollicitationem,vt totius prgcedcrt 
tis libri pars prima,vbi de natura humana fermo habetur. Nam in-illo, 
quod receperatjprseftititjOmnibus ^3 numeris abfoluit: Et hic q infti- 
tuit,toto opere tradit» Vnde vniuerfus.liber,exceptis i!lis,qug his duo 
bus libris interpofitafunt,c6uenietemfibiinfcriprionem fortitus eft, j 
quam quidam de Natura humana,Dista fecerunt» Ati^ vteft pror < 5 
fus liber de humana natura inculpatus,omnino autem, qu^inter duo - 
hf c volumina irrepferunt,culpata, ita liber de falubri digta. Fere caret, 
vitio,vbiq^ cum Hippocratica elementorum infti tutioneconiundus i 
Sunt tamen eius loca,cgterum admodum paucajquaenon abfunt a vi¬ 
tio. At efto,quod multis probatum eft,Polybi* 

ldiot£ Hac debent Difgtdi/mere* .’ 

Ecquos idibtas appellat,huius libri interpretes, in quorum quidem incidi commentaria, prae¬ 
terierunt: nec vng ex praeceptoribus meis,cum libruraiprglegerentjquaefiui. Nunc,quando com¬ 
mentarium in jpfum ftatui fcribere,male praetermiffum a meis prgeeptoribus iuxta atcj3interpre- ! 
tibus,quos'nam dicit idiotas,animaduerti» Nempe hoc in confeffo eft, quam infra diaetam tradit, 
hanc Polybum no omnibus hominibus,fed folis praeicripfifle idiotis: Atqui hoc libro fi folis idio 
tis confiiluit, parum rede interpretes libri indiftinde acceperunt, quafi ad omnes in communi 
homines fit habitus iermo.Inuenimus enimlcT/eaT*^^ Graecis appellari non fimplicite.r,fed in re¬ 
latione ad aliquid.Nam hunceffe huius idiotam artisaiunt,illum illius exercittj» Eft,cum hos op' ri 
ponant illis,qui genti aut oppido prgfunt,aut omnino publicum aliquod munus obeunt:itaq3, ^ 
qui vcluli priuatam vitam agunt,idiotas hos,id eft priuatos,appellant. ‘Equide,cum mecum con- 
fiderarem,ecquos de his Polybus vocet hocloco idiotas. Athletas illum exiftimaiiii egteris ho- ■ 
minibus aperte feparare: quandoquidem vnam illi diaetam in pane conftitutam carnium efit i 

haben t.Poft iftos verD,qui militant,aut peregrinantur,aut etiam pugnant, his enim non eft delC' 
dus habendus,quibus cibis vcici aut non vefcioporteat:his enim vti cogitur quifque, quorui»; 
datur facultas. Forte autem,qul quoquo modo feftinanter faciunt iter,nequeunt vllo modo, vt dii 
dat PolybuMationemhabere vidus. Et omnino,quicunque negoctjs publicis diftinentur,aut; 
vitam degun t,q uam vocat Trsp/raT/^oi/jid eft afflidum calamitofiim vitx genus» Quare ad h os! 
foIos,qui propria priuata^spegocia agunt,quos graeci tS^ioTrp^ecyovvTag vocant,digta,quam tradei^ 

Hjemeplurimum Comedendum,Pihendumquamparctf?ime. "Etpotus ejje Vinum debet quam meraci^imum , 
■Ctbuspanis,Obfoniaalja omnia. Oleribus hac tempe^late Paucijitmis "Vtendum. Nam hac pottfimum ratione Cor»i 
pus C olidum <& Siccumfue-rit* , | 

Summa totius disetg commemorata, rede ad finem orationis adicripfit, qua de caufa fingula; 
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A quae &idla"fiint 5 prae{cribat: «cqim calfacerecorpus 5;! ficcare adductis femporfs 

deratotemperamento.Qudd fi moderatum fuiffetjVt vere eft, moderatam feruare dixtam man-* 
idaffet: conferuanda fiqiiidem rhoderata funt: qUf modum exceduntjimmutanda. Ia mutatio non 
r i J nifi ex contrarijs fiat immoderatis: nam,quod vitra modum corpus,aut iamefi calfa<flum,aut cal< 

, fit,refrigerari quxrittquod vero efi: refrigeratu,vel refrigeratur,calfieri. Simili ratione in immo-. 
Iderata humiditate Sd ficcitate morbiferas excellentias contrartjs admotis repellere oportet. Ac 
le medium & mediocre re> 

/wf»tD 3J3 jljorecefilt morbifera. Quocirca brumas quia temperamento, elifrigido 

i humido,conducit,quam plurimum cibi fumere; bibere autem q parciffime» Plurimum hic non 
adfacultatemrcfereSjfedad extera tempora:itidem bibere gparcilTime, compones cum reliquis 
temporibus.Eodemeftmododidlumjeffevinummeracinimum debere,prx eius altjs tempori.^ 
bus mifiione. Verutamen ad virium modum,prxfentem ^3 vfum' adhibensmentem,fempermo 
deraberis vinum dC cibum offerendum :fic etiam fomnum,gymnafia, &in lumma, quxeunque a- 
medicis exercitia appellatur. Nam vinum quidem meracillimum & aflas carnes calfacerefimul 
& exiccare,fi cum masa 6 C oleribus conferantur,quis eft qui ignorate' Et panem item prx maza 
icalfaceredixeris6t:ficcare.Atq3hxcquidemau(fioremattuliirevelutiexempIa duces. Tu porro' 
legumina deliges,quxcalfaciunt &: cxiccant,vt lenticulam: prxterea de oleribus, qux hae funt 
■ facultate prgdita,vt brafficam: fic ex carnibus,qux fylueftrium funt animantium, dC qux fale con 
i ditx.Sed&mihi quoq3hxc funt pro exemplisdiefia;nam tota fingulatim alimentorum fylua tri^ 
i3uscommentarijs,quidefacultatealimentoruminfcripn funt,conftat. Itaq3 quemadmodum re< 

I <fiefunthfcde cibis in qualitatibus deligendis QC vitandis didafficqux de quantitate tradidit# 

I Nam cibi,prxalfjstemporibus,plurimumhy^eme concedemus, memores probe in Aphorifmis 
« I efredi(fium,/EftateS<r autumno cibos difficillime ferunt,hyeme faciiiimejfecundum locum veiv 
« I tenet.Quo'd ficuijqua de re hxc fiant,cogaolcerecordi fit, docuit dC hoc in A phorifmis, his ver< 

I bis: Verres hycme& verecalidiffimi funt natura.quo'd aer id temporis frigidus intro' arceat den> 
fando,6(^ inpenetralibuscorporis concludatnaturalem calorem :qui xfiate perfpiratione digeri< 
^ tur;atrelpirationeaerattrahiturcalidus,Relpiraiionem vocO, cumfpiritusintro' dC foras per os 

^^i^ti^^^PcJ^^ir^tionemjqux per totum corpus fimiliter fit,' 

5 i , yere ineunte Amplius Potandum & dilutius esl^acpauLtim. Sunt pr<etma (umendi molliore s Cihi, pgueio 

^ res Pmis fHhtrahendm,Ma:i^<^; exhiheridd^xuin Ohjonta. eadem ratione Jiibtrahedajer ^jja elixis cdmutah 

i da: ac olerihtif tam in ~)/trepaucis '^'tendum. Dum^cslatem homo atfi^irit,wtn Cibis omnibus ytendii mollibus^ 
pbfonijs elixis^Okribus mxta crudis C^tltxis^oculis multo dilutij^tmu, &plurimis,& yt Ne matrici mutaiiq 

ift,pdulatimfetnonJkbitoytenti. 

Ampliorem dixit & dilutiorem,non plurimum &diIutiffimum,vercpotumefreofFerendumi. 
Nam plurimum SC dilutiffimum.xftate iubet,qux contrarium hyemi temperamentum habet, bi 
Tere. At ver, vt medio eft inter extrema temperamento,ita mediam requirit dif tam,frigidiorem iJ 
‘lam quidem 8C humidiorem,vt adhyemem:calidiorem 8C ftcciorem, vt ad xftatem. Proinde ex 
bis planu eft,quomodo,quam tradidit feruandani xftate 8C autumno dixtam, interpretari debea> 
imus.Quare id quidem mihi prgtercundum eft: & legentibus fxpius fedulo attendentibus di> 
i/Iaomnia clara funt,vqhadenus qux habita funt,nullum defiderent interpretem. 

^ 4 - deflateMa::^mollinutriri,&‘Pom diluto fimul j; multo,tu objbnijs omnibus 'elixis oportet.^rej; His ita,yhi 

■ h, ftt .Acjxas,yti debemus,qudJrigtdHfit & mode corpus. S icjuidetepefias 'calida e ftccd, Corpora j; reddit adit 
‘ fi A <&fcjuallida. ^are his rationibus obuiadu efi. Eodemodo, Vt ex hyeme in yer. Ita ex y ere in <efiatecum deue-- 
^■^mmr,CibHm deducere, Potum aute augmentare oportet, at(]j in eum modum annum cdplendo,€X leftate in hyemern 
peruentre* In .Autumno ct>ntra,Ctbi maiori copia & ficciores exhibendi, Obfonid cade ratione,Poculapauciord , 

tta,yt meraciora. Vt,cuHjems comoda ftt,homo perpetuo Potu ytetur meraciori Cv pauciori,et Cibo quaplurirm 
&^ficcifiimo. Nam ita in prinus yalebit,mimme q; rigebit: ternpus enim hoc magnoperefrigidu iCv humidum efi'^ 

. Qux in prgfentia tradantur,itafunt diffeda.nec vllum defiderant,qui ipla interpretetun q> om 
nibus plana fecit Poiybus,nec vUam quxGuerit puram methodum: cgterum, vt funt feripta, ipfa 
fplaac per femanifefta funt, 

5 j Habitibus Corpulentis & multum Mollibus ^ MbicUndis,totofereanmtempore yti ViBu Sicciori ex yfu efii 
^‘Vty \humida enim efi illorum natura, ■ . 

Quemadmodu teporu differentix alia atq3 aliam fafi6he vidusderiuncrant,fic habitus corpo^ 
fis:ad quos nurtc,abfoluto de teporibus fermone,defcendir. Er,vt accOrhodata dixta demonftra- 
j uit in teporibus,fic in corporu formis.Nam corpuleti,molles,&.rubicudi,tales ex teperameti hu- 
jjniditate euaferut: qui c6tfa,;ac hi,c6ftitutifum,de quibus mox aget,ex ficcitate, Quaobre conue 
l-nit huraidisficcior vidusjficcis humidior. Quxfire(fle funtdi(fta,neminclatet,teperatosdeeere' 
voco,quos nec corpulentos,necgraciles,fed appellant quadratos,; 

Secunda CEffi^ ff i) Dun, 
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\ -'■ Temperamentorum notas in comentarijs de temperamentis oes fcn'pfi,vbi rov? <rpv<pvoi;q id cft 
' duros,&: Tot)? 7rpocri?-a.XfA,(vovg hoc e graciles^efle temperameti ficcioris docuimys, fic nigros quo> 
que. At rufos non diximus iicco temperamento efle,caeterum hos, qui illis funt colore finitimi, 
quos fiauos nuncupant,qn & flauabiliseft temperamento ficco. Verum quidam fcriptores mi¬ 
norem in vocabulis vfurpandis diligentiam adhibentes, committunt, vtrerum docfirinam con¬ 
fundant. Atcp fic non nulli GermanosBatros vocant,qui flaui th non funt, fi de nomine exadlarrt 
rationem ineas,fed rufi. Quod eft huius reliquum orationis,tum vere,tum clare eft dicftum* 


Corporibus Tunioribus^tilis ViEimedmoUior &humidipr^ NamM&c^etasficcaefl, &* Corporaetiammni 
Jurjt concreta. Senes yerojtccior VtBus maiot^temporispaine decet^quodid£tatisCorpora humtdaftntymolliaj0*. 
figida. 


Hic ad aetates tranfit,vbi diuifionem non plenam fecit,qui eas non in quatuor differentias ie- 
cauerit,fed in duas tantum. Cum deceret,fi quidem aetatum temperamenta rationis vitfius ftude> 
bat indices habere,ficut temperamenta quatuor iuntjficdiffecareaetates in quatuor:ac humidam 
& calidam ftatuerepuErorumjficcam dC calidam adultorum, ficcam 8C frigidam eorum, qui ^ta- 
te inclinante funt,humidam frigidam fenum. Sed puerorum gtatem merito eft par eflehumida, 
quo'd incrementum incidere in aliud temperamentum pofiit nullum. At gtati adultorum,quan- 
doquidem plus iufto calida eft & iicca, vtilis eft contrarix dipx vfiis :id quod etiam ad xtziem fpe 
(flat inclinantem SC vergetem. Verum de ^tate fenum magna eft quaeftio, quam neglexerunt pro 
pi omnes: de qua paulo inferius,pofteaquam aetates praecedentes fatis expofuero, verba, faciam. 
Si nanque pueri plus habent citra controuerfiam,vt humiditatis,quam eft ex vfu inculpate valen 
tibuSjira caloris (neque enim fimpliciter funt, vt adulti, calidi, fed natiuo calore, qui temperatus 
eft,quilbono ianguinecofiftit)aetas,quginterpueros intercedit&aduItos,quae epheborum eft: 
adolefcentulofum ^3,optimo fuerit temperarhento. Atqui optimum quando medium eft,vicftus 
etiam medio efle temperamento debet,vt neque h umidius eorum corpus,neqp ficcius,neque cali¬ 
dius, vel frigidiusreddamus. Verumtamencorpuspuerori 3 ,quanquam habeatplus humiditatis, 

g ua'mfalubris habitus poftuIat,nihiIo magis eft ficcandum:a!ipqui incremento prohibeas illos. 

^ ed iam,quia fenes non nulli effe humidos yoIunt,altj ficcos,atq 3 i id vtrique indefinite,faciendum 
nobis eft, vt partim illos efle ficcos,partim humidos declaremus :quod in commentarifs oftendi- < 
mus de temperamentis,vbi folidis corporis partibus effe declarauimus fi<:cos,fed, quia excremen¬ 
torum temperamenti frigiditate copia abundant, hacflertus dicuntur humidi, Vnde, fi fpecfles 
vtrunque,contraria bC duplex ab hac aetate indicatio exiftit medicis, quod ob folidarum partium 
ficciim temperamentum humecflari defidererit, rurfus propter affluentiam humidi excrementi de 
ficcari.Itaque,quo'nam modo vtriufque poffis rationem habere, abunde in opere de tuenda fani- 
tate diximus. Hoc loco fatis fit fummamillorum,quaj illic icripfimus, retulilTe. Cibus, potus, dtl 
squac reliqua funt,fpecftent humidum dC calidum,quafi fenum folidf partes corporis, quae folse re- 
<fte partes vocantur,humedandae&calfeciendxfint. Rurfus refpicienda eft vacuatio pituitofo- 
rum excrementorum. Quare,fi ex opere de temperametis colligas, SC via fcientif difcas, proprig 
fenum temperamentum effe frigidum SC ficcum: acquifititia autem humiditate efle prgditos eosi 
quo'd multa illis excrementa pituitofagenerantur:deinde illinc profedus ad commentarios de fa 
iiitate tuenda,difcas quoque,qua fint vidlusratione nutriendi fenes:clare perfpicies,quod hoc lo 
co eft obicurum.Neque enim iri duo efat humana vita diuidunda, neqa fenum dicenda corpora 
humida 8C moIIia,neque vidus eis ficco temperamento imperandus. At veroiuueries cum dicat 
corpore efle concreto, 5 :^ temperamento ficco, conftatfolos adultos cum dicere,hos^3 appellare 
itiuenes. Proiride puerorum prxteriit,dC iriclinantein gtatem: atque, vt equidem dico, prfterea 
temperatiinmam,quat media eft inter pueros & adultos. Atque adeo deprehendimus fuum fibi 
ipfi effe fufpedlum fermonem :necp enim vno verbo dixit,efle fenes ficco viiftu nutriendos,fed ad 
didit,pkrunq3,quodeftperinde,acnon femper;id,quod nec habitui corporis nec alteri adiecit 
ftati. nam fuus cuiqj corpori eft vidus iemper deligendus. 

Q^arepro ,y4etate,TemporeHabitu efl ViSius nobis ineuda ratio: obuiandum q; Conilitutionibus,,AeJli 
hus^C^ Hyemtbus:Nam Ita demum optima Sanitate degemus » 

Haec in fumma dixit audor cum clare,tum vere: quae (fpe nos,& multis locis explicauimus. 




Et Iter facere Hyeme ~)>elociter debemus: ,Aejlate lentogradu^nififub Sole Iter faciendum efl. 

Quo pado iter faciendum fit fingulis temporibus,docet.Nam effe hyeme eligendam ambula¬ 
tionem ficcantem bC calfacientem: aeftate contrariam fpedandam,nifi (iib Sole,inquit,iter facien¬ 
dum eft. Tum enim feftinato opus eft,quc> liberemur ocyus ficcitate 8>C caIore,quae corpori in iti¬ 
nere eiufm odi comparantur. 

—^-:- —^ ---^--- Corpidenti 
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10 A’ CoYpulmttt oeyus eji Iterfacicndttm,Grdcilibus lentius: ^multis LauacrU <eflate l/tendumfyeme minus multis. 
Gracilibus conuenit plus Bii^um,(jUAmCorpulentis.y 

^ ^. Celer motus augendo plurimum calorem corpus colliquat* In motibus vero remiffloribus ca^ 

V . !or mediocris ianguificationi 8C nutritioni prodeft:quamobrem animantibus, vt bene nutrian- 
tur,adiUmentoeft. 

U ; VeJiesHyeme Mundafuntinduenda^.y4ejlate oleo infe£la. 

Quid icriptor magis congruum,qua'm quod omnes attulerat intepretes,intellexerit,ipfe vide 
! tit. Quod fi mundas,quia magis calfaciunt,aut halitus non interpellat,ideo vult hyeme indui: SC 
I infecfias oleo in aefi:ate,qudd aut refrigerant, aut halitum obftruunt: non probo orationem. Nam 
i mundf veftes,quae denfo contextu funt,maxime fi lacernae fint,refrigerant: quo eft harum como.- 
I dior vfus:nam oleo quidem infectae,plane fordidae funn Neque eft quifquam hominum elegan^ 
tium,qui veftiri tam 4>urce fuftineatjid ^3 ^ftate: cum etiam temporis diuturnitate plus calfaciant 
oleo infedae,quam mundae,licet primo occurfii fint frigidiffimae* 

^ Craf^iyQui tenues efje yolunt, leiuni Exercitationes cunEias fubire debent: & Cibum adhuc anhelantesfumere^ 
hauddumrejri^erati,&prius Vinum bibere dilutum^non admodum jrigidum:praterea Obfonia fefamisparare, 
condimenttf^alijs q; i<lgenus..Ac Objoniarmiori copia jumanturiliam itapauctj?mis faturabuntur. 

’ Quod poftremo loco orationis eft dicflum/nam ita pauciffimis faturabuntur/quidam de omni' 
buspraedidispronunciarivolunttquidam de obfonijstantum,qugfefamis,8(::firnilibusvuitcd 
dirijalijs^3multis. At,quae predidafunt,haec funt,ieiunum exercitari:quod quidem aperte va,- 
cuat, vt replet a' cibo exercitatio: Adbaec ab exercitationibus anhekate&cibum fumerc,non dum 

impleatur,liquet. Si vero alia ratione id huius libri audor vult extenuare, nos prgterit.Hoc certe 
nouijiftud incaufa fuifle,cur multis viicera fint oppilata,in primis iecur:vt etiama cibo vehe> 
mentes exercitationes.Praeterea ijs,qui habent in iecinore ardos tranfitus alimenti,lauacra obftru 
diones creant. Sed haec omnia vna cumdiftindis priuatim explicationibus in opere de fanitate 
tuendafumperfecutus. Reftat,vtdidionemipfam confideremus,in qua zit/dC prius vinumbi- 
bere non admodum frigidum/atc^ ita orationem inftituit,quafi frigidum efle illud, non admodu 
‘C tamen frigidum,iubeat.Caeterum non ita ftatim vultab exercitationibus bibi vinum, ied prius 
' aquam, quemadmodum athletae dodi experientia faciunt tquippe vinum caput tentat,li vel 
mox a balneo prg omnibus altjs cibis SC potibus bibatur. Non tameafrigidx poft exercitaaones 
potio,Jiifi-cafidampr^bas,noxRva^tioffiiidit emm6ch3x.njm.i^aixey^mi£m2ckcwi: no 
ntdlfsecramtKraos. lamCarpusetiamroboratfrigidumvinumjfed audor idrefoluere vuIf.Ni^ 
fi forte aliter erat fcriptum,& fit lapfus,qui defcripfit (nam talia etiam hodie multa cernuntur) qui 
pro,non omnino calidum,fcripferit,non admodum frigidum. Etenim, qui anhelantibus adhuc 
praebere alimentum vult,corpore multis vaporibusop^tojcum vini potione calidi magis illos 
replere vult: quo'd magnopere calidum non fecus ac frigidum cogendo ventri atq3 roborando 
comparatum fit: non committet, vt iftudfitciat» 

I £t Semel tatum Cibumfumere, Superfedere balneis,Duriter cubare, Nudus q} obambulare,quoad eius feripotejlt 

Redius diceret parum cibtfiiiaiere,§&meltantum cihum fumer&: fiiat enim,.qui femel dua> 
xat cibum fumunt,&loag&plus comedunt tjs,quibis. At vero vt balneum corpus calfaciendo, 
maxime foris,ad digefttonem refert,Si digeftorum appofitionem: fic,fi non laueSjContrarijs com 
l|) modes. lam durum cubile-rDlicitatcorpus,comprimit,conftringit(}3:itai^ciu&inomfl£mparfe«i 
incrememumnuerpellat. Eadem ratione nudum deambulare omnes ad cutem attinentes partes 
refrigerat,tum vero in altum K vifcera calorem impeUit,vt probe quidem coquantur,cibi: cteteru 


'C.^14 


Ediuerfo,Qm ex tenuibus Crafiores yolunt euadere,Qmniahi contra,ac illi, inliituere debent. Nec ietuni quen>' 


Contraria ijs,quteobe fis prffcribebantur, haec funt: Anhelantes non fumere cibum, fed vbi 
iam naturaliter refpirauerim.Neq3 femel tantu cibum fumere, verum iterum aut ter comedere. 
Qui vero contra facit,ac illi qui babieis abftinent,lauabit bis: vt tameit-temptrs 
sicibo,fecundo balneo tribuat,interim etiam primo.Ita exercitationes quoque breues 5 t remiilas 
obibit,eas£j3 a cibo.Eadem ratione molliter cubare,nec nudosun aere verfari, his conducit, Qug 
cauia eftjCur athletf quafdam ftatuunt exercitationes,qu^ eonfiftunt in hoc, vbi com plexibus, vel \ 
toto cprpore pugnztatiTrpcitreb^Tiadcu SC ipfi-voc 3 iTqinrtfs,quibus parare carnem 

ftudent,vitantes,nenudoeoscorporeexercitet,neccomplexu: Contra,quos extenuatos volunt, 
celeri exercitatione,ac citra primum c omplexu m exercitant. 

SecundaXlalfis. ff iij Vomitus 




I Vomitus oportet .....'.f ■ '■j'..—.v-- p-,.,: 

pus <tsiiuo cfipitmofius^&' morbi caput f ^t,^eilm 1/bi -yigeatpvti Ca j / 

: taclyfmatisiquippe hoc tepus torridu eji^& corpus biliofms,^grauitates lUbos ?d^gema afficiunt, calor j; Vrget , | 
prxtereafiut tn "t etre tormma.^gare corpus oportet r^r 'gerare,&^,^u£ eleuatur^deorjum ab his locis fubducere, j 


tS 

» Gra-ee e 
kotvkIov, i.ft 
micotyle, gua; 
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enfibmV omere: quid'tdte^PzY 


Ecqug vocet cataclyrmata,ext)s,qu 3 e fequunt^aucf^or oftedit;hgc enim dicit, quse hde conftat, | 
BC cx ciceribus elixam aquam,iairuginem,& aquam marmam.Nam alia ab his funt purgantia me | 
dicamenta,qux totum corpus vacuant. Quare, vt balneatores purgare febalnea dicunt, cum ab | 
illorum lapidibusccenuni abftergunt,&^ fordcs,ita ventris,&inteftinorum cataclyfmata pituitam: 
eis,& bilerri abluunt. Quando igitur hyeme generatur in ventre pituita,au(ftor nobis eft, vt pitui i 
tam vomitibus expurgemus, & bilem gftate innatantem retrahamus deorfum. Verutamenvni»! 
uerfum corpus fi purgareinftituasji^iftate per ventrem fuperioremjHyemeper inferiorem pur^-l 
gabis, vt eft in Aphorifmis relatum.Nanijqup in pr^lSiti abundant, his medeberis purgationei j 
vt tamen per loca,quo' verguntjpurgationem inftituasrfiquidem ducenda funt,quo tendunt, per j 
loca accommodata: at quibus, neaugeahtur, velis ob£i'ftere,percontraria loca retrahere debes* 

^dmimflrentur Cataclyjmata Corpuletioribus, ZjV humidioribus falfiora^et tenuiora: Siccioribusjgraciltoribi 
imbecillioribus pinguiora,&■ crajiiora.CataclyJmata Pinguia & crajjajunt,c^ude laEle conficiuntur 
ribus aqua elixa,<S^ iagenus alqs: TenuW^ero, &fdlfa,f^^^ey&^ aqua marina^& qu<e eiupnodtfum^ 

QiTg magis incidunt,corpulentioribus iubet pif^berijCj? pituitofiores hi fint.deniora vero gra- 
cilibus,nam funt hi biliofiores. At vero,qua£ fint materie vtrorunqjjipfe fubijcit.Qux quia inter 
pretem non requirunt, ideo his preteritis ad proxima me conuerto* 




Vomitus autem hoc modo irritare oportet.homines cbeftdeiuni "Vomant^currendo, aut celeriter eundo meridie. 

'Vultcraflis,qui vomituri funt,corpusexcalfa<fiij,quo fucci pitui tofi,quo plurimo craffi aburi- 
dant,liquefcant,Quinetiam omnium apertio vafor 3 ,&anguftorum meatuum raritas hac maxi.» 
nae ratione paretur.Faciunt autem hate omnia ad facilem, 8 <: minime moleftum vomitum. 

Sit hiffopi quadrans contriti iu cqn^o aquee^que ebibat^acetu affundens,^ falafpergens,'quo fit iucundtfimuml 

Incidentem efie potionem velle illum,Si: qua de caufa,non eft obfcurUm. JSlanq? homines craf¬ 
fi, quandoquidem humoribus funyaratditi prorius craffis,S£: frigidis, ac non nulli etia Ientis,ideo 
potionem eorum incidetem vulteffe.Caeterum,quantam potionis,quam pr:efcribit,copiam por^ 
rigat,non habeo exadle dicere,quo'd menfura,quem congium vocant, non fit apud omnes eiufde 
capacitatis. Si atticum congium imperat bibere,non mihi ille mos placet,multum enim elfe vide^ 
tur mihi. Erat tamen maioribus in vfu,fiquando vel latftis fero,vel eiufraodi aliqua ablutioneytc 
dum ftatuiffent,magna copia offerre. 

Bibat tardiusprimum^deinde^elocius. 

Nam,a principio fi affatim bibiifetjCqtinuo vomeret,prius.g omne ebibiflet,atq3 fuccos in vc^, 
tre contentos abfferftffetj quejSCTnn vrra effunderentur,quos primte vente habent. Sin autem prtj 
mo lentius,poftea omnino bibat largius,ea ratione fiet,vt mediocri tempore cotinere poftit, atqj j 
in tempore impetum ad vomitum capiet,quod tandem magis affatim bibat ♦ ' 

Graciliores,^ imbecilliores d cibo "vomitumprouocent hunc in modum. Calida loti praebibant meii heminam , | 
mox omnis gerierts cibos ingerjtntynec^n comedendo bibant,neca cibo, fed contineant fe, dum quatuorJiadiaquis\^ 
progredicaur.Deinde tUtsjn.pxjimmfripkx ^imtmmtfcebi£,auflemm,duke,i^acidum:primum meracius, tlvpau-' 
lattm longoq; temporis interuaUo,deinde dilutius,celertm,& affatim. 






Calida lotum, praebibere mandat poculum meracius, hac, vtcontjcimus,indu<ftus ratione 
Calido balneo totum-Gorpoiscalfit,humores colliquantur,_vafaeuaduntlaxa: qug dC ipfa. vinum! 
meracius pr^ftat,eademqj opera viribus robur conciliat,cuius habere maximam rationem ini 
gracilibusvidetur.Mox,inquit,omhisgeneriscibosingerant:cuius non eandem omnes ratio>j 
nem,qui hunc librum enarrauerunt,icripferunt. Nam quibufdam de illis varios cibos offerre vf i 
detur, qudd inter fefe mutuo diffidentes minori negocio vomitum cieant. AIf)s,quo plus ihge^' 
ranttquippe fimplices, 8 i: vniusfpeciefmoxfaturant. Prgtereanon illis concedit ftatimbibereyvt 
fftatimnoniopm^EEEnriquodcauet.Et neifiudarddatjtempus etiam conftituit intereajquod 
commorentur,mutritioni fuffictens. IpTum^que adeo tempus pronunciauit, dum quatuor fta> 
dia quis progrediatur. Que poftquam ita pr^effernit,dat biberevmarmizquae inter de funt df 
uerfis qualitatibus. Nam ex his vinis hoc efie aufterum vult, illud dulce, aliud acidum. Sed hoc 
etiam loco caufam reticuit, quamobrem id pr^feribat. Qui vero ad eius fenfum diuinationf 
bus afpirantjdicuntaufterum ipfum adminiftrareob inftrumentorum,per quae v-ometur, robur t 
dulce,vt vomitum concitet,ad h|c,quo'd fundat humores dulce vinum:acidum, vtafaftergatAquf i 
.------;--ventri—! 
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ventri fiintinfixa,Forte vero & cibos illis prxfcripfit diuerfis qualitatibus, vt hi ventrem confir-- ; 
inent 4 hvornitumirritent,altjfuccosabfterganfimpa( 5 tos.Verum,qaodfrequent€rinfpdalium | 
meorum & amicorum caeterorumcongreflTibus dico,non tacebo in praefentuNo parum effeiflo 1 j 

rum delidlum cenfeo,gui rationalem fedam venditant,qui ea,qux didant, pronuciant, tang edt- : i 

da regia,omifla eorum ratiorie^.Nam niulto erat fatius ipfum libri feriptore, finguloru praecepto^ I 

rum vim exprimere: vt fecit Hippocrates in libro de ratione vidus in morbis acutis, vbi de ptiffa ; ! 

imrefert,b 3 aviicdritaseiuslenis,continua,'iucunda,lubrica,&modicelaxaefi:, Otimarcet,^:, vbi Viaus rar. j 
iablutioneopus eftjfaciledefcendir,non aftr/ngit,non vellicat grauiter,neqpih ventre'intumeircit.: ;^g™“’’‘g ‘^“!| i 
iSimiIiferdeaquamuiia,vino30xymeIle,&:Iauacrisicribit:vtinitium habeamus viae,qua no nuh Tioi | 
;!a ab feriptore omiflra,qux cum eius fententiafuntconiunda.adrjciamus* Et nunc qiiidemcum 
jalia protulit non addita caufae ratione,tum q» bibendum eft vinum primum quidem meracius, dC. .. 
ipauIatim,&tradim,deindedi!utiUs,celerius,atcpaffatim,cogimur nos mentem coniedare, qua : ^ 
icripfit.Eft vero cum omnis alioqui ambiguaconi 6 dura,tum fane maxime, vbi hominis fenten- 
tiaetiamnum ignoratur» Proinde dilutius bibere vinum,celerius,& affatim de his,qui cupiut vo; 
mitum,non abfonum videatur didum e{re,quandoquidem his,qui retinere volunt,& concoque -1 - 

Bire alimentum,contraria coriferunt>meracius,paulatim,ac tradim,Quare aute,qu 3 e omnino reten | ' 

tioni funt congruaijhajc ofFeratprima iamiam vQmituris,no habeOjquod probabile affdam. For- i 
taffishorumaudori nonalienumvidebatur,quo 4 iw^n)retibusnonuI!isprobatur;quadohoci , I 

illi propoli tum eft, vt vires hominum gracilium,quibqs nxc didat,ne profternat: ideo primfi eas I 
^ : confirmat,ac mox ad cientia vomitum progreditur, '\CerGtamen ad vires conftituendas tempus, j 
: quod a' cibo fumpto dabatur,fatis er.at. , Alijsitem aliud, vt dixi,videtur,non tamen numerandum I 
jVtnecefrarium,quoddemohftratioriibusftabiliturex fcientia profedis ♦ 

2-1. : Qmconjiieuttbismenfibuifmgulisyomere/eHiusiUedtiohusdeincepsdtebmyomca^qmquintodedmoquoque 
■ die: dlij plane contra.fdciunt. - . - ^ ^ ; 

Et huius quoqj oportebat rationem feriptorem cum primis apponere, quando prseter diftin' 
j dam vllam declarationem dixit de vomentibus bis quoqa menfe. Video enim effe,qui vacuatio- 
!nisgratiaviomunt:vtalios,quivnumdieminmenfe ieiunant:&:quofdam,qui humorem hunc, 

; veniri impadum^aut vifcidum,aut craflum expurgant. Sed nihil tamencaufae eft,quin per in ter> ■ 
i uallaiftafaciamus,non continuis duobus diebus. • ' ^ . . 

3'i' ^ Qmbtis ytile efl cibos remmereiauiquibus junt alui afiritlx^omnibus conuenit his crebro m dte ctbum[umere , i ’ 

: (9* efculentis ytiydrijs^acobjonijsyarieparatis,yinaitem bina bibere,l/elterna,^t,qui cibos nonreiiaunt~)iomu \ ■ 

,tu,yelaluis'Juntpr£ditip.nis,hisexyjueJ},'ytfacianti!limodo'cbMraria^ . , i»In aliquibus 

Quiventrempurgare,autcorpusvacaaremodicevolunt,hisconfertciborum vomitus. Atqj 1 fu*ktitufnsi 
|hos fepius vult cibum fumere,eum qj vanu,& diueria vina bibere. Cotra, eos, g nolunt vomere, | V^/la^i.famV 
! ventres cp habent plus ajquo.humidos,vrqugrant fifti,hos nec frequenter comedere, &varijsci- ,i. 

ibis & vinis abftinere.Nam femel cibum capere,8<1 eum vnicum, vinum item vnu bibere, intereft |fa'^’^eh»^vc- 
' 'ad hoc, vt venter illa dC retineat,&6coquat.Contraria vero egrius tumconcoquuntur, tum in ven : opponae aftri- ■ 

itre commorantur.Et pro ciborum qualitate, 5 <: ordine fumptionis,aut innatare ilbs, aut excerni I <a*aiuo,cumsl 
jperaluumcontingit» 

Pueri infantes diufunt cabdarigandidjsq; yiniimddMmi£xhibedum,guQdprorfm tamefri^idum. non fit, idq; \ ^ 
djferendum,quodminime yentrem attollit,&flatum creat. .Atq; h£cfactendajunt, qm minus tentent conuulflo^ 

\^nes,ipflj; cre[cant,t^.melioris coloris flant. 

Quo hfcdida dixta fpedet,ipfe enarrauit,nempe enim, vt minus tentent couulflones, ipfi %: 
crefcanr,&melioris coloris fiant. Nam calida qui multo pueri tempore rigantur, molles perma-; 
jnentiid quodconuulfionibus rerifl:it.Nam conuulfionesipfg Hippocratesfrequentiores effe 
i cit corporibus contentis,g remiffis &C laxis: tum mollia corpora facilius augetur, qp in omne par- * 

tem facilius intendatur. Atqui,qu2e a conuulfionibus libera funt,probe% crefcunt,his totum effe; 
habitum ialubrem id latet neminem.Ergo id ipfe vno infigniprodidit non cotemnedo, boni co>! 
ioris.Et vero etiam vinum hos dilutum iubet bibere,nolens eos nimium caiefcere,id ^3, q> non ra- 
ro laborent conuuirrone,quod quidem neruorum imbecillitati, & voracitati acceptum referuntV 
Ideo % vinum eos non frigidum bibere imperat. Atqj virium,quod effe eiufmodi debet, vt mini -1 
me fit flatuofum,omnibus iuxta,nedum folis infantibus commodat. 


5 ^? 


paulo ante a 
, minit* 




Mulieribus ratio yiBusefleficcior debet,commodiores-enimfunt-cthiftcchmilitiei camis: yt item pocula mera.' | 
ciorareferuntplus adfecunclas,&‘foetus nutriendos. 

Mulieribus fieciorem rationem vidus prsefcripfit, quae qualis eft,.ipie fubtjcit. 'Caeterum haec' 
opinio audoriscontrouerfa eft. Etenim,fi mulieribus effe humidis prxter naturam fit, vt inin- 
teperatis naturis,& aegrotantibus humido morboTede illas ficcaret. la,cum eis hoc fit natu raley[ 
Secunda Claflis, ff iiij tuendum 
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tuendum cftinififalubrein mediocritatemexcedat.SediUudnos«iaittmvirislpe5aiinis.Nanq3fe: 

^ his natura comparatum eft mulieribus efle ficcioribus: qui vbi iuftam ficcitatem fuperent, ibi:| 
eorum intemperiem contrarfjscorrigimus» /i 

3,5 Qui exercitantur J)ts hyme conmnit cunm^0*lu6iart: oiiiate luSiari quidemparum^currere^p-o haudqitd ^i 

quam:Jed deaTfiMttremukummfi^igore^ 

Exercitationum differehtiasjquas anni temporibus funt peculiares, docetjquae hyenie calface^J 
re valent S<:exiccare: ajftate contra. , ! 

* -RS' ^**^fi* defati^antp,hos oportet luSlari. Qui 1/ero defatigantur luBando, currendum his efl. Nam ita letho^ ’ 

ranspartem corporis dfatigationiobnoxiam,calidamconJeruet, roboret,ftmulqi maxime recreet* • .■ 

Si ita omnia medid rationales conicripflifentjnonfuiffet verborum fundendorum locus in¬ 
terpretibus reli<ftus.Id autem dico,vt addatur caufa^cur ita nos. agere iiibet : id quodfecit hoc loco i 
Polybus. 

Si hos,qui exercitantur,maixime aluiprofluuia arripiunt,ac excrementa cibum .referUnt,funt q; cruda,de exer-ftK 
citationibus detrahere debent,non^mmus:3xniitmpiBifmn^!P* de cibis dimidiam. Conjiat enim non l/alere. l/entr^ ^ 
culum acemumjngefiorumciborumonmemcalfacere* Sit his cibus panis,^ampoteilferi maxime,cdflus,in'yU 

ium oportet illos cibumjumere :nam hoc modoiveniriculus maxime calfat, cibosd;l>incat. Porro modus hic alui\ ^ 

■ pr ofluuij corpwd^qiidircdrne fmt dmf ore,fi^qUehtidr exercitat,1/b^ compellatur homo, quando ita eji natura cqm- ' ' 

pdratum,l'efCicarnibus,V'eniejtquidemcohflTpdt£,cibosnonfiJciptuhtcbmef>s:' 

. Non videtur hic de exercitantibus fefe gratia ianitatis loqui, ied de his, qui munus aliquod obe 

untgymnafticum,vt non detur illis eius omnino dimittendi facultas, aut admodum multum re¬ 
mittendi. Propterea de illis detrahit,de exercitio tertiam partem, de cibis'dimidiam. Nam haeSe- 
nusfperat cibum fuperaturos,vt non iam aut cruditate laborent, aut alui profiuuio.C^erum hic 
quoque iuo officio tunclus efl, quo'd eorum adferipierit rationem,qua ad^dius, hscipia,^ qi% 
hicfuntdi(fla,prficripferit.Nammodus,inqurtJhfcalurprofluutjh'Qs,quicarhe.funt compacflfo-: 
re,capic,vbicarnescomederecogantur. Vbidegymnafticisyerlia fefacere fignificamahos ete¬ 
nim comedere carnes cogunt. Ac fubiungit. Ven^fcSnflipatx cibos non liiicipiunt corriefosv 
/ Quod obicuredixit. quare interpretes putare compulfi funt,conflipatas eum dicere pro indurai Qh - 
tis,&quat aegre intenduntur, vt non excipiant alimentum'.quod denotari aiunt,ex hoc. Cibos, 
non fufeipiunt. Sed iftud digeflionem citius, qudm Igdere concodionem confueuit, vt excernant 
illi humida quidem, at non cruda tamen. Atqui dixit artte, emdahosydi quae cibum referent, 

, deijcere. Verum, quando adfcripferit rationem, qua fretus ea confuluii,qu3e confliluit,8d etiam 
num tenemur impIicanVquid in his orationibus fieri exiftimabimus, quibus caufarn, quare foceref 
illanosiubeatjnonadfcripfitdEquidemnifidehiSjGarnequifuntcornpadajadfcripfifretjhaere- 
!re'me ingenue faterer, vtin multisaltjs:inquibuscum nihil eiufmodi appofuerit autor, auda- 
ciffimi ifti interpretes,quod in mentem venit,pronunciant.Iam,quia proditorum compada car- 
nememinit,quo commentarentur illi qubque,quod viile effet de his naturis,.anfam probuit. Hf 
enim cTfifiime ptenitiKflneniaceraant,cjudd non fatis perfpirationis habex iVndeBt, vt,CHm 'kp 
hibeaturdiflriburio,p,rorfus humida euadant excrementa t interdum non humida foium, fed 
tonuia, 6 c praeter egteros voracibus. Nam,cum exdeglutitis aliquid in corpus digeritur, refidua 
promptius venter concoquit. At vero^cixmxjhoiumtB-e&permaneataceruusfiquando eum de- 
grauentjlbnd ddjcirprfesNTiEiuerfbSjquam fintconcodi. Potuit etiam per venarum duritiem,' 
quia intendi multum non poterant,digeflfo-impedirt alimenti. Verum talium naturarum qud; 
pado haberi potuit ratio,fcribere ipfum oportebat,inflituto contrario. Siquidem totius habitus 
funtfcopirarftas&mollities,quaemolIi fridione,&multapinguedine tinfolijs fiunt. Hic vero. 
fymptomatibusimmoratur,ac eorum negligit interim veluti radicem refecare. Iam in praefentt j 
orationeiftud quoque dicit: conflat enim non valere vetriculumacefuum ingeflorum ciborum;', 
omnem calfacere. Atquijfi vereincufauit habitusdehfitatem, 8^ venas cibum non fiifpicientes, I 
iniufle de ventriculo conqueritur. Quod 11 hic eum quis vera dicere admittat, fequentem etiam ! 
diaetam rede effe didam concedet. Panem percodurajpotum temperatum 8 C pauciorem, fertiel i 
cibumXumendum,nec a'cibo deambulandum. 

Efl heee quidem praeceps naturd,& adpartem l^ertitur l/tranque,p.irumqi 1/iget bonus habitus in eiujmodi cor 
\poribus. 

Bonum habitum appellauitjCompada carne proditorum natura,aeque, ac 0 dixiflet, celeriter i 
facientem mutationes.Itaq3fubnedit. Etadpartem|vertitur vtranq3,hoc efl,ad bonum habitum, i 
1 &: cotrarium.Protcrea adddit: Parum ^3 viget bonus habitus in eiulhiodi corporibus. Nam in coi> i 
i3ie;ntarl|sinAphorifmos oflendimus bonum exercitatorum habitum proter fanguinis reple-; i ^ 
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i|.tioiicm camfsjf^ur conferuare naturalium feculfattim* Sed,vtillic fummam habitus bcmita^ | 
Km eue periculo oftcndimus obnoxiam,quam non cito rara corpora coniequuntur, ita yfu venit i 
his,qui corpore uintcompadio,pofl;ea qua'm velociffime propter difRcilem.per halitum digeftio i 
nem hi^ generatur,cogitur % fcilicet eueftigio euerti,ederem obtinent generationem, dC diffolu^ i 
tionem» ® ; 

I Habitus “Vero r4ricveSi& hirjutiorts^carmfm efum magis Hfnittunty&‘ labores. SmtqMe his boni habtt us diU" l 

' turniom* . \ 

QuoM corpora birfutiora cutem obtinent rariorem,item ^ gen us carnofum,in libris de tempe^ | 
ramentisdididmus. Quare hxc merito fane commodius ait efum carniutrrferre,nenipe,.quataaii.! 
fpirantur: ^ labores, quo'd minusfinti:^S«idmda\isjobnoxia,id quod etiam in libris de tuenda fa j 
Bitate traditum eft. Quod fi ha:c,6£:bonos habitus habent conftantiores, vt quae non attingant i 
continuo extremum ♦ ' 

3® .yic,qui cibosjiojlridie eruBant^ pr^cordia eleuantitr, his tanquam cibis non percoBis'diuturnior jomnu^ 

joprodefiinihilominus horum corpora ad alium laboremJunt adigenda. Vinum bibant meracius, largius, cibi^ero 

T minus fumant hoc tempore. J^^et enimpr£imbectlbtate,'!^frigiditat€l>entrem nonefe ciborum multitudini pa^ 
rem concoquendae.' j 

Laudo hic eum,qudd fini adiederit: Liquet enim jprx imbecilIitate,3dfi%idftatssettaCT3mo^e^^ 
feciboruminuttim^ipafemc- onrQq tTpndy. Nam gnafi aH iA fpfpiVfVng ^ €um ftirdet calfacere, j 
gfatia longiorem fomnum eis confulit,item exercitationem,atcp vinum bibere QC meracius, 
dC copiofius,praeterea id temporis minus comedere, quo ipfis contigit cruditate laborare* Nam 
reliquo tempore exerdtantes fefe,&mouentes, vinum ^3, vt diximus,bibentes,nihileft, quod cf- 
borum mediocrem copiam imminuant* 

3'I Qms fttisinfejlat,cibos hi O* labores minuant,acyihum dilutum bibant,id qs quam jrigidifimum* 

Hic expreffa eft eo modo calidarum naturarum nota.In fexto libro Epidemiean his verbfetfCr 
lido naturalitei:fri§id 5 e po a o €onuenit,8(rquiefcere* Vt enim appellauit corporis temperarrien^ 
'tum,fobiunxit dicetam,quam,qui ita funt affedi,requirunt ♦ Caput autem eius eft,refrigeratio. Po 
tiffimainhaediaetae iumma funt,3quxpotio,^ vacatio exercitationis. Hoc loco quidecre ahter 
’ expresfit,nempe.Labor€s minuat.Etpro frigidae potionefcripfit: Ac vinum dilutum bibant, 8C 
quam frigidisfimum.Mihi vero rerftius hic praecipere videtur,quo'd potio diluta,frigida cum re 
mgerat,tum praeterea vini obtinet commoditates. 

3^ ! Quibus lii^era ab exercitatione,'\elalio itinere dolent,his requiefeereieiunis cofert.Potus fitparcif imus,qui cor 

pus in^e^us multam cieat'yrinam:~Vtneyeni£,qu£yi[ceribus funt innatx,contendantur plena.. Quippx. inflatio^, 
nes hinc,& febres generantur* 

Omnia haec praecepta in lucubratione de fanitate tuenda abunde tradidimus: Si:^ nunc m emo- 
rig caula,vt in fuperioribus,ita h oc loco ej^onemus. Multis enim,tametfi febri liberis,doloresin 
Vifceribus oboriuntur,potisfimii in iecinore,vbi a cibo fe exercitauerint,vel lauerint. Cuius qui.- 
dem caufa anguftia eft vifceris tranfitus, afeendeniium ^3 crasfitudo humorum. Etenim occlufi, 
&r€fiftentes in venarum ftridtis finibus, qua fanguis ex fimis iecinoris partibus tranfliimitur in 
curuas,tum tranfitum obfepiunt,tum venas intendunt,quae in fima funt iecinoris regione. Quas 
ita affedlas dolores citra febrem excipiunt. Hos fopireeo tempore oportet,quo mfeftant,ac pota.- 
re aliquid,vrinam quod moueat, dC iecur referet. Qui nifi minxerint, his occafionibus fuccediint 
f)flatus,&: febres. 


Quem morbi corripiunt a cerebroprofeBi,humprimum torpedo caput tenet, meijt qi frequenter,dc alia patitur, 
qua in 'yr.inx iiilltcidto filent euehire.Hunctduddies f yigintt moteflau Et de naribus fi fluat, aut auribus aqua 
yelmuccus,dmorbo yendicatur,^yrink quiefcit jiilltcidium* Meijt autem abfque dolore muliwm,^ album ,! 
4umdiemyigefmumtranfierit,& capitis dolor relinquit hominem,cxterum oculos intendentem fflendor illum fuA 
git* HtyineJi,quif(tcultateeJipr£mtusratiocindndi(quiahomim tanti nihil,atque finitas ejiynojje de fio confi -1 
lio in morbis efjeprxQo* 

Merito habuerunt hanc orationem fufpedam: non nulli etiam femel damnarunt, non efle P6ly> j 
bi,8i: multo minus Hippocratis. Nam orationis omnino non conftat initium, cum velit 
cerebri morbos torpedinem inducere,&IvrinaEftiliicidium. Quae tamen oratio, 
vel fi putet quis non cuneftos eum cerebri tales efle morbos confiitue.- 
re, led eos folos,quos fluens de naribus,&:! auribus muceus 
' aqua depellitjhaud eft vera.Neque enim fem^ 

per itarem fe habere,neque frequen^ 

_^_ te r appare t. „ ^ j _ 
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GAL. DE ATTENVANTE VICTVS 

R A T I O N E liber V N V S 


Martino Gregorio interprete^ 


Agitiee<luljJsquibustenuesacfalubreshumor.esincorporereddiintiiiV': 

Q^xfttrationh'yiSim'atimu^M^ 'C^P.X„ ’ 

Vm vidus ratio attenuans.plenTq? diuturnis morbis, adeo conferat ^ ■ 
vt folaea^fine vllo alio medicamento, fublatt &pefuerinr,.oper«prei i 
dum fuerit aliquid de ea diftindius perfcnbere. Sunt 7 n.qnospr 2 eftu^^^ 
rit fola Vidus ratione,fine mHrcarnWs perfanafeT Vidi equidem no i , 
paucas arthritidas,quafiamarticuIoriiniofIanudarant, alias quidebac | 
vidus ratione in totum perfanatas, alias mitiores fuiffe redditas* Vidi i 
prxterea 5 C eorum pleroiqj.qui fpirandi difficultate (quam S^va:7rvoiot.v. i 
vocant) fepe prehenduntur,adeo leuatos,vt aut prorftis„reu3lerent,auE I 
longo faltem interualld leuiter afdigerentur. Eadem etiam haec tenuas 
vidus ratio magnds lienis tumores,SeFepatis icirrhum coliiquat. Ad 


epilepfiasparuasquidem $>C etiamnumincipientespenitusianat:inueteratas,vero ac cofum^ 

i atas iuuat non mediocriter* Hanc vidus rationem medici tenuantem appellarunt, qiiemadmo 
irn aliam ei cotrariam,incraflantem,pr 6 ep humore.fquem ih corporibus npftris gignit: Nota 
Item longa experientia nobis eft,& ratione explorata:ham'olfadus ac guftus mentem noftram 
l oeseiufmodi cibos diicernendos fatis inftruunt. C^x.niib»fes=-noitro^ pixagiirtti actr.ordi*: 
nt,ea omnia p^aimeftacrfaeflet&fqme&eeoseraflbstenuare queant (qust etia, fi largius atquo 
mpta fuerint,ventriculum mordicant, ciborum naufeam magnatFvinducunt, 8 i; halitus acres 

nirtunt,non modo dum manduntur,fed etia pOfi^e corpofeifuerint egefta. Piudma ,aute*T» eo 
: vrinas&fiidOres graueolentes SC acres promouent:phymatibus pr^terea,ac furunculis fune 
commoda: quaedam aut ex ipfis cutim diuelluntfacile, arq^ erodunt: alia vero pertundunt: aiia 
fius partem aliquam in pus vertunt: vlcera'c^ magna;^quas vocaiit efcharas,efficiunt.HfC.om 
a fatisprobant.eaacremquandam,atcp incidentemhabere facuicatem: cui rei cuidentiffimo.ee 
jfunt argumen to humores in. corpore noftro ab eis extenuati; Quin dC experientia ipfa rationem 
cOnfirmat: videmus enim corpora omnia,in quibus humores frigidi,cralli,ac lenti abundant,hu-H 
iufmodiciborurii vfu maiorem in modum alkuari* . ■ : 


^^£ftntoleraceaattemdntu^a:d-c%^e:':tiaine(^};m'>.^adhibenda. , C^E. ■ 

V T in alqs, ita in his quoqj oportet rnedicum tpi ac menfurae vfus diligenter efle attentam:pe 
riculum enim eft,liquis,ripn recfle qs vtatur,ne tandem prauo fucco impleatur. Verum de 
Omnibus in prkfentia iraiderehoii eft inftitutum,fed de edulrjs duntasiat pertradare.NetnO igitur 
en:,qui'^'aliium.ca:pam,nafturtium,porrum,fit:finap! propter facultatisipforuin vehementia igno' 
ret in genere efle tenuantiiini: poft illa autem fmymium,pyrethrum^origanum, calaminthen, fi< 
rvmbn'um,polegium,fatureiam,thvmum:quaeomniaviridiaqUi dem^prtip ,#exiccenturvman 




duntur: extccataverojiam non amplius; funt cibi)fed medicament£’-TaJ^ffin^bmne, quo'd ficciST 
eft,viridi eft valentius reorum veEO,-qi^.ftGGanon funqmaturioraminu&maturis: & quae in mori^ | 
'tibus ac locis ficcis prouentunt, rjs,qu^ in campeftribus' ac planis dC hortfsjac paludibus crefeunt, j, 
funt fortiora: ha;c fane funt,qugde qs coiter fcire conuenit.Praedidisaut.ordine proxima eft cap^! 
p^ris,&:terebinthifrudus:hisatJteruca,fium,apium,petrofeIinum,orminum,rhaphanis ,brafll-> j 
ij&beta. Malua vero, &:bLtQj^ atriplex, tametfi ijs fpecie funt proxima, facultahbustn diftix' 
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A dc{it,aquea.n,runt,tTiini'rnum c|3acris facultatis habent,quo modo cucurbitx,& citrulli, melones 
jmeIopepones, 8 (: pruna; humida.n.funt ha2C omnia:,acfngida,&^ pituitoikjpoallimum ficruda, 
inon elixa mandantur * Atqj hincadeo fit, vt quidam citrullos,ac cucurbitas duriores elixent. EjC 
pomis prgterea,ac piris ea minus nocebunt,qugcocla fuerint. Ad hxcex qs,qux cruda maduntur^ 
;ea pr^di(fiis minus funt noxia,q ad reponendum funtapta,Sed de his non eit nunc dicendi locus,f 
: Dedijferenttd attenuantium oleraceorum ex (CtMc^cic communis rtitioipjorum 

dtgnofcendorum^ C^P. < 

Vrllis igitur ad eos dbos,qui fuccos craflbs in corpore tenuant,reuertamuf, ab qs vnde fu^ 
^ musdigresfi,aurpicantes:exadius.nadeipfisdeterminareeftnecelfe. Omniaigitur tenera, 
Ttl increfcentia propter humiditate,qua adhuc iotoin£retaeR£rc]^afi^unt,£icuhatrfHis-(vt paulo 

'i"\a\\te$\vyAm«s>-WiS;SWQd£X2Lia..Quo^\v,vtp\evaq^medicamenta,dum oriuntur, &: adolefcunr, non 
,alitcr,accibi, mandaturjVtfilphq, ac finapisftolones, pyrethri,iringrj,&! multorum aliorum,qute 
iylueftria v^are confueuerunt; quae haud ita multo poft fpinis adeo horrelcunt,vt ne peco^ 
.'jribus quidein finfverca.Hsec aut omnia,vbicdtnaturuerint,magnam quidem habent incidendi fa 
*r^w^f»«jcu!tatcm : tenuant vero admGd«,dum oriuntur adhuc,atqjadokicunt, Parimodo & vrticaprius, 
^ qua'm exicceiur,efi efculenta: prgterea fceniculus,ruta,coriandrum,anethum eiufdem cuillis funr 
jfpcciei,euidenter6[3 etiam calfaciunt. Aliud autem eft olerum agreftium genus,qu^' membratis mi 
'nus incidunt,vt mediocris non fecundg fint nature,quippe qugneqj incidant manifefte, neqj dea 
ifenr.Olera aut coi nomine hmoi omnia:f leride^}- nominantur,finguHs th fpeciebus lingula noia 
la' rufticicisfueruntimpofita,vda(ftuce,condril[£e,tum ijs,qug Syri) gingidia vocat,tum alijs id ge^ 
jnus plerifcp apud lingulas gentes: Athenienfes tn omnia coi nomine appellat: veteres aut ipfora 
ilpeoebus nullum nomen indiderunt. Cum igitur plures horum fin t rpecies,& earum plereq? pro 
pterea qjnonvbiq3proueniunt,muItisfintignotae,vbieorum facultatem in genere didiceris,.ni4' 
^ hilerit,cf eaoculisfingulatim inlpicere,acdignofceredefideres,fed ipforumduntaxat enarratio ti 
^ bifatisfecerit.Siquidigiturolfa<ftui,autgnftui,autvtricpfrmui,aGre56^mordicans,&Gahdumap^ 
parebitilcito idfacultatem habere tenuandi,a't^incidendi. Ad bxc fiquid olfacfiui odorem bonS 
mfercirs^afom^isfpeciem guftui repr^lTfetjidquoqj^viribus calidum ede oportet,fed non eque, 
^ tac mordicantia,rodentia,&^ infigniter calfacientia.''inddunt preterea que faporera quendl 
habent nitrofum,autfalfum,quorum etiam plurima aluum deijciunr: hec minus fis amara tenuan 
di facultate iuntprgditaiatq^hinc adeo fit,vt plurimis huiufmodi vulgo vefcantur:differunt tame 
3 in eo plurimum,fi vna cum eis oxymefaut acetum,aut fal,aut oleum, aut aliud id genus fumatur: 
eorum enim facultas aceto, 5 ^ meile intenditur,oleo aut minuitur. Siquidem oleum ipfam,^pr^Kr 
quam qj fuccos craflbs non incidit,eorum etiam omnium, quat id praeftarepodunt, robur immi^ 
nuinHuius et generis funt cibi oes aquei ac mucoffipreterea olera plurima,potisfimum hortenfia 
propter fuperfluam humiditatera: quibus omnibus cum aceto vefcuntur,eisquidem, quf cruda 
hbenter mandunt,idnonpermifcentes,his vero,qugelixant,o!eum infundentes. Quidam autem 
pro delitfis acetum omnibus permifeent, ledeum meile, vel finapi, vel libyftico, vel cumino, vel 
lapiOjVel id genus aliquo commifeentes. Natura.n.ipfa fuggerit,quid fit faciendum,ac docet non 
eos modo,qui hocapertius norunt,fed etiam imperitos, atqjidiotas. Qjiin S>C ipfe fis, quibus vi> 
<ftus ratione tenuante opus erat,delitfis eiufmodi vti iubebam.pr^ter ^ carne dacftyiorum, quam 
multam pulmentis plurimis commifeebant. In fumma autem de fis delitfis eft habendum,omnes 
eas tenuantibuselfe accenfendas,qu^ tum cum multis acribus,6!l calidis (cuiufmodi funt ea, que 
nuper fnemorauimus) tum cum cgpis,ailfis,& coriandro preparahtur; quibus vero ea parcius 
fuerint p€rtnifta,Tubftaniiam incraffantembabent copiofiorem. 

De olerMm^&arborum germinibus attenuantibus. C.^P. 4 . i 

1 Voniam autab initio de cibis oleraceis di(rerui(meo.n.genera plurima funt,que tenuant); 
proximum fane fueritde afparagis,quos vocant,differere, elfis,mixacantho,chainfdaphnr^ 
vitealba,vitice,fpiria,8<I alfis eiufmodi.Eodem ip genere funt vitium germina, 5 c rubfiet 
omnia denique arborum germina,quibus vefei confueuerunt. Mixacanthus igitur,quem vocat,; 
medif quodammodo eft facultatis,ab eo autem camatdaphhe vtrinqj non multum difter ut.: 
Stomacho autem non minus prasdiclis commodant vitis alba?, dC vitici^ fpin^arparagi .omniu 
aute maxime aufteri5atq3adftringentes,quales funt vitis, ac rubi. Spine vero afparagus aluum 
deficit. Sed,quae purgant quidem,non posfis ante experientiam cognolcere,quae vero ventricula 
rob(^aru,cqnie(ftura posfis aflequi.Omnia enim ftomachum iuuant,facultatis cjj funt njediocris,- 
■ quo in gaiere eftpSml|cerebf uni: fic enim nominatur tenerum gerrnen,quode'furamaipft 
planta producitur, \fteTate inbleribusl Qui autem amaroris quidpiam preferunt,quanto amario. 
. res,tanto fis funt ficciores,8:l incidentes magis. Quo'd fi linguam euiden£er.mordeant,ac calfaciary 
in tenuantibus erunt numerandi. Verum de oleraceis quidem edulfis haec fufficiant. ' . 

De feminibus olerum, _ __ C.AP. ' 5 .:> 

/tj » ^ "^E ieminibus aut deinceps tracftabo. Vtautdehisinvniuerfum;dicam,facultke piant;Efuab 
A £ funt fimilia,mfi q» illis prorfus fuai ficciora,eo 'ap magis tenuatiatnon omnia tia. fttnr vefGa.^ 


■ 
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vtneherhxquidemipfx,quarum [en\inzmandatttur,omnesfant efculentx* Omnia tn femfui, E 
^uiEusvefcuntut-jfua naturaadficdus & calidius magis, g herbae ipfejiemper ftmt propenfa. 

Proiride SiT papaueris femen herba ipia eft melius,adeo,vt tang innoxiu panibus ipfum mifceanr, 
placentis. Quod tn & ipfum paldm refrigerat, ex eo intelliges, q> caput grauat, & foporiferum 
icftjnon tn aeque, aceiusfuccusrfed, quanto is magis refrigerat, tanto eft femine magis foponfer* ' 
iSoporiferum eft &:la< 5 iucKfemen:qnquidem & olus ipfum frigidum eft humidCf. Ab hisigi- \ 
jtur frigidis & humsdis feminibus ei eft cauendu, qui tenuante diaeta vti volet. Nam fifami femen > 
fuccum crafllim ac lentum in corpore gignit; aptj vero,6f petrofelini,cumini,eai*ui,anifi, pfxterea 
ilibyft;ici,finapis,ameos,dauci,fefeleos,S£: omnium deniq3 odoratoru, Si:acrium,^ euidenter calfa-- / 
icientium femen tenuante diaeta vtentibus conuenit. Quorum quaedam adeo funtfortia,vt nihil a' 
ifortifllmis medicamentisdisfideanttcuiufmodieftfutae iemehjquod validumTadtfvSdum efPacte , 

inuans. Pari modo 5 ^ lini & canabis femina : haec.mnon modo funtmedicamentofti,fed caput etiS: 

I tentant.Quocirca vhicum eft tps,quo quis rede rjs vtatur, cum f. fanguinem per vrinas purgare 
voIet.Verumdemedicamentisdtcerenuncnoneftpropofitum, vt quorum vis &a(fl:ioeft ma-' 
i gna,eo ^3 non eft eis infiftendum. 

I DeFm>nentdcets^acJEaultjs,(jtt<eexeispitrdntHrt P. 6. V 

A d aliud feminum genus eft tranfeundum,quae cerealia appellant:haecaut appellatio in toto' 
eorum genere Graecis eft vfitatior,g leguminum nomen, quae non nulli chedropa etiam; 
nuncupat. Omniaautegeneralitervocanturlegumina; fpeciatim vero eafola ex eis appelianturl “ 
chedropa,quae manu carpuntur: alia cuncfla,quae falceputancur,frumenta: quidam aut folum tn'^; 
ticum,frumentum vocanttalij hordeum quoq3ei adiungunu Sed vocet quifcp, quo libeat, nomfj-l 
netipfe vero de eorum omnium facu ltatib us deinceps pertradabo. Triticum dgo firmiflimi eftj 
alimenti,fuccum£i3 craffum admodum gignitaclentum.Proinde,nifi quis ipfum,quo modo nunc 
prxp3ratur,exhibeat praeparatum, fuccus ex eo fuccrefcet vehementer craflus ac lentus. Tritico 
igitur fimpliciter elixo non eft vefcendum, vt in AGa plerofc^ rufticos efitare obferuaui-Nam con 
dium id pauco lale, nec ipfum in farinam redacftum ,"vt irio^ u pulticulam, aqua vel lade perfun- / 

dentes, elixant. Caeterum quod eo modo eft p£ratum,ad coq uendum eft difficile, &:cra{ri facci: 
fola autem ea praeparatio eft probanda,'quS fermento conftaqfaleVS^ cKbano: paulo deterior, quae 
minore furno: ex reliquis vero nulla eft,de qua verba facere fit neceffe^Eft in tritico non parua 
i fpeciatim differentia: quippe quod graue eft ac denfum in profundo flauum, copiofisfimi id ali 
I menti eft,crasfi % fucci ac lenti: cotra quod leue eft & rarum 8 c album,minus nutrit,fuccum 6}3 gi- G 
gnir craffum minus ac lentum. Similago autem 8<^ alica multum alunt, crasff ^3 funt fucci ac lentu 
Verum fimilaginem quidem non conuenit eos attingere,'quf excehuahTe^viCtu vtuntur: Alica i 
vero pofTunt vefci moderate,tum fola aquae incoda,tum vero cum mulib,aut vino, 5 <:eo quidem; 
duld,fed flauo ac tenui, 5 d quod viribus falerno fit proxtmu: PofTunt & alijs multis cibarijs permi I 
\{cere, 8 C maxime betis tritis,& iufculis accommodaris, Quo'd fiquispultem autforbitionem ex ali | 
ca parare volet,conueniet no anethi modo.fed porri quidpiam,vel pulegtj,veT calaminthes, vel; 
hylTopi immittere. Piper praeterea fi mifceatur, non folum elixationibus eiufmodi, ledalqs etiam | 
propemodum omnibus,quae ad tenuantem diaetam conferuntur,non mediocriter iuuabit. Pciffa j 
na autem ipfa quidem per fe non nihil abfterget,vt hyffopo non magnopere egeat. Siqh th ipiius i 
vim inaugere velis,piperis aliquid ei permifcuiffe funecerit. Mei vero ptiffanx immifcere non eft | 
opus,nifi quis ea,quaE thoraceacpulmonibus continentur,ftudeat expedorare. In hepatis vero ae 
lienisaffedibusipfum admifcerenon conuenit: nam horum vifcerum tumoresaforbitiombus 
ipfis folis ex alica adaugentur,& multo niagis,fi cum meile eas paraueris: at de mellis quidem vfli 
omni paulo poft dicemus. Nunc autem ad hordeum redeundum: non.n.in ptiffana tm eo vefcT 
fnur,fed panes hordeaceos conftcimus, 5 ^ eius fiirinam cum Ikdie elixamus : prarterea ex eo frixo H 
polentam conficimus: denicp non iecus,ac alicam,codum ipfum in aqua cum vino dulci aut fapa 
exhibemus. Verum,quod ad panes quidem pertinet,fcire oportet omnes, quoquo modo paren^ 
tur,€xigui eflealimenti,fuccum ^j3 crafrum,ac flatus minimum generare: Polentam vero oninem 
fim'iliter,ac panes,nutrire,nifi q> ficcat magis, propterea qj frixa eft: farinam ipfam vtrifqj effe hu> 
midiorem,excrementoiam ^3 magis ac flatulentam,8^ potisfimum fi cum lade coquatur. Quod | 
vero hordeum,vtaIica,exdulcibusquibufdamfumitur,proporitgvidus rationi multo minus con j 
fertifuccum.n.craffum ac lentum, vt alica,gignit. Sumenda igitur haec funt non cum fapa,neque 
cum vino aliquo vehementer craflb,fed cum mulfOjaut vino quopiam falerno fimili. Eodem aut 
modo 5 C typha vti licet &auena:funttn hatc,g ptiffana &alica,cohcodufaciliora,&: excremento- ; 
fiora. Porro' horum feminum pleraque in Alia ac Myfia proueniunt,adeo, vt panes ex eis confi.» 

I dant,qui vtiqp dC ipfi ad coquendum funt difficiles & fucci non boni. Olyra etia,quam vocat,fre^ 
quens in Afia vifitur,medium£j3 inter hatc 5 <: triticum,locum obtinet: fiquidem tritico tanto eft 
deterior,quanto his melior: vtuntur aut 3 C ipfa eodem modo,quo prsedfdis. Quod vero ad zeam 
atnnet,nul|a aliaeftinueftigandaprsterolyras&Ttyphas, quxfuntefculentae: S^^vt ingenue fa.-1 
iear,non mihi conftatjdevtris harum antiqui nomen zeae enunciarint. Tertium.n. praeter illas ; 
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t genus no vIfitur,quod eis fit fimile/ed typhas 8 C olyras fic vodtabant» Cum aute Mnefitheus de 
rjfdem feminibus vtrun^ nomen enunciet, typhas & olyras nominans, in eo declarat fe fufpicari 
zeamquoddjimaliudcfleprauumedulium:ipfum'que exiftimozeam appellare, quod nos ty-^ 
phas n^^inamus,aut aliquid his deterius. Caeterum femen id, vt hordeum,olyra, & auena, eft 
mundandum,ac cortice fpoliandum.Quod cum fadlum fuerit,triticOjhordeo,8(^ olyra longe eft te 
nuiusatqj exilius :flauum praeterea efl:,vt triticum,non album,vthordeum.Porrd hordeum apud 
quafdam gentes nudum prouenit,vt in Cappadocia, vocatur ^3 ita,vt iamiam dixi. Quod fi aquae 
incoiflum,vt alica,cum aliquo vino dulci fumatur,nullis alrjs bonitate cedet ♦ 

Ve reliquis Leguminibus. C.AT?.y.. 

F Abae aut minus quide,^ hordeum, tergent: verum & ad coquendum funt difficiles, & mul^' 
tunTflatuleritae. Proinde latius fuerit pifis vefd, fabis.n.ad oia funt praefi:antiora.Eruilig vero, 
& dolichi,& phafeoli, multo fabis funt deteriores. EenfesaSt,tametfi fuccum cralTum generent, 
non tamen omnino funt afpernandae, fed, cum aliorum meliorum ciborum copia non fuppetit, 
eis eft vtendum.Lupini fimiles funt lentibus,nifi quod minus ficcant. Cicer au tem cibus eft flatu^ 
Ientus,& concodiu difficilis,atq^ excfementitius; ad mouendas tn vrinas eft accommodus, terget 
praeterea non nihil. Eruum vero, boum magis,g homitius^;eft:aIfmentu«vunddendi tn facultate 
pollet, vnde & ex eo medicamentum paratur,quod in ijs,quae thorace continentur,expedorandis 
nulli eft fecundum.Ba^jpa? aut leu foenumgraecum (vtroq3.n.modoappeilant)non incommode 
alui detjciendse grana ante alios cibos iumitur: cum meile quoqa eius fuccum exhibent,|vt qui cal> 
faciendi vim habeat ac detergendi: eft ^3 ad vtrunq3 hoc valde accomodum: qj tn caput teret, vfus 
eius multus eft cauendus,vt 5 (f aliorum omnium,quae alui fubducedx gratia, prima menfa fumurt 
^ tur. Nam bona pars eorum flatulenta eft,& ad coquendum difficilis, in quibus eft lupinus, erui^ 

lia. & phafeolus.Pruna etiam Damalcena hydromeliti incoda praemandun t rj,quibus extenuante 
dixta eft vtendum: verum his aluum magfs der)ciunt,quS ex ifeiaImportantur. Ventre prxte-- 
rea fubducunt echini marini,& concharum omnium,atq3 annoforum gallinaceorum iufcula, ne^ 
que quid^ rjs officiuntjquibus tenuante vidu vti eft propofitum. Meline vero feu panicum, dC 
milium, praui funt fucci, Sdflatulenta,acconcodudifficilia;nam alui Buxum vehemeter ficcant* 
Lobi et hortenles cibo adaptantur, craffi tn funt fucci, pituitofi', exterum fabis minus inflant* 
iiec,vt hx,detergendi fecuitate funt prxditi. Quid iam loquar de alijs prauis feminibus, qux oes* 
et fi non moneam,fugitat c' de ipfis tih dixifle fuffecerit,folum hordeum ercibirffmnentaceis, te-' 
^ • *^u^ffivf<duieffemri6xi^^ hoc funt panes clibanitx,qui ex tritico fiunt. A reliquis 

vero eft abftinendujnifi quis forte pifum,vel lente,aut alicamjper magna interualla guftare velit * 
De ^uibus,Pip:ibus,acPedeiiribus animalibus^ C.APt 8. • 

E X pifeibus faxatilibus,montanis ^3 auiculis multum, ac copiofum potes alimentu ad tenuan^r 
tem vidum accommodare. Animalia.n.qux in ftagnis, ac locis aquofiSj^ campeftribus der 
guntjhumidiora funt,atq3 excrementofa; qug vero in montibus viui 5 t,oia temperatura funt ficcio 
ra,ac calidiora,eorum ^3 caro minimum eft pituitola, ac lenta. Ex quibas intelligi poteft anin^^ 
lia omnia, qux in montibus nafcuntur,multo tjs,quxin locis planis oriuntur, efie prxftantiora ♦ 
Et, vt ego iudico, aues monticolx, t non modo qj aeris fed et alimenti,quod nobis prxftant, tenui 
tateantecedant,aIi}sauibus,quxinlocis aquofisac campeftribus degunt, funt prxferendx. Paf- 
feres igitur,turdos, merulas,perdiees,& reliquas id genus aues monticolas,mandas, licet. Abfti- 
nendum aut ei,qui tenuante vidu vti volet, alijs auibus,q in locis aquofis viuunt, vt tardis, quas 
vocantjanferibus, & magnis auibus,quas fane ftruthocamelos nominant,& alij s id ge.^ 
nus: n am oia hxc carnem habent excrememitiam.Mandendx et funt aues ex, quxtumin turrfi 
bus,tum in vineis,vitam agut. Ad hxc columbx turricolx domefticis funt meliores: tu etiam pari 
3 [) modo dC apri iiiibus domefticis in cibo funt anteponendi: ac, vt in iumma dicam,ofajqux exercen 
tur,ijs,qux funt ociofa:&qux cibis ficcioribus,tjs,qux humidioribus vtuntur:denicp,q purum 
ac tenuem aerem infpirant,ijs,qux contrarium, funt prxferenda. Siquidem fuum domefticorum 
I carOjOium aliorum ciborum firmiffime nutrit:multum.n.in feipfa habet lentorem, tum propter 
vitam defidiofam,tum propter cibi humidioris affluentiam. Verum ab hisprorfusabftinebit, cui 
propofitum erit vidu extenuante vti. Quod vero ad reliquas carnes attinet,non quibufuis fim.- 
pliciter vefcetur,fed,fi multum fefe exerceat,licebit ei d>C auribus,^roftris,& pedibus fuillis vefti, 
ventreprxterea,8(:matrice,fimodoeaelixabellefuefint. Qui aute vitam in maiore ocioac quic 
te deguntjijs non modo eiufmodi fuum efu eft temperandum, verum etiam fylueftribus. Abuni 
de enim fuerit eis auibus montanis vefci,S^ pifeibus faxatilibus, vtputa iulide, fuca,merula, turdo, 
fcaro,&infumma,omnibus,quxcarnemhabentmollemfimulacfriabiIem:abijs vero, qux du^ 
ram habent vel lentam,omnino eis eft abftinendum. Afellorum aut caro mollis quidem, fed non 
‘xque ac faxatilium eft friabilis: Mullorum aut friabilis quidem eft, non tn mollis. Hx itaqj dux 
tibifint notx,decuiufuisanimaliscarne,mqllitiesf. 5 ::friabi!itas; quibus”attentus eam animalis 
carnem,cui vtrunq3 adeft;^ahtum vis,mandas,licet: ciii aut neutrum ineft,abrjcias:cui alterutru, 
intcrdum,cum alijs cmres,mahdas,modoeaadfaturitatem vfq3 non vtare. Cum igitur faxatiles 
' ” ' “defuh^" 
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derunt,afelIbs,rnu!Iogj 8 ^ alios eiufdem generis pelagicbs poflTurnus exhibere, ScTeos potiffinirKi!; 
qui cum finapi manduntur,c-uius generis eft fcorpius.Sunt & alia quide animalium genera, qui> 
busaltera memoratarum notarum ineft: verum propter alterius exuperantiam,incibo funtfu> 
gienda.Nam angu/lle,& mollium pars maxima,tamefO carnem habent moIlem,q> th fucco lento; 
ac pituitofo abundat,qs,qui tenuante diaeta vti volunt,plurimum eft noxiaddem accidit & pluri> 
mis oftrcorum. Hirci aute,& boues,carnem quidem habent minimum humidam, pituitofam, ae 
lentam: nocent tnadmodum^obduf itiem,S^ in alterando difficultatem. Ad haec plurima nftracb 
derma-Sdcruftata vel propter vtrunq3,vcl propter carnis duritiem,funt vitanda,. Sola autem chati < 
tila^^neQruraAOTpedoSi turtqr laudantur, poffis^non nunqinfaxatihu penuria tjs vti» Satius 
th fuerit pifces eos praeparari cum beta trita,aut albo iure^ porrum prolixius iT)ifcendo,'&: piperiS 
portiunculam,Di<ftis pifcibus, viribus propinquum eft f bugloffum, 8 £ faxatiles pifoes-^-Ex terre 
ftribus vero animalibus hirci, 8 !: arietes,ScT genus omne ouium, ac caprarum, non vndequaq? lau<? / ^ 

dabilis funt alimenti. Solis aut hoedis innoxie vtare.Agnbrumefus propter inftgnem humidita> 
tem eft fugiendus. Equorum ^afinorum efum hoibusafininis, vtpardorum vrforum & leonu 
ihominibus feris,permitto. Proximi affnis funtcerm,ecE%abeorurn efu eft abftinendum. Garo aht 
leporum ad aliam vitftus rationem Occantem eft accommoda,a<^ropoOtam vero non admodum fe 
confert:fanguinem.n.vehementer craffum gignit. Ad hatcT^guis omnium aialium inciboeii 
vitandusj&midto adhuc magis in tenuante difta. Pari modo St^viiceribus eft abftinendum: funt 
enim excremcntitia; 6 ^ ad coquendum difficilia, & craffi fucci. Canum vero dC vulpium carnem 
nung equidem guftaui,nec iane guftare vng fui ada<fhis,neq3 in Afia, neq3 in Gr^cia, necp in Ita-» 
lia: aiunt th hanc quoq5 mandi :conie<flare thpoffum vim ei incfle carni leporum fimilem. Nam 
canis, 8 C vulpes,vt fummatim dicam,tempefamento funt ficco. Porro, quemadmodum parubus 
porcorum extremis vefci conceffimus,ita fiCgallinarum alis vti concedimus , teft€stanien,vi> j 
fcera tenuanti dif tae non Competunt.Corporum aut gallinarum efum,fiquis exerceatur,non veto,; 
&Ipotisfimumearum,quaeinmontibusfueruntenutritae:qui vero non exercetur, mandend^.ei' j 
erunt modice, non modo gallin£e,fed columbe etiam,ac turtures,tametG turtur temperamento eft ! 
ricca,&: potisfimum quae in montibus degit:imtjs vefci quis poterit ijs innoxieirecens th non tur 
tur modo non eft mandeda, fed nec perdix, nec alia oia,quae carnem habent moderate ficcam,ied, 
vbivnum diem ad minus fufpenderis,ita demum mandas, licet. Porro palnmbesipraeterquam q> - - i- 

carnemhabentcolumbis,&perdicibus, 8 <l turturibus duriorem,difficilem etiam ad coquendam i 
S^excrcmentitiamliabent. Perdicesve^Oj-acturturesj^eqjdufisfimashabent carnes,neq3Conco- G, , 

<ftu difficiles,neqj prauo fucco vitiofas: fed S£ ipiaru durities,fi mortu» vho dieaffementur,facile , 
vincitur, fiunt 'q} friabiles omnino atque inculpata: alimentum enim corpori dant laudabile,fan^ 
•g;uinem'que minimum vifeofum generant,fiC crasfi ac tenuis medium. Proinde, quibus ialubris ' 
cibus curx eft, eos,vt arbitror, vti his conuenier, 

i. De Radicibus, 'C,AP, p, ; 

TErum de ijs quidem dieftum abunde eft:ad ea,quae reftant,eft tranfeundum. Olerum omniu ; 

^ radices<vrgefieratim dicam) 6xcremm«e3efiintiBiJc0Heo<fttt4ifficiks-..Solius autem dauCi | 
ac paftinacaeradixpropofirae disetae vt nihilincomodat,ita nihilconfert. Aducrfisfimxautem funt i f 
rapae. His paulo minus aduerfi funt bulbi. Omnium autem peffimi funt fungi. Itaq 3 eor4im Gm> - 
nium quK guftu nullum morfum,necacrimoniam,nec calorem referunt, radices fu4>e(ftas habei- 
re oportet: vndedC bliti radix vitanda,tametfi olus hoc minime iit pituitofum.Quid iam olera me 
morem,quorum nonfolum radices,fed germina etiam,Si:rftipires,ac foliafuccum gignunt pitui-» 
tofum c" Vt autem {^.cis rem omnem finiam,omnes quidemYadices,tang ad coquendum diffid 
leSjhaberefufpedas-oportet-.folaeauteacresaccalidaeguftandaeyVtfuritallijiC^p^j&radicul^yeg^? L 
pro pharmacis potius,quam pro alimentis,funt habendae» 

■DeFrttciibusarbomm. C.AP. XO. '< , 

• A 'T'q 3 deradictbush 3 ecdixiffefufficiat:rempeftiuum.n.iamfueritad fifudfijsarborum tranfi>^ , , 

JTjLre, quorum plericpfunt humidi fine vllaficcitate,S!:: potiffimum qui non reponuntur.In qui j [u StA t 
bus fj minus funt noxij,qui ventrem lubricant, cuiufmodi funt mora, ^ pbft ea, pruha, 8 ^ ceraiiai r 
ac ficus. Deteriores aut iunt,qui tarde permeant,& maxime fi confiftentia fint duri : ab eis enira ^ 

prorfus eft tempcraridum. Mandendi autem,qui ad reponendum funtapti,qualia funt pira,cydo , 
nia,& pleraq3 vuarum genera,in quibus molliora potias,g duriora,funt edenda: nemo tamen vllo j 
Jioruttiadiaturitatem vtetur,quemadmodum neq3pomis,neq3perficis,necparmeniacis^qugXai' i 
tini praecocia appellant:& ijs multo adhuc minus ftficis,qux vocant,&myrtis,& alijs ciufmodii ! 
pari modo nec mefpilis,nec forbis: quibus th redie quis ad alia vtetur,ad vidium autem extenuan> ■ 
tem non funt accomoda,&:potiffimummefpiIa.Vt aut fummatim perftringam, quae vehemen> ' 
terfuntaufteraac poftfica,huic vidlus rationi funt adueria. Soli aut ventris fluxui, aiit ventriculo i 
ftomacho^ve imbecillis, conferunt. Porro' inter ea, quae in hyemem feruari poflunt , caricae achu^' 
ces tum ad id funtaccomodatiffimae,tum et/a nihilo minus ad propdlitarhnobis vi?tusrationem* 
iPiftacia praeterea,^ amarg amygdalae haudquaq funt improbanda : hisdariorcs funt nuces pam-: 

• ^-ticae,- ’ j ' 
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Aiic^jftunam ^3 abftcrgendi e? viTceribus excrementa habent facuUatem. Caftaneae vero, Cue elC 
'jXentur,fiuealTentur,fltredeniq3frigantur,femper funtprauajjSif muIto magis, fi crudae mandan^ 
!tur, Oliuae autjquod ad propofitam diaetam attinet,medium quodammodo funt edulium,'Proin- 
|de neqp eas magnopere commendare pofl[im,neqj damnare,quemadmodum nec vuas penfiles. . 
jQuae vero in vinaceis feu /Bpurioig reponuntur, vetriculi quide imbecillitati conferut, prafenti aut 
, ^ fcopo haud quag,8(^ bis adhuc minu-s,quae in vinis ponuntur* Vuxpairf,fi non Gnt adftringetesy 

^ I lieni quide hepati tumentibus non conducat, thoracis th ac pulmonis afFecfibus conducunt:-! 

noxia et funt tmUpx^OL^rifaciintpotitia, imbecillum tn ventriculu iuuant. Atqp et de alrjs ar> 
borum fru(fiibus,fi ad memoratos iam contuleris,Iicebit fimiliter pronunciare, iiq uidem duri oes 
ac pontici,funt prauijreliquis vero moderate vti poteris,Qudd fi quis exiftat,qui in varqs fui par¬ 
tibus iapores habeat diuerfos,partes quidem acida: dC acres fumendx,alrjs autem temperandum, 
r Multps fane' eiufmodi reperias, vt malum medicum, quod etiam citrium nominamus: quippe cu 

iuscortexcftacns,acidaautemparsintima,eiuscaro pituitoiaaccraffi fucd* 

Deijs,quie aceto i&n^urta conduntur. C.AP. U. 

Q Va: in aceto dC muria conduritur, ea tantum a' priftinis viribusefleimmutata funt putanda, 
quantum a conditura fuerint alterata.Quo fitjVt, cum acetum & muria ex eorum numero 
*“ palamfintjquxinciduntactenuantjpifcesaridiatqueexuccijhumorescraffosac lentos, 
' ] vehementer attenuent. Eligendi tamen funt, qui natura carnem habent mollem :fugiendi vero 
cetacei,& eis adhuc magis ipia cete. Quo'd fiquis penuria melioris vefci his velit, vel alioqui appe 
tat, d, 7 ro 9 ipiua i. condimento aliquo acri (cuiufmodi eft, quod ex finapi, vel oleo 8 C aceto folO fit) 
erit vtendum. In fummaautem ciborum omnium id eft commune, vt,qui in memoratorum quo¬ 
piam conduntur,aut parantur,extenaanti vieftui maxime conferant.Proinde,qui hoc vicftu vti vo 
let,licebitei ijs omnibus vefci,fi ex aceto aut oxymelite fuerint prgparata,tum alijs etiam plurimis 
eorum,quae fucco omni exhauriri queunt. Quin & fuilla ipfa exucca tuto vefcetur,qua: vtiqp alio- 
qui elfet vitanda,vt qua: fuccum craflum ac lentum generet. 

BemeUe 0 *^ino. - C.AP. Vt. 

C Vm de jjs ab unde tr a(ftauerimus,reliquum eft,vt de melleae vino differamus, priu s de mei 
Ie,qimdyti^onmodbfeueraciborumeftdulcifiimum, ied fuccumeiiameoraGIfoitia te- 
nuiffimum gignit. Quod vero ad vina pertinet, quae dulcia admodum ftmt,omniaianguinem 
craffum gignunt,nigra nanque hxc funt,dC confifteiitiacraffa, 5 d ijs adhuc magis fireon quod yo- 
cant.i.fapa; eft autem id muftum plurimum cocftum. Sunt,qui ficuumJiccarum,decQ<ffe ita no- 
mincnt.Eftaut decocftum id prauo melli adfimile, habetipfum incidendi vim quandam,in 
• eo tn a meile plurimum fuperatur,vt parum abfitjquin tenuantium fpecie excludatur. Porrd ficus 
exade matura: ex medio ciborum funt genere,quod genus fuccos neqj condenfat euidenter, neq3 
tenuat. Alia vero omnes hoc genere funt inferiores, quippe qua nondum fatis maturuerint, vt 
vinum mufteum,crafii ffunt fucci ac frigida,praterea ad concoquendum difficilgs 8 C fiatulenta:. 

Id tamen eis ineft commodi,yt celeriter permeeht,ob id % ipfum haud multum officiat. Eiufdem 
funt natura vua dulces, & his adhuc magis palmula, quarum q in Alexandria, Cypro, Lycia, dC 
jCilicia proueniunt,reponi omnino nequeunt,fed,yt ftint,manduntur,quo'd propter fuperflua hu 
tniditatem celeriter putrefcant* Alia vero, qua reponi poffunt,minus ftint nQxia,craffum tamen 
S)C ipfa fuccum gigriunt.Proinde ipfafum efus iti 'pfopbfita vieffus Ipecfe eft fugi edus. Quo'd ve 
Iro ad vina attinet,qua clara funt ac pellucida,col,ore qj pallida ac flauajCa forte minimum dulcia in 
uenias.Pratef€anullumalbumdulcecomperics,quemadmodum nec flauum quoduis admodum 
eft dulce.Caterum eiufmodi omnia fanguinem cofiftentia gign unt mediocrem. Qua vero craff 
fafimul funt S^hlgra 8 Z'duIda,'craffofanguine venasfeKfciant:atalb:ffitRul^tenuia 4 iumores- 
jdcraffos 4 nGiAHfi,.i& .languinem-per iettes-purgant. Qua vero inter hac confiftentia, funt media, 
.;i*‘ «;Vt funt flaua fimul ac dulcia& fplendida, viribus etiam quodammodo funt fimilia,vt qua nequcj 
-t-e»JiVt,craffa,fauguine craffum gen€rent,neq9,vt alba,per vrinas fecedat. Sunt aute vina apud omnes 
' gentes plurima,GeIebrantur tamen in primis Ariufium, Lesbium, Falernum, dC Tmolites: qui¬ 
bus femper intentus,media deliges, quo'd omnia fanguinem bonum 8 C confiftentia mediocrem 
PfXtrvcc' generent. At,qua odora^iflqi§» Ca ftjs. v tntSjafidiora;,eameftteeapgetentant. Quocirca vitanda 
^pfmodiijs erunt, qui cephalaa,'aut hemicrania,aut alia cephalalgia laborant,vt epilepticis,& ma 
^ ‘ , Iliacis,&,vt in fumma dicam, omnibus,quibusraputinfeftatur, funt fugienda. Affecflus vero om 

ac pulmoms, qui diuturni fimT&fine febre, a vinis eiufthbdi multum iuuantur, 

; potiffimum, qui humoris per fputa expedoratione purgantur. Non enim incidenda tanmm 
l 3 fiint,autcalefacienda,qua:beilefputisfuntexpedoranda,iedmoderateetiamhumedanda,nctan- 
demllccatafputa,acTenta reddita tuffes exdtent^exifus ^violentia vas alfquod in ruptionis diferi 
menadducatur.Quamobrem,qyina:ft««erai&&“dtrfda7proptereasqhutmditafemfiabent craf-: 

oh id ipfum perdurantem,!rt thoracis ac pulmonu affe&bus,fi cu tenuantibus medicamen 
itisadhibeantur,muliumafferentcommQdi:verumnecacerba,necauftera,necomo adftringente 
vim eis meffe,fed adhielTea magis odoreac guftii Sc: viribus otbus ;l^edare ipfacdueniet.Ei«s ge- 

iraiscft, 
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neris eftjquodin Pamphiliaprouemtjtum quod TinolitesappeHant(abunde enim fueriteorS,E 
qucc dicimus, velut normam & fcopum fubiecifle,m quem intentus omnia fimilia ex eo inuenias 
ac dijudices) optimum fanefuorumcongenerumidefttcuiustamenfi copianofitiVtilicebit The 
rgOjSc! ProtropOj&T Thyrinojfit: Caryino.Nigri autem dulcis fimul & aufteri exemplum petes ab 
eo vino,quod fert Cilicia: quippe quod iTgeates nominant,omnibus ydcp th oracis affedlibuSjde 
quibus nunc agimus,efi: noxium,6<: eo etiam magis,q vehementer funt acerba. Porro no omnia 
dukia,necea,quaE exiguam habent dulcedinem,funt afpernanda,quae, tametfi multis in locis pro- 



ueniuntj pleriicptamenfuntincognitaadeo, vtneq3mercaroresipiafl:udiofe coemant, necapud 
profeflbres magno in pretio fint. Solum autem viiium ponticum in conuiui}s,aut nuprijs, aut fa- 
crifictjs,aut altjs celebritatibus adhibebant; multum enim implent: 8d tarde permeant,ambas^3 ex 
cretiones moratur,tum eam,qu£e fit per anum, tum quae per veficam: haerent ^3 in hypochondrtjs 
diutisfime,& facile ace£cunt,naufeam ^3 prouocat. Soli autem ventri fluenti conferunt, id'que,fi 
moderate iiimantur.Eiufmodi vini in locis ji^gifoliae campeftribus magnus eft prouentus, cui fi. 
mile aliud eft,quod iuxta vrbem quandam Pergamo vicinam habetur,quo vtique omnes eius re- 


extinguitilf dit autem omnes, qui ei non anueuerint: corpora tamen bibentium euidenter nutrit: 
cui rei argumento iitnt incolae iuuenes,qui in pSaeftra,bonx habitudinis comparandae gratia, fe- 
fe exercent: vtuntur enim hoc vino in potu non aliter,quamfuilla in cibo. 


Ex antiquifsiiTii gr^Gi exemplaris fide,ab Hieronymo Donzellino 
Medico Veronenfi in latinunri verfiis, ac ad priftinani inte- 
gritatena reftitutLis reum prius in graecis etiam 
codicibus mutilus haberetur. 


' ■ =?=it Voniam paulo ante quofdam ex medicis inueni,qui in ggfotantis cu- ! 

^ iufdam curatione ptiuanae quidem cremore vtebantur,.nullam tamen | 

abhibebat prius, diftinefia explicatione,quibus'na morbis vtilis illa aut ^ 
I/ • inutilis exifl:at:prgtereanecp de exhibitionis modo &quantitate,neq3 j 

n W de tempore forbitioniaffumendae opportuno quicquam determina-I 

a bant:verum (vt videtur) quadoipfi voluerint,vfum ptiflanaeaccomo ; 

daturum arbitrabantur,operaeprecium fore putauiifideilliusvfu quae | 
cunq3.funtab Hippocrate obfcurius expIicata,hoc in loco enarrarem, , 

I ob multorum notitiam,quae in exadfa huiufce rei tradlatione, per of- ; 
ijingj^aQbi^mtrecenffn^,yvidelicetcotflicmis:^madtK,vires^ipfius, 
a<fh'o,tempusLopportununij,exhibiti©Hisquantitas & modus:quotprarterea emolumenta aegro- ; 
tantiumcorporibusafferat,firitepropinetur:&:rurfumquotindeincomoda proueniant,fi fae^ 
ritimportuneadminifi:rata:adhaecquibus''nam corporibusillius vfus expediat, & quibus etiam 
minime conducat,fimul erit a' nobis explicandum,Sed,quoniam compofita quaedam res eft ptif- 
fana,8£: eius cremor: paratur enim ex hordeo, quod pinfendo fuerit probe purgatom,8C expoli- 


?tlGr5CUS codex 1 


*der habeK 
furaatnbi| 
or^ca e,niir 


. Ce habet. 


j fcrrasfis ita ] tum, cui fcilicet cortex detractus eft, ex aqua praeterea, ac tali quapiam codiione, primum illius 
i - Mhf afll-' p3i'tes per capita tracflare decreui: quae nifi fuerint prius determinatae,totam fermoms feriem plu- 
j querentur. jrimumlaedent, Sd fireliquadeincepsomniaexacftiQimeabfoluantur. . 
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, De Optima a(jm eligenda* . 'C^P, %. 

! Vod igitur optimam aquam eligere oporteat ad ptiffanx praeparationem, neminem elTe j 

' puto,qui audeat dubitare. Optima '^autemaqua, febftatiaA-guftu:,8^ oifa< 4 uj&jexiam co-' 
‘ lore probatur: guftu quidem,& olfadlu,vt alienam qualitatem nuifam pr^e ^i^rat/dli- 

cet, vt neq? dulcis,non falfamon acida,non acris,non male olens,aui putrida exiftat, vel omnin o 
aliam aliquam adlcititiam qualitate pofildeattfed omnis penitus expers fit qualitatis., quod grx^ 
ci a77:oi^)l^;dicunt:iatq3•omni prorfusaduentitia careat qualitate,nec non cuiufcunqj rei miftione,- 
quae^guflu^autotfaciu^eprebeadi poffiuOportet quin etiam,vt pellucida fit,ac pura, minime ; 

co2nofa,fed:y.eluti diligentiffime colata,&:ab omnibus,quxipfam innatarefolent,ramentis libe^ j 
; rata.Huiufcem odi igitur aqua vfui quidem valde efi: accommodata,natura tn non eft ita fyncera; ; 
quemadmodum ne vllum quidem aliud ex fenfilibushifce demetis. Cum itaqj talis fuerit aqua, 
qualem lam defcripffiiiatim etiam erit partium valde tenuium, dC facilecoquetm:, ac in vniuer--; 
. |um corpus 4 ^ritegtu^^podiqndria'quecdeOTmepertranfibit: 6 ^ non modo naturali ralort! 
admota cffo alterabitufjverum etiam igni extrinfecus propinquior facfb,compendio calefiet,Cu i 
iusierteftis nobis eriiHippocrates, (j aquam enim,qug cito calefit,&qarfum citorefn'geratur,pu j 
B tat effe leuiffiniajda:leuitatem certe non pondere aeftimansjfed partium potius tenuiitatejet etiamj | 

I q) in feipiara cotr^ias.qualitates.facile recipiat. Talem igitur aquam,frigidam, S>^^ hum^dam,ac i 
: proprieaquam,meritonuncuparis:qug vero mixtione alicuius alterius extrinfecg,aut fubftantig | 
aut qualitatis fuerintadulteratac, quales funtbituminofae, &:fulfureae,atq3 aluminofae, tantuma | 

: propria aquae natura recedunty quantum fuerint adulteratae, Quo'd fi demoftrationem quaeris, Of \ 
/; aqua refrigeret & hume(fiet,a noftro inftituto alienum hoc effe dicimus, qui de ptiffana difputa>- i 
re dudum decreuimus. Antiquorum tamebmnium authoritas, atq? confenfus indubiam nobis i 
I faciet fidem, frigidam, h umidam effe aquam,quum apertifltmis demdftrationibus id compro 1 

I barint: id quod etiam experientia teftatur, Propterea nos id tanquam conceffum ab omtiibus ac^ ; 
|cipientes, ad hordei difputationemdiuertemus. i 

j. HordeiyuattjueelcBio, . C.AP* j 

H Ordeum,igitur, fiin vniuerfum de eo loqui velimus, {rigefacit" 8 C exiccat:habet quin etia | 
non nihil abftergentis, fiatuofirq) fi ad illius partes examinandas defcendamus, exterior I 
illius cortex, qui furfuraceus eft,rficcior exiftit^ &r efficacius abfl:ergit:quae vero intus pars eft ve^ : 
luti eius caro, & qu^ nutritioni eft accommoda,abftergit quidem ipfa, verum furfure minus: 1 
C,habet autem fn feipfa,vnde.pbffit flatum excitare; Gacterum altera membrana,qug tenuis eft,fub I 
furfure quidem pofita,ipfum vero hordeumampleciens, vt fitum,ita etiam vires habet inter haec : 
inedias: ideo abftergit furfure quidem minusjhordeo autem magis*.Illud porro nequaqua'm hoc i 
jin loco praetermittendum duximus, non de quocunqj, fed optimo tantum hordeo haec omnia a j 
Inobis enarrari, quodfcilicet nullam fibi ex putred ine praua qualitatem adfciuerit,aut excremen^ [ 
jtitiam humiditatemjquod^que nec nimis fitrecens,aut nimis vetuftum,Siquidem,quod fuerit re I 
|cens,excrementitia plenum eft humiditate, quam a regione contraxit, vt tum humore refertum, i 
tum flatudiftetum fit: quod vero vetuftumeft,longo tempore exhauftum, ac imbecillum eft red j 
ditum,proprias''q3 vires iam amifit. Cuius rei indicium eft corrugatio,quae huicineft,&: magnis ! 
tudinisimminutio: illud^quepraeterea, q>, dum contunditur, tenuem quendamex fepuluerem : 
iemittit. Plenum itaqj hordeum eliges in ptiffanacOiftiaendajnbn admodum reGes,aut vetuftum 
;nimis:nec nonaduentitiae omnis quafitatis expers. Sed ne ifta quidem fatis effe videtur, verum 
ihoc etiam experimento a nobis probandum erit. Si nanque praeter iam enarrata hoc etiam ha- 
jbueritjVt inter coquendum m magnam molem attollatur, illud certe ad parandam ptiffanam me 
jrito affumetur: liquidem retfta ratione, vt par eft,decreuerit aliquis illam coficere, Iam igitur,quae 
Doptimafitaquajdt: quomodo probetur, quod etiam optimum fithordeum, quibus indicijs co 
gnofcatur,percapitarecenfuimus, 

• ; Jtatioptrjfandexonficiende. .... 

Eliquummodo eft,vttertio loco cocftionem exponamus» Hunc enim in modum quidam ; 
i jf libane parant* Primum "in mortario cum hordeum in minutas partes confregerint, illud'q3 1 
i celeriter elixarint,hi quidem fapam,ald aut amylum,non nulli etiam cyminum,6<: mei intjciunt: 
Ifed talis praua eft omnino confedio. Optima vero,probe'q3 apparata, huiufcemodi certe fuerit, 

^ r i Hordeum a dhu c cruduni opor tetprimum in aqua macerare, deinde manibus ipfum conterere, | 
I j'donec tenuis eius membrana excutiatur, poftea validius rurfum manibus confricare, quoufq3 to j 
/' ■ id, quod paleaceum eft, auferatur: nifi quis ptiffanam ipiam voluerit magis abftergentem 

^ ; effica^uncenim riielius eft hordeum cum ipfa membran a coqu e re, P orrd ipfa cocftio hunc in 
CocH* i modum fieri debet,vt primum quidem multum ebulliat, poftea vero molli igni, quoufqB in cre> ‘ 
i i morem vertatur* 

De PtifJanetVirihsiS* C.AP* 

A.ibidem, ; T T Ac "cuim ratione ptiflana deeocia totum id,quod inerat, fiatulentum amittit: omnia veto, 
« ijL lquatilh' adfcribitHippocrateSjbona adipifdtur, f Illius enim vifeidum (inquit) leue,&: co- 
7- -- ^ SecunffaClalir^ gg~ tinuurm ^ 


«.9.fol,4io.e 
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tmuuEm,&:blandum, 8 £:Iubriciim, 8 (: humidum moderate:fitim arcet,etad abluendum fiquid E m 
opus eft,idoneum:neq3adftri(Sion:em habet^neqj vllam^dum in vetriculo coquitur, perturbatio 53 
nem facit: deniq3 non exturgefcit: fi quidem in codlione intumuit, quantuplurimuintumefcere: » 
poterat» Quod igitur ptiilana nihilhabearglutinoil, aut emplafl:iGi, queadmodum reliquafere 
oia vifcidajmanifeftum eft» Neq3 n»corporis cantumodo fordem abftergit, verum etiam pituito>; 
fum humore in vetriculo exiltenterneXhtfeit-arqpatteternisiExpurfgaT. Plurima vero decodiio, eo-': 
ru ^J3i,quae mifGentur,exadia vnio,apparente hunc lentorem efficiunt,qui certe nulla habet afperi 
tatCjled vndequaq3'leuis-efi:, aequalis, permanens, atq3 continuus» Cum*n»nullius aut adltri(ftio> i 
nis,autacrimonix particeps fit, ex quibus'ortu habet alperitas,laeuis neceflario non ad tacflu mo^ 
do,verum etiam viribus exiftet» Quippe vifcida alia,vt oleu,mel,reliqua'q3 huiufmodi, tangenti! 
tibi leiiia quidem «qualia'q3 apparent,cum nihil in fe ipfis habeant inaequalitatis,f, vt vna pars te i 
nuis,alteracralfior,diuulfa,aut diftracfia lit:prbpterea'q3 tacfluf leuorem fuum ofi:edunt:in adbio --1 
nibus aiit fuis,ac facultatibus, qubrundam aliorum refpedlu nequag. Non»n»fqual««=5atq3conti; 
nue madefaciunt oes partes corporis,Gui admoUentur, fcd in hoc diffident a fe inuice vifcidorum 
GfUm parceSjptifrana excepta: hfe-€nimadrta<fbulfuis'exiftes3Sbeontinua,atq3nidinulfa,fimilem' 
etia habet facultatem» Quin illa quide guftui nullam prae fe ferunt voluptatem: at hgc prgter alias E 
fui dotesjguftum fuauitate,ac iucunditate deleSauid % potiffimuma^Emiaebus-^Wfat. Porro, 
licet panis,vittute reliquis cibatfjs.antecellat,tn multam ipfe et habetinfuauitatem,q^,quamuis in , 
aqua fit maceratus, den tibus nihilo minus a nobis fitfconficiendus» Vt rurfum hac in re ptiflana ^ 
reliquis fuperior exiftat,i^nullam., dum manditur, pafmnluauitatem» Habetquin etiam lubri^ 
citateUi^eius praeci^iie cremorjled- qu^ in tranfitu non adhereat mebris: id quod reliquis fere om- 
nibus vilcidis folet eondngerej vna.ptifraaa. exceptatipia enim in:partes thoraci-adiacentes facile 
defcendit ob eius vim deterforiam.Deiecfiioni praeterea valde eft idonea, quemadmoduetram fa:^ 
eileni Habet diftributionecnvin his^q3 potiffimum,quibus in^Bepattscolnue^ cibi haud facilefub 
mittuntur. Eft eriam moderateflaeeida^ t. humida^ acfiam fedans: humiditatem quoq5 nancifci^ 
tur ab aqua,’ licet refracftam ob hordei naturam mediocriter exiccantcm: qUOdentefexcolTffartjs - ^ 
tacutrartbus‘conftatjalia quanda aduentitiarh natura acquirens,ipfatugit extrema. Sitim aut ideo 
^igit,quodhumidacxiftit:magisetiam, gaqua,fitimarcet,quamuisabeavincaturhumiditate, 
qih velocius diftribuitur,quod'q3 humore habet db vifciditatem magis permanente/ fib quia pol ' 
let etia frigiditate: quaru certequalitatii nomine ardentibus febribus eft accomodatiffima: nimi^ 
iium Qp in omnibus,his opponatur,no modo refrigerans,& humecbas,verum etiam putridos hu G 
Imores abftergens,corpori'q3non paruu afterensal^entam, humores vero iarhletniputres coco 
: queriSjSrih bonum fuccumltr-aftnutans. Haec igitur oia commoda fecum fert ptifrana,cum inte-< 
irim nullam habeat aut adftridbione,aut ftomaGhi fubuerfione:t nam quaium ventriculo robora^ 
jdoconferradftri(ftio,tmaddithumori 5 craffefa(ftioni:isver 0 humor,quicra{refcerenopoteft,fto ; 
i machum fubuertendo comurbat: quorum oium incommodorum expers eft ptiffana, quod oem t 
! eftugiatexceffum, qui fakealiqua dignus fit animaduerfioiie» Sed neq3 tumultu aliquo, aut per^ ■ 
i turbatione ventriculum percellit,quod acrimonig,autflatuofi halitus minimu fn fe cotineat: qm • 

I inter coquendum amirtitur»H!gc itaq3 omniafunt commoda,quaEptffiana,dum probe^^decoqui^- i 
i tur,acquirit: ea cu nuper a nobis fim enarrata,rurfum furamatim non grauabimur receriiere»Ne> : 

' pe hunc in modum parata ptiffanalaeues Habebit qualibet fui particulas,2equales,cotinuas,ac fi^ ! 
j bi coniunc'bas,vt nulliusaut tenuitatis, autcra^itudinis ratione partes inter fe diffidean quin om i 
; ni prorfus carebunt insequalitate:^' id'que non ipfiusdblum taflusiudicio illiineft: verum etiam 
; viribus,Sf adbione,oino fe talem eflcdeclarat»' Guftui quoq3 necminus erit iucundajnullam fcilb 
: cet habens infuauitatem,et humida,fitim ^3 obilli ii^exiftetemlentorem extinguens. ..Quoniam 
i vero l:euis eft, 8 c humida,atque fuauis,nonmodo-adftri<fbione,fedaiia quacunq3potentiori caretH 
Iqualitate» Habetprxterea ab optima cocftiqne,*vhdeTfinni 3 edaSKpbffit» Cum igiturtalisexy 
! ftat, merito acutis febribus conuenire-fltam. exiftimarhusmon tantum quod illis in omnibus ad^ ; 

I u€rfetur,^erumetiamquodfaciUimaefitconcocfbionis,fuas^qus omnes qualitatesbabmimbecil 
limas,'dd in vniuerfum corpus promptiffime digeratur, dC putrefadboshumores ob deterforiam •; 
[qualitatem expurget, eos vero concoquat, qui femipufresiam eu^erunt» . 

■ Qudndoy-&quamenJuraptt[jkna.'ytmdum. : /j .: 6. 

C iEterum in morbis non temere eft exhibenda: nam multis opus eft diftintftiohifaus ante, ^ 
porrigatur» Neq3 enim illis eft adminiftranda,qui cum periculo laborant: aut ianguinis fflif; 

, fione, purgatione'ue indigent, aut aliq uo clyfteri: minus etiam his;, qui ventriculum habentex-^’ i 
crementoiis humoribus refertun, aut a magno aliquo dolore vexantur, atque oinnium; minime 
j his,qui aut medicis fomentisjautvente fecftione, aut purgationihus.^ent» Sedneq3fiGeiffimis il- 
lam morbis conuenit exhibere: praeter haec etiam opportunum exhibitionis terapus,dus^3 men 
[furam, aegrotantis confuetudinem c onf iderare oportet:addeetiam-,iilius'ne cremorem fo- ^ 
ilum,an ptifiaiiam integram^velfiotius vtraque,'aneiiam.heutra propinareconuehiat» Eaigituf 
'forbitioni hora fuerit opportuiia, (iam enim fine diftincftione illam admihiftrare-vetauiinus) 
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/i cum vniuerfum corpus aequaliter difpofitum fuerit, Vt nullius aut caloris, aut frigoris ratione in- 
. ter fe corporis partes diffentiant: quae certe occafio tuncprgfto nobis aderit,cum lam morbum vij 

^ debimus inclinare, in reliquis vero morbi temporibus nequaquam:poft illa enim, quicquid ha¬ 

bet corpus in fe caloris,in omnes equaliter fui partes diffundit* Sed neque multa adfit plenitudo, 
aut humorum craflltudo: f periculofum enim,vel Hippocrate tefte,fubito confertim^que repleri* 
Prtefiat igitur paulatim aliquid cibo adijcere}-qui certeiuxta aegrotantis confuetudinem nobis 
femper elt metiendus* Si quidem cibum alfumere femel tantum affueuerat, tu quoq? po tionem 
illi femel tasutum offerendam curabis: verum,fi bis in die antea vefcebatur,bis itidem cibum tu et 
j, propinabis* Porro augmentum forbitionis huius, & additionem in ficcioribus quidem morbis 
{' fieri nequaquam oportet: validioribus enim tales morbi potionibus egere videntur, ^ ptiffana 
quo magis poffinthumedari. Sicciautem morbffunt pleuritis, 8 <r peripneumonia,om- 

I quin etiam morbi,qui iecur,ventriculum, 8 t: inteftina occupant,ficci dicuntur,quado nihil excer 
niturrautjfiquid exit, id durum eft,non quantum par eft, aut alicuius etiani momenti* Cseterum 
ficcitates,quxi'narta^ijs,"acvenis oriuntur, extirigua, 8 ^'tima cute deprehenduntur:quemad- 
Tl mddurfrcapitis affedtus,cum per paTafum,aut hafes nihil expurgatuiv Qua etiam rationeinfla- 
} Hiationes, QC vlcer^;, ficca jeffe pronunciamus, a quibus nihil per faniem exire animaduertimus* 
Quippe talibus morbis ptiffanam parare opus non fuerit,(j illos fatis nequaquam poffit hume 
diare: vtqux non admodum humedet ea, quae magna, ac validiori egent virtute humedante, 
nec non repletionis noxam corporibus prgbeat* Quod fi corpus humidius fuerit,aliquid % iam 
e pulmone expuatur, tunc eius potionem augere femper, atqj addere oportet: hiimectans enim, 
fimul dC incidens eos, qui in corpore, h umores, & in membris per nutritionem robur efficiens, 
ab ea,quae animalis corpus infefi:at,cacochymia cito liberum reddit* Cum enim duo hgc in vnum 
conuenerint,prauaOnimaexcrementafacileexpurgantur* Atqui praeter hancaliorum nullum 
^ ^4^ ! eftex his, quae fiuevrmiedicamenta, fiue vt alimenta offeruntur, quod vtraque hxc poffideat: 

, i led aut parum incidens, abunde humedtabit, nutriet, quemadmodum panis, alica,ouaj 
jiSirpifces: aut incidendi vires habens, humedtare acnutrirenon admodum po terit, vt oxymel, 
|£dfiquidhuiufmodi alterum eft: quae tamen omnia bona vni adfuntptiffanae,ita nihilo minus, 
•vt nullam vtilitatem fit aHatura, fiabfque conuenienti determinatione adminiftretur, cumali- 
iquando exhibita mortis potius effe poffit occafio* Quiim enim laboranti opus fuerit clyfteri ad 
? IS^expurganda excrementa, aut venae fedtione ob ianguinis abundan tiam, aut etiam doloris vehe-- 

■2 iinentiam,dolore fcilicet plenitudinis caufam minime tolerantejporredla tunc ptiffana mortis cau 

jfaeffedla eft, plenitudinem duplo maiorem forte tum reddens* Propterea, quum febris infeftat, 
illam propinare minime expediet,fiue cum dolore,fiue etiam citra dolorem ea exiftat, aut fi pau^ 

. io poft cibum febrire homo inceperit, necdum ille deiedhis fuerit* Porro' eaedem hae diftindfio^, 
hes non folum in cremore, verum inliplretiamrpriffanaibnradhibe^^ his fcilicet, quflaus 

vtilisillafuturaeft:quam tamennonftatim illisminiftrareconueniet,fedprimum quidem cre-- 
morem folum,aut faltem crenmris portionem maiorem,ptifran£E autem minorem: deinde equa- 
les vtriufque partes: tandem etiam folam ipfam ptiffanam* Illud enim omnino fcien- 
dum eft, ad corporis tum robutjtum nutritionem ptiffanam ipfam valere qua'm 
plurimum: ad facilem vero confedlionem, concodlionem, ac in cor¬ 
pus digeftionem, cremorem effe magis accommodatum* 

De ptiffana igitur fummatim a'nobishtecdicfta 
fint,vt cum temperatum illius vfum, 
tum in ea exhibenda neceffa- 
riasdiftindliones per- 
ipedlas habere 
poffis. 


Aph.51. Ext. 
oi;d.i^.c 




Secunda Claffis* 
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Galeni 






Valeriano Centannio Vicentino interprete^ 

ARGVliBNTVM t. I B R I 

ParuaPil» exercitationem ccBterarum omnium faluberrimam ac 
prjeftantifiimam efle. 


Optimam ejjeexercitationem corporis, qu£ animi oblectationem 
contundam habet , 



Vam quidem ad bonam valetudinem conferat exerdtia, o' Epi^nes, 
quam'que ipfa opus fit cibaria antecedere, ab antiquis praeftatinimis, 
tufn philofophis, tum medicis fufficienter traditum efhqudm veroil 
la,quaeex parua pila habetur,exercitatio alias omnes excelIat,hoc nori 
dum fatis priorum quifpiam explicauit. quum igitur eft, vt, quod 
hac in re ientimus,id nos in medium afferamus: tu aute diclorum eris 
iudex, quippe qui orniaium optime eius artem exercueris: at vero tjs ^ 
fane vtilia dicfla elTe videbuntur, quibus vel tu comehtariorum hunc 
fueris impertitus.Ea nanqj (vt arbitror) omnium conducetiffinra eft 
eXercitatio,quae hon modo corpus fatigare, verum eria animam oble 


dlarepoflittd^ profe<fl:d,qui leporum, ceruorum, aprorum, caeteroru ^jjid genus infecT:ationem: 
nec nori aliam quamlibet venationis formam adinuenerunt, voluptate,'' oblecftamento,& cupidi 
tate laudis,horum laborem temperarites,illi fapien tes, fiC humangnaturae peritifiimi extitere: tm 
enimin dplifcp Q teft motiGariimae, vt dC multi prae fola laetitia morbos euaferint, multi etiam prae 
moerore aegrotauerinriNe^^^dlaeft tam vehemens corpor«:ptaffiQ,vt affecflioneBanimac vincat: 
non igitur paruipendere oportet huius motiones, quales'namfint: immo vero longe magis, ^ 
corporis motus obferuare,tum alt|s de caufis,tum q» corpore dignior fit anima» Hoc igitur om- 
nium,quae cum voluptate coriiunicftae fiint, exercitationum commune: alia vero earum funt pro¬ 
pria, quas nobis ex parua pila comparamus: quae nos nunc exponemus» . 


PiU exercitationem apparatus facilttate,ac motmm yarietate exteris 

omnibus prxjiare, C^l 

P Rincipio quidem adeft facilitas: fi igitur confideraueris, quanto egeant apparatu, S^ocio, 
tum caetera omnia venandi exercitia, tum quae lepores, ceruos,apros, atque id genus alia,ca^ 
nibus infecftando fiunt,tibi manifefte conflabit neqj ciuilibus addieftos negocqs, ncq3 artifices ip 
fos ad huiufcemo di exercitia accedere poffe. .Multa enim haec, atque admodum liberum homi¬ 
nem expofeunt: hoc autem folum adeo familiare eft, vt ne quidem infimus eius indigeat appa¬ 
ratu: non enim retibus, non armis, non xqiiis, non venatorias canibus, fed-pifa-folas dC quidem 
parua opus eft. Adeo vero acftionum aliarum rationem habet, vt earum nullam fua caufa nos de- 
ferere cogat: quid vero vnquam commodius effe poffit, quam quod dC humanam fortunam om 
nem,atque adtionem admittat i Vti nanque venandi exercitijs nobis non adeft facilitas: diuitias 
enim initrumentorum apparatum fuppeditantes, ocium ([3 liberum opportunitatem attendens 
exigunt: paruae autem pilae exercitationis inftrumen torum apparatus vel infimis (vt didlum eft) 
facilis exiftit:atq3 vtendioccafio v^lplurttcranrnegocfjs addieftos cxpecl^at. Commodum igitur, 
quod in huiufcemod; exercitationis facilitate conliftit,taIe eft. Eam vero aliarum omnium ^ in 
tegerrimam effe, hinc potiffimum cognoueris, fi quidem ipfarum vniufcuiufque vim, dC natu¬ 
ram intueberis: alias enim fingulas inuenies, vel vehementes, vel mites, vel corporis inferiora 
— -------- m agis,— 


C.10.&1. lii.j 
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Atnag{s,velfuperiora,velprsEtercajteraspartemaliquamjVtIumbos,C3put,manus,auttlioracem ; 
i mouentes* (parantem omnes corporis partes sequalitermoueat, p6ffitq3S:{a fummam vehe i f 
; mentiam tolli, & in minimam motionem dcprimi,aliariim nullam inuenies,illa excepta,quae ex ! 

I parua pila habetur exercitatio.Hgc inquam concitatiffima viciirim,et tardiffimajS^^ ad placitum, ; 

! vt'que corpus tolerare vifum fuerit, vehementiffima,.& remiffiflima fieri confueuit: lic vero QC | 
i fimul omnes corporis partes, cum hoc praeftare vifum fit,& quafdam praeter caeteras,cum hoc itt i 
i dem videatur, mo uere licet. Cum enim inuicem congredientes, fe'que, ne confiitutus in medio ! , 

I pilam exdpiat,mutuo vetantesIaborauerint,maximum id,vehementiffimum^queeft,multis vt- i 
I pote colli obuerrionibus,multiVquepalaeftrids complexibus commiftum, adeo, vtSc: caput, ST ! 

: ceruix, colli obuerfionibus: latera vero, thorax'que, bc venter, faciei elationibus,ac deprelTioni^ 
bus, expulfionibus"que, ac obnixibus,alijs'quepalaeftricisprehenfionibusfatigentur.+Eodem |t Antiqua vet- 
autem exercitationis genere, lumbfque vehementer,ac inceffus fundamenta crura tenduntur: }• | 
progrelTus vero, & in obliquum laltitaiio non paruum eft crurum exercitium* i qa nunc haber 

PiIa luditm omnes LOYporiipanes exercere, im^ercitorijef que mimaxime ne°?ta! n 

a^imiUri. ' C^P. 5, iHuicaut&co 

xitendiffotci- 

} Mmo revera id folum eft, quod omnes eorum particulas fummacum iuftitia moueat:dum jter&crurafir 
enim procedimus,aut recedimus,aut nos in obliquum transferimus,alij,atq3aln nerui,acmu-^; 

Iculi plus tangantur* Quicuq3 etiam vno motionis genere crura mouet, quemadmodum qui li^ ■, vbi apparet lo 
ne rationecurlitantjfic quoq3 non {ccus,qua'm qui crebro fe fe in obliquum transferunt,partes in I co eius,qd{ nuc 
aequaliter exercet: verum quemadmodum cruribus,fic 3 ^brachijs, exercitatio htec fumma cu iu- : 
ftitia proprium partitur opus: fiquidem in omni ligurapiiam-e-xcipereconfueuerunt* Hic enim an^ua rmef ’ 
necelie eit figurarum varietatem alios atq3 alios mulcuios vehemetius tendere, adeOjVt omnes vi: prece iiabuiiib ! 
ciffim laborantes,intermillionem his habeant xqualem,qui, dum alq operantur, quiefcunt:atq3 cora. | 

ita viciffim omnesoperantes,etquiefcentes,neq3fegnesomnino relinquantur,neq3 foli laboran j 

tesiallitudine corripiantur.Qiidd autem oculos exercere oporteat,hinc videre licet,fianimad i 

uertimus,qi,nifi quis,qud vergat pila,diligenter pratuiderit,quo minus eam attingat,ipfum aber ; i 

rare neceffe eft. In hoc autem 6 C confilium aequale folicitudini paret, opus eft tum illam ne h umi : 
incaftum detjciat,tum vt verEnteni in medio eandem affequi prohibeat, vel ipfe tranfmilTam ruc 
r'j fus excipiat. Atquiiblicitudo corpuTfolaquiderirmenuat,cuipiam vero exercitio,aclaudis defi j' : 

J €j^ derio commilfa,vtpote in l^titiam de!inens,ad bonam corporis valetudinem,atq3animi pruden | / j 

^ jtiam plurimum confert. Illud autem exercitium ttQrL-modicumprgftiteritvfum,quod ambo, cor ! i 

pus videlicet, atq3 animum, pro fua vtriuiq3 virtute iuuare polTit. Quo'd a utem maximis ambo i : 

exercitifs afficere polfitjad qux militum imperatores potiffimum accedere ciuitatis reginxTe^s 1 ; 

iubent,videre non eft difficile. Hoftem etenim opportune inuadere,atq3 inuadendp latere, f na^ t ''I-'® | 

uiter^3pr6uinciamjfu{cipere,adueriariorum'que'res,velvi,velextemporarioaggreirufibifuas 
[facefe',a c parfajcueribptimielHmper^bris: atq3,vjffimpliiffier dicam, exercitus imperator, 3 C cu' ' — ^ • 

'Itos&furegregiuseliedebet:artisenimilfiusvniuerfaEhaecelt fumma. Nunquid igitur aliud 
quodpiam exercitium aeque idoneum fit, hominem vt inftituat aut parta defendere, t aut praeci" 
pitantiareftituere, autpropofitum adueriarij praeuiderec'mirum profecflo', fi quis dixerit;aliud 

quodpia inueniri. Multa nanq3ipforum contrarium efficiunt:igna^sfiquidem, & fqmnolen-- _ __ 

Ws, a^nfu hebetes reddunt: etenim, quicunq3 in paleftraTaborant, ad craflltudinem potius, ^ ; q funt » 
advfrtutis ftudfum excitantur: multi fiquidem crauitiem adeo contraxerunt,vt vix refpirare pof! f ^ j" 

fint. Huiufmbdi fane homines nec mltitix, riecregrjs negocijs, autciuilibus vriliter praefici pof" S 

fena fuibus ^"tiu^quanTillis, rem quamlibet mandare quis poffit. Forfitan autem exiftimauc" dicamus. Ere- 
ris me curfum, 8 C quxeunque corpus extenuant, exeranaprobare: verum hojc fecus habet: ego i pta tccupeute. 
enimjqubd^immodicum eft,vbiq3bamrid', artem^queomnem modice tracftandam cenfeo: quod 
fiquidmenfuracaruerit, pulchrum illud haudquaquam fatebor. Curfus igitur minime laudauC" 
rim:quippe qui corporis habitum extenuent,hominenfquead fortitudinem nullatenus affuefa 
ciant:non enim celeriter fugientibus vicftqria debetur,+ fed ijs^qui comminus valeant obdurare:; tGatcai verb^ 
neq3, quo'd celerrime currefent, Lacedtemonq plurimum potuerunt, fed quo'd hoftes perfiften"; 
do trucidarent. Quod fi curfus,quam bonae profit valetudini,qu3efieris: quatenus corporis pat"; rSr 
tes inaequaliter exercet 5 eatenusfalubris non eft cenfendus. Neceffe eft enim in hoc alia quidem! icpctUif 
nimisfatigari,alia vero penitus torpere, quorum neutrum conducit:inimo vero ambo morbo" [f^<»y,me}ias 
Irum gignunt feminajvires' que imbecillas reddunt. : 

P //<6 ludum temperatam reddere naturam , ac de yaria ludendi j 

ratione, C,/iP. 4 . 

E Xercitium igitur id potiffimum commendauerim, quod bonam corporis valetudinem, ac 
partium concinnitatem, vna^queanimi virtutem praeftare poffit: quale illud eft, quod in par 
j ua pila cofiftit* Animum etenim vndifj3 iuuare poteft,omnes'q3 corporis partes pari modo ma. 
r--Sectrada^CIalfis, gif 'iq 


q ita 
tneli* Tetti pof ' 
jfevf.Et datam i 

loccafionemo- ; 
meto attipete. ! 
tGrjeca verba j 
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xime exercet; id quod 8 C ad bonam valetudinem plurimam conferfj 5 <: corporei habitus comen- E 
furationem efficit: vtpote quod craffitiem nullam immodicarnjaut gracilitatem afFerat^quin po^ 
tius acflionibus roborcjaut celeritate indigentibus fufficiens fit, atq3 idoneum. Quantum igitur 
ad vehementiam attinet, nullo omnium eft inferius. Molliciem autem deinceps videamus: hac 
ienim aliquando indigemus aut propter tetatem, qug maximos labores,vel iunior non dum ferre, 
vel antiquior iam facta non etiam fuftinere valeattaut q> laffitudini confulere velimus;aut quo'd 
d morbo couaIefcamus:in ea quoq3 (vtrnihi quidem videtur) reliqua cuncflaexcellit;nullum eft 
enim adeo Iene,modo leniter ipfum traclaueris. Oportet autem ipib medium te locum obtinen* 
tem,nulla ^53 ex parte ab eo, quod modicum fit, declinantem, nunc quidem fenfim procedendo, ^ 
naanc vero loco ftando, ac deniq3 membra non admodum agitando vti: mollibus poftea ex oleo : 

■ fri(fiionibus,calidis Cj3 balneis vteris. Hoc equidem omnium eft remiffiffimum,adeo, vt dC quie>: 

temdigentibaSfVt4iffimrum^atq3adla3bseilkts,virEsxiexrcK:anttdas-valentiffimum, feni ^3, ac puero! 

. litnondacendffimum. Quas vero hoc quidem laboriofius, mitius vero,quam quod vehementif| 

^ fimum fit,in parqae pilae exercitio fieri folent, ea quoq3Cognofcat, opus eft, quicunque ipfarecfte 
femper tratftare voluerit. Etenim, fiquando ob necelTaria negocia, quibus perfaepe detinemur, 
aut fupernas partes omnes,aut infernas, aut manus duntaxat,aut pedes immodice fatigaueris, td E 
bilicet exercitatiohehuiuicenlodi partim quidem fiftere,qu3e prius laborarunt,partim vero, 
qu^ antea penitus torpuerunt.ad parem illis motionem ducere. Si quis enim e multo interuallo 
crurum opus,aut nihil,aur omnino parum admittens,magno cum conatu proqciatjinferna qui^ 
dem fiftitjiuperna vero vehementius mouet. Quod fi plerunq3,ac celeriter curfitans, e multo in> 
teruallo perraro pilam profecerit, inferna magis fatigabit :feft:inatio infuper, ac celeritas in ea re,- 
ex ant. pcrta abfquegraui conatu,anhelitum magis exercet:talterum vero,receptio videlicet,ac traftnif 
^fads.firtitu fio, exceptio''que abfque celeritate, corpus magis intendit, ac roborat;at, fi vehemens conatus, 
doautinreee- vna^quefeftinatio fuerit,hoc 5 ^ corpus,& anhelitum magnopere fatigabit,erifq3omnium exer- 
pionedctrmf citiorum vehementiffimum. Quoufque autem pro fingulo quoq3 vfuintedenda,auti:emitten> 
tnipom exce- daCrexerciiatiojfcribere qtHdem-tmpoifibile: neque enim fieri poteft:, vt vniufcuiurq3 quantitas 
pionejj ahf^ expIicetur,inoperetaniea ipib-adMaiiefflre,atq3oft€ndere poffumustin qua fane' vis tota maxime | 
celeritate. confiftitMiihil enim prodeftquah'tas',-vbiquantitate labefacftetur: hoc igitur fit curae paedotribae, 

qui exercitationi fit profuturus. • 

1 'ilx, ludum periculo rnuxime yacax.. C.A P. 5. ^ ^ 

R EIiquum autem fermonis noftfi abfoluatur. Animo eft enim proter bona,quo mihi diefia 
funt, huic exercitio non nihil etiam addere, neq3 vllo padio, quod citra pericula fit, quibus 
jaliorum plurima funt obnoxia, milfum facere. Curfus enim celeres rupto vafe praecipuo multos 
iamdudum perdidere: itidem & voces magno pariter,ac vehementes,vno tempore affatim emif 
Cse maxima detrimenta non paucis attulere: violenti quin e-tiam-eqtrftatus circaTenes, lfp6qiioq3 
circa thoracemdliquicfedregerernon nunquam etiam feminarqs meatibus noxam intulere: taceo 
equorum delicfta; quibus lopea fella delapfi equites ilico funt pernecati; eodem padio Sdlaltusj 
dd difeus, quo per flexiones fiunt, exercitia fe fe habent. Quid autem de ijs dicendum, 

qui in palceftra verfantur d quam omni ex parte, non minus quam Liti illi apud Ho-- 
merum, lofi fint. Quemadmodum enim ille inquit poeta, claudas, rugofas, atqs 
oculos diftortas effe, fic eos,qui in paloftra verfantur,vel claudos, vel diftor 
£os, vel fradtos, vel omnino mutilos videris. Cum igiturproterbo-- 
na, quo dixi, id quoque accedat paruaepilae exercitio, vt fci 
licet neque periculo fit obnoxium ,-aliorum 

omniumadvfunioptinie ... 'fl 

patebit. 
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Benardino Donato Veronenfiintei^^^ 

J:^unc diligenter recognitus.. . ; 
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Quo quispafto fuaipEiis & aHoruin yida;cpgnpfcat^& emendet. 

Q^StjuntfkccttdjqmquedetpfiscoririgmdvsfcripftMti^ ■ C.AP. I. 

Oftquam etiam m comentamum redada tibi habere vis ea, qug olim ti 
birefpondi, cum interrogaffesnos de libello, quem Antonius Epicu 
reus fcripfit de fubfidio aduerfus proprios affedus, hmc la hbc ipfum 
agam,hinc % initiufumam* Optimum quide fadu fuil?et,fi ipfe An 
tonius aperte exph'caflet,quid tadem fubfidij nomine vellet fignifica> 
ri: vt vero ex ijs conieduram facere licet, quae in ipfo libro memorat, 
videtur mihi eo verbo aut obferuationem, aut dijudicationem intelhV 
gere,aut etiam corredionem* Siquide ille,vt nofti,pleram eorum,qug 
dixit,ita obfcure elocutus eft,vt conijeere longe facilius lit,quid dicat, 
g plane' percipere: modo enim nos hortari videbit, vt cogitemus nos 
qiuoqjipfos Omiliter ac caeteros peccare: modo autenijquo pacflo lingula, quaeab vnoqTO^ pec-- 
centur, vnufquifque dijudicet ac dignofeat: modo qua ratione quis feiplum a peccatis.abducat* 
Quod quidem mihi eiufmodi orationis vniuerfe caput effe videtur: cetera enim qia inutilia pla^ 
nd ac fuperuacanea fint,nifi ad hoc ipfum referatur: oportet autem in rjs maxime infortunijs,qu^ 
propter peccata eueniunt, le ipfum corrigere* Nam illius interdum quali de folis Mfecfiibus Ofa^ 
tio eft: plerijqj tanquam de peccatis: non nun^ de vtrifq3 tibi dilputare videbitur* Ego vero.lme 
ipfum primum,vt nofti.iampridem diftinxi, cum peccata quidem ex falfa opinione comitti affir 

, maui:affe(fhimverofeuperturbationemexquadamexpeftgfationisvifieri,quaeipfirationimi^ 
© nime obtemperans.fit:comuni autem vocabulo (quod quidem ad lignincatum ampliorem per-' 

tineatjqui genus ipfum magis attingit) vtraqj peccataappellari* Dico autem illu peccare, «T qui, ^ 



-wi perturbatfonumttradiauit etiam Arifloteles eand^ materiam, dC eiufdem philolophi foflax 
torestantehos verotetiam Plato* -Etiarius forfitan. fiiiffet itaab illis viris hacc dilccrejquemadtno 

dumiplequoq3didici:verutamenhoc.priorelibrocapitatibiomnia,quoniamitaiubes,breutter ; 
cxponam,eo plane ordine,quo merefpondentem audiuifti,cum de Antoni) libello interrogaftu 

- ■.peccdrenosplwmum,tametfims.errdremnputemtf5* 

Q Vodi2iturpeccarenosprobabilefit,tametfi;nihiIprorfusipfinofmetaberrareexiftimc> 

mus, 5 ijs, qux dicam, argumentari fecilefuerit. Gemimus.cunAos homines exiftimare , 

- feipfosauteffeomninofineomnipeccato ,autinpauciscxigms que rebus-reaamra. _ 

; tionem offeAdere : hoc que ipfum illis maxime accidere folere , quos alq plurimum peccare ar> 

■ bitrantur;: quamlandrem ego , fi quam aliam praeterea, plurimis notam habeo experimentis* 


iiq 
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!yunt,necalijsiudidum fm ipforum facere penniTeruntjhdscontra,^ in maximis rebus, & in plu E 
rimis offendentes inrpexi,C^oeirca,quod ipfe quondam adhuc puer temere laudari putaba, (id 
ai 5 t erat Py thium illud,quo iubetur vnufquirq3 fe ipfum cognoicere) prop terea cp magnum non.; 
cffet praeceptumjhoc poftea deprehendi merito admodum eomendari folere.Nam is folus,qui ia' 
pientiflimus eft, perfecffe fe ipfum Gognofcitrreliquorum autem oium, perfetflequidem nullus: 
aliusautem alio magis,& minus. Quod enirnin vita yniuerfa,&r iii artibus oibus videmus, vt j 
magnas quidem,atq 34 nfi'gnes rerum erhmennasjdifferentias^que quiuis vnus dmultis facile pbf ^ 
fit difcernere,exiguas autem, ac tenues q dutaxaqqui prudentes iint, 3 ^ ipfarum artium periti, 

I idem in peccatis quoqj atqj affecffibu^ v fu foigt venire» Si quis enim,exem pii gratia, minima de: 

’ cauia vehementer iratus mordeat, ac vexet ieruds domefticosj, tum is tibi planevidebit malo quo , 
j dam affe(S:U'teneri:ite,fiquis ebrius inter fcprta, ^ lafciuoscoetusdiuerietur» At mediocriter ani i 
! moeommoueriobmag4iamainiiram.pecuniam,autobrepuir^n,atq3ignominiam, quamuisin | 
genere affccfiipim CQntm&tur,non tamen gque,yt iUudfuperius,perlpicuum eft; ficut ne placen i 
tam quidernjexedere auidius. Verum tanien-hsec quoq^ emendationis indigere, ei, qui animum' 
fuum exercuerit, &C d cuncftis affectibus yindicauerit,. haud dubium eft, quamuis eadem euitare, ^ 
propterea, q? parua iiint,magis arduum fit. Quiiquis igitur volet ie Sf honeftum,&r probum fie- p 
rijis neceffe,ei^ cogitabit mifftiafepeccataTu^gnpfan; quae vTcuncfta deprehedat, cumpoipm ’ 
ego dicere, quo paCto ipfe deprehenderim i non dum tamenfd dico, propterea 3 qj fieri poleft',vt 
hic libellus etiam in aliorum manus aliquando perueniat: quos ipfos quoqj exerceri volo,quoad 
rationem inueniant,qua peccata fiiaagnofcant: quemadmodum olimjcum eadem dereloquere-- 
rnur,te itidem mihi dicere poftulaui, quam diu illa ipfa tibi videri fignificafti, conticui» Qiiare 
etiam nunc eodem modo agam: exhortabor eum,qui hoc feriptum noftru legerit,vt,quod ipfi 
permiffum, fit ac relictum, id qu^atrquomodo viddicet-vnijfquifq3 poffit fe ipfum peccantem 

agnofcere.Duplicem enim,vt /Efqpus aiebat,manticgm ecpllq.fufpenfam gerinius,alteram qui' 

demantepeclmali 5 iibfuni,aiteram^^ 3 ^afergd‘ noftroru.' Exquo fit, vt aliena ipe(ft«nus fcni-' 
per,propria autem nunquam intueri poft&rijqs; Quani quidem^na rrationemcuomnes proben t, 1 
vt veram, ftato e tiam c aufam,cUr id fia t,ifbbis ex p onit; QuidquiJenim amat , inquit, caecum eftj : 
erga eam re,quamamat» I-ta q3,fi no ftium-.qniuis felptumimaxnne omnium diligit, vnuiquifq^ i : 
rioftrum ad feipfummaxime cgcus fit^neeelfe elLC^ombdoigitur propria iriala iiifpicietr'aut ! 
quomodo fe peccantem inteUigetr’ Multo enim niagis etiam;hunc,q res ipfa fert,iani ./Eiopiapo 1 
logus, ^ Platonisratio videtur nobis ri©ftrorum;peccatoruni.inuentionem defperabiJem confti (]» 
tuere; fiquidem neque quis facere poteft:,^quin ie ipfum amet,quod amat,erga eam rem, quam i 
atnat,c^cumfi't, necefleeft» Nec vero ipfe poftulaftem,vt,qut hunc librum legere inftitueritj Cu- | 
ret perfe, vt fibi viam inueniat,qua peccatorum fiiorum cognitionem accipiat ,nifi res ipfa diffici i 
iis admodum foret, quamuis qiiis vel qplurimum eam re apud ieipfum tracfauerit» Proinde ego ; 
hiemeam enuncio fententiam,vt,fi quam: aliam quifq3 preterea rationem per fe ipfum inuen^rit, ! 
imea quoq3 fibi affumpta liberalius adiuuetur, quippe qiii duas Mutis vias pro vna fit na(ft.us: fin i 
minvts,at hac noftra falce vti poffit,dQHec.ah'am meliorem offenderit» Sed iam videtur elTe tem.^ i 
puSjVtquat^nam haec fitmea,in mediuirLprqferanvhmcfumpto initio» 

' - ' ' ^^tyirfu4ptmm/iramspccc/ttaperdacere:ciuando-,&’^uomodo,calMmnijsreJponde>idum, ! 

■ ; &pr£clardZ-momf,fimmtia.; - . • C^P. : i 

VeaMa-peeeata^bftt liam optnioacnvce f mttifolgt , a fecftus autfeu per - tur barionesobex ‘ 
ftemratt om s a p pet i tam , placuit mihi priusipTum liberare ab affecflibus. Par enim eft | 
nos ab his detetos falfa op.inari»Sunr aut aninu velaffe(fi:us,vel perturbationcs,quae oes 
hGcuimus,impetuSjira,timor,moeror, inifidia,vehemes cupiditas;mea vero fentetia etiam nimio 
alicuius reiiqualifi:unq3 ea fit,vel amore yel o dib o ccupari^mgenere affecftuum efthabendu»Rrb> M 
be»n»dicftum effe videtut^nefuram ellebpcimamrfanq nilrit bene, egregie^ue fieri poffit fine m e 
furaiQeromodoigitquisiftayngeijcietjnifipriuseafehaberecognoueritcAuvero, vtquiscow' 
jgno{cat,fteri noli-poteft,quemadmodum;iani diclum eftsqeadequidem nqsipfttsaanamiK vehe 
menten C 3 Eterum, 6 ^itraiio haec tibi non.permittit, vt'dOnpfeiu 3 ic^atfaltem', y tdealio,que 1 
iieq3 ames7neq3 bdefts7iu^ciunrferas,tibi lio adiihit poteftatetn.Gum igitur audieris in vrbe que ! 
piam.ex f|s,quos tibi aeq5.amore vlIo,neq3 odio profequedos intelligis, laudari a multis, q» nullis I 
homnibus aduletur, tum tu,vbi ad illum propiusuccefferiSy-qi deiUo poftis ferreiudicium, num I 
fitMis^qualis efle perhibetur,huiufmodi periculum fac»Primum3fi videas ab homine et diuitum ! 
&apprime potentum,autetiam priitcipiim^ac tyrannoruides frequentari, projcompefto habe '] 
te'fruftfaai^iuiffeliominemomnia veradfcefefolere(obfequiaquippe'iftiufmodi mendaciufei i 
-quieonfueuit:) deindefiuefdgenushominuradalucantem,-fiueilhsfeiprurocDmiterh.exhibcn- | 
-tem,conuiuqs'ue iilorum,aceoenis inferentem confpicias».Quifquis enim hutufce generis vitam i 
. fibiipfi feque-ndam propofuit, non foIum non yerax effe confiieuit, fe.detiam omnem malitiam | 
;habereneceiTario:quippequiaut pecuntarutnjautprincipat.us5autgloriae,authonorum fitcupi> j 
' 4 us, & vel aliquibus horum feonuroivclomnibusfimul infidictur>:Queyer6.neq3falucare, iieqg j 













ANIMI MORBIS : 



A Gomitari id genus hommum^neq? cum valde potentibus ac diuitibus ccenitare,'iedfragi ac tein^. j 
perato vicfluvtiiolitum compererisjfperaueris veridicum, conarehuncquoq? profundius ali^r i 
!tius^3 Cognoicere,vt fcias, cuiufmodt tandem fit vita* Talem porro cognitionem fingulorum ; 
lex longiore cu fingulis confuctudtne comparare folemus* Quod fi talem offenderis, quale fpe^^ 
'raftijfeuocaaliquado hominem,8^ cum folo fermonem confer, roga'que, vt, fi quem tibi ex iilis': 
lanimi pedibus turbulentis inliaerere notauerit,eum continuo indicare ne grauetur, te ^ illi ma 
' ximam habiturum gratiam pollicere,exiftima^run^3 teabipfo magis feruatum,qua fi corpore i 
jf gfG'tantem'fanafret.Qudd fi ille recipiarfeladurum, cum primum te aliquo tali vitio laborante 
I infpexeritjdeinde longo dierum interualio interiedo nihil dixerit, interim videlicet, tecum afll- ; 

! due verians,accuia homineni,roga cpiterumaliquato blandius, cp prius,vt, quidquid talium per 
i turbationum in terefidereanimaduerteritjilico tibi fignificet* C^ifi tibi refpondeat propterea 
I fe nihil tibidixifre,quo'd tali tempore nihil in te iftiufmodi deprehenderit,ne continuo illi fidem 
I adhibeas,ne'ue exifiimes te repente omnino inculpabilem euafilTe, fed duorum alterumihxau^ 

I iaeire,aut propter negligentiam incofideratibrem amicum fuiffe, nec animaduer t^ffe;,aut.tedalt■:^ 
l ^uendiverecundia impeditum taceretaut etiath nolle tibi in odium venire, cum haud ignarus 
:B fit omnibus,vtitadicam,hominibus.huncmor6rh.efl6,vteos oderint, qui veraloquanturraut fi 
I nihil horum efl:,fcito h ominem propterea tacere,quo'd nolitipf€ tibi prodefle: aut etiam propter, 

I aliud quidpiam,quod a nobis aeuiiquam probaiur. Nam, fi mihi hoc credideris nunc^fortaffei 
i fieri non poffe^vt tu nihil peccaueris, laudabis poli, vbi videris omnes homines fmgulisdiebus 
|innumerabiliapeccaracommittere,&affedibusdudosagere,quxagant,neque tamenagnolce 
iirefeipfos tales*rQuareneque tu. quidem arbitrare.teipfumaliud;pQtiuseffc,quara.hQmmemJd ; 
;porrdarbitraberis,!!pcrfuafumhabeaspefpulchrearteadaomnia,quxcunquenon vno tantum ‘ 
imenfe,l€d etiavno die egeris. Verum forfitan dices, fiquidem litigiofus propjterea esfquOM vel 
iexam'mipropQfito,velexpraub quodammore taliseuaferis,-vel etiam rixarum amator lis natu-. 
ira,quatum exiis verbisjquibusego nuper vfus fum,conii€ere.licetj viros fapientes aliud effe po« 
't{us,quamhomines. At tu iftirationi, quae vnaeft, noftram, quiefi:dupIex,'.opponn.o: vnam 
quidem, quod omnino fine peccatolit fapiens:alteram vero,(qij6dad eum, qui illam prioreni' i 
concefrerit,fpeclet) fiquidemfinepeccatofitfapiens,eumne hoihinetn quidemeffejquodvero, i 
I ad ea pertinet,quae dehacipla & propter hoc ipfum ditflaab antiquiffimis philoloph ts.audifti,fa j 
ne Deo fimilem elfe fapientera: at te tamen Deb fimilem repente fieri nunquam potuiife, Qiian ! 
jC do enim,qui totam vitam exercuerunt, vtfe ab ai^clibus liberarent, non creduntidfe perfecfle j 
atqueomni ex parte confecutos, nimirum tu id. multo minus, qui nunquam exercuifti, Necre.> 
dito igitur illi,qui dicit nihila feanimaduqcfum, quod a' te ex perturbatione fit geftum; verum,' 
aut quo'd tibi nolit prodefle, idcirco fic locutum exiftima: aut quO d non fibi obfer uanda pu taue- 
I riqquara te perperam aganturrautquod odium tuum timuerit,ac vitauerit, Fortaffe.etiam vidit 
I te aliquando ggre tulifle eum ,qui tua peccata tuos % affetflus malos reprehenderit: quamobrem 
I fibi tum tacendum putauerit: aut non credit,cum dicis te velle fingula peccata tua infpicere, te id 
i ipfum agere re verajf Quo'd fftu cum praecedentium a(!fionu mutatione filentio abeas, haud ita 
! multo poft inuenies non paucos;qui te non fimulate,fed verecorrigant, longe etiam magis,fi 
' «ijqui te teprehenderit,egeris gratias,quando hac ratione fieri poteft, vt a te tuum malurecedat, 
|Poft autCjfixliligenter cofideraueris, verene tejlle,an falso increpauerit,ex ea re fehties te magna j 
percipere vtiiitate: fi vero idem affidue egeris,propofitum ^3 tibi fit in virum euadere honeflum 
^ probu,facile talis-fies. Nam in priore quidem tepore,ne fi omnem quidem confiderandi dili¬ 
gentiam adhibeas,poterisdeprehcdere te per Galumniam&T mendacium iudicare, tibi 63 ipfi per j 
iraperitiamperfuaderejnihilateefleomninopeccatu.Ceterum hocipfum potius tibilitftudiu,: 1 
©haecexercitatiOjVt calumnias &:conuimaequo animo feras. Quod vbi feceris, &: fatis moratus 
fatis'q3fedatusfiieris,iam'q3iuasipfiusperturbationesanimo perfpecfias habueris,tuaggreditor 
f "' xelpondere calumniantibus: fed neqj acerbevnquam id facias;neq3 redarguendi coniiincendfue 
autetia altercandifludiOjnec vero te illum,alteru velle deiicereac profternere fignifices ,fed om¬ 
ne id tuae ipfius vtiiitatiscaufa moliri, Vt,fi ille quoq3,dum contradicit, probabile quidpiam obqj 
eiatjCredas illum melius nofle,fi modo illum, vbi fatis longa inquifitiohe exploraueris, extra cui- ; 
.pam.crtmen'q3Teperias, Hac rone volebat Zeno omnia nos agere,ita'q3 tutos nos. dicebat fore, i 
i fi agererrius,tang paulo poft pgdagogis ratione reddituri.Sicenim ille vir appellabat iftos, quo-*! 
■latmnonparuuseftnumerus:quiliceta,neminevfquainuitentur,ad increpandos tn amicosS^ j 
propinquos ftiospromptifiimi funt.C)portet aut eum,qui talia ab amico fit auditurus,neq^ diui- ; 
item efle,neq3cultu & reuerentia quada apiid ciues fuos confpicuum. Nam; fi iftiufmodi reuereil 
jtia infignis fuerit,ttemo:plaiie illivolet vera:dicere ob timorem, queadmodum ne locupletibus 
|.'qa/de lolen t adulatores lucri gratia, Quinetia,fi quem iftis y eridicum aliquis cafus,obtuIerit,ad 
i fe hunc ilko fuos^que mores diftrah ere coftieuerunt,Siquis igitur fit vel apprime potes, vel opu 
jientus,quivditinviru egregium ac ftugi euadere, ab hoc deponi fe ipfum necefie erit, atque his 
; prgfertira tpftiusfin quibus nullus fi tinueifiedus Diogenes,qui vel opulentifllmo ac nionarchae ^ 
i “ cuipiam 
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cuipiam fit dicSiirusverttateJIHigit, quid fibifac^lo opus fit> viderint: tu vero, qumeqj expoten> 
tihus ciuitatisjneq3 ex opulentis es vnuSjpermitteoibuSjVtquicquid damnantin te,iibere aduer^ 
fom te dicat,rreq 3 ipfe aduerfus quepiS indignare: fic vero tibi fintoes,vt Zeno dicebat,pgdagcv 
„1 gi videlicet, Neq? tn par efle arbitrare oes gque,atq 3 indifferen ter attendere, quid dicant, fedeos 
tni,quos &r optime vita egiffe,8C prouetfiiori gtate iam elfe peripexeris, Qui aut Gnt, qui optime 
viuat,paulo ante a nobis dicftu efl^Progreffu vero temporis ipfe per tefacile affequeriSjatqj intelli 
; geSjquantajSC qualia effen t,qug d te peccaban turiiibi cj 3 tunc fcilicet ego maxime videbor veridi 
cuSjqui nego quempiam fine affed:ibus, aut fine peccatis inueniri,et fi optima quis natura fit prg 
i ditus,aut e ^ apu d gentes vjxerit,c|u^ optimis educationibus vtatur, omnino autem neceffe^effe 
; vnumquenqueTabi,& errare in aHquibus,eo'queetiam magis,quo quifpiamiunior fuerit, i 

. ; ■ iijeqt(e£tdtem,ne(jueJihos^optimoseuajurosnonJ^eremMjCorre£iiom noJir£ obeJJe - ' 

■ :(kBet‘e,dcde-rdtioneir<e,^furoris coeycendt.-^ - ■ ■■ -■ - . ■ 

E xercitationis enim vnufquifc^ nofirS per totam ferme indiget vitam, vt in virum perfedu I 
euadati neqj tn deterreri quepiaoportet,nefeipfum conetur meliore efficere, et fi ia facflus \ 
quinquagenarius fentiat fibi animu vitio nec infanabili, nec irreparabili deformatu.Nam necqr \ 
pore quide male quifpiam liabens,malae ite habitudini fe vt vitSum dediderit, et fi quinquagena F ■ 

' rius fit: quin potius omni ratione conabitur ipfum corpus in melius reftituere, qiiauis conipertu 
1 faabeat fenung Herculeam valetudine confecuturTj,Ne igitur nos quoqj deterreamur, ne melio^ 
ires hos ipfos animo reddamus,quamuis compertum nobis fit animum nos non poffe cofequi fa 
I plentis: veru maxime quidem etia illum fperemus nos habituros,fi a teneris vfq^ ipfum hunc no 
: ftrum curarecccperimusrfinminus hocobtinere polfumus, at falte ne totUm omnino deforme 
’ illum geraniUs,VI Xherfites corpus,folic4te cui:efhus.Eteuim,fiante,^ exifteremus, fuifletin no 
^ ifrapoteftatecouenireilluiquiprouidebat, vt nafceremur, &r primo quidem orantibus nobis,vt 
I corpus fl:renuiffimij,generofiuimum^3ab illo iiceretacGipere,illedenegaffetjtumprofecfto pre^ j 

cati efremus,vt fecundo falte g fadu,au t ternOj^^t etiSq uarto pr oximu pri mo bonae habitudinis '' 


finne horu quidem, a 


uqui( 

tione,fiquisfapr-a33-a^n.equAian:imi-exceHentantobtfnereyalifaltempofi: fiipremos illosiapien- 
! tes infecundis,aut tertiisjaut etia quartiVfe haberi nbn recufet: hocaute,quod dico, non.eiufmo> 
di eft,vtfieri non poffit,fi modo quis exercerefe ipfum velit, dClongiori temporeafllduaexerci' 'G 
tatione periculum facere. Ego au;t,cum adhuc puer haec audiuiffem, dC quodam tepore homine 
vidiffem jCui nimia feftinatione conanti aperire hofl;iu,res exfententia non fuccefrerat,&: ob eam 
i rem iraru5eiau6mmordebat,calcibus% forespefGU£febat, aTqj:in DeosconuiGiaia(ftabat, oculis 
: infiar eor ttefferatis,qui in furias euaferttm,ac propemodum ex ore fpumam emittebat, viapri fo 
I lent,tum eiufmodi odium aduerfos'iracundiam eoncepijVt nung poftea quifqua me^ob tale affe> 

;: dtum triflaore videriuEt fahd hoc ipfum primo quoq? temporeerit fatis^ li neq? in Deos maledi-- 
j d:a-iacS3bis,aeq3 calGib«s^feries,aut dentdausaggredieris lapidesac ligna,- neque efferato vultu in 
IttteberiSjfedfnTra-teipfumootinebisjatqfOCGultahisiracundianu Namabira prorfusliberarifi- " 

■ mul,ac quis velit 5 nonrGotfnuo quis poteft: comprimere autem illius perturbationis intemperan-^ '' 
i tiam,atq 3 infolentiampotefl:,Quod remedium fi fgpius vfurpauerit,aghofcet tandem aliquando 

I ipfe fe ipfum minus nuc propenfum ad iram,quarn ante,vfq3adeo,vt neq3 obparuas,neq3 ob ma 

■ gnas caufasin furorem feagi animaduertat,fed magnis tantummodo irafci fccleribus. Qtrin etia 

! nehocipfum quidem,quoddico,irarGimagnisfGeleribus,poft.eidem vitraeueniet, fi id obferua^ : 
j ibit,quod ego,cum mihi ipfi adhuc puer imperalIem,inomni reliqua vita obferuauiJd porro' eft, ; 

~ munq^meifem^amea mano verberatir fujffe: quod ipfum patriquoq3 meo vfurpatu memini,H 
i Qui etiam complures amicos increpare fo litus eraqquosdn percutiendoifamulis dentes confrin 
I gere deprehendebat,eos dignos effe affirmansj quibus ferui illi in ipia vulneris inflammatione, 
i conuulfione tentarentur, ac fic interirent. Quid ni enim C qua 


i 6 i!:feEula,&:Ioris,( 
! nebat,abfoIuere 


s,quotquotlibuiiret,verberainflige 
C Porro' alrj funt,qui non pugnis fbl 


C quando eis. licitum fuerat paulo poft 
;ere, SC confiliOi quod ad illos negocium perti- 


pugnis fblum,fed etiam calcibus feriant, oculos effo 
j diant,8f flylo vuinerentjft quando fiylummanu teneant. Vidi etiam quendam,qutira percitus, 
. ! calamum,quo fatfaimusjm -ocglgm ^ui inflixerit, Adrianus quidem imperator, vt aiunt, cum 
! ftylo ferui cuiufdara fui oculum vulneralfet, atque eruiffet, ac pofl: illum vidiiTet ex eo vulnere fa^ 
I dium vnoculuni,ad fe voeauit, fecif que ei poteilatem/vt pro illacafamitatemunus d fe peteret* 
i Qum autem ille mifer taceret, rurfus hortatus eft Adrianus, yt quidquid vellet peteret.. At ille 
» ! negauit fe aliud quidquam petere,optare vero fe oculum quem; draififfet. Enim aero quod tam 
; dem munus inueniripoffit, quo-oculus amiffus rependatur C.Gaeterumi quae mihiquoque olim 
j acciderint, hic tibi narrare volo, quamuis eadem de re me fiepius-tibi dixiffe meminerim, Ro^ 

I ma redeunti mihi fadtus eft itineris comes amicus quidam patria Goranenfis ex Greta, vir ca:- 

i teris quidem rebus non contemnendus, quippe; qui &: fimpkx moribus, & in amicitiam pro^ 

. . . . . ^ . _ . . - -- 
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__ 

Apcnfus,8iL frugt, 5 ;f m usjque ad quotidianosfumptus pertinentjliberaliseffet, fed vfq^adeo iracu; 
I dus,vt Tuis ipb us manibus aduerfus feruos vtereturjinterdum cj3 etia cruribus, lOro aut, ac ligno, i 
iquodcunqj irafcenti occurrdTet,multo Iibentius,Cum ergo iam effcmus Corinthi,omnia^qug ie\ 
. jcum vehebat,rupellediliavnacumiprisferuisnaui tradidit vehenda a Cenchreis Athenasvfqj, 
lipfe mercedcconducdo vehiculo terreitre iter Megaris facere inftituit, Itaq3 cum iam Eleuiineni 
I preteriiffemus,ac Thriafium attingeremus,feruos,quos fecum habebat,interrogauit de quadam 
jfupeUccfili. At ilii cafujquid refponderenqnon habuerunt. Furore ergo percitus, vbi nihil aliud 
[habuit,quo adolefcentulos percuteret, gladm magnum qui intra vagina conditus erat, vna cum 
|ipfa vagina arreptu in caput intligipnonillum quide, qua latior planior cj3 eft, inferens,(ficenim 
i nihil grauius accidilTet,) ied qua fecandi vim gladius habet. Vagina igitur ilico diffedla eft, atq3 
; ingens vulnus in capite vtriuiq3 effedtu eft duplex:bis enim vtrunq3 percuftlt. Vbi vero pluria 
; anum fangumis efHuere de vulneribus animaduertip nobis eo in loco relicftis, ipfe Athenas ilico 
i pedibus iter ingreffus eitjne ipfo adhuc praefente aliquis feruorum interiret.Nos th poftea ferua^ 

J tos illos Athenas pduximus. Amicus aut ille Cretenlis,ca ipfum facfti pcenituiftet,memanu arre 
ptum Megara introducit in domum quanda: deinde loru porriges,vbife ipfum exuit,iuhetver^ 
berare pro us,quae furore nefario coadfus patrauerat. Sic enim ipfe vocabat. Cum aut ego, vt par 
j eft,in nfum prorampercm,iilead genua procumbes inftabat,.obCecrabat-q3,^v£-neaIifer facerent. 
Hic porro' haud obicarum eif me tanto maiore rifu commotum fuifle, quato illum diutius in eo 
perfeuerantem viderim,vt cederetur. Ceterum, poftq fatis diu in hoc ipfo perftitimus,recepi me 
illifacfturu quod petebat,hoc eft,verbera illaturu, fi iprequoq3 valde exiguu quiddam, quod ego 
petere,rnihi vicilTim preftaret.CXui vbi recepit,tum ego rogaui homine, vt mihi fermone quen- 
dam recefenti aures accommodaret: hoc cj3 effe illud ipfum,quod ego peterem.Quod ille cu fe fa^ 
«fiurum recepifletjlongiori fermone illum docui,quemadmodum id,quod in nobis eft iracundie 
ac furoris,coercere erudire q3 oporteat, ratione videlicet. Quod enim non verberibus, fed alio 
quoda modo fit corrigendu,illi latius expofui. At ille cu ad fe ipfum rediiftet, fibi q3 proaidifter, 
foge pofthac fe ipfo melior efletftus eft.Tu vero quauis non multo has melior,at fatis fuerit anno 
Vno in melius falte paululo elle prouedu. Nam, fi perges coftanter refifterc affecftui, iracundia c|3 
mi rigare, tum altero anno te multo euidentiusprofeciiieanimaduertes.Quo'd fi in eodiuiius per 
ieueraueriSjVt tibi ipfi puideas,longe propius tertiOjdd poft huc quarto,atq3 ite quinto ad hone-- 
ftius grauius ^3 vitte genus acceffitie te ien ries.Tuf pe enim eft quem pia rh ultos annos con tincn 
Sd ter laborare atq3 excrcerijVt vel bonus medicus, vel gramaticus, vel rhetor hat, vel geometra,vtau 
' tem inj^viru bonum euadat,in tanto fpatio temporis nunquam fibi quidquam laboris affumere,. 

I>ecorrtgendKferuts,quipecc(int^ctc de perturbationibus dtunmdis^ C^P. 5 . 

Vod'na igitur fit huiufce exercitationis initiu,rurfus repetamus. Pro rebus enim maximi' 
momenti nihil incomodi fuerit bis ter ^3 eadecomemorare. Nunq igitur quepiam feruo> 
^ rum tuorum peccante tuis ipfius manibus corriges: fed,queniadmodu ego, quod olim 
Platoneaudiuiffem aduerfus quedam feruum maluiffe agere, id in tota vita vfurpaut, pulchrum 
«ffegenus officq ratus.lta tu quoq3 tibi ipfi pr^cipito,neq3 te tuis ipfius manibus feruum cedere, 
Sieq3,quandiu iratus fis,alrj imperare,fed in pofteru differre. Poftq enim furor abierit,prudentius 
teperatius ^3 difpicies,quot verberainfiigere ei,qui puniedus fit,opor teat,d!nec th illud dixerim, 
melius efleF initio ftatim cocefla venia re tranfigere, Sf vbi lorurn fibi afferri iufferis, tum verbis 
Ai 3 taxatcorrigere,ac minitari te no arnph'usideconceffuru,fiiteru illesdem peccarunf comiferit. 
Multo enim prfftat te facere ea,quf facis,fed poftg impetusIffe animfdeferBucrit, tu ^3 iam furo 
rem illum omni rationi inimicu depofueris: quo tempore videffcet iam ratione opitulante inuen 
turus fiSjCuiufmodi ille pugno fit feriendus. Nam,q> impetus irafcentis nihil ab ihfanfa et furore 
/differat,ex iis,quae faciunt,q eo genere affecftus perciti lunt,facile intelligere licet: pullantes enim 
.^4^^ 1ferientes calcibus,veftimenta fcindentes, hc toruum quidda intuentes omnia peragat, vfqj 
adeo,vt,quemadmoduni dieftum eft,& foribus,& faxis, & clauibus irafeantur: bC alia quide lace 
rcnt,alia mordeat,alia calcibus petat.Sed forfitan diefturi funth;^c fieri folere ab iis duntaxat, qui 
re vera mfaniunt,qu3E autem tu facis,etia a prudentibus.Ego vero, q» minus peccent, qui fuis ip> 
foru manibus feruoscgdunt,^ ij,qui lapides,8<: ianuas,&: claues morfu petunqcalcibus % feriut, 
plane' fateor:ied illud ite perfuafum habeo,aduerfus hominem,fimul atq3 aliquid deliquer i t/aeui 
re,exigui cuiufdam furoris indicium efficaciam ^3 efle,aut animalis ratione carentis atq3 agreffis. 
Quid enim f an no folus homo hanc habet excellentia praeter cetera animalia, vt rone viarur f' cp 
fi illa furore iracundiam % abiecerint, vt vita condonet, nonffie hominis ri tu id faciet f Noli igit 
exiftimare homine illum prudenteeffejqui vnum hocdutaxat cauerit, ne calcibus feriat, ne mor 
<Jeat,ne ftimulis configat proximos.Qui enim ia talis euafit, non eft ille quidem amplius fera, no 
tamen protinus et homo prudes: fed inter vtranq3 naturam medius,hominis videlicet prudentis 
aeferg. Nunqiiid igitur meditaberis te dafinere fera effe, fi n 5 curabis, vt in virum db honeftum 
^ probum euadas f'an fatius fuerit vt non amplius inter feras,fic nc inter imprudentes quide aut 
rationis expertes manere rEris vero £alis,fi nung irp inieruie s, fed fem per r ationi obtcni perans. 
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omnia ages: nam fi cuncfta nulla cu perturbatione aut afFedu animi confidetaueris, profetf^o caa E 
cia dbiopuma videbunt. Qui Igitur hoc tande fiet f'nepe fi tu ipfe teipfum maximi preci) horni! 
nem declaraueris: quo videlicet precio nullu aliud ne cogitatione quidem fieri poteftjVt quis affe! 
quatur maius.Namjdum oes omnino homines ir^ obnoxij fant,temtea'm omnis irae expertem | 
effe,quid aliud tande eft,^ feipfum omnibtrs^liotnimbus praeftantioreoftendere c Quo^d fi forte I 
tu iple te ipfum exifiimes.quid aliud qua te ipfum oftendisvelle quide haberi prgftantioremjeffe i 
autem prgftantiorem nolle non fccus,ac fiquis cupiat putari fe quidem corpore valentem effe, re | 
autem vera f grotet f An no putas animi eife vel tegritudinem vel morbum excandefcentia, quae | 
& furor dici potefi: c' An temere arbitraris veteribus hafce animi perturbationes quinqs appellari ■ 
folitasjmoeroremuramjexcandefcentiajcupiditatemjmetum f'Enimuero longe mihi melius vi-i 
detur elfe,primum quidem in longius ipatium perturbationes eiufmodi cohibere,ac,dum furgis i 
de le(5i:ulo,fingillatim3qugcunq3 aciturus fisjinfpicere^confiderantemjnum prf fiet eiufinodi affe^ i 
dlibus inferuiendo viuere,ah ratione & cofilio vti in omnibus, qUae agas: deinde vnicuiqj voleti | 
fc viru fieri egregium ac fr ugfaduocandum eflealiquem, qui fibi ea, qute non recfie d fe agantur, I 
fingula indicet: fum fingulis diebus fingulis ^3 horis habere hanc opinionem in promptu,q> prae i 
ftet quidem fe ipfum dignum exhibere,qui egregius ac frugi appelletur: hoc aute fieri no poffe, 
vt nobis con tingatjnifi eum,qui fingula errata nofira nobis indicet,habuerimus.Quin etia illum j 
ipfum noftrorum peccatorum indicem, 8(1 feruatorem noftrum, & amicum maximum putare.; 
II)einde,quamuis tibi ille vifus fuerit falfa crimina obiicere, te tamen iratum videri minime opor! 
tere: primu quidem idcirco,quo'd facile fieri poteft,vt ille ita melius,quam tu, fingula peccata tua ^ 
perfpiciat,quemadmodum vicifiim tu quoq3 eorum,quae ab illo peccantur,non nihil: deinde q,; 
licet falfum quandoque tibi crimen obiecerit,at in eo tamen tibi vtilis fuit,quod te ad eorum,qug j 
agisjdiligentiorem inipedtionem excitauit. Quod autem in hoc ipfo maximu eft, id praeter j 

tera cuftodi femper,vt c^ dignus fis,quanti ^3 faciendus,a te ipfo no ab alio accipias. Id porro' ip>' 
fum eft,promptum femper habere in memoria,quanta lit eorum,qui irafcuntur,animi deformiV 
tas,quantus ^3rurfus eorum,qui fine ira viuunt,decor,quata gratia. Quemadmodum enim, qui 
longiore temporis ipatio peccare confueuit,cum magna difficultate affecftuum fuorum claue ob 
tinet,itaconuenittemulto temporevnumquodq3 eorum prxeeptorum exercere,quibus fi pa^ 
reas,vir egregius ac frugi efficiaris.Nam eius rei facile obliuiicimur,^um animus nofter decidit, 
propterea,qj ante hac totus fit impletus affecftibus.Confequens ergo illud fuerit, vt, quicunq3 fer | 
wari velit,nullam omnino horam cefiet:omnibus ^j3accufandi feipfum faciat poteftate,omnes c)3<& 
ajquo animo audiat accufantes:grafia-^3^i&n-adulantibus habeatjfedolrimr-gantibus: pateant fem 
perdomicilt) tui fores:liceat notis ac famiIiaribnsT3nHU-£e-mporeingredi,fiquando teipfumita 
comparaueris. Itaq3 etiam confidere oportet vfq3 adeo, vt ab ingredientibus deprehendaris nulli 
maiori peccato vehementer obnoxius. Porro,queadmodum omnia prorfus excindere atq3 euel- 
iere inuito difficile eft,ita volenti,qu3e maiora funt,facile. Si tuae ergo femper fores, vt dixi, pate- 
bunt,licebitfane familiaribus omni tempore ingredi: vt ^3altj oes, liquando inpublicu proceffe 
re,oia conantur facere,vtdecet,fic tu domi tug omnia facies. Atqui illi quidem,cum reliquos om 
nes vereantur,ne fe inaliquo peccantes deprehendant, vims feipfos non verentur : tu vero teip^ 
fum in primis verere,atque illi aufculta,qui dixitjOmfiiumTautem maxime tui ipfius te pudeat. ■ 

De concupifientia (3^ libidine frenanda. C.AP. 6* 

Q Vod quidem fi feceris,poteris quandoq3 expertem illam rationis v{m,qua excandefeimus, 
quafi feram quandam mitigare ac manfuefecere. Alioqui abfurdum admodum fit viros 
“• equitandi peritos, vbi equos acceperint, breui eos ad parendum idoneos reddere, te au^ 
tem,qui no aliquod extrinfecus animal acceperis,fed rationis illam expertem vim, qug in tuo ip-- 
fius animo eft,&; cum qua femper meditans ratio fimulhabitat, non pofie itidem mitiore redde- il 
re, 8 (:,quauis non ita continuo, at longiori faltem fpatio. Latius autem de iifdem rebus differitur 
m iis commentariis,in quibus mores tradfantur, quo patfto videlicet eam vim quis optimam fibi 
&C commodiffimam reddat: item quemadmodum vires ac robur illius non oportet profterhereQ; 
ficut ne equorum quidem,aut canum, quibus vtimur, fed illud ipfum potius robur exercere 7 fl-T 
cut & inillis,ad obedientiam. Tibi vero in iifdem commentariis maxime oftcnfum eft,quo pa^ ; 
dto rurfus ea ipfa irafeendi excandefcendr£} 3 'vibpitulatrfce vtarfs aduerfus alteram, quam libidi¬ 
nis nomine philofbphi veteres appellarunt, quae temere 8 C feorfum a ratione, fertur ad corporis 
voluptates. Vt igitur turpe efi: hominem iracundia percitum, intemperanter aliquid agere,fic 
item ob amorem, ventrem,vini appetentiam, edacitatem, quae omnia concupifeendi illa vis, de 
qua diiftum eft, 6 <: facit fimul dC patitur. Ob quae homo ndri iam equo 'autcani fimitis fit, veluti 
ob illapriora, fed vel petulanti apro, vel hirco, vel cuipiam agrefti bellum, quae manfuefieri non 
poffit. Quo circa huius quidem nulla talis inuenitur corre<ftio,qualis alterius,ea,quam obedien 
tiam diximus. Sed quod veteres caftigare dicebant, huic ipfi quadam proportionerelpondet» 
fit autem ha c ipfa lib idinis caftigatio, dum rebus potiri ac frui prohibetur, quarum appetens eft. 
lNjam 3 Tipdu atur,creIat 7 ma'iof~^ 3 acvehemetiorfit:fincaftigetur, tenuisfitatq3 imbecilla,vt hoc 
^ pacflo 
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Apa^olmBeanitate coadia fequatur rationem,non autem quod obfequens fiue obediens fadia fit, 
j fane quemadmodum in ipfis quoque hominibus videmus contingere; nam in' iis pier unque ij, 
i qui deteriores funt,fequuntur eos, qui funt pracftantiores, vei inuiti dC coadti, vt pueri ac manci- 
I pia,vel volentes SC perfualj,vt ij, qui fuapte natura boni funt;Etenim,ri quis eratapud antiquos, 
I quem obiurgationes ac verba caftigare non poffent, de eo ita loqui confueueraht: quam ineafti- 
i gatus nefcio quis ifte homo eft ^ in quo videlicet libidinem ratio non caftigauerat. Duplex enim 

j I in-nobis eft animi vis rationis expers: vna,cuius 6(r cito excadefcere irafci iisjqui aduerfum nos 
I peccare Vifi fint,officium eft: cuius iplius etiam eft in longius ampiius'que implacabilem fe prse- 
; ftare: quod quidem tanto eft amplius excandefcentis animi vitium,quan to magis diuturnum; al 
te^aeft,quae ad id,quod ipfi iucundum fuaue^que viftim ftt,pratceps fertur ante,qua'm viileffie fit 
atquehoneftum,an noxium fit turpe, cognouerit. Hanc igitur, quae vehementiffima eft, cohi¬ 
bere priusoportet3quam,vbi incrementum acceperit, viribus inuicftam inexpugnabilem'que fe 
pr3ebeat:tunc enim,etiam fi volueris, eam vitra compefcere non poteris. Ac tum demum id di¬ 
ces, quod olim quendam amante audiui dicere,velle te quidem definere, fed non poffe:fruftra 
nos aduoGabis,(quemadmodum ilie quondam,) vt tibi fupplicanti opem feramus, vitium 'ofi 

;I i'eTuftnodi excindamUs. Nam corporis etiam non nullavttfaqjroptdrtnagttitttdinenrinlaftabiha 
funt:quod ipfum Ibrtafle tu ne cogitafti quidem vnquam antehac. Multo autem fatius fuerit te 
nunc (altem id cogitarc,atque infpicere,vtrum ego veridicus fim,cum dico vim animae illam,cu- 
: ius eft munus temere concupifcere, fi quid placeat, plerunque in amorem euadere infanabilem, 

• non corporum modo,quf formofa fint,fiue rerumjquae ad venerem pertineant, led etiam edaci- 
! tatis,expIendiq3ventns,acvinoIentie,item6|jobfcoEnitatu,quepreternaturam patfanturianfid 
; Jigc dC alia multa ex iis,quf haclenus a' me dirta funt,metiar :etenim,que adhuc de ira atqj excan- 
! defcentiadixi,eadem puta 5 t[ de aliis aftedtibus medixiffe, Primum quidem alq cuipiam permit 
: tendu efle,vt de iis cognofcat dC iudicet, noii aut nobis ipfis; deinde non quoslibet eidem rei efle 
. prgfia'endos,(ed feniores quofpia,quos vniuerli plane egregios ac frugi effe fateantur: qui etiam 
j propferea,quo'dabaffe(ftibusliberifinr, 5 tinterpretadi lunsfi^iudicandi munus ante nos ipfos 


I diutiuSjillis videlicet temporibus,quibus ipfi non du eramus, obtinuerint: deinde noir oportere I 
; nos aduerftis eiufinodi homines,quoties aliquod noftru peccatu protuIerintjMignationis quidg 
pr^ nobis ferre,fed con tra, agere potius gratias: poftremo lingulis diebus ea, quae fuperius didla 
funt,tibi ipfi reuocarc in memoriam:atq3 hoc quidem prfftabit te fepius facere:quod fi no poffis 
<1 tam fepe,at faltem matutinis horis femper ante, ^ quidq eorum, qug acturus fis, aggrediaris, 8 C 
velpertims ante,quamcubitu€as.EgoEne olim monita bfC,qufquafiPythagora authorecircu 
'^^l^^^/erebanturjConfueui primum quidem legere“B'isfmguKs diebus, poft vero etiam oreenunciare. 

(p ! neq3 enim (atis eft ab vna iradutaxat liberum fe prac(tare,nifi etiam fine omni edaci tate, &C nequi 

G tia,S£vinokmia,&Ccuriolitate,8Cmuidiapurutecon(eruaueris. Alius igitur erat, qui noftripe- 

i jriculum faceret ac percontaretur, nuncubi, vt canes folent, vifi effemus immoderatiffime implc- 
i ri cibis, vel more eoru,qui perpetua febris ardorem patiuntur,frigidam potionem infatiabili aui- 
i ditate exhaurireian vero quemadmodum viros fi«: graues d)C cultu ac reuerentia dignos deceat* 
j Nam neq3 propter famem decet vehemeter infatiabiliter ^3 impleri,neq3 propter fitim inftar for- 
; bentium exhaurire totum calicem,multo % minusob edacitatem in confpecftuomnium auidius 
; vel placentam,vel aliud quidpiam ex delicatioribus obfoniis deuorare. Sed in omnibus iisitem 
: alij funt aduocandi,qui ope ferant,fit!,quidquid peccamus, obferuentatq3 indicent:deinde vero 
etiam fine p:xdagogis ipfi nos feruemus,demusii3operam,vt omnibus vna coenantibusoblbnrj 
CoryMHin ininus adlumarnus,fii^ a cibis gulam nimiu irritantibus abftineamus, moderate interim vefcete» 
iis, quae falubrja funt. Progreflu vero temporis ne refpicere quidem te ad conuiuantes velim, 
I&cjaippe magnum non fuerit temperantius, quam illos, comedere ac bibere:(ed, fi te ipfum hoc 
honore afficere decreuifti, profpice & cura, vt aliquando continentius hodie viuas, quam heri* 
i Hoc enim fi feceris,fenties te in dies ab iis,quae dixi, facilius abftinere, (enties etia magnas animi 
' tui laetitias, fi quando re vera amator modeftiae temperantiae'que extiteris:fic enim gaudet, qui- 
ctjhq3 m ea re proftcit,cuius eft amator; Ex quo fit,vt eos,qui compotationibus delecftatur, tum 
I ingenti voluptate affici videamus,cum fuos bibendo (uperant compotores,fiii; eos,qui ventri ftu 
i dent,multitudine ferculorum gaudere,quicunq3 autem edaces funt ac palatum explere cupiunt, 

I hos placentis,fiif eduliis,tum quae ad fartaginem,tum quae ad ollas pertinent,aliis'que item condi 
; mentis fuauioribus Igtari.Noui etiam quo(dam,qui rei venercae copia exultarent, fuperbius'que 
i fe extollerent. Vtergo illi QC exercent fitT fetftantur id, quod in iis rebus fummum eft, quibus ftu 
I dent,fic nos item id ftudere oportet,quod in modeftia fit fummu. Porro' autem,fi hoc laciemus, 

! non incaftigatos quofpiam ac diffolutos nobis conferemus; nec fatis effe putabimus, fi plus, qua 
i illi ,& continentiae & modeftiae adepti fimus: fed primum quidem eos,qui iifdem rebus ftudeanc 
j fuperare conabimur, (pulcherrima enim haec eft concertatio atque aemulatio) poft vero etiam 
I nos,ipfos:vt videlicet ex diuturna confuetudine ad haec ipfa, quae & (aluberrima funt, adie.- 
j dufaciIlima,ciimvoluptateferaraur,mempresfemper pulcherrimorum dieftorum,quorum 
■ --- -^-—-' ^ 
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vel hoc eft in primis vnum: delige optimum vitae genus: id-iH 
, admodum ergo,cum te aduerfus iracundia exerceri iubebam,tum argumento vti poteras te pro^ 

feciiTe5quo'd non amplius te excandefcentem cerneresjita in iis, quae ad modeftiam pertinet, hoc 
indicio intellige,quatum profeceris, quod ne cupidkate quidem amplius rerum fuauiffimarum 
tangaris: ad modeftiam autem vna eftvia percontinentiamrhoc enimmodeftus fuperateonti- 
nentem,quo'd ille ne cupit quidem amplius titillantes palatum cibos fiue ob longam confuetU' 
dineni , fiue ob continentiam: veluti ipfum quoque ret nomen indicatiquod deducftum efle vi^ 
detur a continSidis in feipib,nec permittendis longius abire cupiditatibus» Laboriofa autem ab 
initio viahgceft atque afpera,quemadmodiim cgteraeitem omneshoneftorum ftudiorum exer-^ 
j«itationes»Itaque,fiuepro vitib virtutem vis habere,fiuepro titillationibus corporis, animi tran-r 
; I quillitatem, hac rationi teipfum exercere oportebit, vt per continentiam ad modeftiam conten»r 

! das:fin autem vel virtutem defpicere,vel titillari uis toto corpore, ratio tibi erit deferenda: quae, 
i quamuis ad uirtutem non hortetur,eft tamen dux itineris iis, qui aliqua exhortatione commoti 
ire ad illam cceperinf,quo uidelicet itinere quis confequi illam poffit. Cum aute ratio hxc noftra 
■fit duplex,una,qua (e ipfum quifque poffit cognofcere, altSa^ qua p^ata, qux coghouefimus, 

I corrigamus,nobis,ut de hac pofteriore diceremusiminime ab initio propofitum eft, fed de prio- 

j re,qua poffimus noftra peccata cognolcere. Quoniam uero,qui illam ingrediunturjipfi digno- 

; fcerenon poffunt,incipientibus quide alios adhibemus infpecftoresteos uero ipfos, qui hancra- 

tionem exerceant^quamuis iam poffint cognofcere, d quibus dC uitiis 8 C affecftibus liberati fintj 
ignorare temenhbhbjpoftet procul adhuc ab extremo illo aciine, quem petunt,abefle» Siquide, 

' quod in uniuerfo dicere confueui,etiam hic dicamjCognitipnem uidelicet lui ipftus unoquidem 

modo efle omniiim rerum difficiIlirnam,altero autem facillimam :nam, fi quis intus uelit cpgno 
icere,difficillimum id lahe eft,at fi fbris,hon item> 

I)e morum m fmnsdtff 'erentid,ac de bona tpforum educatione. C.AP, y. 

C iEterum ego omnia h:ec,8f quajcunque hacftenus dicla funt,Sf quaecunque pofthacdiceda> 
uolentibus noh grauatim impertio :8f,cum alia quaedam fortalle fituia, qua quis infiftens 
honeftus probus euadere queat,ego tamen,ubi nam illa fit,ignorans,hac ipfa,ex quo &:ui- 
uo & lapio,fum ufus,eandemque aliis"abunde indicare non defi:iti,hortari ^3 ut cotra ipfi quoqj 
aliquid afferrent acVepbherer,'uiciffim'que fi quam alia honeftatis probitatis^que uianoffent,do 
cerent: nos autc,dum aliam illam defideramus, per hanc ipfam incedimus,'quf comunis cunelis 
affe<libuseft,6i ad cognofcenduni S>C ad medendum:etenim ^ contentionis, Sd glorig,& prin-^ 
cipatusappetitio,animiplaneeftaffe(fhisillisquideminor,attamenipfequoq3 anedus» Dein- 
^ «idia autem quid attinet dicere,cum omnium vitiorum fit foediffimum f dico aute inuidia, cum 
, quis ex alienis bonis triftitia afficitur:et eft omnis quide triftitiaaffe(ftus,peffimaaut omnium in 
' ^ uidia,fiue ea fit inter afteclus numeranda, fiuetriftitig fpecies fuo generi proxima:coraune aute 

omnium remedium fuerit id,quod didum eft» Quod enim Sf mala lint, & fugiendaj perfpicere 
opereprecium eft iniis hominibus,qui vehementer ab illis detinentur. In talibus enim turpitu¬ 
do ipfa admodum perfpicua eft:cur aut ipfi in nobis ipfis nihil tale prorfus cernamus, caufam pu 
tare oportet eam cgcitatem,qua afficimur vel ad id,quod nos amat,vel ad id, quod ipfi amamus; 
non nulla et effe,qug nos fugiant propterea,q) exigua fint,8f a nobis negligantur,qug th propter 
magnitudinem in aliis negligi non poffint. Inuenireergo oportebit fenem quempiam, qtii illa 
poffit infpkere,rogare ^3 hunc,vt omnia nobis fumma cum libertate indicet: deinde,vbiille np< 
bis aliquid dixerit,tum continuo illi magnas agere gratias :vbi vero ab illo abierimus, tum difpt 
cere conliderare diligcnter,quid fit,nos i53ipfos tum,cu foli fumus,increpare, conari affecftu 
> euellere,non vrq3 adeo Iblum, vt ab aliis dun taxat videamur, fed vt ne radicem quide illius vllam 
tn noftro atiimo prorfus relinquamus: nam ex iis, quae fic relinquuntur, folet aliquid rurfus pub H 
iulare,dum id ipfum ab ipfa nequitia prauitate irrigatur. Idcirco in nobis ipfis omnes fingilla< 
timafrecft:usdiligenterattenderefcrutari^30portet,quofcuq3inamicis neceffariis6(3 noftriscer- 
nimus,numaliquid tale in noftro item animo deprehedi queat:excidendu quippe eft, du adhuc 
; pullulat,necexpe(ft:adum,dumcreicat,8f liatinfanabile:namcgteros quidemoes animiaftedus ' 

/ pleriq3defpiciunt,tametfi,cumjlios vident ab iifdem teneri, contenunt:triftitia vero ac mceror 
, ' omnibus plane effemarum videtur, veluti labor in corpore. C^teruolimquidaex^adoleicen-i 

: tibus,qui mihi familiariffimi erant,cum fe in paruis comoueri negaffet, poft 6(3 th id fibi accidere I 
; animaduertiffetffummo mane ad me venit, dicens fe fuper ea re totam illam nodlem infomnent j 
duxifle,inferim ^3 fibi venifle in mentem ie ne in maximis quidem rebus vnquam aeque turba- i 
tum fuiffe,ac in paruis effet.Itaq3 voluiffedilcere, quo id fibi pacfto eueniffet, vtrum ne ab aliqua- j 
nim difciplinarum vfu,an vero ab ipfa natura talis extitiffet: cui ego id refpodi, quod verum eft, i 
fcilicet natur am quidem ipfam in puerili gtate ad vitam perficiendam in cuneftis plurimu polle,; 
vav, i. in me-l lecadoauteffi loco ftudia exercitationes cj3 difciplinarum: nam quod natur^ noftrf , fiueingenia ; 

; diu addudis, piunmoim inter fe dtfferant,ex paffim lufitantibus pueris facile intueri licet. Nam eoru alios fem; 

I perhilares,aliosfempertriftesinfpicimus:fif aliosquidemomnibusderebusad ridendu prom-i 

-- " -----^ " pHTimos^ 1^ 
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4 .^^^^^i^pti^imoSyzUos veto ex qualibet vel lemffima occaflone plorantesifunt item, quibus cqua omnia 
; &comunia placeant: funt^quos contra, rapere ac praedari deleciet:ali] etiam ininim!squibusc|j 
■ decauijsvehernenriirimeexcandefcimr, vt &: mordeant, 5 ^ calcibus feriant tum lapides, turn Ib 
gnajfic CJ5 proximos fe vlcifci putent,fi qn ab illis iniuriam accepiffe arbitretur: alq f ad ignofccn- ^ 
fdum faciles ac rriites,neq3 irafcentes,neq3 plorantes nifi poft magnam aliqua acceptam iniuriam.j 
I Ha.c de caufa Eupolis Ariltidem iUum,qui dicSuseftiultus,Niciae interroganti,quo"na modo iu i 
■ftus euafiffet,probe grauiter^jjrefpondenteinducit,naturx quidem primum maximum ^}3 mu-! 
nus fuiffe,deinde vero fe quoqj prompto animo naturam fuam adluuilTe* No ibiu igit ad mccro-- 
;T6atq3 triftitiaqualibet de caufa propefe funt adolefcemiunaturxjfed et ad excandelcentiam atqj 
ad fuauiffimoru ciborum appetentia: de quo quide vitrj genere, quod ad illos pertineat, ad hunc 
; vfqjlocw,maxime famlocutos,Cgterg,praeter illa, qug ia dida funt, licet aliquos pueroru impu> 
dentes iri tueri,aliquos aut verecundos: ite alios memori natura proditos,alios immemores,alios 
r. ■ = ‘ prgterea obtiuiofos: nec no altj funt,qui propte ac libenter difcedi caufa laborem ferant: alij negli 

£• ■gehtesatq3ignaui:porrbexiliis.ipris,quilaboresfaciletolerant3aIfjfunt3quicitocfFeranf Igtitia, 

diqriiaudent:alfj quiafficiaturpudore,fimulatq3aprfceptoreconteni ie videat: ali) vero qui ter 
% I rearitv€rberibus:ide aut,ied'contraria r6ne,de ignauis intellige,Itaq3 ex illis, qiix pueris;videt ae 
ddereboTes vniuerfr,alios, foient appellare pudentesjalios impudenres:8(reade rone alios ambi- 
tiofosdt: q)bos,aliOs improbos &honoris negliget!^,alios timidos,&alios verberu conteptores: 
alias q^iteillis appellafionesjque naturis ipforu conueniant, imponunt:ficetia ex iifdem pueris 
■alios intuemur natura medaces,alios veritatis amatores:multis ^3 preterea moru differetiis inter 
fe-diftindos: de quibus nunc dicendi locus nOn eft, quod huic duntaxat inftituto noftro conue> 
iiiatiriam eOrum ali) quidem bona facillimodifciplinam recipiunpin aliis ea nullius mometi elTe 
,folet:heq3tnobhanccaufam negligendifuntpueri,fedinoptimis,moribusnutricndi:nam,fina 
itura illorum curationis ac diligentiae bonitatem recipiet, in virosbonos opera noftra euaferint: 
fili aut contrajiioflre fedulitatis vtilitate nullam perceperint,quod tn ad nos attinet, culpain hoc 
noftra nulla fueriuNa pueroTu educatio fimilisqUodSmodo^dfcurg^acledufitati, qua in plantis 
y arboribus^quealendis vtimur:fiquide quauis bonusarborum acplantaru fator & cultor, nung 
( tri efficiet,vtrubus vud ferat: neque enim natura illius tale a principio fuo perfedione capere po 
/, ieft:rurfas viteS)quae,quodadipiasattinet,frudumferreparataefunt, fi neglexeris, folfquenatu 
— V-i rae curandas reliqueris,aut multo det6riore,aut plane nullum edere frudu animaduertes: idem in 
ahimalibus vfu folet venire: equum quippe fi erudieris,ad multas res vtil em h abebis: v rfum vero 
quauis olim manfuefeceris,non tn perpetuo habitu talem poffidebis:\njperaaute &icorpius ne 
eo' quidem vfq3 progredientur, vtmanfuefcere videantunEgo igitur,cuiufmodi fim natur2,non 
^ faciledixerim,nam fe ipfum cognofeere vel gtatis maturae viris difficile eft,nedum pueris» ~ 

s» 

r Ihi vero quadam ingentifoelicitatecontigit,vt patrem ab omni iracundia alienum,iuftifll 
_ ^ ^ mum,frugaliffimum,h umaniffimum halierem: at matrem vfq3 adeo iracundam, vt etiam 
^ , morderet interdum ancillas, femper autem &r vociferaretur & contenderet cum patre, &: longe 
quidem odiofius,quam Xanthippeilla cum Socrate» Mihi itaque intuenti bonitatem honefta- 
temque parernoru officiorum,quf vitiofitatem maternorum affedtuum in proximo collocatam 
quafi e regione refpiceret,yenit in mentem cum illam amplecfti 8 C amare, tum vero hanc alteram 
fugere odio'que profequi. Vt aute in his ipfis maximam cernebam parentum meorum diffimi- 
Iitudinem,ficitem inhocagnofcebampatrem meumquidem exnulb damno dolorem concipe 
i re,matrem vero etiam ob res minimas oppido ^ moeftam euadere: porro' nofti tu quoq) puierosi 
i quae vehementer attenderin t,ea imitarifolitos: qua£ aut iniucundg^ cum moleftia inipexerinti 
© ab his longe fugere confueuifle.DifcipIina igitur,quaemihi fub patre contigit, huiufmodi fuit fe 
fei ubi uero gtatis meg annum quartum decimum cdmpleui,tum philofophos audire ceepi ciues 
rioftros:c quibus Philopatoris Stoici difcipUlu quendam latis diu,Caium autem, qui difciplina 
Platonicam complexus fuerat,cum is ocio a fuis ciuibus-priuaretur,dquibus ad negocia ciuitatis 
trahebatur,per exiguum quoddatempusiunus enim is putabatur in dumte &riuftus, SiT qui nui 
I iis pecuniis uincereturjprieterea oibus 2^ aditu facilis &manfuetus: eodem uero tempore alius 
: quidae ciUibus noftris poft longam peregrinationedomum rediit, Arpafij peripatetici difeipu^ 
lusi&^ pofthuncalius ab Athenis Epicureusrquorum omnium mea caufa diTuita 6< diTcipIinas 
; explorabat pater ,una mecum ad illos affidue uentitas,Porro' autem, quo'd is plurimum fe ipfuiri 
exercuerat in Geometria,Arithmetica,SiT Architedura,^ AftronomiajUolebafquedodore 
fimiliter linearibus illis uti demonftrationibus,&per eas,quidquid doceret,oftedere, idcirco in- 
quit,oportetin tuis iftis honeftatis lapientie^que praeceptis ne minima quidem diferepantiam in 
' tieniri,qua ipfai fe ipfis dilcordent:queadmodum ueteres quoq3 omnes imhifce artibus feruaue 
i re,quarumGeometria Arithmetica'queprincipeobtinetlocum.Vtigiturnon procace autprg 
I cipitem elfeoportet,ut te ipfum ab aliqua l^cfta denomines, fed longilumi temporis fpatio 
; fcere illas de filis ferre iudicium,fic oes homines comprobant,confitentubque etia philofopht 
! • ■ - magno 
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DE COGNOS. CVRANDISCtyE_ 

i magno ftudio quaerenda effe hxc Quare nunc iam tibi ea funt petenda aemulatione quadaraj^ E 
I difcedaj8i: digna^qu^ateaugeantur^exifiimanda^yt 5 C iuftitiam,&modeftiamj&r animi magni- 
I tudinem,& prudentia ex illis confequare: laudant enim has virtutes cundii^ tametfi fibi iplis con 
i fcrj funt nullam fe earit habere: dant etia opera pro viribus, vt aliis videantur 8 C fortes,& modefti, 

! iufti5&r prudentes: vnu illud eli^quod^SdrTi aliis np videantur, th re vera effe ipfi magnoftudio 

, coteh.dunt,vtmoeroris videlicet oisaciriftitiaeexpertesfintrquarehuicaterei in primis ftuden- 
, dum efl:,cui oes vtiq3 homines ftudet,prg ^3 omnibus aliis virtutibus vnu hoc quaerendum. Hge 

■; igitur egOjCjuaed patre documenta accepijin hunc vfq3 diem ieruaui, neq3 meipfumabyllafefla 
i denominare-adhucypluiiqtK&&ae<-«m-omni ftudio omni ^3 diligentia explorata habeajimper- 
I <erritQsatq3 immotu&ad>€a=0mc®squequptidiejn vita accidut,maneo,queadmodu patre quoq3 
I manere tiim intuebar:icaneq3 iacflura neq3 interitus rei cuiufpia, perturbatione me vlla amcien 
1 nifi forte id eueniat,vtora,quaecuq3pofRdeo,amitin^iidcenimJxa^u expertus fum* Affuefecit 
j porrd me pater et gloriam atq3 honorem contenere,vtvnS nudam ^3 veritate haberem in precio , 

: maximi ^3 facere: video aut quofda,Gu fe ab aliquo fperni arbitratur,aut cij pecunias aliquas ami- 
ferunt,magho folere confici dolore:qua fene de caufa,inquibat ilIe,nullo tu me vnq moeroreaffe 
; dl:umvidilti:porrdnohdumihttalispecuniaruamiffioeuenit,vtexeo,quodreli(fl:umforet,cor F 
i poris bona valetudine Curare non polfem: neq3 ignominia aut conteptio, vt quifpia viderit me 
/ de locp,qui mihi in meo fenatu attributus eftjdeturbatu: fin vera alios, qui vituperent, alios rur- 
/ fus,qui laudent,mihi contingit,vt audiam,his obiicere foleo,me putare eos,qui cupiunt oes ho- 
\ mines habere,qui laudent,illis effe fimiles,qui volunt oia, qugcunq3funt,poftidere.Itaq3 videor, 

' inquibat,mihi ipfi,forte ^3 tibiite videbor nihil ad hunc vfq3die efle perpeffus,quod magni gfti- 
mandufit,atq3 ad hoc extremij fine omni moerore ac trifl;itiaperueniffe:narn nec oibusvng fpp 
liatus fum fortunis,nec vlla ignominia fum notatus: q» fiaut bos, aut equus, aut'maqipiu interiit, i 
! no tanti funt haec, vt ad me perturbandu idonea fint,vtpote cu egregie lim memor eoru, quae me 
I pater monere folitus erat: qui videlicet fuadebat,ne ob vlla pecunig amiffione mcerore afficerer> i 
’ qdiu,que reliqua effent,adxorpus curandum fuppeteret:hunc enim primu fine illis,qug poffide 1 
rent,ftatuebat,nori efurire,no ^gere,non fitim pati: fi cui plura, ^ horu vfus ppftulat, fuerint, 
ais (ane vtatur ad eas res agendas,quae honeftae fint:mihi igitur adhuc tantus pecuniaru fupereft; 
vfiis,y t eg et ad eiufmodi adfiones fuppetat. Porro haud me latet, tnquibat ille, te fortunaru plus : 
duplo,cp me,poffidere,& 1 noftra ciuitate no mediocri honore prgditu,vfq3 adeo,vt, qug'na mee j 
roris tibi caufa futura fit,nullam videam prgter cupiditatem inexplebilem. Ad hoc igitur ynum Q 
exercitarionis genus fpccfiaba,id ipfum in memoria habens,femper % meditans, & confiderans, 
donec ita mihi perfuafumeft,quemadmodum ex duplicato binario confici quaternarium. i 

! De'yitandamJat!abihrate,qu£ommsmceJiittie^&‘moeroris ejicaufa. C^P. . \ 

E t enim confideremus,inquit,per ocm,cuiufmodi vitiu fitinfatiabilitas: huiufce aut confide f 
rationis initiu prgbeat ea,quat in cibis fiimedis verfat. Ipfum ergo hoc, quodeff vkra,^ fatis; J ^ 
lit,progredivefcendo,in{atiabilitateappeliariaiunt:IdaSt,quodfitfatis,iplacibi indigentiame i 
tiunt: cibo aut nulla alia de cauia indigemus,nifi vt alamus.corpus: nutriet vero corpus,li bene eo | 
cocflusfuerit:beneaatconcoqueturfim6dicus:naeu,quiriimiusfit, crudum manerehaudigno • 
ramus:quod ipfum fi vel femcleueniat, vfum eius corrupi neceffe efi;:na, fi ciboru crudoru mpr- j 
» dacitatealuuscita vniuerfum excreuerit,prdfufio:vocari id genus vittj folettexquofaneipfiusci; 

' bi vfus corr upitur: no enim ita illu fumimus,vt per inteftina deferatur,fed vt ad pes eorporis par- j 
tes applicet: fin aut eius diftr ibutio fiat,nec tn fit bene concocfi:us, malu intra venas humore crea^; 
re folet.Qn igitur in corpore noftro didicifl:i,cuiufmodi res fitiniatiabiUtas, iahocreli(ffo,ad ani i 
mum ipfum te cofer,ibi ^33 illius natura infpice_diligenter,atq3in vnoqudq3 rerum genere cotem ' 

; plare,fumpto ab iiSjqute poffidentur,initio.In his igitur multa funt, quat non redfe tanto:ea ftu> fl 
1 dio appetutur,cuiufmodi funt Vniones,fit: Sardonyches, it6m'q3 lapides ali) omnes :.cuiuftnodi i 
j itemefi:6rnatus,quemfoeminae,vtmagnumquiddam,gefl:ati,iisanciilisquae abip.fisdumihce-: 
i dunt,pendent: huius generis funt veftimenta aut ex auro con texta,aut fuperuacuu aliquod opiis 
! habentia^autqu^jVt confici poirint,materia indigentex longiaquisregionibus importatajqua- 
I lia funf;qu*oerica vocatur.Porrd,alia funt ex iisiquac poffidentur,quae ad ferUanda bonam cor- 
; poris valetudinem maxime conducunt: haec quidem fatis decenter appetere parare'que ppffu 
; mus:horu prima funt ea,quibus dc alimur, & vellimur, & calceamur: quibus adde illud , in quo 
habitamus: in eodegenere habent,qug ggrotantibus vtiliaiunt: verum non, nulla et vtrifq3 jcon-; 
ducunt,S)i bene videlicet valentibus,& ggrotatibus,cuiufmod£eft oleu:horum'qu£ aliafunt eiuf 
; modijVt maiore,alia, vt minorem corporibus hominu afferant vtilitatem:itaq3 iam nunc & mul- 
: titudinis poffeffionis eoru finem feu modum te planiflime infpexiffe arbitrOrrnSjquemadmo 
dum vnius cubiti calceamentu, quatenus ad ipfum fineni fpedlai’, inutile eft, ita &r plura duobus 
I habere calceameta,vt quinq3 aut decem alienum ab vfu: alia enim illa omnino fuperfunt: yfu au- 
i tbm duorum cotenti efle debemus :fic duplicem quoqsveftem habere fit fatis, &Iinandpia,& fu- 
, jpdlediilem. Apud nos autem,inquibatille,n6 folum vellis ell amplior, ^ duplei,,fed hi femulii 
! ' . . , - - -----. STvala: 
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A dC vafa: 2 ^ d^nnia omnino^quse poffidemus,amplioraduplidbus.Prouentum enim exrebus no> j 
ftris multo maiorem capimus,cp vt vni corporis valetudini inferuiatur.At enim ex iftiSjqui volu- 
iptarium vitae genus,quod fequerentur,eIegerunt,non nullos video non duplo modo,aut triplo,q , 
|nos,amplius impendentes,fed dC quinque,&: decem,8^ triginta partibus ampliorem fumptum fa- 
Identes. Eli: porrd alius quidam,quem tali vidu vtentem intueor, quali ego vtor,rurrus q3 mce-^ : 
irentem ac dolente, vt ego: cui tn non fingulis annis fimiliter res familiaris augetur,Nam,-quod ad 
inos attinetjdecima fortaffe prouentuum noftrorum parsimpenditur,reliqu 3 e vero partes nouem 
I fubftantiae ipfi adqciutur :attamen video te ne in res quidem egregiasinfumere,quidq audere, no 
i in coemptionem,comparationem &3librorum,nonin eos,quifcribant,exercendos,riuenotis,8i{i 
! gnis id faciant,vr citius, Oue exquilitis figuris,vt pulchrius: ficutne in eos quidem,qui emendate, 

I re(5iei^|3 legant» Ac ne impertientem quidem altjs quidquam te video,vti tu me videre potes, nunc 
I feruis in veftimenta,ni 5 c altjs quibufpiam ad alimoniam,aut ad valetudinis curationem: funt etia,; 
i qui me viderint quorundam aes alienum dilfoluere» Ego igitur, quencunq3 mihi pater prouetum 
reliquit,eiim omrieiri relinquo: qui ex eo neq^ quidq, quod fuperuacuum vifum iit, repofui,neq3 
thefauru vlium congeffi,neq^multis partibusamphus,qimpenderim,quidg recondidi: tamen re ' 
mittentem me,acrBaxamenfcuras faepius'liaudricgaueris,lkut ipfe lateris nunc^ me tibi vifum ; 

I moerore vllo a&(flu. Nunquidigitur potes triftitice,tux caufam inrpicere,an & illius nome audi< j 
! re a me cupis C izmnc iftud quoq3 tibi fieri visScito igitur omnis trifi:itix,ac moeroris vnam effe ; 
loufameam,quam modoiniatiabilitatem nofoi, modo auiditatem inexplebilem vocant ex eo,q; 
'jcupiditates habeat homines,que neq3 fatiari,neq3 expleri pollint. Semper enim cocupifcunt lj,qui I 
! rerum praefentium inexplebiles funt.Proinde,ii duplum quidpiam habent,triplum ilico ftudenc i 
acquirere :fin triplum habeant, quadruplum appetere incipiunt. Atque hoc pado nun^ad eos i 
rpe(^nr,qui pauciora 'poffident, femper autem ad eos, qui plura,hos ipfos fuperare conantur, j 
his^3iprisplurahaberecupiunt»Tuigitur,inquibatille3fihocmodociues omnesnoftros confio i 
deraueris,n6 multos te ipfo ditiores inuenies: quare facile catteris,qm fiiperfunt,omnibus eris opu | 
lentior, enim vero, q> feruis ipfis,haud dubiu eft: porro his adde tam multas mulieres» Si igitur hi j 
ciues nobis lint numero quadraginta millia, atq3 ita tu additis illoruin mulieribus,8iieruis,rum-' 1 
mamfeceris,inueniesteiplumhaudinficiatem,centum&viginti millibus hominum ditiorem,- 
attamen hos quoq3 omnino oes volentem fijperare,ftudentem 6j3inipfis diuittjs fieri omni ratio^ 

1 ne dtrilTi mu. Atq ui m ulto fatius eft ciues in eo caeteris antecellere,qijs,qug^nuric habeat/it con- 
Cj, tentus: quae quidem res in te eft» Piuitrjs vero praeftare non virtutis, fed fortunae eft munus,quae 
I dC feruos,& libertosf^itpkrunque nobis,qui generori,^ nobiles appeIlamur,ditiores. At vero 
itujEjia;ftjqiiaritumoptas,airequare,hoceft,vtplusvniuerfisciuibuspoffideas,no tn fatis fis habi^. 
^ |turus:redi{icocircunfpicies,numquismaliaciuitatefitditior,Quo'dnetiamin hoc fortunam ti^ 

' S jbi propitiam,obfequentem % habueris,tum tu ad alias progredieris nationes, bC ijs,quos apud iE 
■ las opulentos oflenderis,fieri ftudebis opulentior» Quare nung tu fane' omnibus ditior, fed pro^ 

pter immenfas cupiditates femper futurus es pauper; Quod fi ipfo vfu rerum metieris id, quod 
imenfurae,modulo q3 tuo refpondeat, iam te ipfum vnum ex diuitibus numeraueris,autfaltem ex 
;ijs,qui eo,cjuod opus cAjabundetEgo igitur in numero horum meipfum collocOjlicet,^ tu, pau-- 
Iciora polTidea. Quocirca,fi tibi ipfi ad hunc modum perfuaferis, nulla te vnq triftitia afficiet,fiqd 
iCX tuis rebus perierit:eris ^53,quatenus ad ratione pecuniariam fpecftat, beatus,vtpote cum ob pe^ 
jcunias triftior futurus non fis»Qudd fi etiam illam,quae ad honores appetendos pertinet, infatiabi 
jlitatem deceris, hac quoq3 in parte iucunde, ac fine moleftia vitam deges: fin autem tibi non fatis- 
! fuerit honorari ab Ijsjqui tua confuetudine vtantur,red velis ab omnibus omnino,g funt in ciuita» 
ite,laudari, etia ab rjs fcilicetja' quibus ignoraris prorfus,fortaffe primum quideab ijs ipfis cogno-* 
ici voles, tum aut,vbi cognitus fueris, honorari: at hoc quidem velle cognofei ab oibus, abimme 
i fa quada gloriae cupiditate proficifeitur: illud aute,quod eft velle honorari,ab inani plane,ftul ta'cp 
! ambitione. Quocirca tibi neceffe erit, v t nunc pecuni js quaerendis inuigilantijita tunc ad gloriae, 

I honoris'q3 ftudium cupidinem intendeti, ob illos, qui,cum plures fint, te neq5 cognofcet,neque 
1 honorabunt, maiore,g nunc,affici triftitia. Si igitur haec comperta habebimus,& in his nos ipfos 
: affidue exercebimus,ftne omni moleftia viuemus. At quo pado exercebimus c" nempe fi cogni- 
|tum habuerimus, vtrum recfte fitdidumunfatiabilitatem vitium effe animi peffimum, Funda^, 
i mentum enim quoddam hoc eft omnium cupiditatum, pecunix, gloriae, honorum, principatus , 

I contentionis. Primum igitur feny)er in promptu habere oportet praeceptum illud,atque inftitu^ 

I tum^quo iubemur eojquod adeft,contenti effe,annexum ei videlicet,atque adhaerens, quod de in-> 
IfatiabilitatedidumeffiC^uicunqaenimodioprofequeturanimum infatiabilem,iseum protinus j 
/^i^-rn^t-n ^jdiliget,atqueamplexabitur,quifitparuo contentus. Si igitur hoc folo confiat ipfum omni moe- j 
^ rore,ac triftitia carere,iam'q3 hoc ipfum vniuerfum penes nos ipfos habetur,illud confequensfue^ i 
jrit, vt penes nos fit viuere fine mcerore,fi modo in promptu habeamus, quod de animo tum in-< j 
I fatiabilijtum frugi praeceptum eft, ac per hoc ipfum praeceptum fingulis diebusin fingulis huiu- | 
|fc€ operis partibus nos ipfos exerceamus: quod qjjidem cum caeteris ex puerili difeiphna con^ | 
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tingat altjsjilHsjquibus in hoc fortuna non faueritjfero' tandem ea ratione,quam expofui, contin-i 
get.Quis enim eft^qui nolit omnem atatem ducere fine triftiha;'aut quis non hoc omnibus dmi^ 
lijs pr^pofuerit,quae ^^Hl^ilferri pofllmtj&dfceleribus non nunquam redundant i 

JDecompardnddammi libertdte^acdeobiur^dtortbus habenda. C^P. xo. 

i f 1 Go igitur 8 d ha’c,S<r alia multa tum illi,ti 5 alijs deinceps multis receiifebam: quibus omnibus 
l^iiico etiam perfuadebam^ Vtilitatem tn ea^quae ex pofterioribus capitur.ferd capietes paucif- 
i fimos quofdam vidi. Plericp enim vfqgadeo animi fui affecftus auxerunt, vt iam irideinianabiles 
exifiant. At fiquis modicis adhuc perturbationibus inferuir,potefl: % aliquid eorum,qux prius di- 
L dia funt,inteiligere,vbi fibi infpecSorem quendam ac paedagogum appofuerit,qui fe, vt antea di- 
' xijin fingulis rebus alias moneat,alias,obiurget,alias etiam adhortetur dC compellat ad ea, qu^ prae 
clariora funt,capeflenda,ac feipfum eorum,qu^ & dicit & monet.praebeat exemplum,is fane pote 
rit & liberum dC egregium fibi animum ratione comparare. Etenim turpe eft libertatem eam,qucC 
i humanis legibus accepta refertur, maximi facere,eam autem,qug db vere,& natura ipfa eft libertas, 
i non omni ftudio petere,fed inhoneftis atcp impuris ac tyrarihicis domini^feruire,lucris videlicet, 
ac mmutiffimis^^ibus^jj pecLiftiarqs rationibus, & cupiditatibus tum principatus, tum gloria, 
tum honoris. Quorum fane omnium matrem ego hauddjabitauerim dicere infatiabilitatem ha- 
1 benduQuis igitur talem in animo peftem habes poffit vnquam aut honeftus aut probus euaderec' 
Autcur non triille mortibus fit dignus,qui non toto animo oderittalem turpitudinemc Porro' au 

1 tem hancipfam multo magis & odifle & fugere debent adolefcentes, qui fefaluosefte velint: qui 
i fi forte initio affueuerint pecuniam inlatiabiliter cupere, fieri iam vitra non poterit, vt,cum ad an - 
; numquadragefimumperuenerint,feipfosrecuperent:fedpone,fimagis placet, quinquagefimu, 

; nequis nos, vt inhumanos,redarguat,ficuti quendam audiui dicere,qui aiebathoies quidem non 

1 paucos vinci folere gula,venere,gloria,honore,ie vero,qui diues effet,vna re tantum,q> nullius fui 
r voti compos fieret.Nam is,cum fatis diu me fingulis diebus laetum hilarem^ vidiffet,ipfe interim 
male animo af^cftusjrogauit,vt docerem,quid fibi effet faciendum, ne tangeretur triftitia . Cui ca 

1 ego refpondiffem longiore annorum fpatio effe opus ad eorum vitiorum corre(flionem,quae ipfe 
in animo fuoadhuncviq3diem aluiffet,voci£eras,nihilte,inquit,vng vidi inhumanius: quafiego 
videlicet,qui poflem,fi modo eniti vellem,ipfumgcitiffimeab omni triftitia liberare,hocfic illi be 
nefiduminuiderem.Cumtn huic vni ex oibusdifciplinis nemo ex ijs, ad quos ipfa pertineat, in- 
U!derepoffit.Nobis quippe expedit omnes hoies,quibus cu confaeicimus,omni animiperturba.- 
cione vacare: neq3 aut gloriae,aut,fiqua alia res eft glorig fimilis,eius cupiditate animum gerere de- i 
t formatum.Quantom.hi meliores fuerint, tanto nobis amici vtiLiores exiftent. Rurfus igitur ad 
eum reuerfus,quiie in verum ftudeat virum euadere,viam quadam communem ad omnia animi 
noftri bona monftrabo. Oportet,n.eum,qui alteri pratfit ad corrigendum,initio quidem intento 
efle animo ad fingula,quaE ab illo gerentur,cui fit indicaturus,quid abipfo negligatur.Eft enim in 
terdum definitu difficiIeinipfisa(flionibusid,quod in re familiari ex minutilfima quadam ratio¬ 
ne geritur. Quare hoc ipfum nullo modo praefiniri poteft ei, qui nunc primum incipiatauaritite 
morbum excidere. Porrd, quemadmodum in h oc virtus vitio proxima eft,ita, dum ambitionem 
excidere volumus,virtuti ilico finitimum vitium offendimus. Caeterum, quorum animi fuapte 
natura ad honeftatem probitatem cpferuntur,hineutiquam pudore affici foIent,fi,cumipfi iutte- 
nesfintjferuari poffint,alios habeantjqui fuaipforum peccata infpiciant,atque obferuent,setate 
fcilicetprouecfioshomines, quiinomni vitafua clariffimum liberf mentis fpecimen dederint : 
quibus quidemincrepatibusneq3refiftere,neq3 infenfbsefle par eftjfedhabere gratiam:quin etia 
eofdem rogare oportet femper, vt vera dicant: & id ipfum vbi cognitum habuerint,tum conari, fi 
non ingentes illas portiones,at faltem minutas atq3 exiguas de grandi illa fumma affetfiuum ac vi 
tiorum excidere: tametfi initio per qua'm arduum hoc,& cum magno labore magna q3 infoelicita-1 
te fieri videbitur. Scire.n.eos oportet progrelfu temporis non fimiliter idem habituros difficile. 
Quo.n.maius rationalis noftri animi pars in huiufcemodi exercitationibusacftudijs incrementa 
accipiet,(quatenus videlicet fuperabuntur minuentur ^3 vitia) eo facilius obiequium ac perfetfiio 
rem obedientiam obtinebit.Nam,cumea,quxmaxima funt,rationondu exercitata fuperauerit, 
haud dubium eft,quin,vbi duplicem excellentiam fpatio temporis adepta fit,facilius fit fuperatu- 
ratetenim ex qs,in quibus ipfa fe exercuerit,multo exiftet generofior,qua'm prius,fic ^3 etiam illis, 
quse minora aliquanto eualerint,abunde fufficiet.Porrc> ad futuri temporis fpem vel alterum ho¬ 
rum dun taxat fatis effe poterat. Quocirca ipfius exercitationis initio terreri non oportebat eum, 
qui in ipfa affecftuum curatione parum fe proficere fentiret. Progr-ediente enim tempore magis 
proficiet,fi modo a;quo animo pergat audire cum,a quo vere ametur,dicentem UbUqux fint ea, in 
quibus peccet,velit non videri tantum,fed etiam re ipfa exiftere ^ egregius & frugi- .Hade-- 

nus)'gitur de ratione &cognofcendorum St: curandorum animi affeduum didum fittddnceps 
- autem fequi£«r,vt de peccatis ipfis dicatur. | 
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Quemolim luniusPaulus Crairus Patauinus interpretatus eft, . ^ ■ 

' ' -& nunc denuo accuradilime tecognouit. i ^ '. :■ ‘ 

Q^id fit &'quomplexpeccdtum,(^^md')iMaliqud^acrd.iibnecorrigi ' ‘ / | 

, peccata debeant,^ emendari. ... CydP. i. , 

Viufqj animi perrurbationucognitio,ac medicina fecunda traditam fu^ ' 
periori eomentario ratione comprehenfa eft: deinceps de peccatis fermo 
inftituendusefi Jgitur optima &in praefentia initiam.fumo,quod oes,ei 
fi operibus non confirmant,ore tamen cofitentur, ac illud, quid'nam fit ^ ^ 
quod peccata vocant,vt nobis procedeti oratione ambiguitas nulla relin 
quatur, fermoneexplanabo, docebo % vocabula hoc djua.pTnia.a,i-{^qiiod 
latinis peccatu fignificat,}-ab omnibus grgcis ita accipi, vt modo ea, qux 
feciindii iudicium non rec^e tamen committantur,declaret,atcp ita ad. fo^ 
lamrationabilem aninix partem pertineat:modo comunius iatius^^ve 
etiam,qua:adirratiQnabiiemfacultatemfpE(flent,compledatur. - - 
MultadcJantincodicegrjjtco.'' 


quid nafitpeccaticofenfus,oibusinapertojeft:gdimbedlIuscofeHrusino.ite:fiquid6no nullis tfttr 
bante huc al&hfurm inrervfrture vitin^pmediu ponere fatiu.sefle vifum eft: titubante vero fiue im> ; 
becillu eflecolenfum prsedicantjqhnobisipfisnondaitaveraefleopinionealiquagfuaierimusifietf : 
ti illa eft.exepli caufa,in vtraqj manu, quinos efledigitos,aut bisduoquatuor coftituere; forfan vtiq® ' 
:ifene quepia offenderis, qui in omni vita veris peccatis opera dederit,alicui fcientifica oftenfione ha^ - 
benti infirme affentiri: fcientia porro geometra de his,q per Euclidis elem eta oftenfa funt, talis eft,' ' 
qualis partiumeft,bis duo quatuor effe: eande quoq? fcienua St! deinceps traditorumde globis prx^' ; 
ceptorum habet,quemadmodum 8 C omnia fecunda hxcrefolutorum de linearum figuris atqj gnoi _ 

; iiionicis.Quamobre,fi vel parum quis amBigatjheqj proprium ipfis cdhfehrum pr^beat,qaem CO' : 
prehenfione no nulli appellant,hoc effe peccatum, vt hominis videlicet geometrae, quifpia iure con 
cefferit. At eius,qui in vita peccet,bonis malis% cognofcedfs,poffidedis aut euitandis improbe opt 
niones falfaeiqj cofiftunt: affenfus videlicet aut pcliuis,auttitubas & incertus. Hic ia igitur difcrimea 
impedet,ne paruu iuxta dC maxima peccatu comittatur,fi falfe de bonis ac malis opinioni afferitia^ . , 
raur»Secundu Academicos plane ac Pyronxos vocatos philofophos,eoru ,-q a nobisinquiruntur,- ’ 
iaentificardftenfionem haberi negantes,oes, quiriunc habentur de re aliqua confenfus,neceffari^ 
«nconfiderau funt ac temerari), quin etia & falfi effe poffunt. Aiunt prxterea,philofophoru de bo^ 

Ilis malis %difcordes inter fe pugnantes'cp fententix,vt verae omnes fint,neutiquam fieri poteft ; ac : 
©es forfan. mendaces effe nihil prohibet,vt neq^ voluptas bonum fit,neq3 perturbationum vacuitas;' , 
iieq3virtus,neq3abipiaprodiensa(ftio,neq3aliudoinoquicquaeoru,qua:a philofophis enumerati 
font. In primis itacp cu,qui a peccatis mundus effe cupiat,rei illius ignot^,qua inuenire fatagit, dc' 
«noftratio fi£,nec ne,cofiderare oportetlid qjnon obiter modo,fed longo etia tempore inter veracif^ 
fimos hoKs verfante,qui naturali quadS prudentia prtediti fint,atc^ in rationalibus difcipltnis exerci 
j|ati,qualis eft demoftratiua methodus,fpeculari coueniet.Deinde,cu quis ipfam fe inueniffe libi pcr<' 1 
foaferit,poftea longo teporis interuallo iterum fe fe exercere debet ante, qua'm ad maximarum rerir | 
inquifitionem accedat: vt,exempli caufa, quod'nam fit illud bonum, (id fane dC vitx finem nuncu^ | 
pant) quod comparatum foelices nos,aut beatos,aut quod quis aliter nominare velit,efficiat» ” " j 

In quot abjurda incidere tUos contingat.^qui de l/it£ bonk ^ malis nulla hera methodo - ^ 

ratiocinantur. C P» z* 1 

TVTOn'ne igitur pefdeos illi,quf prius,g demonftratiuam methodii fe fe inueniflecredant,ad ma | ' 
ximarum rerum indagatione m tranfeunt,eufdente r temerarfji funt c* mihi quidem vel maxime 
T Secunda Claffis. b n « 
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hmoi efle videntur: permdemafti affecfli funtjatqjillijqui antejQ fatis fe in numerorS fcietia excrcuifB 
fe fibi pfuaferintjaligd de fupputatorijs pceptis^arqs arithmeticis enuciare audet.Igit,vt hos pleru:nq3: 
falli necelTe eftjita quicunq3 prius aliqua demoftrare conatur,g in demonftratoria methodo verfa | 
ti fint,quin errores c6mirtant,heri nequit. Porro,q? no nulli ex his,qui falia edocet,quibufda perfoa^ 
deantjfecfiarumultitudo teftat:fedneq3 illos haec,nifi aliqua fimilitudo intercederet, perfuaderepo^ 
tuiiTe,cuiq3palam eft: neq3 parua hac eife fimiludine ^fedip' exiftimare couenic: naalioqui facillime 
depreheia foret,nec^ logo teporis decur fu nedu a clariffimis viris,fed et a vulgaribus ea argui,cPuin 
cii}3 opus fuiiTet.Iilud itaq3,quod in re medicinali Hippocrates vfuuenire aiebat,& in philofophi^ ac; 
cidere videtur: dicebat aut Hippocrates | fimilitudinesveTbonos medicos in eTrbfes,diffic_ultates% 
conijcere,vtpote no vulgaribusdutaxat medicis,veru etia nobilisfimis db fimilitudinesin errore la^ 
b.entibus.,Quarp neqp alienu eft & in philofophia fimilitudines pclarisphiIofophisdubitationes,er^ 
rores ^3 fafeifere.GemelloruttnTtltttfdmesiiH^uietHpfewria^ofoeuertttifaeiie-dignofeut, nd^af-1 
fuetiminime id facere queut.Eade rpne & illx,qux in rationibus funt/fimiiitudines, eos,qui fefe noj 
diu,neq3 quotidie iaftruendisiationibus attriuerfitjptereunt^lJgadmQdij & gemini fralres eos,qui i 
no vna degat,atq3 verfentur,delitefcere folent-Hoc vtiq; vnu primueft eoru peccatu maximu,qui ali i 
quid de humanae vitae boniSjmaKs ^3 temere pronunciarit,id q3 aut ex amore fui,autapparentis fapie F 
ti3e,aut ia(ftantig,aut ambitionis cauia exoritur; fiquide n 5 nulli recfte fefe opinari fibi perfuaferut,n 51 
nulli honoris,auffii±}uJatiOii^caufa ea proximis ^bare conantur,de quibus ipfi dubitat,atq3 animi 
pendet: peccat fane vtri q3,fecuh difcTentesac vQletea.ieiup?uvrtiu'ex'perturEatione animi proficifci- i 
tur: primi vero nefcietes,ipfpru peccatu pprie dici merebit, Recfte igit ifti fecerint, fi iEfopi 

maticaru meminerint,faas q3 ipforu opiniones alifs exaitiinandas coceflerint,-hatJd per loue talibus,' 
quales ipfi funt,no folu in oitenfortjs methpdis minime verfati,fed etia aliaru difciplinarii, quae Grx ^ 
ciTnathemata^homiiiantjimperirijquibus imbutus animus acuiiuf,acdeRmatur,vtpote geometria, 
arithmeticafuppjutatoria,a:tfificatoria,&i aftronomia.Ex his porrd non nulli neqp rhetoris, neop id, 
quodrmaxime preftdelijgrammatici dbdtrina eruditi, fedadeo in fermohibus inexercitati,funt,vt ne 
que ea,q a me dicantur audientes inteliigentia aflequi valeannQiig profecftd ego anim aduertens,cu 
aliquem fermon6feci,ipiis,vt ditfta mea repetant,iubeo ttunc.n^reyera,queadmodu afini lyra, ita bC 
iftrea^iq a me didla funt,neuiigcperoepifferdeprdieddgturtnihildtninas tn in tam audaces,vel teme¬ 
rarios potius euaferutjVt ab qs^qutprima eIemetaididiGermi,edludibriofiabiti,qj,q audiuefint,recita 
re nequeanr,nihilproptereaerubeicant,feipfdsaiTtv5eritatemagnofcere., alios diiciplinisiriftrudlos 
tps fruftra perdidiife opmentuatrverum noniilis quicg me profuturu fperansin huncfermOnem di- CJ 
uerti.Piuresm.ipfQrii,etiaiLvelint,niliil iuuameni:icapere,poxer,ut,cuihnec^.xtateipfam ampliusdi j r-y 
fciplinis percipiendis idoneam habeat.Quiiquis-ver d natura prudes eft,S<: eatenus primis ru dimen I j 




cis operatrtde 3 it,vt,qu;s:aodiueKit,maxime;quid'ehf6re:pcd&rreiEtimr, firiid minus, at ialte fcripus i \ 
mandare valeat,fermone.hunc hoftrum,libifubfidid:futtiru'fcito,mddo fit ex, toto veritanVaniatpfv ^ 
In hoc enim; pjaeter iilum.vis.tota^confiftitjS:: primum quide aptum ad veritatem natum effe: deinde 
optima ac liberali educatione vfamfuifre:at qui in veritate exploranda minime natura feratur, S>Cm 
fiagitiofis,in.honeftisq3 ftudqs altus fuerit,nequag.ifte autfponte comotus^ut ab alio concitatus veri 
tatem vnqtiamappetere valebii,Quocircaneq3egovnquamid genus homini opeferre pollicitus 
fum»Sed,v t modo retuli,veritatis amico iter illud oftendere pro viribus conabor,quod in omni vita 
perquifiui:illud.d3foItim efle, quod proxime fubrjciam,mihi perfuafi.' 

p.edcihibendo experimento in~\ierdmethododi^nojcmdctjjuidinterjit inter eos yquiea'ytHntur, 

<&tn€xercitatos,<&falftsfeHtsaddt 6 los.. . ' C\AP* 

Am dignum puto,,vt dixi,illaeddcT:os,qux de oftenforia methodo a' maioribus noftris. tradita : 

_funi:jinalijsrefausantepericuIumfacere,nunquidreveraaliquodquaefiroru inueniarit:efleq3 

huiufmodirerum naturaidoneam,vtfuisinuentdnbus teftimonium perhibeat: vt exepli cauia, in H 
hoCjdata reda,atit f praeceptas partes diuidere, fortaffis penitus rudes, quid''nam dicatur,non intel- 
iigut.Egoyero pefinde,atq3fi oesipfi adeiTent,cIauus dicere incipiam.K.C(ftam datam fermo nofter 
cn.telligitjlinea aliquarecftam in fuperficie exacfle laeui propofita,pr^ceptas autem partes ,p praefume 
tis arbitrio^fi quis propofita recftain quincp gquales partes,aut feptem,aut viginti,aut centum diui- 
di iubeai: nam,fi tu per te methodu vnamnacftus fueris,aut ab alio edodus vliis fueris, in quot velis 
partes propofi^ re(fta,partirLresipfa tibi teftis erit,oes'q3 particule ita diuidentibus exquifite cernen¬ 
tur aequales,gtq3 id genus ota problemata firme reperta 1'unt per ipia euidetia: vt,cum dato quadran¬ 
gulo circulum circumicribere,aut pariter dC dato circulo quadrangulacircum,intusVe fcribere iube 
jrnur:item,cQdato quinquangulo xquilatero,&xquiangulo circulum vt exterius circumfcribamus,; 

; quis pcipit:fi quis etenim fingulaha:cea,quam didicit,methodo ftatimcircufcriberepoterit,resip- ; 

* fequaefitu iam inueniffeteftabitur. At noitidem,genitus'ne,an ingenitus fit mundus, res ipia tefta-' 
bitur,quemadmodij neq3,finitum'ne fit,an infinita vniuerfum,aut quatus fit maris fluduum nume 
rus:nullu enim hmoi quaefitorum ex ipia re,quae inuenta efle videatur,dqudicart poteft,quemadmo ; 
dum fi circulo figura duodecim laterum aequalium,redorum^qs anguloru circum,intus^q; defignare ^ 
jiuiTus id ftatim feceris: intus nanqp,Sc: circufcripta figura euidenter confpicitur, ficut & circulus huic ' 
jfnultiangute figurae intus,circum 1^3 defignaius agnofcitur, Itaq3,cu demonftratoria methbdu inue- 
!nerimus,ad id,quod qrimus,nbs ducit,ac teftimoniu ex ipfamet re haud obfcuruaccipimus: dC exin 
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A de probationes haud paruas ipGus veritatis habebimus,vt aliquando 5 C in his, q id euidenter teftari 
; queatjca vti audeamus.Neqj ftatim in rebus maximis a quog periculu faciend0 effe exiGimo: fi vero 
; ad felicitate ducentia maxima funt,tn aliqua prius materia exerceri conuenit,quaeilloru errore, qui fe 
quefitufaifo inueniffe autumant,redarguat,& veri inuentoribusfuo tefi:imonio faueat. Humfinodi 1 
methodus in geometria reperitur,arithmetic%fupputatoria,aftronomia,8t:architedionica: nomine ' 
aute architedl:onicae,horologior 3 ,clepiydrattim,hydrofcopiaru, 8 <[ machinamentoru omniu defcri^ ; 
ptionesampIedor3interq6;:pneumatica,hocefiipiumaIia4-v0£aHttir,exrftunt.Haec profecfio'oia ! 
inuentoribusfuis teftimoniu-perhtl3ettthaud^eeus3^aftronomiaeinuenta,q & ipfa ex euidentibus , 
dijudicatur,examinantur,& teftimonio cofirmantur. Solis nanqj Lunae defedus,& qu^cuncp cir | 
ca fixas,errantes ftellas conrpiciuntur,inter ea,q manifefteapparent, reponutur. Manifeftu pterea I 
eftfermones noftros omniu illoru animos percellere,quibus iaprouedaxtate non amplius occafio , 
fupereft,vt in rebus illis demonftratoria methodu longo tepore exerceat,q ipfius veritate perfpicuc 
j teftari valeat: aut enim, vt ^:time diceba,proprio amore decepti,aut fapietes videri volentes, aut ho i 
i noriSjinanis ^5 gloriae cupiditate,aut arroganti iadiantia, aut auaritiaperciti,non nulli fibiipfis, non 
j nulli vero' altjs fe aliquid firmi fcire perfuadent.Quocirca nihil miru fuerit in ^prio vnumquencp au 
I»ditoriofuishaecdifcipulisprobare:quorualiquiafininoingeniofunt,aliqufveroacri,fedin primis ; 
difciplinis nequaqua exercitato:nam id genus ventofis^tq3ineruditis praeceptoribus expedit, arbi>-: 
tror,tales habere difcipulos: quicunq3.n«natura prudens,8^in diiciplinis antea verfatus fuerit, ipfos ; 
ilico floccifeceritjficuti dC ego,adhuc adolefcentiae annos no egreffiwEBuiiosdotfrdfescorempfi, qui 
j no nulla demoftratisfcientifice in geometria repugnantia oftendere audebant,neqj demoftrationis 
i fimulachru,quodeffet,vnquacognouerant*Siquis igitur veritate exploraturus prius arrogante ia- 
; dl:antia,nimiufuiamore,honoru,&gIoriximmoderatalibidine,apparentisfapientisEcupiditatCjatc^ ' 

I auaritia ex animo fuo exiirpauerit,ifte plane ad ipiam perueniet no mefibusjmodo, fed annis m ultis 
I poftea,cu ante fele exercuerit,atq3 placita ad beatitudine,8(:ad miferia ducere valetia indagauerit: iU ' ', 

lis vero,quas dixfperturbationibus furente,ac debacchante ad tam lon^ iter pigr 0,atq3 impeditu vi i 
deo:atilIosquideodio profequor,quiinfi(diatore,calumniatorem'q3efficiut;hmoienim vitijs fuos i 
ipforu difcipulos prxoccupare,ac inficere folent, vt neq^ id genus [fermonibus, quale^os hadenus , 
fecirausjauresvnquaprxbereaequoanimo poffindSaneoppido faciieefiprxcieptdre graut 7 ac feue"f 
i rafade^fiSinietmpemisadbleicentibus perfuadereiepraeeunte expeditifiimueflead fapientia iter i 
I §m Cynicos vocatos philofophos:fiquide & ifti placita fua breue elfe ad virtute via contendunt :at' 

(3 ipforu non nulli fententia hanc damnantes non ad virtute,fed per virtute ad beata vita cynica philo i 
j fophiaiter elfe confirmant:caeterunon nulli veriusipfam declarares imperita iftoru Iiominu temeri 
itateadinaneiadantiabreueefleviateftanturJtacp,vtCynicioes,quosvitaenoftretempore confpe * 

I ximus,ita 8 C eorum quida,qui fephilofophos^fttentur, euitare fein rationali conteplatione exerci^ ' 
|tationenoeutinft'cias;deinde,cua'nobisdifcefrermt,cuvuIgaribushoibus,capraruvideIicet,bouc^ ^ 
i paftoribus,foflbribus,atcp melforibus congredi indignu putant, q? fcilicetea,q a' fe dicantur,ifti, 'vt' l 
ipote in ratione differendi nunqua verfati,minime affequantur: id i]3 nimiru iniblenter faciunt,perin ‘ 
i de atc^ fi ipfi vnqua in primis fe difciplinis exercuiffent,ac non repente de vitae fine,de bona atq3 ad-^ 

; uerfa fortuna a' praeceptore demonftratorios,vt ipfe credebat,fermones audiuiffent,ipfis'cpeo, q? no , 
j effent exercitati,fide adhibuiffent: q plane tjs,vt dixi,ob faliaru,verarum'q3 rationu fimilitudine cau-- 
: fefalforu decretoru extiterut. Similitudines aut exade illi dignofcun t,qu( fingulas integras,comen> 

Stationesdiligentiffimetradauerunt:at,quirepentemateriaa!iqua no exercitata ratione dijudicare 
: aggreditur,nullo pado falfas averis argumentationibus diftinguere,feparare'q3 valebit. Huiufce rej 
; manifefto indicio funt vocata fophifmata,qux rones quaedam falfae funt ad verarum imagine dolofe 
I conftrud3e.Har6 mendaciu ex conclufione,quf vera non eft,aperte deprehenditur.Quonia vero fal 
D fac rationes,aut fumptu aliquod falfum,aut conclufione haud rede illata habeant, necefle eft, & haec 
; in fophifmatibus haud ita facile cofpicua funt,ab illis,qui in differedo fe no exercuerut, vix vtiqj de^ 

; prehendi poterunt Jgitur cu ratione mendace effe concedamus, cp oibus conciufionis mendaciu eui 
; denter pateat,nihilominus inexercitatos nodi folutio proterit: quocirca tutius ifti,,cautius'q3 egerint, 
fi rationes oes fufpedas habuerint,nulli'q3 prius aflenferint,^ fe falfarum, verarum^qj rationu fimili^ 
tudines exqflte diftinguere poffe fibi perfuaferint,alios'q3 fibi qftiones pponere patiant, volentibus 
ipforu eruditionis periculu facere permittentes*Num aliud igitur cofulunt,^ q» difcipulis,vt fe in fo 
phifmatu diffolutione exerceat,pcipiunt c” Quae nihil aliud, vt antea diceba,prorfus fuerit, ^ inter ve 
i^,falfam'q3 rone fimilitudinis agnitio.Neceffum itaq3 fit veraru prius argumentationu natura didi- 
, ciffe:in tjs nancp verfatus,ipfaru'cp fpem exade iuxta,celeritef qj pcipere affuetusjhaud aegre et falfas 
cognouerit.Ego nepe id re comoftraufcu adolefcetes in difciplinis verfatos veras rones cognofcerc 
edocui,8<: alicui ex pfentibus,cui libuiffet, vt aliqd ipfis fophifma pponeret,iufii* Ipfi.n. fophifmatu 
: abfurditate deprehederut,q aut in figurae no fyllogifticg incocinnitate,autin fumpiionu falfitate po 
i fita effetiatcp ita iftis inanis fapietia: noiepditis,iftis,inq,fenioribus fophifmata explicare nequeunti 
bus euideterpatuit id ipfis incomodi ex veraru ronu ignoratioe ^uenire.Quo fit,vt fummopere da 
nari mereant,eo,q ex temerario affenfu mifera degant vita: falfam»n,de vitae fine opinione ad mife- 
rias,calamitafes'q ducere oes teftant: ifti vero hoies qUide funt in difcernendis ver!s,falfis'q3 rationi- f ,^ 1 . 

bus nung exercitati,interdum non nulli opinionis alicuius v eritatem t int elligere fe credentes,con- re. _ 

“ ” ^ Secunda Claffis. ITh iij tingentem 
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i tingente quide ratione fedixiffe ignorant^ac tangfenlibuSjqua? opinantur,euidenterappareant,nos )E 
ieqm,& abfqj demonftratiombus credere iubent: interda vero, cu fola indicatione oratio egeat,de-- i 
; inonfl;rationeipfatncofirmaremtuntur,atcpitafane',quodifFerat demoftratione egens ab eo, quod 
; primario,atq5 ex (e notu eft,ignorantes,nihilominus tn de rebus, quibus magna conteplatione opus ; 

eft,temere loqui aggrediutur. Atqui in his erroribus multi,qui iamdiu in philofophia cofenuerunt, 
i muoluti funt.Quid igitur,proh iuppiter,iftoru ne inrcitia,apparens ^3 fapietia tibi facile curari pof- i 
I fevfi^ An ille etia,qui trienniu,aut quadrienniapduro tumore doloris (enfu carete laborauerit , j 

. I 3vng fanabiturf' Nung profecfid fenu iftoru ani mu inrcitiaE,apparentisq3 fapientix icirrho triginta ia, j 
i ^ quadraginta annos .occupatu ad lanitate redire p offe crediderim :at,u velis,fac id poffe^ fieri;dein< | 

' de,dierunVne rpatio,a.n meliu,an annor u hmoifcirrhi curatio egeat,aEftimato.Itac^ neq3 amplius ad-1 
; tniratonqua ob re multos iTtoru,qui fe phslofophari pdicant,neq3 allog,neqp cu ipfis difputare dignii: 

exiitimo: oes.n.priuatos hoieSjnatura prudetes,ea c^3 difciplina infl:itutos,q iampride a Grsecis pro-' 
i bata eftjiftismeliores,pr^fiatioresqscognoui.FaciIeenim,quaecunq3fe euidetercofequuntur,agno- i 
; fcut; iftos vero altercares,aut,q placitis ipforuaduerfentur,percipere diffimulates plerunqp expertus j 
fum. Porrd,cu millies olim cu plerifcp philofophoru,qu^ quencp propofitu finem vita cpfequatur, ] 
difputauerim, alij quidem oes,q} primis rudimentis optime inftituti fint, acutum ingenium habent, F 
ipli ^}3 viuendi modum concordem fuis placitis dicebat,fermone ^3 noftru rede intelligebant,at reli-; 
qui in quadam inani fapientix opinione (vt fupra pofui) ad fenedam vfq3 verfati foli contraria fen- 
/ , liebant; deinde,cum ab oibus praefentibus deriderentur,ad conuitia,iurgia £}3 fe conuertebann 
/ . Q^id inter peccaturn^dcpmurbationem.mterfit, 

V Er u,q a nobis fepms vna cum multis viris de quoq3 pro lingulis finibus,vitte genere expHcata 
fuhtjin alijs habes comentarqs tradita: multa ds erroru,quosiii:icommittunt, excpla in illis fci i 
tAl. per totam. ptafunt,Nam,qu:ECunq3ifi:idiuerfisfedisaddidi j vita corrumpentes inter {ec6trariafaciunt,ac di 
vitam.. ; eunt,ex falfo iudicio proueniunt, perfpicuu cj3 eft olz dC male fieri,&peccata efle,quscunq3 in quali- 

■ bet feda errata comittumur; fi quidem veridica fecia non fine folu, veru d genus vitae fini illi confert 
! taneu adinuenit.Qaamobre,quid inter peccatu,perturbationem £j3 interfit, hinc apertiffime difeere 
liceat. Aliqs,exepii caufa,placitu hQcinfiituerit,hoies iuuare tang veru,ac perfedu,aligbus bene face 
i re>C2e£em lite aut forraio,autfbcQrdkiaor voluptatibus,aut aliquo id genasalioimpeditus,fubuenire 
aftiidis neglexerit,ex quada perturbatione errauit. Alius vero quifpia fibi tin voluptates,curarum^|3 
! vacuitatem coparare.fi:atues,ac propterea ciushus fuis,autdomefticis iniurifsaffedis auxilium dene- 
•\Qjnodde yi- gans,ex praua opinione profedo',npn ex aliqua perturbatione peccauit, t MultoriJ fane' peeeatoru <} 
tA fine fitlfa fal&decuiu%:vita£firtespiBt&fons,a: origo eft; ex ea.n.tanq ab radice quada fingula peccata exo- 
opmie multo- riufttur."poKltthaliquisde vilsfinerede lemiensin aliquo particulari confecutionehaud inielli- 
rum feccato- gensaberiare:c2eteru tibi,(vt proximediceba)adiones vitae fingulisfinibus cogruentes inalrjs com 
rumtmttuft. mentarqs latius enumeraui: in prgfentia peccatorum fola capita perfl:ringam,quae & repetere fatius 
effe duco,vt propofitoru copendium quoddam facile memoriae mandandum coficiam: quandoqui 
dem.n.in finis comepiationefelicitatis humaiif prfcipuufirmametu ponitur, haud ab re in ipfum 
inueftigadum oes incubuerut: de quo,qui fe ipfos magni fecerCit,prompte fententiafuam tulerunti 
prompte aute fententia tulerunt,aut pes,aut vno tin excepto:quem ipfum neq3 in confelfo eft idfe- 
ciffe,ante,q de demoftrationibus iudicatum fit,finf ne re vera demoftrationes,an illi ita effe videren¬ 
tur .Homine igitur ^>pria peccata obferuante,atc^ animaduertente illud ipm in primis cogitare opor 
tetiiuftueile oinp,eos curiofe,dilig€ter ^3 audiente,q fefe quaefita oftenfione probauiffe arbitrantur, 
pofteaipfa dijudicare conari :atq3 iterum hoc loco cu ab ipfis acceperit, que in orationibus iudicem 
veritatis ftatuant, deinde iterum haec ipfa fecum, vt fefe habere oporteat, reputans, confiderans ^3, 
nunquid ipfi rurfum indicandiinftrurnentum altero egens inftrumeto intelligancideinde poft illud 
irurfum.aiio,id ne in infinitum protrahatur, fufpicatus valde caute longo temporis fpatio vna' cu ] i 
viris,qui ipfi maxime veridici videantur, ita primum omnium iudicandiinftrumentucontepleturj 
quod Icilicet altero inftrumentO non egens inuenire opus efl:,inuentum 6|3 omnibus hoibus oftende 
|re;id vero & abfq3 dijudicatione indicare polfe palaefl:,eandemf]3,qua ois demonftratio, vim poffi-i 
det:atq3 ita,quod l'upereft,in ipfum refpicientem oia ad id particularia redigere conuenit,quo'd fang' 
refolutione non nulli phiiofophi vocauerunt,veiuti afcenfum quedam ab his,quf,media funt,ad pr* 1 
marisiudicationis inltr umentu: vtpoie aute in re valde difficili,quemadmod 5 opere plerunq3 didi- j 
ciftiin iftis vano fapientix nominepraediiis,petulantibus,acludibriohabitis propterea, q? neq3 yul- i 
garia qugfita ad prirn um illud inftrumetum iudicandi redigere valeant. Sibi ipfi eum conflare opof | 
|:et,quifcientiae capax elTe velit,atep in multis fingularibus,quae ipfam inuentam effe teftari poffint, i 
y t antea dieflum fuit,fefe exerceat : huiufmodi funt autem ea,qux in arithmetica,linearum ^3 fcientia | 
j|>abeniur,quibusvelutifundamentisaftronomia,&ars architecflurg nituntur. 

Declctrattoyeroefnethodifeyexemflamathemattca^acaduerjmeos^qmabeddefciebant, . C^P_* 5, ;i 

^ Geemrn,vtdeclaradi caufa ex architetflura exemplu aliquod promam cu vrbs coditur ipfaiff! 

_ ^habitaturis ^pofitu Iit non per coniecluras,fed exatfle quotidie fcire velle,quantu diei teporis j 
iatti eiapfum fit,quantum^q3 vlq3 ad folis occafum fuperfit:id problema fane in refolutoria methodo I 
ad princeps illud iudicatoriu redigi opus eft,fi quis ipfum, quo dixi,modo in gnomonica traefiatio- i p 
pne inuenire debeat, rurfum ij[3 ex illo per eandem viam, fed contrario modo proficifeendo compo^^j 

^ -—- ^^^^^ -'-n eie; -1— 
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Anereiqueadmodij&rhocmeadetracflationedididmus.Porrom hucmoducomunigcnerali^ via 
coperta,nobi's cp cognofcetibus ex huiufmodi Imeis tgis parttu dimenfionetn fieri neceffum efle, ad 
corpora deinde trafire couenitdinearij defcriptione,vocatum^3 gno mone fufceptura,ac prim 2 vefti 
gare,quae corpora figurae ad inuentam deferiptione idoneg fint: deinde in illis fingulis,qualis'na hec; 
deferiptio fieri pofli t,ex refolutioe copoiitione ^3 inuenire. Ac poftea,q ronalis methodus euidente 
nobis jipofitoru inuentioiiis confirmatione praefiiteritjmoxad ea exequeda,qaae per ipfam inuenta 
funt^accedenteSjiteru conliderabimus,quo modo depingendi corporis fuperficie plana, aequabile % 
reddemus: hoc deinde per refolutt'one,& copofitioneadinuentoaliquodhmoi corpus fabricariper 
inftrumenta ipfum lineis defignare tentabimus: iteru ^3 ex re-folutione ac copofitione eo com perto ' 
ciufdeipeciei corpora,qualianosmethodusedocuit,conftruereenitemur:cum^}3 pofteain multis 
deinceps figuris delineatio fa(fia,hominibus^3,vt re exp»eriantur,diuulgata fuerit,iam id,quod a prin 
cipio^pofitumfuerat,fa(fium efi:»Quadoenim prima linea primufolis radium excipit,itidem & po 
|ftremuvltt'ma,atc^ hocinoibusfolaribushorologtjs depicfiisapparet,iam^fedo' vnum quoddam 
euidensindicium,qj res ^pofita inuenta fit,habebimus:item veru altera,cum oia delineata corpora; 

; inter fe cocordant,necno 5 C tertiainueniemus ca tequalis aquae fluxus iplis refpondet. Hoc etenim! 

B depidioruhorologioru veritatisiudicatoriufuturum ratio adinuenit: quod dico aut huiufmodi eft. | 
i Vafculu ex quauis materia coflatum perforato,primum ^{3 folis radm intuitus aquae mundae imponi! 
'to,d€inde,tibi cu pieflum horologm prima hora praetertjtfe nunciauerit,tu,quata vafculi portio aqua! 
impleta fueritjadnotato,ea % effufa iteru vafculu eidem aquae ftatim imponito, 5 it:,cu fecundam hora 
: folare horologiii fignifxcauerit,vafculu afpicito: pofteajCij aq ua in ip fo ad eande parteperuenifle, ad 
i qua 5 ^ prima hora peruenit,inueneris,adnotato celeriter,& exhauftum vafculu iteru in eande aqua 
'immittito,acrurfum obferuato,num, quoad tertia hora horologiu indicauerir,?d eunde vafculi locu 
jaqua perueniat,ad quem prima aut fecunda hora peruenerar: quod ita fadiu effe inueniens,exhauri- 
jto vafculu,6iiterij ad quarta vfq3 hora in aqua demittito,item q3 ad eande vafis parte aquam afcedifle 
|cofpicatus,rpiam ftatim eftunditOjdenuo ^3 in aqua demiflb vafculo quintafimiliter horaexploratoi 
cum ^3 8^in hac ad eunde locum aqua peruenifle copereris, deinde in fexta reliquis deinceps vfq31 
!ad duodecima,!! prorfum ita fieri cognoueris,re(fle depictu efle horologium tibi perfuafcris,qhqui- | 
jdem propofitu demoftrauit:^pofitu erat ai 5 t,in duodecim atquas portiones totius diei tps efle diftri-1 
butum. Porro'numeruhunctangoium vtiliffimudelegerunt,dimidium.n.continet,&dupIum.St'! 
quartu, & fextu,dC duodedmu,quat nullus alius poft ipfum numerus vfc^ ad vigefimumquartu con j 
Q tinere videtur. Hunc fane' tang| exiguu repudiarunt,& duodenaria numeru veluti comoderatii iu- jtt AI. longum 
dicantes in tot particulas totius diei tps diuiferunt.Hanc aut partitione ex vfu efle alij mui ti et Roma 
ni ipfi experientia coprobantes,atq3 vtentes oftendunt: fiquide htereditatem oem,cum teftamentum 
condunt,in duodecim portiones diftribuunt: 8d ponderu ac menfuraru,quibus in vita opus eft,plu- ^ 
rimas in duodecim partes diuidut.Tu vero,fi iubeas,tibi per methodu horologiu depinxero,ac dein ; 
de,fiue in duodecim partes,fiue in aliuquempia fequente numeriS integru diem partiri volueris,in , 
illo profedio' id,quod propofueras,itidem tadum efle c6peries,qn perforatorii vafculoru mefuraz 
|refpondeat,&: oino inter fe depida horologia cofentiat'eo,q) vltimae in ipfis lineae diei fines conclu- i 1 
idant.Ad hunc fane raoda&Ivafculi,quodgraeciclepfydra vocat, fabrica ratio methodo refolutoria | 
iveftigansinuenit,cuiusiteruexperimentuvel plebeqshofDuseuidenseft,Summa.n.eiuslinea duo- | 

, decimS hora fignificas excelfiffimu locu het,qua parte clepfydra logifli mum die dimetitur: breuifli- i 
imuvero,vbi linea breuiflTima eft: inter vtrancpmedia eft,aequinodialediem q declaraf.ac deinceps 1 
iquartapertranfiensperindeoesannidiesmett'eris:quodin mediointereftvfcp ad aequinodialiafo- ; 
iramina in clepfydraelabro,tibi pdidosquatuor dies fignificabit: a quibus foraminibus poft id,quod | 
;Iogiflimudiefignificat,inuenirefcilicet incipia,vfqp ad qua parte altioris in clepfydra lineg hora duo j 
13 decima trania(fta,aqua perueniat: poft illa vero ite tertia a duodecima couerfione dies tibi declarabit, i 
Ideinceps et quarta percurrens eode modo oes anni dies vna illa in clepfydra linea,quam celfifllmam 
I efle dixi,dimetiente reperies: quinetia 6 C alias lineas,quaecunq3 excelfiffima inferiores funt,alias ho^ 

I ras metietes inuenies,quarta quide a duodecima : omnibus anni diebus vndecima hora fignificant i 
m eius differentes partes, vt de fuprema antedictu eft: fequente aut quintam,aut fexta horam f m di--; 
uerfas partes fignificante,attrite fequente feptimam,o<ftaua,aut nona,ac reliquas vfq3ad imalineaj 
hora prima te inueniffe in folaribushorologtjs clepfydra iam aquae plena tibi patefit :quemadmodu 
dC quarta,& reliquae vfq3 ad duodecima inter fe quide xquales fingulis quibufep diebus appar€nt,ad : 
alias aut aut praeteritas,aut futuras relatx inxquales: deinde methodum hanc inueniens no cupiuifti,, 
heus tu, quid fit, cognofeere fnorine tuam inane fcientiae perfuafione percepift(,qui,propofita hgc i 
cu nefcias,non per anni fpatiu,aut,rediius vt dixerim,no in omni vita inuenire valeas r Neq3,n, haec 
vnius hominis vita adinuenitjfed paulatim linearu fcietia prouecfla eft: primo quidem elemetaribus 
in ipfc fpeculamentis ab aliquo veftigatis:poftea,cu hxc inuenta funt,pofteris hominibus deinceps! 
contemplatione illam fummopere admirabilem,qua refolutoria nominari dixi ad illa adqcietibus, fe 
fe^3inipfa& alios,quivoluerint,^diutiffimeexercenttbus:neq3tnaliquod huiufmodi manuariu 
opus, qualiahadenus de folaribus horologijs,atq3clepfydrisdeclarauimus,oftendere potuerunt. 

At neque temerari) erant,neq3 arrogantes, qui huiufcemodi res indagabam, quales ifti, qui fapien.-; 

tiam fe quaerere,aut inueniffe gloriantur : illi aut veriflimo fcfe honore decorantes,facult atem,quam _ 

” S^ndaXJlaifi s. hh iiij inanima 
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in anfma optimam habebant,exerc€rej&:ad finem perducere cupiebant, rationabilem fcilicet dico, E 
qua exercita taj& bonum habitum fibi congruentem adepta loge maiores voluptates,^ illijqui cor 
poris voluptatibus obftricfti funt,accipiunt.Nulla etenim alia facultate ab hircis,vermibus,porcis,pe 
cudibus,atq3 afinis diftamus: necp vlla alia contemplatio ingenui viri animum vehementius, g hgc 
refolutoria tacultas,oble(ftat,cijpr^fertim in ipfa quifpia magnos progreflTus fecerit:inter initia ve¬ 
ro,quemadmodu & alig fere oes difcipiine,iaboriofa eft.Qudd fi nihil etiam deledlationis afferret,cu 
tn in rebus maximis nobis vfui futura rit,in ipfa exerceri optimum fuerit: cum illud praecipuf 5 (vt mo 
do diximus) habeat, vt,quantam voluptaicafferat, res peripfam inuentx declaret: quod in his, qux 
a philofophiaindagata funt,neutiquam repertum efl:.CXnocirca eis,qui in ipfa temere nuganf,impu 
dentes effe licet: necp.n.vt qui h orologium,clepfydramVe haud recSe defignauerit,a re ipfa euideter 
coarguitur,fic Si: philofophiae praecepta emdenti argumento refutantur, verum, vt quis voluerit, et 
dicere Iicet,cum femel impudens abiqj rationali methodo ab ipfis rebus fefe edoceri affirmat. Qudd 
11 eos folos res voce adeptae allocutae forent,haud ab re fele ia(fiarent,ac gloriarentur:at,cu r« fileant, 
xieqj nos,necp illos alloquantur,iam faicis patet folam,quf in nobis eft, rationabile facultate rerum na 
turam exploratu ire* Res igitur inuenire potens,id prius in rebus euidenter hoc teftantibus demon 
llrato.& methodum nobis dicito,cui omne problema refolutorie fubqciatur,ac verarum,fellarum ^3 F 
rationum fimilitudines prius diftinguens offendito, vbi vitium deprehendere liceat,in rebus autem 
qbfcurisnon amplius fide dignus fuerit. Omnia haec homines retffe dicfla effe confentiunt, pr^ter 
iftos temerarioSjSd falla do<ffrinae perfuafione inflatos,quibus ad veritate via neq^ longa admodu eff^ 
neqj eiufmodi,qualem Hefiodus ad virtute effe cecinit,fed breuis ac plana,aut potius nulla eft. Nem 
pejfi res ipfae naturam fuam oes homines edocent,no opus eft in rationalibus methodis fefe exercen 
tes fruftra operam,8!l oleum perdere. Nonane igitur o' maxime cundtos fapientia excellere vobis ipfi 
perfuadenteSjhoc laltem nobis aliis,qui nondum lapientia veftram affecuti lumus,effe perfpicuum 
eoncefferitiSjOmnes homines oportere omnium rerum veritatem cognolcere,quandoquidem ipla- 
rum natura fe ipfam patefacere abunde valeff Tergiuerfantur fferu,cum ita fuerint interrogati: non 
omnes ^3 aiunt a rebus edoceri.Qufnam igitur lint ifti,quos res ipfe edoceant,nobis iterum percon 
tantibus,fe ipfos folos aiunt: quid.n.aliud refpondere queant,iadlantiam fcilicet, quam initio profef 
fi funt,tueri conflituentesC Atprofedld nos iftis de fe,quicquid veIint,pronunciantibus nequaqua 
credimus-.cur.n.prohdij immortales, folis his res ip& naturam propriam declarauerintc'Numid- 
circo,qufa nihil ex primis dilciplinis perceperunt r' Sed hoc merum mendacium eft:altj etenim ple- 
^ riq3 ne illas quidem vlla ex parte delibarunt. Quo'd fi rationabilem animx vim in difciplinis exercuif< j 
fent,efteclus id eos poffe facere teftaretur:atqui nondum eiufmodi contemplationem artigerunt.Di 
cent autem forfan folos fe perlpicaces a natura creatos,atq3 res cogruenter cernere, quemadm odum 
Lynceus fubterranea intuebatur. Quid igitur,fi adeo acri,admirabili ^3 ingenio funt,in id genus ,p 
pofitis excutiendis,quorum inuentio veridicos effe inuentores manifeffat,plane ridiculi conlpiciuri 
turrNulIum.n.eorum quifqua ipforum vng inuenire potuit: quin & eorum inuentoribus declaran 
tibus,ac edocetibus alij fane' difcant,ifti vero foli,8£ inexercitati,^ ingenio tardi percipere nequeat: , 
deinde me prouocat,atqj aliquis ex ipfis forte me inteilexitjno th,quod dixfrecitare valet. Qug'^nam 
itaque caecitas in proprijs dignolcendis vitqs hac iftoru ignoratione maior eft,q> vulgaribus homini 
bus fefe rudiores cum videant ad ea percipienda,memoriae q3 mandandajquae ab arithmetica, geome 
tria,archite(flonica, aftronomia ^3 reperta funt,poftea philofophix locos adeo facile exploratos fefe 
habere cenfeant,vt res ipfas fefe oftendere abfq3 demonftratione,rationali % methodo cotendere au¬ 
deant f Porro',q) fponte inter fe adulentur,neq3 veritati inueniend^ operam nauent,ex eo fcire licet, 
quo'd de re aliqua finguli inter fuos tantum difeipuios differunt, omnes % alios tanquam aberrantes 
calumniantur,atque vituperant.Ego vero,fi in vnum eos locum cogere velim,id non ferunt,led fta- 
tim verecundiam praetexunt,neque fe coram hominum multitudine fermonem facere poffe confir-^ 
mant:nihilominus fingulis diebus ipforum alius viginti auditores habet,alius triginta, dC nonnum 
quam plures,neque inter illos dicere erubefeunt. Verum ego,fi tres aut quatuor eorum collegio in- 
tereffe voluerim,exempli cauia Platonicos quatuor, tres aut q uatuor Epicureos, totide numero alios 
Stoicos,^ Peripateticos,ad hos,tres Academicos,aut vocatos Scepticos, hoc eft, cohfidSatiuos, vt 
omnes ex philofophia viri vicenarium numerum expleant,praeterea vitra enumeratos,fi totidem ad 
fint,qui rationalem potentiam in mathematicis exercuerint,fed philofophicos fermones ignorent, 
tunc nullus iftorum eiufcemodi virorum confpecffum fuftineat.QuQd li non nunquam ab homini¬ 
bus nulli fe< 5 ix addi<fiis,in dicendo autem exercitatis coaeffi eiuffnodi hominum coztibus intereffe no 
tecufenqdu ifti inter illos altercantur,fuas ^3 rationes conglomerant,multoties aliquis geometra fu- 
peruenit,accefferunt dC medicorum non nulli, 5 d altj quidam dicedi ftudiofi,et mathematicis difcipli 
iiisinftrudi,eas quidem,vt quaeftu facerent,exercenfes,&: nulli in philofophia fedg inferuientes: at 
que tunc,vt mihi moris erat, ab ijs peti),vt iftorum philofop horum rationes dijudicarent: tum eoru 
quida optime controuerfia fedari poffe,inquit,fi in id,quod mundum continere ifti aiunt, vacua pro 
fedi experiantur,nunquid in eo pofitum corpus vna in fede manere, an ad alium quoque Ioc«m 
transferri aptum fit. Alijs quidem omnibus haec didta placuere, foli ipfi inter fenobifeum ^3 rixari 
non deftiterunt,probabiles rationes a'neceffarijs diftinguere nequeuntes. Poteft enim corpus in 
vacuo vno loco manere,poteft non manere,neutra feda neceuariam oftenfionem habente, 

-^------ 
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In eos,qui temere, & inconfideratc, nulla que adhibita methodo aliquidpronundant, C iAP* 6 . 

S Ed lamihi tempus adueailTe videtur,vt bC ego aliquid in medium afferam, parum fane' fperas ab 
iftis fuam inane fcientix perfuafionem relicfium iri: neq3 tn id ipfum exiguum effe duxi, ipfam vi 
delicet non intetatam relinquere* Id igitur ab oibus conceditur,ocm demonftrationem ab euiden- 
tiffimis inchoari,fed ilico primus ab ipffsad ignotatranfitus ab Academicis,& Cofideratiuis appel¬ 
latis philofophis non concedit:inter nos vero id conuenir, q? aliud inuenimus, quod illorum ambi 
guitatem auget* Cum.n.ex euidentibus aliqua inteliigenti^,aliqua fenfui euidentia fint,inter fe non 
nunqua haec pugnare videntur,atqj in primis hoc ipfum hole exercitato e^et, haecneutiqua inter fe 
diffidere oftenfuro*Secundu ab hoc maximu eft,qug euidenter clara funt,anon euidetibus internof 
fe,quida enim temere,non du clare apparentibus perinde,ac talia fint,affentientes,fallunf* Sed quid 
niireris,inquies,id in rebus intellecfiui claris temerarijs hoibus accidere,id ipfum cernens 8^ in fingu 
Iorum ienfuum adfionibus quofdam comittere,cum ex longiore, f* interuallo, ^ videdi requirat po 
tentia,aliquem accedente intuiti.^Exempli caufa,Dionem effe,qui accedat,tanqua exadie cofpiCati af 
firmant: atqui ifte propius accedes interdu non Dion,fed Theon effe vifus eft. Itacp fi procul,8d pro 
pe viforum imago non differret,minime de his,quae procul afpiciunf,inter fe diffiden tes,neq3 redar 
^ guerent vnqua,neq3 redarguerentur:fin alia vero eft prope viforum,alia non prope viforu acliOjVt 
illis,qui propius intuentur,notum eft, haud iniuria non nunqua decipiutur* Hoc igitur ante oia me 
mori^ mandato,an te, ad intellecftui martifefta pertranfeas: ne & tu incofid€rateqhq3 pronucies,£d 
aliquod vifibile procul accedens equu eire,verbi caufa, dicas, quod, propius cura fuerit, Theodorus 
effe cognofcatur :aut potius te in omni vita ab hmoi tam facili aflenfu abftinetOjquem procidetiam, 
& temeritatem noiant* Mihi fane id tm de me tibi dicere liceat,nullus me vnquam ita deceptum effe 
oftendere poterit. Ab adolefcetie nanq3 temporibus ita me femp aftuefecfvt tam in his, qua: fenfui, 
g in his, quas rationi manifefta vident,ab inconfulto & praecipiti affenfu cauereiad qux trafiens iam 
j tibi iterum in memoria reuocare,hortari % decreui, vt nulli falfo fide habeas, vt quotidie permultos 
amicorum alicui,quf uis loquenti affentiri, video; q> fi duo,tres,aut quatuor idem dixerint,non reni¬ 
tuntur: fed,cum vni affcnli plane'fuerint, idem tribus,aut quatuor dicetibus temere aflentiunf :neq3 
illud perpendunt, vtrum iftos oes ex vna coi caufa verum dicere,aut contra ex vna comuni caufa me 
tiri liceat. Satius igit fuerit hic cun(ftari,queadmodum & ego facere foleOjSt: fi g maxime deriforem 
n\e,& incredulum amici mei temere aflentientesnoiant.Igitur non nulli funt,qui,cum aliquem pe¬ 
regre aduenifle de quopiam audiuerint,ftatiro mihi veniffe hoiem renunciant: fed paulo poft men¬ 
daci) conui<fti,&: a me reprehenfi,tm abeft,vt in pofterum fefe cautiores prseftent,vt eiia tegre feren¬ 
tes mihi irafcantur,dicant q: fe non effe mendaci) authores,fed cuidam illud dicenti credidi tTe,eius ^3 
peccatum effe non fuum,propria in affentiendo inconfultam temeritatem confiderare noletes. Ne¬ 
pe fi,vt ego dicere confueui hoiem hunc mihi hac de re hoc dixiffe, hunc in modum, & ipfi fermone 
facerent,haud profedio' mentirentur.Nunc vero,dum mendacium referenti crederes fallunf,non il¬ 
ium modOjVerum et fe ipfos mendaces effe demdftrant: cum amicum peregre in patriam redtjffe ip 
fis non afferere, fed ab alio id fe audijffe, dicere liceret* Q.hquidem igitur huiufmodi rebus ipforum 
haud multo poft mendacium declaratibus, non deftftunt th propenfe nimis fidem adhibere,quid in 
.abftrufis,atcp reconditis ipfis accidere putandum fit,quas percipere fane,g difficile eft c' Facilius qui¬ 
dem fuerit vnius rei femp meminiffe,c| in eius exacfta cognitione euidenter perfiftere; difficillimum 
aut iccirco fuerit, qm idipfum facere pleriq3recufant*Mihi vero huiufce praecipitis audacite caufam 
quserentijOia haecipfi agere,vt reliquos ingenio praecellere cenferentur, vifi funt. Celeriter*n.quod- 
uis aut fenfu,aut intelligentia cofequi laudabile eft: quod folum ifti hoies intuetes fefe vicino appre 
henfionis celeritate meliores,probaturos effe confidunt,cum tn ignorantia potius celeritatem olten 
dant* Haec itaq) a' me generatim aduerfus oes temere aliquid pronunciantes inuenta dicere volui* 

' R^elluntUr rurfm, qui de i^om rebus apertas fe rationes habere exiAmant , in his labuntur, 

quorum dara,&‘eutdenseH comprobatio. C^P, 7. 

C ^Eterum ad iftos rurfum philofophos reuertamurjqui incofiderate de corporibus in vacuo fta- 
tibus,aut defcendentibus fermocinatur* Architedus naq3 ita non affirmaffet prius, g in ipfum 
vacuum e mundo egreffus rem experientia coprobaffet,atc:p vnumquodq3 in vacuo pofitum corpus 
aut eunde locum obtinere,aut in aliu tranfmutari apertiffime cofpexiffet.Eiufmodi nancp ad often- 
fiones conftituendas principijs euidentibus,ac fine controuerfia ab oibus coceffis ipfos vti cognoui 
tnus:at vos de ijs philofophantes,quorum nullam certam notitiam habetis,ea,g clariffime dignofci' 
poffe contenditis* Proxime duos altercantes philofophos audiui: alteri .n. eorum aqua lignis gra- 
uior effe videbat :cotra,alter ligna grauiora effe defendebat: vterq3 aut furfum ac deorfum iniues lo- 
gas rones afferebat* Caput,pra:cipuum ^3 alterius philofophi argumetum erat,con(indiS,denfam % 
lubftantia grauiorem effe,quocircaligna,^ aqua, grauiora effe: Alterius ratio potiffimafuit, aqux 
tninusvacufg lignis,ineffe,ideo ipfam quoqp grauiorem effe debere, Hxc vero dicebat prolixis fer 
inonibus,non demoftratiuis rationibus fententiam fuam roborantes, tanquam ipfis rem fenfui dtju 
dicare (queadmodum & nos facere nouifti) non liceret* Sed ipfum philofophi adhuc dicere voletes 
mterrogauerunt,quis^nam effet modus,per quem euidenter apprehendi poiTet,vtrum ipforum gra 
uius effet, neq3.n.in lancibus id fieri poffe dicebant, quemadmodum necp ex vafe pleno; etenim ex- 
pendere lignum poffu mus, non tn vas aliquod ipfo replere, quod rurfum aqua implere valemus. 





DE CONSVETVDINE 


jHf c Igitur iftis (vt foliti (lint) garrietibits ridens archite<flus inquit, Nimir ijyos oes fapientes vide- E 
k uokntes eiufmodi femg eftis,qua£ extra mundum funt,de quibus coniedura notitia acciperefolu 
fcontingitjfcictifice aut comprehedi nequeunt, cognofcere vobis perfuadetes,hf c aut, quae ad manii 
funt, vel imperitis hoibus interdum patentia,penitus ignorantes,queadmodum 8 C id ipfum in pfen 
jcia propofitum,aque, f. ac ligni ponderis exquifitio, Oibus igitur,qui ibi aderat,architedu roganti¬ 
bus, vt,quo paclo ligni aqua: grauitas iter iecoparari,difudicari 6(3 firmajac certa iciea'apoflet,edo 

ceret,ipie quidem breui,&raperte, vt oes qui aderat pter iblos philofophos,inteIligeret, explanauit: 
iab iliis vero bis,& ter eunde icrmone repetere coacflus eft,vix ^3 tande fic rem apprehendere potue¬ 
runt. Quocirca iure,inquit architedtus,permulti nihil iftis pter inane fcietiae perfuafione inefle pra:; 
dicant liiulti nacp,£C ing 6 nio 4 ?«betes-trrrebus oibus obfcuris,6C recoditis conuincunf :at ifti vano fa 
jpientiae noie predidinnotis dC aptiffimis heret,atq3haliueiiiant.Tuncego haec eiusfermoni fubij- • 
iciens haud iniuria ab ipfis acdderedixi,qnquidem, vt a p ie notis ad ignota trafeundu fit, nunquam 
difcere laborarunt,neq3 in illis fefe rebus exercere, q redle inuenientiu veritate comprobare, non in- 
uenientium aut errorem coarguere queat. Cxteria, vt rideaiis,inquit,iftorum ^3 faftus, quatus fif,co 


\ 


■tus:duplici dfia,dixi,ab hoc philofopho vterq3iftorum difcrepatysftedi aut Stoicum phiIofophu,8C 
iEpicureum: Stoicus.n.in mudo quide nihil vacui,fed extra mundu vacuum eife locu aflerebat:am- 
jbo hgc Epicureus cocedens in alio quodaab ipib diflentiebat:neq3.n.vnu effe mundu, queadmodu 
i Stoicus,in hoc iane JR£xipaiedcisaflentiens,opinaf,fed,queadmodu vacuum magnitudine infinita, 
,ita dC mundosin ipfomultitudine infinitos^effecontedit. Ego vero, q ifti tres fuis fomnijs patroci- 
fnari voletes dicerent,audiui,ipibs % nulla rone ofteibria,ied probabili 8 C coniecftrice muniri exacflif 
ifime cognoui: interdu vero,neq3 fefe,q? mentiantur,aiaduertere,cu eos fingulo», vt in hoc ide propo 
4: ifitum aliqua demoftratione afferrent, prouocaremus. Hoc moitaq3ea,q in libris ipforumfcriptaef 
^ iie nouimus,difierebant: oibus aut prgientibus clarifiQme nullus ipforu ronem neceifaria,aut linearu 
demfoni confimilem,fed ex argumetatiuncuiis,quibus rhetores vti folent,copofita afferre vifus eft. 

! Sed hacftenus de diuitibus fermo habitus eft. Ad nos igitur ipfos, quicunque diuites non fumus, re- 
!uerramur,iterum ^3 aliquem ex lapientibus percun(fiemur,num ^quum Iit feipfos folos veritate co- 
gnolcentes praedicare ab omnibus alrfs tum imperiris,tu philolbphis cognitam. Illud nancp grauiffi 
mu eft (dicebam) Ungulos videlicet philoibphos extra proprium gregea nullo alio laudari. Que igi G 
jtur alium decet omnes philoibphos iudicem, quam ipla ienfibus euidentia expetftare, atq3 ex omni- ; 
IDUS rationalibus artibus arithmeticos,ratiocinatores,geometras,aftronomos, architecftos,iurifcoful- i 
tos,rhetoras,gramaricos,muficosc’etenim,quileiplumiudicat,atc^coronat,aiioruiudieufi expecftet i 
fententiam.omnibus luff ragtiseondenabit ur. Haec in praefentia de peccatis abunde dicfta llinto. 
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j ' LIBER 

ab Aiieuftino Gadaldino e Grieco,ad verbumfer, Matine exprefTus. : 


tyi * 0oei<»V. 

de caxnihm 
te bubulis fem 
fer loquitur , 
yide caf.x. 
.Akrysen 

fem, 

C* ty^l.qud»f 
ante, yide inj 
fraca.X.mlo 
^e afrmcifin 

D|li.Aph. 49 . 
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Imfrobdtur eorum opinio. 

confmtiiciopoj: 


ARGVMENTVMLIBRI 

Coniiietudinum vires, & caufie expEcantiir. 

conabantur:probatur y; quantum 
}ratitcftmomo„ C,AP. I. 

Vm ex curatiuis Icopis vnum,& eum elfe, qui a' confuetudinibusfumi- 
tur,non optimi folum medici, fed omnes etiam homines cenfeant: non 
nulli tamen ex ijs,qui bona omnia corrumpunt,deijcere eum conantur; 
interrogantes nos, cur lefus quis, verbi gratia, in primo vfua * bubularu 
carniumefu,acdeindecoacftusfingulisdiebusp totum*’annum easco| 
medere, vel nihil amplius Igdatur, vel infuetis minus: poftea, quicquid 
nos dixerimus, verbis illi euertentes, exiftimant vna cum ipfo, rei quocp 
elfentiam fuftulilfeino fecus,ac,fi quis,vbi omnibus opinionibus de mo 
do,quo videmus,contradixerit,minimeeha videre nos concedat. Quod 

_ _ igitur maxima portio ad remedior um inuentionem Iit ea, qux a confue- 

I tudinibus capitur,euidenter apparet, ob id ^3 etiam Hippocrates in Aphorifmis fcripfit. ^ jj Aflueti 
; foltcos labores ferre,quaniuisimbecilles finCjVel CenesJnCaetis fordbas,dt^ iuuenibus facilius ferunt: 

■ -- Hilius^3 
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-«t Ai^l Fufius^? criamin libroDediaetaacutorumexpofait, tumixfiones, quaesx infolita fiunt diaeta, i 

t lutn vtilitates,quf «x folita» Erafiftratus item ia fecundo De paralyfi libro,de oibus confuetudini-1 p‘^cr.d:ata.’^ 
bus eo,quo Hippocrates,modo,fentire videtur. Ac praeter hos, antiquoru medicoru nuHuseftj, qui ^ ^ 
Icaufam cofeffam,indubitata 6j3,tum horu,tum aliorum dixiffe n 5 videaf.Nam qui probabilecaufam ^ 

jexiftimanf inuenifie, t in vna fane materia, altj alia inuenere,no nulli quide in cibarqs rolis,n6 nulU ° 
vero in exercitationibus,velvitginftitutis: in oibus aut matertjsnullus.Enimuero de frigidae quoqs e»®£- 

!exhibitione,qua in acute aegrotantibus f^pe numero facimus,non nulli nobis aduerfanf,prohibetes i aW • cr o/fn> 
ipfarh dari febrientibus, ac lubetes nos ilHs indicationibus effe contetos, quae ab altjs fcopis fumunt,; hacutr 

' quas &: alocis affedis,&i ab eoru affedione,gtate qj,&: regione,&: anni tempore,& ab ipfius laboran; 

tisteperamento,etfacultatevfurpareconrueuimus:ridiculueffeafierentes,li,duphIegmonelaborat \c t' narce 
iecur,vel pulmo,vel ventriculus, vel aliqua alia ex ita prxeipuis particulis: ei qui frigidae potator eft,; i^Uv vmv eji 
frigidum offerri potu nulla aliam ob caufaoisnifi ob confuetudinem,permirenmus. iEqueenim hoc: 
e{reaiunt,acfi concedat,aqua frigidalauari eos,quiitaafrueti funt,licet febricitent: Quafi oibus quo- '• 

eunq3 modo aegrotatibus,oia,qu3e ipfis cofueta funt,facere permittamus,nec vna' cum omnibus 

fcopis,eum quoq5,qui a cofuetudinibus eftjadmittamus. Ariftoteles igitur ^ 

^ I latione peripatetica^riiiiamaitenens,cu in morbum quedanrtocMilTetyquia' fi igi^aefanc potione . 
iuuari poterat,quia tn talem potum nung ingefijfier, rrTedtdsetmrbibereconfulefibus repugnabat, 

\ |tnanifeftofefcirealiirmas,re,frigidaguftata,rpafmocorreptumiri:nam&:hociprum afferebat fe vi L 
- diffe in alio,qui libi,& corporis habitu,StT temperamento erat limiliSjCalidaeijj potioni erat affuetus» 

Quo'd fi tali potuijficuti non nulli,affueuiffet, maxime quidem nec ipfe illius oblationem timuiffet, 
tandem tn mediciseumomocompellentibasj ffigidam potauit. Ac iikquiuem itaobfit , vtaudiui» j 
Gumaiat me interrogarent,qui illi morientiaderant,vtrum,ficut in aitjs,aliqn quidem pertotumor 
'; bum,aliqn autem in aliquo tempore,frigidam dareaufus fum,quis ceteri medici eam dare vererenf: 
ira quoqj dC in illo aufus fuiffem: et an recte fuam ipfius naturani vir ille coniecliaffer: ]^efpondi,eum 
fane exquifite coniedaffe. gracilis enim admodanrerat, os ^3 ventdculi-fagidiffimum ab initio 
bebatjita vtfin^ultuffatim corriperetur,fi qh velleuiter refrigeraretur. Verum,ficuti hiefrigidupo , 
tr tura non fuftinuit,tum propter confuetudine, tum propter cor-portxnaturam, licet morbus indica^ 

. ^ j ret; ita altjs valde audes dedffi febris caufus exquifitus effet,nullum ^|3 vifcus phlegmone tentari con 
. j fpiceref.nec folum valde audens dediffed vna etiam familiaribus laborantis prsedicensnifi frigidam 
btberit,morituram olno effe hoiem: fin biberit, multam fpem falutis habiturum. bCocs (quod cum 




*Ei ^ didumfit) fuperffiteseuafere. Quare,pofi^ hoc remedium diuturno experimento comproba 
■sLiuA^ tum eft.ad caufa?inciuifitione accedamus.in memoria nriusreuocanies. tura ouce HioDOcrates in IL 


..ti 
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plethoram, 


tum eft,ad caufaz inquifitionc accedamus,in memoria prius reuocantes, tura quee Hippocrates in \u 
bro De diteta acutorum,tum quae Erafiftratus in fecundo De paralyfi fcripfit. Ac feries quide Hip^ 
pocratis ita fe habet. I Atqui facile addifei poteft,qr vitiofa digta coraeftionis,& potionis,ipfa fibi ipfi 
femperfimilis, tutior vtplurimumeftadfanitatemjgjfiquisrepente magnam mutationem faciatad 
aliud melius, qnquidem &ijs,qui bis cibum capiunt in die, & ijs, qui femel cibum capiunt, repenti- ! 
nte mutationes noxas,infirmitatem%inferunt. Et ij fane',qui prandere non conftieuerunt, fi pranfi! 
fuerint,ftatiminfirmifiunt,&::totocorporegraues,&imbecilli,6dtardi:riveroetiafupercgnauerinr, j 
acidum rudantes: quibufdam aut edam fpatile (hoc eft humida deiedio) aduenit,qn prseter confue | 
tudinem onere granatus eft ventriculus, folitus fuperficcari,&: non bis intumercere,necp biselixare '* . yide 

cibaria.Deinceps,cum interim modu tradidiffet quo quis horum noxam fanet,fermonem rurftis de adM 'mfine 
fj^iqui confuetudinem trafgrediunt copulans,!ta feribit. jj Adhuc vero magis is labprauerit,fi ter in i commenti. 
diecibumcapiatadfaturitatemiStladhuc etiam magis,ri pluries.quaquam iane multi runt,quifaciledbidem,t 13. 
ferunt,ter in die cibum capietes ad fatietatem,fi fane' ita fuerint affueti. Quin, & qui bis cibum in die! 
capere<:onfueuerunt,nifi pranfi fuerint,imbecilli,& infirmi fiunt,££ ad omne opus timidi,&cardial j 
giei.pendere enim videntur ipfis vifcera,8:: mingunt calidam,& viride,ftercus coburitur. funt Si I 
quibus os amarefcit,6^ oculi cauantur,& tempora faliunt,& extrema refrigefeunt. & plurimi quide i 
eoram,qui pranfi non funt,cxna comedere non poffunt: fi vero ctenauerint, ventriculu grauant,ac j 
inulto magis^grecubant,q fi pranfi fuiffent.Cum ergo talia fanis eueniant ob dimidij diei mutado-1 
nemdiaetaepr2eterconfuetudine,neq3addere c6modum videtur,neq3 detrahere. Si igitur hic, qprg-i V, - - , , 

terconfuetudinem femel cibum capit, tota die exinaniris vafls,ctenaueritquantum folebatjVerifimi-j. 
Ieeftipfum(fictimimpranfuseffet,laborauit,&infirmusreddituseft,cumautcaenaffet,grauiseffe- 
duseft) multo magis grauari.Si vero logiori adhuc tepore,exinanitis vafis,derepente poftcsenaue-: * Q^demcod. 
rit,magis vdq3 grauabitur. Poft htecautrurfus Hippocrates (quemadmodum etiam fuperius) corre 1 (dya.. 

dionesquafdam genittelefionis in ijs,qui praeter confuetudinem vafa exinanita habet, fcribens,de-' ^ 

tacepsrurfus ita inquit. I Multa veroetiaaliahisgermana de vdriculo quis vtiq3dicat,qfacileferGl 
efculenta,quibusaffuedfunt,etiamfinonfintbbnanatura:fimiliterautem&pocuIenta.Etquaecu-, . * ; 

que fane' multus carnium efus prxter confuetudine comeftus facit, vel allia, vel filphium, vel fuccus I ‘^ 

jpfiusjaut caulis, vel alia qugGunq3 huiufcemodi,magnas vires peculiares habentia, minus vtiq3 quis i ^ ^ ... 

mirabitur,fi talialabores ventriculis,magisg alia,faciant. At-fiufte mirabitur]- fi didicerit ,quatam .’ • 
maza turbatione,> 3 ii^-tumores,&f flatum,tortionem ventriculo inferat prxter confuetudine come- ,-.t,,, - 

fta ei,quf paneni cdmcdcrefitfolitus,vei qualem panisgrauifatem,8f tenfionem verriculi ei, quima: erant in 

izam comedere fit folitus: vcl ipfe quocg panis calidus comeftus qualem fidm inferat,Sf repentinam | ^nti^grmt. 
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proptet ea q) tttm exiccatoritrs;‘i:am. tardi gradus fit: & panes valde puri, 5 ^ qui cofufanei E » 
^tmt, (iyncomiftus appellant) praeter confuetudine comefti^q diuerfa inter Ce faciant: Sc: maza etiam » 

I i Cicca prxter confuetudine,aut humidajaut vifcida: & polentae quale quid faciant recentes ijs, qui no : » 

i fintalfuetijSC aliae ijs,qui recentibus fintaffueti:^ vini potus,86aqu^ potus prceterconfuetudinem >> 
i iinalterumrepentepermutatat&aquofum vinum,Slmeracu praeter confuetudinem repente pota^ , » 

' tum: illudm.pladon (id eft humi di t a ie iri> in fuperiDrfventre.infert, flatum in inferiori: hoc aute » 

I venarum palpitatione, & capitis grauiratem,8t: fitim.albu item vinum,& nigrum ei,qui praeter con » 

! j fuetudinempmutat,licet ambo vinoiafint,multatn in corpore alterarint:vt minus mirum quis vti-- » 

' que dixerit,dulce, vinofum^jj vinum non idepo{re,repete permutata,. Ex Hippocrate quidem fatis i »j 

j ’fint,quf hucufq3fcripta funt exempla de cofuetudinum facultate. ErafiftratusauteminfecudoDe 

I jparalyfi in hunc modum fcripfit. Oportetautem vt, qui ex ratione curaturuseft, multam admodu i « 

iConfiderationem de conruetudine,& infuetudine faciat, dico fane hoc modo. Qui aifueti funt labo^ i >> 

' I ribus,etiam fi multum laborauerint,nonlaflantur: qui vero infueti funt, etiam fi paru laborauerint,; n 

j jfublaifantur. Edulia ^3 confueta,licetconcoclu diiBcilia finr,non nulli facilius concoquunt,g infue | » 

i |ta,licetfaciliorafintconcoclu.Excretiones^3Confuetas,|Iiceteaeincomodaefint,quiathin confue-; ?> 

i ! tudinem vcnerut,requirit corpus,atq3 his priuatum,in morbos incidit. Quale euenit circa hg mor jF » 

; ! rhoidum fluores, & purgationesjquas non nulli fibi ipfis confuetas faciunt. Quale etiam 8 C ijs, qui- ^ » 

i bus vlcera p tempus erumpunt,ich orem ^3 fundunt. Quale item i|s,quibus per qugda tempora cho ' » 

1 Iere fiunt. Omnes.n,tales excretiones,Iicer incommode fint,requirit corpus:vbi i pfe confuetis te 1 « 

I \ poribus non fiant,in affetftus non exiguos inctdunt rj,gbus talia erant confueta. Confpiciuntur etia I » 

j Si talia quaedam euenire per confuetudines in verfibus iambicis,quos fciamus. fi quis enim nos iuf-: » 

I ferit ex medio verfu duos,vel tres verfus recitare, nos fj3 huicrei infueti fimus, id haud propte facere' »> 

! ! poflumus: per continuatam aut numerationem, vbi ad eoidem verius peruenerimus, ex parato faci-; » 

I le^3recitamus:afluefcentesautem,tandemetiaidpromptefacimus,quodpriusdifficulter praeftabai » 

i i mus. Accidit etiam Si tale quicpiam. Nam qui ad difcendum funt infuetftarde Si pauca difcunt: qui ,> 

i autem funt alfueti,rauIto plura difcunt, facilius fj3. Simile etiam Si circa inquifitiones euenit. qui.n^ » 

I , prorfus infueti funt inquirere,in primis motionibus cogitatione occaecantur,obtenebratur ^3,ac fta ! »» 

j itim ab inquirendo defiiiunt,cogitatione nimirum fatigati,ac preimpotentes redditi: non fecus,ac il « 

jlfquicumcurfui fmt infueti: ad curandum th accedunt. Qui vero inquirere eft alfuetus, cogitatio-i « 
i ne per totum penetrans,inquirens6j3,ac eam multos in locos transferens, ab inquifitione no defiftit, | „ 

i jnedum in vna die,ied neqp in tota vita ab inquirendo quieicens:acadaliasnotionesare,qug inqui-G„ 

i . ;riturnonalienas,eogitationemtransferens,progrediturquovfcjj adrempropofitamperueniat.Ita . „ 

I 'fane' videntur hucufcp ea,qux in cofuetudine funt,pollere in omnibus noftrisaffedibus,tam anima- ■ » 

i llibus,gcorporalibus. Ac de his quidem in praeicnti latis fit didurn. In vniuerfalibus autem fermo- . „ 

! jnibus de medicina habitis,copiofius enumerata funt,qug certe neceflariaconfiderationem ab eo ex- „ 

! poftulant, qui noiit in muitis,quae ad medicinam lpedant,claudicare. Hgc quidem celeberrimi me « 

I dicorumHippocrates,S(:ErafiftratusdixeruntdefacuItateconfuetudinum,nonrationiinuentione ; 

j eorum attribuentes,fed ex ijs,qu^ manifefte apparent, edodi: quemadmodum profedo, 8 ^ altj ho- ; 

i mines,quicunqpno^mjtnjautafinD i utn m ere viuunt,fed mente alfequuntur a quibus rebus ipfi,vel 

j iuuantur,velleduntur,Licetenimiprosquotldieaudiredicentes,huicedulio, 5 t:huicpotuiafluetos ' 

! . ieffe: ideo 6 j 3 non polfe ipfarelinquerejproptereacp in mutationibus laeduntur,Eodemquoq3 modo, : 

I St: de vitae inftitutis dicunt,verbi gratia,lotione,iUotione,equitatione,venatione, curfu,luda,vigi- 

J lijs,infolatione,refrigeratione,6<: quaecunque funt eiufmodi. 

Caufa cur multumpojstt conjuetudo m ijs, qu<& comeduntur,?^ bibuntur,~vbipulcherrima de concoSiione ciborum^ ■ .. 
I &dcfamdidritatecarporis nutriendi cum nutriente traduntur. C.AP. x. ! 

I Gitur,& nos quoqj eos afpernati,qui vel nihil, vel parum exiftimant ad curationem conferre fco- H , 
pum, qui aconfuetudinibusj fumitur, confideremus quae'nam,fit caufa, cur multum poffit con- ' ; 
j ifuetudo:&anvnaquaedamflt-finomnibus,}-an fecundum vnamquaq3 materiamalia-fatcpalia.J'j .. 

! dico autem materiam,ex qua conftitit cofuetudo, verbi gratia (vt dixi) cibaria, vel potiones, vel exer | ., 

' * ejl \ citationes,vel aliud quicpiam tale. Etenim initium ab ijs, quae comeduntur, 8 C bibuntur, faciemus. 

' ingraco codu > igitur qui bubularum carnium efu afiheie vtuntuTyaliqjuijquidem nullo modo Igduntur, aliqui' 

fedaryitror If i autem mtnus ^antec" Aut propter quid (ecandam nataram aliqui a principio (vt ipfe Erafiftratus 
■ gedurpotfar, j fcripfiO EcilttJsdbubulas cames concoquunt,|^Exa£ilespilces r Sed huius quidem caufa dida eftin 
' f. ^Itmento^ j traclatione de Naturalibus facultatibus: dicetur tn dC hoc in libro paulo inferius,in fermonis cdmu- 
rum. NamnB ! nitate. Nuncautem abijs,qu£epropter confuetudinem, melius concoquunt quodcuncp ex cibarijs, 
mlihrisdeft- i Aftium dodrinae faciam,comunem hypothefim fumens,tum ad alia oia, tum ad ea, quae naturaliter 
i jyibufjjani familiaria funt,S: non familiaria. Ac didum quide eftfufius de his in omnibus trada- 
turakbus %. tionedeNaturalibusfacultatibusidetjfdemtnSdnuncfermonemhabebimusiconcodionisnotio- 
tradit ne prius ob oculos pofita: Quemadmodum.n.piftores panem coquere dicunt,non qn triticum cri- 

brauerint, aut molentes in minimas paruculas contriuerint, fed qh, his peradis, 8 C afFufa aqua, fer- 
£dt.cap.i.cr ”*cnto ^3 admixto,pinferint: -fS: panes efFecerint> ac deinceps aliquo fouentecotedos fiuerint,do- 
ia ettam fau Rfc (vt ipfi vocant ) fermentati fuerint,ac poftea in clibano vel furno aflauerint. Ita & ijs, qiig in ve- 
^ ‘lo inferius tmm deglutiiafunt,nonpofl:cp in ipfo contrita acfoluta fuerint, concoda efle dicimus: fed quando 

: . - . (veluti 
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A Cvelutifrimicfttajquse coquuntur) mutationem fecundum qualitates adepta fuerint. Quemadmodu 
autem in panefrumentum quod coquitur, in qualitatem nobis vefcenribus familiarem redigi opor 
tet: ita dC in vetriculoummo adhuc euam magis, in familiariorem, nomino autem ojzetoripcuf, ‘id eft 
:famiIiariorem,aIteramaItera,recundumfimilitudinemGorporis,quodex ipfa nutriri debet: aliud, 
j enim nutriens,.ai4corpori nutriendo familiare efttideo ^3 animates ad familiaria nutrimentaa nuU : 

“ io dodlxjled a natura impulfe,accedunt:iumenta quidem ad herbas,paleam, fcenum, hordeum: 

leones autem ad carnes,ficud etiam pardales,lupi.Quemadmodum igitur inanimalibus fe^ 
eundum genus non parua differentia familiarium vnicuique nutrimentorum efl: Ocetiam 8^ fe.- 
eundum fpeciem in generibus inueniuntur differentix magnx. cum alij ne guftare quidem vinum ' 
poffint, alij autem quamplurimum etiam innoxie bibant,& alij quidem, (vtdic'lum eft) bouum, 6 C ' 
hircorum, & arietum carnes cum deledtatione comedant, innoxie'que concoquant, alij nec odorem 
tpforum fuftineant,nec efum.fi ^3 per alterius efcf.penuriam (vt in fame fit)eiufmodi carnes ingere^ ; 
re cogantur,concoquereiplas nequeunt citra nocumentum,ac appetitum ex oblatione fubuertunt, 
grauanturcp de repente; fi ^3 rudus aliquis ipfisfuperueniat, nec ipfum quoque innoxie tolerant. 

C^uoniam autem htec ita fe habereconfpiciuntur, primum quidem illius meminifle oportet, homi> 
nes alfumere,quae fuauiora funt,alios alia fecundum nature ramiliaritate,accedere cj3 ad talium efum 
libenti uSjtanquam ea fibi ipfis concodu faciliora vifa fint effe: auerfari autem, dC fugere, quas infua- 
uia funt, concodu q3 difficilia: Ita vt confiietudo Ognum fit familiaritatis naturalis. Quod autem dC 
vt caufa faepe numero fiat, confiat ex ijs,qui in principio quidem infuauitate vel nocumento a qui- 
I bufdam ingefiis afficiuntur: fi autem ipfis paulatim affuefeere fufiinuerint, infuauitate aut nocume 
110 non amplius afficiuntur. Caufa autem dC huius rei talis efi. Sicuti vnumquodq3 eorum, qua: co^ 

1 tneduntur dC bibuntur, fecundum aliquam qualitatem alteratur, ita 8 C ipfum quodam modo afficit 
iidquod alterat. Licetautem huicrei euidenscapereargumetum ex humorum ab vnoquoc^cibario 
j genitorum differentia. Nam alia quidem melancholicum gignunt fanguinem, alia pituitofum, vel 
j qui pallidam flauam % nominatam bilem non paucam habeat, ficuti non nulla purum ianguinem: 
iDifferentiam ergo aliquam particulis qute nutriuntur inter fenecelfe efi fieri fecundum nutrientis 
/anguinisideam. Euidensautem argumentum affimilationis-nutriemiumad id quod nutritur, eft 
ipla plantarum,feminum trafmutatio,eoufq3 fiepenumero fada,vt quae maxime nocua in alia ter^ 
raeratdi in aliam cta^iantata fuerit,noniblum innocua, fed etiam vtilisfiat. Frequens enim,&: ho^ j 
rum eft excientia apud eos, qui 8C de agricultura,6d de plantis comentarios compofuerunt: quem 
C admodun^ trafmutationis fecundum regipnes fadae,apud eos,qui de animalium hiftortjs fcripfc^ 
runt. Quonia ergo non folura alteratur id quod nutrit ab eo quod nutritur,fed & ipfum aliquo mo 
do exigua quadam alteratione alterat,necefle eft exiguam hanc alterationem,tradu.temporis, nota<, 
bilem fieri: ita vt ad aequalem vim cum familiaritate naturali veniat ea, quae ex diuturnis confuetu- 
dinibus fit. Ac in tjs quidem,qua: comeduntur,^»: bibuntur, inuenta mihi effe videtur caufa faculta¬ 
tis confuetudinum. 

1 Del^iconfuetudinis ex alteratione externa. C.AP. 3 . 

I N tjs autem quae extrinfecus nobis occurrunt, deinceps infpiciamus. videntur enim, dC haec ean¬ 
dem fecundum genus habere caufam cum praedi(fiis.Alterationem igitur quandam efficiunt in 
corpore praecipue quidem earumparticularum,quae in fuperficiefunt,iam vero 8 C earum, qux funt 
in.profundo. Etenim primum quidem cutis ftipatur,8<: contrahitur,& ftringitur, dd denfatur a re- ^ 

frigerantibus: deindevero,8^quaeilliproximafunt. Si^|3longioritempore eandemalterationem , 

patiatur corpus:eis etiam,qu^in profundo funt,communicatio fit trafmutationis.|At per initia fta t 
tim,per accidens,non primo,mutatio alteratio ^3,non minime ijs,qug in profundo fita funt,ab effi- 
cienti caufa contingit:denfata enim cute,cal/ditas in profundo corporis colligitur. Sicuti autem re- ; £t 

E frigerans caufa prxdicfias akerationes effiat,eadem etiam ratione contrarias iftis, calefacies. Etenim 

natura comparatum eft,vta contrarijs contraria fianqhtec quidem primo,hec autem peraccidcns.ln per 

qua fane' re etiam, potiffimum falluntur multi, videntes aliqua per accidensYimiliter effici a contra- f{go0tm,ud 
rijs: ficuti fane rurfus contraria fatpenumero ab eifdem caulis fieri. Enim vero, 8C in calefacientibus aea - 

fimiliterdecipicontingit.calidaenimcaufa, verbi gratia, Sol, cum alicui corpori diutius inhoeferit, jg„s non pn- 
contrariam affedionem ei,qug a principio fuerat indu(fia,circa ipfum efficit. In principio enim nos \ mcr’e > 
tepefaciens, humida fundit, cutim laxat, ac molliores efficit carnes. Si vero pluribus diebus asftatis 
tempore in ipfo quis nudus verfatus fuerit, fquallida certe huic dura ^3 fit cutis, ficcae ite carnes. Sed 
hoc in talibus non folius diuturnae caliditatis eft opus, fed 8 C ficcitatis ipfi coniuncftx. Ac fiepenume 
ro fane in ratiocinationibus, quae de caufis habentur, hoc nos fallit, qj caufa com plicata defpetfla fit. 
oportebat enim nos animaduertere,aliud quidem agere humidam caliditatem, aliud autem liceam: 
quod certe interdum non facimus.ideo'que fallimur,dum familiarem adfionem vtrarumcp non per- 
fpicimus. Sivero quisanimumadhibuerit,vtramquefcietdifcernere.Quemadmodum enim hu- 
miditas fola fine caliditate vel frigiditateinfigni, humeefiat corpus, caliditate calefaciente: ita vtra- 
rumep coitus vtraq3 facere confprcitur. Ac in dulcium quidem aquarum lauacris hoc accidit:in fola 
iribus autem aeftibus ficcans caufa calefacienti complicatur, talis enim eft atftiuus Sol: ita vt atquum 
fit,vt,qui nudi diutiffime in ipfo verfantur,vduti melfores & nautf,dura illis,8(: ficca fiat cutis,qua¬ 
lis eft animalium,quae in latibulis degunt. Sicuti igitur naturales corporum,^: totius fub ftatiae pro-l 
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j pn'etates,di'uerfitateg cp cutis in duritie^S^ mbllitie5denfi'tate5& raritate,diuerfi's quidem tum cibarijs,^ 
Itum potibus indigentjUon aeque autem inter fe mutuo omnes afficiuntur incalefcentes, & frigefcen 
:tes:eodem modo, quae propter confuetudinem fiunt naturalibus fimiles,idem cum illis habenttum 
'iuuamentum tum nocumentum ex conieftorum Ebibitorum refrigerantium E calefacientium aU 
teratione. Rarum etenim Emol!ecorpusfacilepatitur,'incalefcensEfrigeicens: denfumauteni E 
! durum tolerat,fpernit 'op, omnia,quae ipfi extrinfecus occurrunt, non folum fi calefaciant vel refrige.»' 
irent, fed etiam fi durum quicpiam fit E afperum. Ideo £{5 eiufinodi corpora cubationes humifadias 
tolerant: cum quae contrario modo funt affeda, has non ferant: facile enim, E contunduntur, E re- 
jfrigerantur,E quodcunque aliud patiuntur» 

Del/tconjuetudimiexeratcittonumcorporti,^dnimijCxPlatone,^Hippocrate. C.^P» 4» ' 

T AIis quidem eft E qui de his habitus eft fermo: de exercitationibus autem, talis. Particulae cor 
poris,qux exercentur, robuftioresfimul ac folidiores fiunt: E ob id familiares moriones ferre 
polTunt magis,^alis,quaecunq3 ob inexercitationem molliores funt,E imbecilliores. Comunis au 
tem eft hic fermo E ad animi exercitationes. Exercemur enim primum quidem in gramaticis, cum 
|adhuc pueri fumus: deinde vero in rhetoricis,E arithmeticis,E geometricis,E logifticis difciplinis. | 
Cum enim fint facultates in principe animae vi ad omnes artes neceflariae: altera, per quS confeques p 
E repugnans cognolcimus:altera,per quam meminimus:fapientiores quidem per priore :£fi exeo | 
latur :3-memores aut magis,per po fteriorem reddimur, qnquidemeam vniuerfgfacultates naturam - 
habenTjVfabexd-citationibus augeatur roboretur £53, ab ocio aiit laedantur :ficuti E Plato in Timeo] 
per haneferie oftendit nominibus,ita inquies. Sicuti diximus multoties, cp tresanimp fpecies ® triS- ,1 

riam in nobis inhabitat, acvnaqufq3propriasmotioneshabet:itaEfmeademnuncbreuiffimis di 
cedum eft. cp qucC ex ipfis in ocio degiqac fuaru ipfius mottonu quietem agit, imbecilliffima neceffe 
eft fieri: q nx vero in exercitationibus,robuftiffimam.Quare curandu eft,vt habeant motiones inter 
fe comoderatas. Hsec cu-dixilTet, deinceps inquit: Enim vero de principaliffima apud nos a% fpeeie 
cogitare oportet hoc modo: cp videlicet ^ ipfam DemonemJ-Deus vnicuicp dedit hac,quam certe di 
cimus habitare in fummo noftro corpore, ac ad cognationem coelo a terra nos attollere, tanq fimus 
pIanta~noTerreftris, fed coeleftis,re<ftiffime dicetes. lllinc.n. vndeprima animae generatio prodrjt, di 
uinum nume,caput et radicem noftra fulpendes,erigit totum corpus. Acei quide,qui circa concupi 
fcentias, E cotentiones incubuerit,E in his elaborat vehementer,oiadogmata mortalia neceffe eft 
inferta efte, ac oino (qua ntu r na xim e ipfi' poffibile eft mortalefieri) huius ne exigufi deeffe, vt pote 
qui ^ tale auxerit. Ei vero,qui circa anibre difciplinaru,ac veritatis fapientias ftuduerit, E inhis prae 
Cipue prae oibus,qux inipfo iunt,fe exercuerit,iapere quide immortalia Ediuina,fi fane' veritate ac> ; 
|tingat,neceffe oino eft : quatenus aut rurfus particeps fieri humana natura immortalitatis pQteft,hu ' 
ius nullam parte deeffe: vt qui aut femper colat diuinum nume, habeat £13 valde admodum ornatu ip | : 
fum Damonem cohabitatorem in fe ipfo,infigniter eudtemonem efte. Cultura autem cuiufcp oino : 
vna eft, proprias vnicuiqj efcas,E motiones attribuere.In his verbis Plato de tribusanitpf fpeciebus i : 
nos docuirno folum adphilofophia quid vtile,fed E ad corporis fanitate, Hippocratem E in hoc fe | 
quutus,g vniuerfaliterquidem dixerat, II ^Mdtftsroborat-,oefum tabeEcit:fecundufpeciemver6 i : 
in exercitationibus rurfus, s | Labores cibos prgcedant: de oibus a ut particularibus fpeciebus: | La | s 
boresjcibi, potus, fomnus,venerea, oia moderata.Qiiare E hoc loco accurate animaduertere ea,quf | j 
dicuntur, oportet: obauditionem enim quandam habet,gque acaliaz oes orationes,fiquis negligeter | 
(quemadmodum non nulli faciunt) audiuerit.Exerceri enim vnucunq3 volumus, non vtiqp fine ter 
jminis,menfuris £j3 congruis, exercitationffius eoufq3 extenfis,vt facultatem diffoluat: ita quoq3 E ct 
ibis,E potibuSjE fomnis,E venereis in cogrua menfura vti,hoc eft,quae nec deficiat,nec fiigfluafit* 
Exceffus enim facultates diffoluit,defetftus auie in vnaquacp re, tantum perfedia vtilitatem impedit, 
quantum ipfe a mediocritate abeft. Enunciatum aut E hoc ab Hippocrate eft in vno tanqin exem^ ik 
pio, vbi inquit.* | ^ in exercitationibus, qn quis laborare cgperit, fi ftatim requiefcaqlaflitudo tollit. | 
Et fane fermo quodam modo iam ex rerum affinitate, aliquid etiam docuit de animae confuetudimV j 
buSjquae fiunt in memorijs,Emeditationibus,Einquifitionibus logicis, de quibus EipfeErafiftra! 
tus in ‘ Termone de cofuetudinibus meminit, caufam non addens:_quauis non fq^um Hippocrates,! 

! fed etiam Plato ipfam djxerint. Nam ybi in congruis como^ratis £13 exercitatiohibusffingulf facuL i 
jtates agunt, id eft bonum robur ipfis comparatur. 

Q^odeorpui cuacuatiombm afjuetum euacuationes non requirat ob confuetudinem,ht yolebat EraftJlratUs,fed i 
ob multitudinemfi/elcacochymiam in corpore aceruatam. Et quo modo conjuetudo .:j 

illi innoxie mutaripoj?it. C.A P. 5. :: 

A C hae quidem funt differetie confuetudinum f m materiarum,in quibus confiftunt,E fm cau>, 
farum,a qbus fiunt,facultatem. “"Qm autem Erafiftratus dixit,corpus etia euacuationes requs; 
rere,vbi quis ipfis affuetus fuerit,de his quoq? eft confiderandum. .Scimus.n.quoidam ianguinis eru 
ptione per nares,\>el per haemorrhoidas tentatos,id £}3 vel circuitibus quibufdam tpe aequalibus,vel 
Imordtnate: alios vomitibus, autdiarrhaeis,aut choleris captos'.aliquos aut dedita opera fanguine fi- 
'bi efiundenteSjvei per venae fe(ftionem,vel per fcarificationem in malleolis faciam,vel et per narest; 
Ificurietiam alios purgantibus medicamentis,tum vomitorrjs, tum deieclorqs vfos. de quibu^ipfis; 
jaliquid ferutari eli vtiie, Mihi.n.non videntur corpora propter cofueiudine talibus euacuationibug | 
---^- indigei -c : —] 
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Aiindig-cre* Sed propter qua caufam prima fndi'guerut :euacuatione,vel natura moliente ipfam, vel 
laliquohoie per fyUogifmummedicumntarurfus et pluries eifdem ob eadeindigere.Non nulli.n. 
iob prauas digtasjnon nulli ob praua corporis conftrudlione, aceruares fanguinis copiam,vel caco 
ichymiaja' praedicis vacuationibus luuanf, natura,vel medico aliquo id, quod fupfluum efl:,ante ^ 
ggrotet homo eliundente. Aliquibus et,dum xgrotaret,tum crifis p eiufmodi excretiones, tu mor 
|bi fanatio facfla eft. Quidam autea' medico curati funt,fimilibus remedias vfo:deinde rurfusfimili 
jmorbo correptijCifdem ^^3 remedtjs curati,fi qn rurfus ipfis vel totius corporis grauitas, vel capitis 
jfolius inaequalitas aliqua,vel gd aliud pter natura fupapparear,de ipfis medicos cofulunt, fe vereri 
afferentes,ne eifde morbis corripiantjquibus antea correpti fuerfjt,vbi fimilia fympromata pceflTif 
fent. Deinde vbi, pmiffa vel purgatione aliqua,vel fanguinis detra(flione,imminente morbu eui^ 
tarint,proptiusad idem remediuaccedut,quotie:fcunq3 aliquod limile fymptoma deinceps fibi ip 
fis euenire fentiat.Quidam et ante^ fentiat,pfinitionem puidetes tpis, in quo in determinato cir¬ 
cuitu tale qepiam paffi funt,euacuatione pueniunt.eam euacuatione,prophyIacflice,i. praeierua 
tiuam noiant: in cofuetudine ipfis facfla, nulla imutatione corpore ex hmoi euacuationibus fufei- 
pietei quale oftenfum eft fufeipere poft pdicla, fed ab eade caufa eade patiete. Si ergo diaeta immu 
E| tarint,paucioribus cibis vteres,exercirationibus addetes, morboru expertes pmanet,ex confue- 
tudinum imutatione adiuti: non,lIcut {uperiores,lgfi.Non.n.confueiudinis rpne eueniebat, vt per 
euacuationes adiuuarctur, fed quia ex praua dieta & cacochymiam,&i multitudinem cogeffi ffeht. 
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Thoma Linacro Anglo interpreto 




Toji diligentiffmam Hieronymi Hon^eUini recognitionem, ^uguflino Cadddino,diiiuot in locis, 

veterumexemplcfi-mmgr<ecorimope, emendati. 

A R G V M E N T V M L I B R I 

Inifetuitrationemmendglanitatisin totahominisvita,acinpnmolibroftimmam quandam 
proponit earum rerum, quibus Excipia arstueiidavaletudims eontinetur,& vitae 
rationem v% adtertium feptennium aliqua ex parte perferibit. 

Q^£pr£cipU£ medictn£ partes,quidfdnit AS. C.AP. I. 

* t Vm vna fit ars,q corpori hois tuendo dicata fit,'vt alibi a' nobis often^ 
iiim eft,eius primg ac maximg partes funt dug:quaru altera’’ t fanitatis 
tued3e,altera‘^| morbi profligandi facultate appelles» Earum cotraria 
inter fe officia funt: figdem illi tueri, huic imutare ftatu corporis eft p- 
pofiiu. Qm autem dignitate,& tpe ianitas morbu praecedit,vtiq3 QC 
nobis, queadmodum hgc feruada fit,prius tracftare coueniet: poft aute 
quo padlo comodiffime morbus fit abigedus. Vtriufqs facultatis inue 
niendg cois ^ ratio eft, vt,quid'na ea corporis affedtio fit,q fanitas df,li- 
gdo conflet: qnquidem nec prgiente feruare,nec amiffam refl:ituere,0, 
q'na eafit,penitus ignores,licet. Scripfimus de hoc alibi, oftedimus 
fimilarium,quas vocanr,partiu fanitate,calidi,frigidi,humidi,8[: ficci fymmetria,i.couenientia in¬ 
ter fe quadam effe:inftfalium yero,ex fimilariu ipfaru compone,numero, magnitudine, figura 
conftare»Quare,quifgshfccomode tueri poffit,is optimus fanitatiscuftosfuerit.Tuebithgc,qui 
modos oes,gbus vitiant,copertos prius habuerit. Sicuti.n.fi impatibile nobis,nec vili affedlioi ob 
noxiu cor pus eflet,nulia defideraret arte, q eius tutelg praeeffet,ita nunc, cu numerofiffimis affedti 
bus expofitu fit,certa fibi depofeit arte,q et oia eius incomoda pfpicere,ec ipfum ab tjs tueri polfit» 
De nutrimenti necefsitate ex duplici caujanodrte corruptionis. C.AP. %. 

S Ane',quae corpus noftru Igdunqcorritpunt %,ea funt genere duplicia: altera nobifeS cogeni- 
xz,S)C qug vitare nequeas, qug cj3 ex ipfis generationis principijs veluti radice oriuntur: altera, 

^ ^ ^ ^ _ __ 
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iqu^ 6^ declinare poflG[Sj& orta a nobis no funt: quae tn non minus^g illa, corpus noflrCt conficiut: ^ r - 
i quorum vtraqj iam feorfum diftinguemus, Sanguis,femen ^3 genitale, generationis noftrae pri- - 5 .^» 

: mordia funt:ille,ceu materies quaedam apta,concinna ^3, dC opifici ad quiduis fequax:hoc, opifi.- 
i cis rasionem obtinens.Conftat horum vtrunq3 ex eifdem genere elementis,humido,ficco,caIido, ) 
i & frigido: aut, fi mauis ab elTentia fumptis nominibus, qua'm a qualitate, nominafle, aqua, terra, 
jigni, dC aere. Sic enim demonftratum nobis eft in eo libro,quem de demetis ex Hippocratis fen< . 

! tentia fcripfimus. Diffident haec inter fe ipfa temperamenti menfura. Siquidem in femine plus 
; eft igneae fubftanii^tq3aereae: in fanguirae^aqueae^etTeae^ ; quaquam praepollet in hoc quoq3,&l 
! calidum frigido,& humidum ficco,&d ob eam exup erantiam nt,vt non ficcus,ficut oira,vnguis,p£ 

■ lus^ue, fed humidus merito dicatur, At femen fenguineficcius quidem eft:caeterum ipfum quoqj 
j humidum fluxile ^3.efl:. Atq3 ita nobis vtrinqa ex humida fubftantia geniturae origo proficifcitur*; 
i Hanc tamen humMam feruari conueniens nonerat,fi modo ex ea nerui,arteriae, venae, offa, char-; 

' tilagines, membranulae, &ilia id genus fieri deberent. Eigoftatim in generationis initio conie-' 

I dium cdpiOffus oportuit elementum id, quod ficcancffvirrfnaber et. Eflvero id natura, quidem i 
I maxime igriis,ied tamerrSdterra :'efl:;n:.ea qubfc^fe&ficca. Veru^iiutas plus immifceri principfjs: 

! commodum nGm€rar,^od'baecmagis.humida erant fotura: Ignis certe quo minus plus fit admisi F 
I ftumjnec obftatqaiegt^fane-admiftum eftrtanto plane pfos in vtroque principio,quantum nec 
I iam torreat,vrar'tK3&in-^tmd€4k€et.--Quippe etia tantus calor adh ibitus agilitatem p rgftare adj , 

; motiones fat erat.. Ab hocigiturprimum cogitur, paulum,q3 concrefcit,quod in ytero coceptum; 

; eft: mox ficcius redditum,vdutilineamenta quadam, 8dfufo'menta euiufq3 membri obtinetl V1-; 
i terius vero et ficcefGens,non linean;}enta,rudimenta'ue modo,fed etiam exadlam vniufcuiufcp fpe 
cieth oftedit. Iam vero in luce editum,®!' & magnitudineproficit, 3 -& tum ficcius, tum valetiusfe 
ipfo femp efficitur,donec ad fumtnum incrementum Gffci vocant) fit peruentum.Tuiri 

vero 5 C incrementum omne fiftitur, offibus nimiruipfis per ficcitate hon vitra fequacibus:!? f Sd 
fanguinis fpiritus ^3 Tani m aguntur:) cundla deniq3 mebra non folum 

robufta fiunt,fed et vires foas fummas obtinent, ineo vero,quod fequitur,tempore omnibus iam 

partibus fupra iufl;um ficcefcentibus,no folum cuiufqj officium minus probe adminiftratur, fed I 

et corpus ipfum macilentius,gracilius ^3,3 ^te,reddieur.Ergo vitra ficcatum,non maciletius mo. 
do,veru etiam rugofum efficitur. Artus quoq3 ipfi inualidi, atq3 ad motus fuos incerti,mcbriftan- 
tes ^3 probantur. Affecflio haec -£in alalibus}- fenium appellatur,ei,quae in ftirpibus avctvcrtg. grae^ 
ce dicitur, proportione refpqndens. Eft enim & illa ftirpis fenium, ficcitatis exceftu proueriiens. 

Vna igitur haec eft omni genito corpori corruptetejinteritus ^3 conata neceffitas. Altera eft,qux 
etia in animalibus precipue cernitur,totius fubftantia fluor,quem infitus calor excitat. Hgc itaqj 
incommoda nullum,quod genitum fit,corpus effugere poteft : reliqua, qushgc fequuntur,proui 
dentia,confii!0 ^3 certe poteft. Porro' his quocp non aliunde origo eft,g exipfis iam didisneceffa 
rif s incomodis corrigendis,atq3 farciendis. Nam, ciim tota moles aialium in perpetuo fluore fit, 
ni fimilis altera fubftantia pro ea,quf defluxit,reftituta fit,euaporabitur certe,atq^ diffipabitur vnt 
uerfum corpus. Qlio facftum arbitror, vt naturanon aialibus modo,verum etiam ftirpibus infitas 
quafdarh vires deficietis, ac defiderati femper appetentes, ab initio ftatim dederit. Non enim ve^ 
fci,bibere,aut refpirare,a quoquam vfquam difeimus,fed ftatim a principio facultates in nobis ha¬ 
bemus, qu^ hcec omnia citra docentem perficiant. Cibo igitur, quicquid ficcioris fubftantia 
fluxi£,reft:ituinius:potione,quicquid humidioris:atq3 ad priftinam ita fymmetriam ambo reduci | 
mus. Ita verer&f a er E S E3-ignea . inoduin a rt ertarHH^ pulfu iu ett%af.^De qui- i 

bus omnibus etiam ffhgulatim didlum nobis inalfjs voluminibus eft: nec a prefenti difputatione 
alienum cenfemus,vt,qua; ibi demonftrata funt,ad fanitatis tuendae artem hypoihefeos loco pofi [ 
tis, fic, quae deinceps ftint, aggrediamur. 

pe necessitate generationis excrementorum, C,AP. 3 . j 

Vm emm,quotidie propter infi tum ipfis calorem, cundisanimalibus multa fubftantiae por; 
tio defluat,nec fit aliter huius iuftum foruaffe modum, quam cibi, potionis, refpirationis. Si 
arteriarum motus ope,heceffe eft ex fis contrahi excrementorum prouentum. Nam, fi', quale erat 
jpfum,quod effluxit,tale prorfos adiungere agglutinare ^3 ei per totum liceret: optimum id, falu- 
berrimum ^3 plane'effet.Veru, vbi, quodLfinguJisjjarticulis defluit,tale nariiraeft, qualis' ipfa eft:! 
particula, mhilpimem=emsra,xiux-^irimarbibimmr'-v^ eiiiEiioatpmrfosdij-neceffariamjaatu-; 

1 rae fuit priu s ea m utar e, ATconcoquere, 8 sS, quam fieri maxime potuit, efficere corpori 3lendo,re-; 

I ftituendo ^3 fimilia. In quo opere fiquid nec confecftum, nec prorfos affimilatum eft, id corpori 
inec adnafcitur,accrefcitVe, & per ipfius laxiora intus fpatia tanquamfuperuacaneum errat: vnde 
I nomen quoq3 rede a' maioribus ei rei -g^fce eft inditum. Cum igitur efie,bibere ^3 ne 

jceffaria animantibusimt,has^trtenTTesfobfeqttatur excrememonim generatio, natura no folum 
upfis excernendis, excludendis ^3 inftrumenta inftituit, veru etiam inftrumetis ipfi's facultates in-. 
feruit,quibusincitata,qua2dam ad fetrahunt,quadam alfistranfmittunt, quadam excrementa ex¬ 
pellunt. Porrd,haec,qud corpus femper mundum,atq3 excrementis vacuum feruetur, nec obftrut 
aliquatenus, nec ad proprias fundionesimbecilla efle oportet. Atque ita geminum iam feoputn 

falubris 
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' - '■ Airalubrisvt(ftus(ermoftofl:erexpofuit:alterum,ems,iquod exhauftum eft,reficiendi:alterum, 

jcrementaexpelledi.Tertiusnanqj, qui huc fpedatjne animal praepropere fenefcat, duos iam du 
; clos neceflario comitatur. Si enim m neutro fit erratum .nec, quod exhauftum efi:,reftituedo, nec' 

(excrementis expellendiSjSi fanitate interim corpus fruetur, dC vigoris tenorem g longifflme fer> ■ 
juabit. Verum.de hoc poftea procedente fermone dicetur. i 

; imdamenta ^^hypothejes pro conflitumda^rtejanitatis tuenda. C^P. 4. i 

T^T Vnc,quod reliquum eft eorum,quae ab initio difierere propofuimus, adtjciam, qud lanita- 
JL \ tis tuendae icopos,quot,quales fint, clarius diftinguam. Illud (arbitror) iam diximus. St i 
corpus noftrum impatibile,omnis ^{3 affedlionis expers eff€t,ficut adamas, aut quiduis id genus, 
minime artem vllarequireret,quae ei tuendo pracfideret:fed, qm duplices corruptionis caufas, al i 
teras internas & a' fe,alteras(extnnfecus incidetes habet, neceffe eft, cuta ^uidentiam ^{3 no parua I 
defideret.Etex fe gde duplici primo modo confumicorpus indicauimus: vno,q» vel gtatis cur^i 
‘ fu,velafiiduofubftantiaefiuore,adinteritumtendat:aItero,quivtiq3efumpotionem()3Coniequi-' 
Fv' r tur,ipfo excrementorum prouentu. Atq3 ex ‘fe quide ita corrumpitur.Eorum vero, quae extrinfe i 

^ cusincida^vnumcerteeft,quodfcparariabeononpoteft,quodq3illippetuo,5(:(vtitadicafn)ve 

B luti connatum adhxret,aer ipfe ambiens, Alia nec neceflario,8i incertis temporibus,nobis acce- 
dunt.Ille,nempe,qui circunfunditur,aer hos lxdir,vel q) calidos immodice, vel q> frigidos, vel 
ficcosjvel qj humidos efficit, Haec,q? contundunt, q? diuellunt,Q> vulnerant, vel q? articulum ali" 
quem loco mouent. Oritur hoc loco logica quaedam dirputatio,qux in vtrancp partem, rationes 
habet,alijs horum oium curam f adfanitatis tuendxarte gtinere>affirmantibus, alijseora tantu, 
quae calfaciant,refrigerent,humed:ent,aut ficcent: non .n. fiquid collifu, vulnere, aut fimili quo¬ 
piam affedtu,a naturali habitu fitemotu,id aut noire, aut declinafle,vilius efle artis munus. Ego 
vero de problematis id genus agendum mihi non ftatui: ied, quod vtracp pars vitro concedit, eo 
accepto,ad propofitum reuertar. Illud ergo confeffum vtricparbitror, qug vulnere, velillifu, vel 
fimili aliquaratione,J§dunt aut corrumpunt ianiraie,oibushominibus efle nota,qug ealfackti' 
do,vel reftigerando,vd madeEciendo,vel ficcadd,nbh oibus. Ergo ne nos quide quicg ab offi^ 
CIO alienum fecifle videbimur,fi,que oibus nota funt,ptermirfis,ad ea,quae parum nota funt, po^ 
tius vertamur : qn minime propofitum eft,hocEite Qpere,fophifticos cauillos diluere, ied potius 
quo pacfto quis in inualetudine minime incidat,d6cere. Rurfus igitur ad propriu initium fermp 
nem reuocemus,acdiIigetius adhuc,qux pro hypothefi funt habenda,comemoremus. Primum 
Cergoadpfentium cotemplationem pro hypothefi praefumptum efto,fanitatem non efleabfolutc 
^£^^^j^ elementoru,exgbus conflamus, aut medium tepe:ramentu (quam eiicrafian vocat,) aut debitarn 
f ***"^’conuenientia (qua fymmetrian appellat,) queadmQdupibusfcre,qui antenos fcripferunr, vifum 
f ^ eil :fed eaha dStaxat,quac fimilariu eft partiu, vt alibi demonftrauimus.Secundo loco illud quocg, 
/litf quod alibi non minus demonftrauimus,prgfumptum pro hypothefi efto,nepe inftrumentalium 

f^nitate in figura,numero,magnitudine,ac copofitione fimilariu cofiftere. Tern'o, funcftionibus 
fecundum naturSobeundis,ianitatis habitu difcerni:Poftremo fanitatem quadam ojJtimam elTe, 
^ ' S)C (vt fic dicam)coniummataatq3 fummam iquandara ceu deftaenteab hac,nec plane abfolutam 

fct , perfe(ftamVe:atq3 hanc etiam latitudine haberenon paruam:harcquocp pro hypothefi hoc loco 

^ ‘ fint,quas alibi nobis certiffimis rationibus iam firmata,nunc quoq3 nihilo fecius funt demonftran 
fpyn .. .dal Maxime vero velim,qui his ftuderevoluerit,ei 5 libru legat, in quo illud inueftigamus, cuius 
r«,-.' ‘ artis pars fit ea,quaelamtatistuedx cura ,pfitetur:ts liber ifcriptus Thrafybuluseft: Prgterea eum, 

" fe, - i que de optimo corporis noftri ftatu fcripfimus:Irem,que de euexia, id eft bono corporis habitu. 

; Sunt hi breues ambo libelli: quos fi perlegerit,qui ad htcc accedet,facillime coiequetur,quae mox 
dicentur.Didum iam antea nobis eft etiam eum librum, qui de elementis fecundum Hippocra- 
D tem fcriptuseft,neceflariumad praefentem difputationem effe. Quod opus fequuntur, tum id, 
quod de optima corporis conftitutione,tum id,quod de euexia confcripfimus. 

SAnnatem magnam habere Latitudinem: ac Imde ipfa^ morbus dignojcatur. C ^P* 5. 

A b hishypothefibus veluti fundamentis operis iadis, hinc alicunde fanitatis tuendg tracfla» 
tio incipieda erit. Cum fanitas fymmetria quaedam fi't,fymmetria vero omnis duplici ratio- 
7^' ' -: ne no folum perficiatur,fed etiam dicatur, alias quae ad fummum peruenit,&: vere prorfus ^3 fym 

.inetriaefl;:aliasquxabhuiusabfolutionepfecftione(q3paulum deficit: Vtiq3 & fani tatis fym me- 
iriaduplex quxdam fuerit,haec quidem exa<fta,optima, abfoIuta,& fumma;illa paulo ab hac defi- 
>n«' ciens,non tn ea.tenus,vt animali fit grauis.Exiftit bC hoc loco logica potius, q ex vfu artis dubita- 
(Xm .tio quaedam,negantibus quibufda alium alio magis efle fanu,aut eife eius affedus corporis,quatn 
. fanitate didmus,notabilem vllam latitudine,fed vnica efle ea affirmantibus, dC quae ad vngue fic 
exacuta, nec maioris minoris^3 ratione diuidua. Mihi vero, ficutialbu corpus aliud magis,aliud 
minus album cernitur,ita 8 C quod ianum dicimus,magis minus ^3 tale efle videtur. Cuius rei du¬ 
plex demonftratio eft, V na,quae ex ea mutatione accipitur, quse per aetatum vices cernitur.Poftca 
nanq3,g editum animal in luce eft, perpetuo mutari eius temperamentum (vt ante propofuimus) 
eft neceife. Quare,fi in temperamenti qualitate fanitas conftituitur, qualitas autem ipfa non per- 
- ~ Secuhda ClaflTis. . Ti 'manet' ~ 
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manet eadem,neGip&m fanitatem eandem feruafi eft poffibile» Altera nort mirius euideris’'de-E. ' 
monftratio ab ipfa fumitur acfiionis differentia. Siquide nec, qui fani funt omnes oculis,3Eque cer 
nuntjfed a!if perfpicacius,alij obtufius :necauribus pari modo audiut, immohic quoqj magna eft- 
in exceffudefe(fiu^3diuerfitas. Sed nec pedibus fimiliter .curruntrnec manibus apprehendunt: 
nec reliquoru deniq3 inftrumentorumunia fimiliter obeunt, fed hic probius, ille deterius. Siitaqj 
atftionum diuerfitas pro temperamenti modo reipondet,cogit plane' ratio,vt totide fint tempera.' 
mentorum diuerfitates,quot funtfunclionum differentiae. Quodfiquis ^aTYXirxsu&irjideftcbnfti ^ 
turionum vel ffatuum potius,q temperametorum,dicendu ptitat,qud vticp in omne fetffam ratio 
: quadret,ita nimirum colligat,liceti^aniias omnifedlaefymmetria qu^da eft: Nobis, calidi,frigidi, - 
|iumidi,licci: Alt}s,corpulculoru,£<I meatuum,quos oy-AovQ ^ ^opoug graece vocant: Alijs, infedi i 
Iium,velincompa(ffilium,velminimora,fimilarium've, vel deniq3 primorum elementorum c\X' 

; iiiicuq3.Sediecunducuiuiq3{ec5£eopinione,proipforummodo,membroru nbftrorum acfiiones; 

; reddimus. Si itaqs varia eduntur opera,vtiqj varia eft & elementorum in fingulis fymmetriajqua | 
efle ianitatefupra propofuimus.Quin &: citra omne elemehiimentione hocpadlo colligas,Iicet.; 

Si mcbrorumconftitutionifundl:ionesfuaererpondent,quotquot hari5 varietates dabuntur,toti.' ; 
dem nimirum dC conftitutioneserunt:atquireipondenteonftitutionibus opera:erunt ergo, ne> F. 
€efleeft,t6tconftitutionudifcrimina,quotftintfun(ftionum differetiae. Sunt vero hae riumerofe:! 
quare erunt'}& conftitutiones-{:aquemultae.5-Siergoomni3,qui faniftint,mebroramGoftjtutio 
in fymmetria conftftittconftitutiones aute ipfae variae funt, quadoquidem funcliones funt varite:* 
vticp miilfg vari^ qj ipfaruGonftituuonum fymmetrix erufff Quare etia ianitates muli^ varfg 6|3, 
nonipfa communi omniu forma, vnde dicftgfanitates funr,fed maioris minoris ^3 ratione inter fe 
diffidentes. Sicuti.n.niuiscandor abxOig in latfte viCtur,quatenus candor eft,n6diffidet,fed ma> 
ioris minoris % ratioe diffidet, ita bC Achillis, verbi gratia,fanitas ab ip&queia Q^herSteaeffiqua- 
feHus^lanuaSxttondiffartjfed-eftEum ipfa eade:ataltero quopiainu^b-ea^fe=^KfveKE altertiFalaid 
plan€'{»liileft,gmaioMsratnoris%iFatiolNeq3,n.eft quod qtiisqdfGatno ediab omnibus homini j 
varias a(ftiones,neq3aliude diffimilitudine hanc nafci,^ exipfacoftitutione,vnde acftio pro^' 
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ficifcitur.Quo'dfiquiseosdutaxat fanoseffecontedat, quorum lingula membra funcffiones fiias 
obeuntabfolutiffimernos verocsteros,gminuspbefumus affecfh,noneirelanos;.fdatis fe vni- 
Uerff tradl:ationis,quae de fanitate tuedainftituitur,fundametu fubuertere. Si.n. huic propofttum 
eft feruare tueri ^3 eam,quam ab initio accepitfanitatem: nemo, aut noftrum:ianus eft: luce clarius 
fit inutilem irritam 6j3 fore,qua nunc de fanita te tuenda artem inftituimus. Itaq3 nec querenda no^ (3: 
bis talis vllaeft,i[ed plane filentio praetereunda,(ermo%iamiam finiendus.Gmnes ergo eiuftnodi 
difficultates fubmouetipfius veritatis cognitio.Ndin.abfoluta ipfa tm,que ifecliliseft, fimul eft 
& dicitur ianitasjveru^etiamquf ab hac deficit, modo tamen vfibus noftris adhuc non fit inepta.’ 
Quippe fanitatem Qes requirimus,tum ad vitae fundliones,quas plane' morbi impediunt, aut in- 
terrumpunt,afq3 auferunt: tu vero vtmoleftia careamus. Vexamur enim in doloribus non leui- 
ter l earn yefo corporis conftitutione,in qua nec doloribuscruciamur,nec in vit^-adlionibus im- 
pcdimur,fanitatem appellamus.Qua fiquisalio nomineappellare malit,nihilo plus ex ea re cofe> 
quetur:licutriecqui a«7?-a9fiM!',ideftperpetuamuaIetudine,inuehunt. Quippe fi hac propterea 
inueh eret,^ Oinne genitu corpus,ricuti gemturae,fic etiam intcruus, caufas ab initio fecum natas 
habet,ficuti a nobis ante demoftratu eft,vtiq3laudati anobis elTent, tang bC vera fimul SC antiqua 
dogmata profeffi:nunc, cu iuxta fanoru ggrotantium ^3 corporuconftitutiones eafdeefle fpecie 
decernunt, nec authores laudo,nec placitum probo: cum longe melius exiftimefatis amplam lati 
tudine fanitati tribuere,g hos oes homines perjpetuo vrgetibus morbis premi.Qui,etfi efle in no¬ 
bis omniu morborum femina dicant,th fatentur ipfi ea tam elfe parua, vt fenfum noftrS omnino 
effugiat.Efto igitur ffi velint) dploris qui/pia in nobis affedius, veru ta. exiguus, infenfibihsti^yVtjfi: 
minime officiat ci,que corripuit homine. Suntq, fi libet, 8 C febres,fed adeo leues, vt neq3 fenifum 
fui vlluafterat,liGeat ^{3 per eas bC negocrjs publicis priuatis ^3 perfungi,& balneo vti, efle ^3 dC bi- 
b'ere,aG reliqua,q opus funt,peragere. Quippe facultas ad neceffarios vfus minime impedita fani 
tate potius determinat.No.n.fun<ftion'um imBeaffitas,rnoffiillatrm hofa eft, abfolute ita citra 6^3 
exception em loque nti,nifi adie^um fit,quae pr«eter naturam cuiufq3fit. Siquidem oes (arbitror) 

&C cernimusmat^i cu aquilis &: lyhcecomparemur :8C confufe oblefe ^3 aUdmuK^Iicum Melam 
poderdC pedibus parum valemusdlcu Jphicloi&manibuSjficum Milone conferamur, Quouis 
den!q3 membro prope mutili videamur,fi cu ijs,qui hocipfo maxime vaTent,comparemur. Quis 
igitur noftrum fe non probe oculatum exiftimet,fi formicas duum ftadiorum interuallonon cer- 
nah Aut quis auritum fe parum reifte putet,fi quod fexaginta ftadijs abeft,non exaudiatc' At,figs 
literas hacpagella defcriptas recfte non cernat,is iam oculos merito accufet:non tamen,fi quatuor 
has ipfas cubitis abiuncftas non peruideatinifi fOrte ea prius oculorum acie fuit, qua vel has cerne 
ret. Sic enim (arbitror) accufet,dicat ^3 merito,quod omnibus hominibus dici airolet,nempe hoc 
prius fecifle,nunc idem facere non poffe.Huncenim morbo aliquo teneri dicemus, fiquidem fe- 
lieiftwiis vitio imbecillitas ea ndinciditiquamuis fwnt,qui fenecftutem quoq 3 ipfam morbum efle | 
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A velint» 'Csetcros^quibus natura non dedit, vt acute videant aut audiantjaut celeriter currant, aut 
alia id genus valide ftrenue ^3 obeant, necpxnorbo-tenerijnecp in totum prgter naturam fe habe¬ 
re cenfebfmus.Omnis fiquidem morbus praeter naturam efF,hi fe prxtef riaturam plane non ha- 
bentjficuti nec fenes.Non igitur abiolute citraexceptionem fanos,aegros Fj? funcflionum firmi 
tate infirmitate % iudicandum: fed fanis verba illa/ecundum naturam: ^gris illajpreter naturam, 
adijei oportebit; vt fit nimiru'^ianitaSjaffecftio nataral.tsaf^ianemp.er.ficierutLgoatrajmorbuSj^e-- 
dFio praeter naturam adtionem impediens.Neque enim, fi affeciius fecundum naturam fe habeat, 
continuo etiam fanitas exiffit.Eft enim afiedus fecundum naturam tum /Egyptiorum nigritia, 
tum Gallorum candotjtum ScytharumrufFus color, quorum tamen nullum eft fanitas, cum ea 
omnino in colore non confiftat» Neque, fi praeter naturam fe habeat,protinus morbus eft: quan^ 
do ita vel ex Sole nigritia, vel diutina vmbratili confuetudine contradus candor, morbus fit. Sed 
'adieciffe oportet fanitatisnotionijquddcaufcerationem ad opus edendum obtineat:morbi vero 
notionfquddadioniincommodet. Verum de his alibi dieftum a'nobislocupletiuseft.Adpr^- 
fentemdifputationem illud folumfurapfiftefufficiat, permagnam fanitatis latitudinem efte, nec 
eam in omnibus nobis aequaliter prorfusinefte.QuoM ficui violentum appareat iuzpaa-tcto-,id 
B medif temperamenti nomine cenferi,quod medio ad vnguem temperamento non fit,is, quaefo, 
reliquorum in vita nominum vfum ad memoriam reuocet;vbi 3 C potione, & balneum hzpctrov, 
hoc eft,temperatumdicimus,nonfolum cum alterum huic,alterum ilii tale eft, fed etiam cum ad 
eundem hominem in latitudine tale eft. Nam fi auerfo paululum quibiberit,infecerit quis in ca¬ 
licem calidae frigidxVe exiguum, nullam mediocris temperamenti mutationem deprehendet. 
Atqui,fi,quod teperatumeft,ita exigis ad vnguem, vt omnino indiuifibile infec'FiIe(q3 fit, haud- 
quaquaminicefto vel calidae vel gelidae minimo temperatum adhuc effe videbitur. Ad eundem 
modum neque,fiquis in natatione rem peratam, frigidae pufillum iniecerit, vtilitatem eius protir 
n'us corruperit. Qpin ambientem quoqj nos aerem temperatum dicimus, etiam fi in alterutram 
partem paululum fit propenfus. Deniq3 quid miri,fi eucrafian in fatis amplam latitudinem exten 
dunt vniuerfi,quando &'in lyris confonantTam ipfam,qug fumma exacftiuima ^3 fit, vnicam, atq3 
iniedilem efte probabile fit: que in vfus hominum veniat,certe latitudinem habeatf Saepe nanqs, 
quam percommode temperaffe videaris Iyrara,alter fuperueniens muficus exadius temperauir» 
Siquidem nobis ad omnia viix munera ienfus vbique iudex eft. Quare ipfo euam eucrafian dy- 
ferafi an Fj3 iudicabimus. Pari modo adionis vitium cuiufque praeter naturam fuam male habetis 
CmembrijUcn ante morbum decernemus,g ad fenfibilem magnitudinem peruenerit. Nec quicq, 
vt ad rem propofitam,ne hic quidem referat, ipfairinelaefam adionem,an affedum, cuius vitio i 
Ia:ditur,morbum dixeris:ficuti nec, fiue quis affedionem, fiuc conftitutionem appellafle malit. 
Didum a nobis alibi St: de his eft, Sifimul euidentibus rationibus confirmatum tummorbum» 
tum fanitatein corporis afFedione confli turione 6|3 confiftere,minime in adione, adionisVelae- ! 
fione. Carterum ex horum morofaperpenfionedifcuffipne ^3 parum vel ad valetudinem tuen¬ 
dam, vel ad morbum fummouendum iuuamur:cum illufi modo nouifte faris fit, corporis confli- i 
tutionem;quaecaufe rationem refpedu adionis obtmer,vtriufque facultatis fcopumeflejSt: eius, 
qugfanitatenituendam, 5 t: eius,quae morbum profligandum profitetur,quippe cum hanc &: prae 
fentem feruare,&: amiffam reflitucre propofitum nobis fif.adibnes vero conftitutionem corpo¬ 
ris neceffario fequuntur: eam,qug proba eft,inculparte probae %:qux contra eft, culpabiles ac vi- 
tiofae.Quare,quoniamid,quodopenoftraferuaturrefi:ituitur 43,affedfo quaedam corporis con¬ 
fli tutio F]3 eft,eam vero ex necefTitate fundionum fequitur-fbonitas,> ad prxfentem certe difpu- 
tationem parum attinet,fundionum'ne,an conftitutionum in genere morbus fanitas q3 collocan 
da fit,inquiras:idpotiusattinet,vt illud pro hypotefi fumentes,quodinnaturaIi corporis noflri i 
Deonftitutione illa feruanda maxime ftmqquorum beneficio fundiones obeamus: ac illud memo- | 
ria repetentes,$ fimilarium quidem partium eucrafia,t ^inftrumentalium> forma,pofitura, nu- ; 

in€rus,& magnitudo, fundionum funtcaufe:preterea 9hgc omnia in latitudine quadain fpe- j 

dantur etiam in fingulis hominibus feorfum: qu^' reliqua funt, perfequamur. Ad qug lane non ^ 
paruamcomoditatem affert latitudo horu perfpeda^Na cum eucrafia duplex omnino fit,altera, 
quae in animantium faltem corpore cogitatione potius vfurpetur,q folide fubfiffet: altera, quae m 

fanis omnibus fubfiflitatcKapparet,hancrurfusconfpicuam anobis diuidi par eft,quippcm qua 

iio parua diuerfitas inuenietur Jd 5 fit veru,vel ex fplis xtatil^s maxime deprehendas. Gu.n. ad 
omnem voluntate fufeeptaadione adolefcentiifxtas fit aptiffima,inmntiu certe,fenum qj^mmus 
adhanc eft apta propterea,cp illis humor,his ficcitas frigiditas ^3 nimis abundat. In alijs tn fundio 

nibus,quasnaturalesappellamus,velatiaudione,cocodione,diftributione,8inutritione,infan- 

les plane caeteris aetatibus longe prxftant.NecRtn eo fecius omnibus per omnes jtates licet effe 

fams£rgo.qucmadmodumSi{taribasfehabeviaetiammmmris.mmenfumerretempcramcn 
tommdfcrtaeninu£nies:vrduororo,exemplig«tiaXin.«isparispuerorum,huiK altero longe 

humidioremdlbm flcdorem-.pari modo hune calidiorem,illum fegidiorctn. Qaibufcunque 

mulco fupraiuftum alidis/rigidHhuniidls. autfK^ 

Secunda CTaflis. “ H optima 
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‘Optima temperies non eftJn quibus autemabeo,qiiod abfolutiffime temperatum eft;diuefntas E 
' quadam inrelligitur,mmortamen,qquaEfenfudifcerni pofTitjha^ccertejquodad vfum pertinet» 
i pro abfolutifiimisaceipimus:ita,vtfanitaus5quammIatitudinecontempIamur,hgcquidemmc> 
dij iit temperamenti^nec vili vitio obnoxiajquod faltem fenfu percipiatur ;hgc, ceu intemperata, 

V vitio ^3 expofka. Huius iententig euidentiffima indicia funt difcriminajqute in gracilibus corpu^ 
:ientis^53 notanturtquippe quorum contrarias habitudines ex contrarijstemperamentis ortas eiTe ' ' 
inecefleeii. Sicuri igitur nec nimiu gracile corpus probamus, nec quod valde eft obefum, ita nec 
l^temperameta eorum plane' Iaudabimus,tametfi vtrunq3g maxime fanum efleconfpicimus» Sed, 
*ffiju[A. 6 rpUv. |.quein medio horum habitudines funt,Wa/ixo/grateis dicfiae,ficuri ipfe debitam partium cdnue- 
; nientiam,fpedem ^3 inculpatam habent,ita fequuntur mediocria dC nulli vitio obnoxia tempera. 
-menta.Tales ergo corporum habitus,fi veritatem ipfam ad vnguem exigas, abfoluta faltem exa?- 
: cta cp temperie neipfos quidem temperatos dixeris: verumiqupd fenfu iudicetur, 3tq3ad vfumfit; 
i fatiSjnon inculpabiles folum,fed etiam optimOscenfueris. Sane indicium euidenriilimum eft ne 
j ipfos quidem exaefliffimum temperametum coniecutos,ex eo,<j nunq eodem fiatu permaneant, 
fed primum aetatum ipfarum mutationem recipiunt,nulla harum eundem perpetuo tenorem fer 
.uante,fcd femper ad ficcius tendente. Deinde ea,qiK£ fomni ac vigiliarum,quietis dC motus,tum, ^ 
motus ipfius diffdentiarum,adhaE'cbibendifitiendi3edendiefuriendi,ciborumporionisq3Copi3C 
aut inopif,pretereabaInei,iracandi^,ftudtj,ddIoris, omnium ^3 talium occafione prouenit, qu| 
tantum non omni momento temperamentum immutant. Quis igitur in tanta mutarione optir 
mum vndecunq3 temperamentum inuenire fperet f"quippe q,uod,ficui vn^ optima natura predi 
I to cotigit.certe ne momento quidem durauit. Adeo mihi fane admirari fubit eorum opinionem, 
j qui fanitatem eucrafiara ^3 dtra omnem latitudinem, vnicamq|,^e contendu ntm eeXi quid ab _ 

I hac paulo dircef[!t,vtiq3 ianitatem efle. Qua nimirum imtentia obiter imprudentes in 

!uehunt:difputantq3dereautnunquamplanevifainanimaliscorpore:aut,fiquando vi{aeft,ne. 

I minimum quidem tempus durante. 

j fit optima cofomConJlautio* 6. s:~ 

H is ergo quam fomniant fanitatem,ipfis ferUanda linquimus: nos interim ad eas, quf in aper 

tofunt,reuerrimur. Quarum cum duplicem ftatuamusfubftanria,-{;vna,de qua plane que^ ' 

lrindrk,akerafndequaqaed.hcear}-dequamodovetbafeciiiius,^i[m veriq^ feopam reddamus t 
nempe ei,quam inculpatam diximus,exa<ftam abfolUtarrfq^ pIane',quod vtiq3 fenfu aduerti pof^ 
|fit,cuftodiam:alteri, de qua conquerare,non exatftam. Quippe intemperies,qua£ intra fanitatisQ 
i-funt terminos,corrigere oportebit ita,vt,quae iufto ficdores nature funt,humidiores reddas: quas 
[liumidiores funt,ficciorcs: pari modo quat frigidiores funt,vt harum excefllim caftiges: que caliV 
idiores,earum fuperantiam ad moderatius reuoces. I^a^c qua falubris vitflus ratione' fiant, proce< 
jdente fermone docebimus. Prius.n.tradenduarbitror,quemadmodu optimae naturae conieruaa. 

Ida fit ianitas. Ante idvero,quf na fit optima corporis conftitutio,exponemus.Eft igitur ea fe-- 
Icudum fubftantiam ipfam reienarratibus,& qug Optimo iempeiaroMo rit,&:! quaefiguram partig. 
kgregie ad funciiones comparatam habet: ad hgc,quf omnem tum numeru,tum magnitudinem^ 
ttum omnium earu inter fe cotextum ad adiones idoneu exhibet: fi vero indicia notas ^{3 refpicias,. ' 

prius corpus carnis exquifita mediocritate prgfertrtale eft,qiiod inter gracile dC obefum,medium 
^Toyv(ra.py.ov ^fte docuimus. Nec refert, fi pro dbefo corpulentoVe craftum dixeris. Idem reliquoru quoq3 ex-^ 
i.nioka carne ceffuu in medio plane eft fitum ita,vt nec hirfutum id merito dixeris,nec glabrum : fed nec molle,; 
pra Ito. I durum: nec nigrum, nec tadidum :adde et nec venis amplis, nec obfcuris: nec iracudumi nec 

jignauu: nec fomnoletum,nec peruigile: nec hebetem,nec calidu: nec in venere pronu, nec a'vene- 
Ire alienum. Quo'd fi omnibus quoq3 corporis partibus plane mediu omnis exceffus teneat, pub 
jcherrimuidvifunimivumfuetit,vtpotelymmetron.Eritnominusad laboresomnes planeidoi^ 
jneum,nec reliquis eucrafigjid eftborii temperamenti, cuiufque membri notis, quas infecudo de 
jtemperamentis refulimus,deftitutum.NammuItosvideas,verbigratia,gbuscaput attemperatu- 
jcdmode fir:thorax,ventef ve,& quae gignendo tributae partesfunr,parum profpera teperiefint». 
Quorunda vero in artubus inteperies eft. Non delunt Str,quori 5 vnum aliquod vifcerum,aut alia, 

* a quepiam particula vna,plures've,interim vero plura aliqua viicera,parufalubrifinttemperamen. 

CCS gi jci habgc vnica inftrumentaliu partium intemperiem,id q3 in non paucis notaui ita,vt, ver 

S'vo &pcLcretf , jbi graria,reliqua oxnT\is ventriculi cocauitas vno temperamento comodo incomodoVe effet,aUor 
i.duo tempera jpftim dutaxat vetriculi os. Caeteru de his, vbide vitiofis corporu flatibus difeeptabimus,agetur*,; 
mrnra r JUttoTuend^i^VedetudimsTnfantifiempardtitacuduerfiis eos^ guiinfantes ficcandos 

aj^ercbant, - C<AP. - 7 . 

E optima vero, cuius fingule particulg vniueriam fubftantiam inculpatam habent, nunc; 
dicetur. Huiusergo fortishomo,cum arti fanitatis tuendte traditur educandus,fortunatus.! 
jvtiq3 fit,fi ftatim editus in lucem ei committatur. Ita nanq3ad animi quoq3afFe(5lus non nihil lucrtjj 
jfaciet,ipfa nimirum retfla vidius ratione mores quoque probos reddente. Gatterum, fi qua etiam: 
ifequenrium attatura eius fe moderationi fummittaqfic quoqueeommoda fenriet non mediocria.;; 
i ^ :---- -r-—' ' -- Sane ' ^ 
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X Sane primum diceturjquemadmodunijfi huiufcemodi hominem ab intao i«fccpcns,cudem per: 
omnem vitae curfum fanum cuftodiasimodo nequid violentutn.extrinfecusiUi incidatnd quod 
vriq3 ad fanitatis tuende artificem nihil attinet* Secundo loco, quemadmodum, fi non recens na-; 
tum puellum acceperiSjfed qui iapreceptoribusdarilit habihs, eiusquocpcura"agas* Poftremo^ 
quemadmodum reliquarum aetatum^cuiuslibet. Ergo recens is natus infantulus, cuius corporis 
conftitutio omni nota vacat,primum quidem fafcijs deligetur, fed corpori "prius toti fale modice i 
infperro,quo cutis eius defiof folidiof ijs,qugintus funt partibus,reddatur. In vtero enim gque ; 
cum reliquis moIIisefat,cum nec durius vllum externu corpus inibi contigerit, nec aer illi vfqua; 
frigidus inciderit,quorum commercio contrada denfata ipfamet prius, & quam reliqua' 

membra,deftor durior l 13 fieret. At,quoniam iameditus infans,in frigore,calore,atcp inter corpo- ^ 
ra multo fe duriora verfetur,n^e(re cft,ob hac ipfa nimirum naturale eius tegme prf parari quo¬ 
dammodo a nobis,reddi qj ad indolentiam QC tolerantiam q aptiifimum par eft* Ita vero,qui fecu */vf7ra9ei»r 
dum naturam fe habent infantes,vcl folo fale prgparati muniti ijj abunde fuerint: quando, qui fie " 

eorum myrti foliorum,aut aliorum id genus infperfione egent,tjs plane' vitiofus flatus fit. Nobis 

vero ad prgfens de ijs,qui optimo flatu funt, diSerere propofitum efl* Ergo hi fafcijs (vt s. _ 

Beft) inuolutijlacflepro alimento vtantur,&balneis falubriumaquarum. Vniuerfam'''nacp vidus: 
rationemhumidamribiadhiberipoflulanr,vtquicaEterisgtacibustemperamentofint,liumidio- 
re. Atqj ex r)s,qux ad fanorum vidlus rationem funt neceltaria,primum hoc fe ad difquifitionem 
flatimoffert*Nam funt,quihumidioresnaturasiiccandasfemperputent:ficuti ediuerfo,qugfri,; 
gidiores suqcalefieri debere: madefieri,qug ficciores :irigefieri, quae calidiores*Quippe fimilibus 
quemlibet excefrumaugefcere,contraFtjsperrTrttracTntmif:vno-%-verba,contrariacontrariorum ' ' ’ 

elTe remedia. Oportuit vero no id modo Hippocratis legifre eos,meminifre^3 quo'd | cotraria fini inlil»- de Fb» 
contrariorum remediajfed dC ilia quoq3, in quibus ait jj humidam omnem vidus rationem febri- 
citantibusefrevnIem,prxcfpue veropuHfisySl^,quitalLreficividlufunt affueti- Videtur enim 
inh.s triadeincepspariinterfeture.pofuiffe,med3um5fiatemyCofuetudmem* Atq3amorboqui^ oid.8.{x 

dem comrarij adlu^ndiindicationem ac€ipit,atr^£ate^ cemfuetudine fimilium. Febri nanque, 
ceu mobo calido £<[ficco,h umida conueniunt* Puellis, vt quibus ea-aeias jion mofbus,-f€d fecun- 
.>7dum naturam fit,id maxime efl vtile,quod plane-e^fifiaBilimum* Pari modo confuetudini, vtpo 
te quxadfcititiamacquifititiam ^3 naturam in corporibus gignit, contraria dediffe in primis eft 
noxium :atq3hec merito. Quf enim corpora fecundum naturam febabent,f)sferuari cuflodin"cj3 
Cfuumhabuumdecet:qugmorboa!iquopremuntiir,rjscontraalferari,8(:adcontrarium habitura ; 
trahiexpedit. Aeferuaturquidemfimilibus vnumquodq3:alteraturcotrarijs. Haudquaqitaque ■ 
ficcandi pueri funt,fi modo in his nullaprgter naturam humiditas fubefl,qualisin raucedine,gra- 
uedine,catarrho 6(3 co nfpic itur,fed pronaturgrationealendi,acdulciumaquarumbalneishume-- .. . ' 

candiifque enim medicam vim aliquam prxfeferunt,omnes plane ficcant,velutiqux fulphu- ^ 
risa!iquid,bituminis,aluminisVereprffentant)tum cibo eo potione ^3 nutriendi, qui humidx 
quam maxime naturat fint* Ad huc modum dC natura ipfa pueris cofuIuit, 6 ^ 1 act Hatr i s - in hum^ 
tis alimenti vfum prteparauit* Atep optimum quidem eft etiam reliquis fortafle omnibus infanti- 
' : busipfum "lac matris,modo nullo morbo fit corruptum: maxime vero ei,qui optimo eft tempera 
mento,de quo nunc fermo inftituitur,quippe cuius maternum non corpus modo totum,fed etia 
lac a vitio effe alienum non fit abfimile_* Ac fanguine quidem,du adhuc in vtero geftamur,ali nos 
I coftat: ex fanguine verO+argignitur,exiguam in mammillis mutationem adepto* Quare, qui ma f 
: tris lade pueri aluntur,ij iam non folum confuetOjverumetiam maxime proprio vtuntur alimen _ , 

; to* Videtur autem non modo nutrimentum id natura infannbus praeparafre,:verumetfam facul- 
i tates quafdam naturalesjquibus eo vtantur,ab initio protinus contuliffe:quando, fi modo natis 
P papillam ftatim in os inferas,& fugunt lacipfum,&f deglutiunt promptiflime* Quin,ficubi forte 
Ipffenduntur plorant've,non minimum fjs doloris lenimen eft nutricis papilla ori indita: quippe 
triahgcdolorisinfantiumremedianutricibusipfovfuedodlisinuentavidemus:vnumquodmo 
do retulimus:&: altera duo,motumTnedioer€m-, vocisunodulaticraem. Quibus perpetuo vfe 

non folum mitigant,fed etiam fomnum cociliantjvcl hoc ipfo teftificante natura, ad muficameos 
exercitia fuopteingenio effe propenfos. Adeo,quifquis his artibus probe vti fciet, is nimirum 
corpus & animum optime inftituet* 

De injantumexercitattonejac de cMrii,<jiU£ circa eorum mores^ac animi motus. 

adhtbendaefly - . C<AP, S* 

N Vtricibus igiturtripIexpuellisexcogitataditnotiereftincun^jnie&jC&pendentibus, !!! 

fuisipfarum vinis :vbi iam hoc aliud qupcp nobis gftimandum oritur, ad fanitatis tutelam ; 
vel in primis necefrariu:c 3 Afclepiades plane' aperte% exercitationes damnet: Erafiftratus vere j 
cundiustimidius ^3decernat,cfterumidemcum Afclepiadefentiat: reliquifere'medicinofolum , 
ad euexian,id eft bonkm corporis habitudine,fed etiam adfanitatem eas predicent* Porrd exerci-: 

tationum tria faltem prima notantur genera,vtiq3 quot motionum differetiae: quippe aut a nobis !. 

jpfisnioii«naf3am ahal^>aiit tnedfeamento* Horum tamen tertia fpecies ad fano s nequ aq per ___ 

' - “ " Secutida OafirsI ii ifj unet. 
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i tmet» Sed,qm' ab altero prf flatur motus,nautgando:,cqui£andd, vehendo; atcpfjVtpauIo ante di- % ^ 

ifium eft,in cunis,letflulis, vinis bj obitur.Recens tamen nati puelli tam valentem motum,g eft,g ^ 

: vehiculis,nauigt]s,equis'ue prfftatur,adhucnondefiderant. Atqui iam tertium aut quartum an A/ ^ ^ 

numa'nataliagunt,h!s vehiculo nauigio ^3 modice agitari licet.Septenes-ve^a^a^SET-valentio^. " '' 

; tres motus-folerainjjtarvt equitare iam affueicant. Per ie vero moueri tum primum pueris licet; t \ 

cum iam repere coeperut,magis^|3etiam,cum ingredi. Immature vero cogedi omnino non funt, ' | 

; ne eoru artus diftorqueatur. bane' vel hac attate facile declaratur,quata fit natura noftr^ cu exerct ' 

i tijsfocietas,cum pueros,nec fi concluferis loco aliquo, prohibeas, quo minus. dilcurrant,ac pub 
i iorum vitulorum ^3 riiulafciuiant.Quippefuacuicp animanti natura fatis eft ad proprias conue-^ 

; nierites excitadas appetitiones,quibus fanitatemialutem 6j3 tueatur. Verum Afclepiades nihil 
i horum cogitans,per magnum ocium captiunculas texit,quibus docere conetur nihil ad bonam 
v ' ; valctudinem cxercitia confcrre. Verum huic poflea,quod par eft, refpondebitur, ceu garrulitate | 

i ad finem poiiffimum taxanda. Eft enim nobis hocloco propofitum non fophiftaru nugas refeb i 

I lere,fed,quod ad fanitatem tuendam coducatjprafcipere.Itacp ad infantes redeo, qui optimo cor^ 
t Cfi hoc in loj poris habitu funt.Porrd his animi quocp mores citra vitium effe par eft. f Qui enim iuftofuntad ^ ' i 

rt quVinS^I -ira magiV''proiaKu£s^ntanimO'plaTre'demfflb,autfehfiEsjiiagis,autinfenfites,autpr£ter modum F a.k, 

' guIofUiospamawdmi€<«etnperam€nto^eflei^^|^tibasrqaibus pr^dt^rurnrfingula admini- ^•+•^.59.01 


htpate locandi 
Galenus afic-| 

ineftcquidaml 
putat voces il- 

lftrifiles,;8£gii- 
lofi; glitcr ve|- 
tentb? eH^-, vt 
■tficatufilicllige| 
tes, & ttupidr, 
& cupidi, quae 
adani«n5,non 


adee 




Tutunhuicaut 
veiGoni grae- 
ea etiam ledlio 
fnbfciibit, ■ & 
Caleni verba 
inferius 
medium illius 
capitis id pala 
oilendunt, 

* erctSi/fucT*. 


* Zn i^tdmo 
Cidice legitur 
TraKKdan ma 
mJeriptisTraz. 
hdMCrfi.mul 


lirantjneceffe eft. Proditum vero de his fiifius eft in qs libris,quos de Hippocratis Platonis ^3 pia 
icitis icripfimus. Verum,qui nunc in noftradifputatione, propofitus infans eft, vndeGunq3 abfo-- 
•lutus eft. Huius ergo ficut nullutpjex animi moribus corrigere,fxc eofdem ieruare,ne quo vitien¬ 
tur,oportet. Seruatur verc3rqmc(q3qldem ptarie generibusiqiafeuscoixumpitur. Corrumpuntur * 
autem animi mores praua cofuetudine cuiufq3 horum, cibi, potionis, exercitationis, videndi, au> 
diendi,fotius deniq3 mufices." Itacp peritum horum omnium efle eum medicum oportet, qui fa> 
nitaristuedaecura foicipiet,necea opinioneelIe,qaafi4ui&lumipe(fletplulQiaplium am'mi-mo> 
res^effingere.'- Quippe huic ob aliud omnino maius id muneris tribuitur,nempe animi laniiater 
medico vero,ne corpus facilius in morbos dilabatur, qniracudia,fletas,ira,_triftttiajCuraimmodi> 
■ca,5c: multf fuper his vigiliae,febres accendunt,zc grauiffTmis valetudinibus initia prarbent: ve- 
luti ediuerfo cogitationis menus ^3 iegnitia,ac animus omnino defes,decoloratos,ac ftepe ex atro- 
phia,id eft nutriedi defe(fl:u,graciles,ob naturalis caloris imbecillitatem reddunt. Hunc enim ea^ 
lorem praeter caetera^Htra&nitaasi^sxuftodire-oporteKcuftoditutaiiKtfcrmodictsiuiTBCorpo- 
ris^um=airfm£exercitqs.QuLnan.q3-mocus4nodumnonfcruant,{Iuetj ext^tiohafi,fiue ex appe-Q 
titofia,fiue ex animofa animiparte cientur,fi modum nimiu exceiferunt, biliofum animans red¬ 
dunt: Si intra modum nimiumfubliftumqjituttofum frigidum ^efficiunt. Quinetiam priorem 
habitudinemfebres,&: qui calidiores affe(ftus funt:pofteriore iecinoris &: viicerum obftrudid- 
‘iies,comitiales morbi,apopIexiae,in fumma,deliillatiqnu fluxionum ^3 morbi pleruncp excipiut. 

Et nos ob animi mores fgros quotanis non paucos perlanauimus,folisanimimotibus ad debi¬ 
tum modum reuocatis.Eft verononfpernedus huius ientetix teftisdpfum patrium nobis numen 
jEfculapius,qui multas Icribi cantilenas,mimos £{5 ridicularu rerum fleri,S:: melodias quafdam ia 
nituit ij&,gbus vehementioresaiofx partis motus, corporis temperamentum iufto (Olidius effi- ' 
cerent. Altjs ghufdam,neq3ijs paucis,venari, equitare, atqg armatos exercitari iulBt,qldem fi3 fta 
tim tum motuum ipforufpeciem,vtiq3 quibusmotusiniunxit: tuarmorum,quibusarmatis exer-' 
[xeripraecepitjdeflniuit.Non.n.quopaifioexcitetur erigatur ^3 animofa pars, cum imhedlla fif, 
pr^cipere lathabuitjriifi etiam mefiira eius ab exercitationumidea definiret. Non.n. pari modo 
excitaturxaanim ipdrt f o /vfeicutna^is,vffis,tauris,^^fffsrdgentis prsualentibus robore bd> 
luis agitandis fumus attenti: & cu leporem,capream,& id genus fugacia ac timida- fecfiamur: Nec j 
fimiliter,cu in.leui armatura,S(r graui exercemur: Nec pariter,circitato curfu dimouemur. Si cum ^ 
■mediocri motu agimur: Nec,vbicuali)scotendimus,& vbi foli agimus :Iam, clamore, an tacitus' 
[ad labores inhorteris irrites c}3,noii parum (ane intereft. Verum de his latius dicetur in fequentb 
bus. Sed infantes,qui optimum fbrtiti funt temperamenta, (de his enim fermo erat) non leui cu-f ; 
ra egent,ne quosanimimotustmmodicos incurrant. Quippe loquelae adhuc expertes, ploratu, 
tIamore,iracundia,& inordinato fui motu dolorem indicant. Noftrum igitur officium Iit, con- 
ie<fiantes,quid defideret,affidue '^id fuppeditare prius, g aucftus dolor in nimium atq3 inordinati! a 
motum vna curn corpore etiam animum ipfum vniuerfum conijciat:fiqmdem dentientes,autab 
externo quopiam oftenfi,autaIuum exonerare,aut meiere,auteue bibere've cimientes perinde, 
ac di(cruciati,plorant,at'q3enorm{ter mouentur. Fieri etiam poteft,vt frigore offenfi ‘teporem de- 
fiderent:ficuti contraseftu immodico afflicflirefrigerationem;: Eft,quando multitudinem iriftra- 
tarum veftium non tolerant. Quippe multos offendit id quoqp non minimu, maxime vero cunr 
aut totucorpus vertere,aut etiaartus rnouere cupiunt. Quinetiaipfa quies, fi fit diuturnior, noa 
parum molefta effe folet:qn nulla animans immodico vllo delecftatur, fed femper medium mo-' 
dum expetit. Porrd m"edius ipfe modus non vnus omnibusefl^ledOitinismgd tQgritas-sceQrgtn 
femper eft numero^quseia-collatloae adaUudfpe^ant ur. Quocirca,qui curam infantis educat^ 
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•A di fufdpictjhunc plane vt acrem mediocritatis conuenientis% coniccfloremelTej itahxc ferti pd" ^ 
praebere oportet prius,qua'm ex defiderio cuiufuis audus dolor fimul cum corpore animu quoqj ! 
tn motus immodicos conqciauQudd iiq 5 ,quod infeftat,!mprudetibus infcietibus ^3 nobis auctu j 
cflecontigerit>corrigeremoleftiam tetabimusilico vel prxbitOj quod expetit, vel uibIato, quod 
offendit,etia''''motu per vlnas nutricis adhibito,ac vocis modulamine,quibus vti prudentiores nu I 
tricum cofueuerfft. Ego nanq3 puello quodam totum die irato, plorante c^3, ac immodice fe inor^ ; 
dinate6|3iadante,nutriceipfa omnis coOlij inope,deprehcndi quod offendit. Quippe vtneq3pa^ 
pilla i os immiiTa,necp a'nutrice prolatus, fi forte meiere,autaiui 5 exonerare vellet lenitus eff fed 
nec cu ab vlnaru agitatu reclinari eft coeptus.aduerti aut tum ledu, tu inuolucra,tum veftes, ipfas 
fordidioreSjpterea puellum ipfum immundum,atq3 illotum, lauare detergere ^3 iuffi, tum ledulu 
mutare,ac vefteomnem terfam mundam ^3 pbere.Quibus perac^bs,protinus ab immodico agita^ 
tu coquieuit,ilico ^3 dormiuit no fuauiflimu modo verumetiam logiflimum fomnu, Vt vero re 
<fie conijcias,q puello officiat,no mo folertia eft opus,fed et affidua de ipfo,g nutrit, experientia, 
i Obedes oporteat Nutrices ejje^ C p. 

J T T /Ec igitur omnia vfq3 in tertium a natali annu circa puellum peragenda cenfeo. In primis^j 
B i jLde nutrice ipfa non minima habendam efle cura,quid edar,quid bibat,quo pacfto in fomno, 
venere,exercitatione fe habeat: vt videlicet lac eius egregie fit teperatiJ, quale certe erit,fi fanguis 
eius qua optimus fit: porro' istaliseft,qui nec flaua abundat bile,nec atra,nec pituitofuseft,necfe^ I 
roftxs,necaquofoliquorepermiftus.Nafciturauteiufmodiianguisab exercitatione mcderata,8<! t 
cibis tum boni fucci,tum iufto tempore modo ^3 affumptis,prgterea potione tepe-ftiua modice ^31 | 

fumpta,Dequibusomnibusini]'s,quf poft dicetur,diligeter ager. A venere''omnino abftineda ' 

effe,quatd5q3 lac pr2ebebit,moneo. Na & raenfes viriconfuetudine prouocatur,&[ lac odoris gra> | 
tia in deterius mutat. Quinetiamaliqug invtero cocipiunt,quo nocetius puello adhuc lacfteti niv-j 
hil eft, Interim enim,quicquid ianguinis eft optimum,in foetum abfumitur,Quippe is, cum pro.- i 
prium in fe vitg principium continearSt^ huius moderamine agitur, & aflldue conueniens fibi i 
alimentum trahit, t vtero ipfi vcluti radici adhxrens,nec vfquam ab eo node die've difccdens.In j t Ifo/taaeVs v 
terim vero no minor modo, verumetiam deterior rationabiliter redditur ipfius grzuidx fanguis. 
i Quo fit vt lac ipfum tum peius,tum vero exigua in mammillas colligatur. Quare fi, qux infante' ro radidb*'^ad 
« ! ladat,vterum gerit,ego magnopere fuaierim aliam inueniedam nutricem.Cuius etiam lac guftu, | awma. 

‘‘ ; odoratu, vifu confiderandum explorandum 'que diligeter fit. Siquidem,quod optimum eft,id gu 
Ciftatiolfecietiqueplane'fuaue,intueticadidum,gquabile,acliquidi crafii'quemedium apparebit* 

Quod vitiofum eft,ediuerfo aut craffum 8 C cafeofum, aut liquidum & feroilim, ac liuidum, tum 
confiftetia ipfa colore ^[3 inaequabile videbitur. Idem guftantibus amarorem, aut falfedinem, aut 
qualitatem quampiam extraneam exhibebit: tale vero nec olfecientifuaue erit. Atq3 ladis probt i 
improbi^3haec funto indicia,quacconiedans,cummaterautiamconcepit,autmorboaIiquoefl: i 
affeda,ad aliam % nutrice tranfire eft neceffariu,ladis iudicium atqp eledione facere quis polfet. 

De CibojjriBtone,^ balneis, tjuie puellopojilaBts l/jum conueniunt* C,A P, i o. ' 

g #-|^Vm vero puellum,quoad "primores dentes emiferit,fololadealedum. Quo tempore eum | 

folidiori quodammodo iam cibo afTuefacereconueniet,quod etiam experientia plane dodae 
mukeres faciunt: primum panem, mox legumina, ac carnem,&fimilia, omnia prius commanfa > 
puellorum ofculisimmittentes.Corpus autem infantium confricare oportet oleo dulci: ficutiid> j 
ipfum rede peragunt nutrices plergque,ftatim ipfas. corporis partes modulantes atque fingen'''! 
tes.Verum in eo,quem propofuimus,puero,qui corporis ftatueft optimo, quod ad membrorum • 
modulum faltem auinet,nihil eft,q> curiofa nutrix fit,fed tih fricet quotidie mediocriter, ac lauet: ! 
idq3,quam fieri maxime poteft,lade in ventriculo minime adhuc hxrente crudo, quippe peri^ | e8c'innitttcm 
I) culum eft,neprius,quam probe fit concodum,in totum corpus infentis digeratur. Multo vero; 
maxime fiquis ventriculum ipfumadhuc ladis plenum infricet,tum corpus crudo alimento im.- i 
4 ' plebit,tum caput onerabit. Quo magis profpiciendu in primis efl:,nequid nutrimenti neqj ante: 
balneum,neq3 ante fridionem puerulo prgbeatur.ld fiet,fi ad hxc adminiftranda nutrix poft Ion.-; 
^giffimum fomnum diligenter tps obferuet.Id enim maxime temporis eft,in quo vel inane plane | 

' ventriculum inuenias,vel certe cocodum iam alimentu in fe continente. Quae aute, vt hodie fit,! 
feciunt,fane ledunt,aliac vnum & certum diei tps pr^feribentes, alie,cum ipfae a negoctjs vacent, | 
i tum demum curantes. Quo fit,vt faepiuslaedi,giuuari,puelIosnecelfefit:Quippe quod a' nobis i 
praeferiptum tps eft,aiia's in aliud diei nodis've tempus incidit. Maiorum tamen puerorum, qui; 
videlicetplagis,minis,obiurgationi,monitis parcrenorunt,rjsduplexcum fricandi, tum lauandi 1 
temporis occafio eft: prior ac comodiffima,cum "a' matutino fomno furrexerint, deinde luferinr, j 
ac iam cibum petant.'Tum enim maxime vocadi ad haec funi, ac corpus quidem ad fanitatempa-l 
riter dC bonam habitudinem,animus ad obfequelam dC teni perantiam exercendus. Interminan.* | 
dum % non aliter nos cibum prgbituros,nifi,quantum ipfi velimuSjfridioni balneo % fe permi .-1 
ierint. Atq3 optimum quidem tepus hoc fuerit.Quo'd fiqua occupatione,qui puellum alit,auocc- i 
sur,modicopanepraebftoluderepermittat,quantumvelit:dein,cum rurfus cibum petierit,tum; 
j •." ; Secunda Clalfis. TI ttq ~fncec, ~ ^ 
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fricctjlauet tamen bibere ei permittendum poft cibum eftjqucm balneumekdpitiqn E 

i'taprgo'pitatioreorum,qu^ventriculuscontinet,diftriburio ineorpus fiet. Id vero in corpori^ 

: busprorfus fanis cauereoportet.Quippe quibus vtilius fit ante balneum cibum dedifle, horum 
plandm probandi tum affedusfunt,tum corporum ftatus. De his vero in fequentibus dicemus» 
i nunc premendum nobis propofitPl di:nempe vt puellum,cui optime afFecfla corpus fit^ ficedu^ • 
cemuSjVt talis ppetuo feruetur: huic expedit,vt cibus balnea lequatur. Quod fi,quo loco puellus 
I alitur,balnei copia non fit, (fortafle vero necifia vng leget,qui ibi habitant) in concha pueros la^ 
l uant,donec alterum iam tertium've aetatis annu attigerint. Qui vero hos annos excefferint, eos, 

1 fi non quotidie,at certe tertio quoqj die quarto've vngut atep infricant. QiioM fi anni tempus non 
' prohibeat,ftagna amnes^3 his lauacra funt,veluti nobis balneum. Apud Germanos enim plane 
ne nutriri quide infantes contenderim. Veru nos neque Germanisjneqjalqs agreftibus aut Bar^ 

! barisliominibus haec ,pdimus,non magis equidem g vrfis,apris,Ieonibus,aut ahjs id genus feris, 
fedGraecis,8(^ ijs,qui,tametri generefuhtBarbari,Graecorum tame pmulantur ftudia. Nam quis, 
quaefojeorum hominum,qui apud nos d^unt,tulerit modo editum infantulum, etiam ab vtero 
calentem,ad flumen deferre,ibi 6j5 (ficuti Germanos aiunt) ceu candensfit ferrum,in frigidum hu 
morem mergendo,fimul de naturg vigore pericula facere, fimul corpus ipfum roboraref Qaip- F 
-pe,fi citra noxam id tolerauit,St!,q> propriae naturae robur oftendit,8<: nouu praeterea robur ex fri.- 
gidae commercio comparauit,nulli non patet.Caeterum,fi ab externo frigore naturalis calor fit vi 
<flus,q>proiinns interire neceflefit,idquoq^ neminem latet. Quis igitur mentis copos,nec oino 
jferus, Scytha've proprium pignus in id agere diferimen fuftineat,in quo erroremjnors fequiturj 
potiffimum cum ex eo periculo non magna fit futurum,quod lucrifacietf’ Afino enim fortaffis, 
aut id genus experti rationis animanti vtiliffimum fuerit denfum ita tergus durum q? effici,vt ci^ 
tra dolorem frigus toleret,homini vero ratione praedito,cuinam,quaefOjtam magno fit vfuirNon 
enim,fi quis abfplute,citra % exceptionem pronuciet cute denfiffimam duriffimam ^3 vtilem ad 
fanitatemefle,isrecfiedicat.Cumnanq3animaIis corpori duplex inftet incomodum,alterum ab 
externiSjalterum ab internis occafionibus,quorum certe rara mollis cutis eft, if ab extrinfecus 
imminentibus malis facile tentanrur: quoru denfa ac dura, ab internis. Itacp etiam Hippocrates, 
vbi de i]'s praecipit,quae in nobis a‘b alimento ad comodum incomodum'vC cedunt, poft alia mub 
ta,h gc fcripfit: \\ Raritas corporis ad tranfpiratum tjs,gbus plurimum aufertur,falubrius: gbus mi » 
nus, inialubriusv Preftat ergo vtrunq3 declinaffe excefliim, nec adeo aut deniamreddidiffecute, , ’ 
vt corporis trafpiratum prohibeat: aut raram,vt facile a qualibet extriniecus incidenti occafioneG 
laedatur.Tale porro natura eftpropofiii nobis hocioco puelli corpusjcum fit medium omnis ex 
celTus.Efi; ergo id ea ratione alendfj,vtftatus fui gratiam perpetuo feruet. Seruabit aut, fi primis 
quidem annis folo lacfte nutrias,ac balneo dulcis aquae 8 C calentis vtare: qiid videlicet corpus eius 
molle,^ diutiffime feruatum,ad plurimfj augmeti gueniat. Ab his annis,cu iam mitti "in ludu eft 
habilis,n 5 necelle erit affiduis praeter ea balneis vti,ied interim,du lucfiaricondifcit, mediocriter 
inibiantecib»3exercitari{atertt,acbalneopleri3q3 abftinere.Modu veroi labore exceffiflTe, quod 
nonnullipaedotribaepueroscogunt,prorfusalienum eftefiquidemmtempeftiua duritie corpo-^ 
ris inhibetur aucftio,etiam fi natura fit ad audlum quam maxime comparatum» 

De yinopuellisl/itando^dc de aqua & aere optimo comparando. CudP* ii. - 

S Ane vinum " g diutiffime,qui ea natura puer eft,ne gufiare quide fuaferim: quippe quod hau 
ftum & humecflat nimiu,& calfacit corpus, tum caput halitu repletqs,qui hinnido calido^3 
temperametofunt,quale efteiufmodipuerorum. Atqui nec repleri hiscaput eftvtile,nec tpfos 
fupra,g par eft,humidos calidos ^3 fieri: qm eo' iam caloris humoris ^3 peruenerut, vt,fi paululum 
virauis qualitatem auxeris, iam modum excefferint. Cum aut fit ois exceffus fugiendus, maxime 
hunc fugere expedit,ex quo non corpori modo,veruetiam animo damnum accedit. Quare neq3 
iam adultis vinum,nifi modice Iumpium,exifi:im 3 ndu eft vtile efferqj videlicet ad iram peipites, 

& ad iniuriam incontinentes facitj^ parte aniniLcaiionalem hebetem turbidam ^3 reddit. Cete¬ 
rum his ipfis ad bilis excrementaieLmitiganda, vel expellenda eft fane non inutile; non minime 
vero ad ea ficcitatem,qug in folidis partibus aut ex immodicis laboribus, aut ex ,pprio gtatis tem-, , 

peraraentoprouenitjidoneueft vinu.Hume( 51 atnancpac nutrit, quicquid immodice ficcatueft: ,1 . 

tum bilis amarae acrimoniS mitigat ac frangit; pterea p fudores vrinas ^J3 vacuat. Pueri verOjCeu g 
talem fuccum minime colIigat,qui^3 naturalem humiditate plurima obtinent,vt commodorum, 
que vinipotio largitur,plane' non egenr,ita incomoda,q affert, tih fentiunt. Nemo itaq3rationis 
copos ea vti potione pueros finet,quam,praeterg q> nullum affert commodum, immenfum etiam \A-j ^ 
fequitur incommodu. A frigidae potione oino prohibedos hiiiufmodi pueros non cenfeo,quod 
tn aliqui faciunt;verumacibopleruncp,&percalores,|cumipfiscordierit,vti permittOjpotifli... 
mum vero (fi copia eius fit") fontanae recetis,cui nulla qualitas vitiola aliunde fit cotrada:eafino' 
eft,reliquarum. Cauendg vero funt,qug ex ftagnis hauriuntur,Sc: qug turbidae,& quae male olen-- 
tes,6«^qugfalfe,denjq3mquibus qualitas aliqua guftu deprehenditur; qn qug optima eft, ea pe--: 

nitus non guftui modo horum, verumetiam olfadui omnis qualitatis expers videbitur. Eadenik ^_ 
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t 2 po^i fucutidiffitna erit,tum plane pura. Quod fi prxcdrdia qubqj celeriter tranfit,nthil 
elt^qj magis idoneam requiras: quandojfiqua pura lympida % eft^ec potu inliiauisj nihilo 
tamen circa praecordia haeretjhaecf vitio non caret: atqj abftinendum abeacenieo vtiepjCupror?- 
fus elt frigida: exterum a' calefacfia non deterreo. Ac tutifiimum quidem iit experientia ipfa de hu 
lufmodi aqua iudicium fieri, Quo'd fiquis eft,qui ex notis potius vim eius prxnofle malit: Cuius 
fons e petra fcaturiens;contr3 Septentriones fluit,Solem ^3 auerfum habetjhanc xgre concodura 
Srijtardi ^3 tranfitusefle putandum eft:eadem nimirum calefiet frigefiet% tarde, Corttra, cuius ad 
orientem Solem fons erumpitjqux^3 per meatum aliquem mundum,aut puram colatur terram, 
eadem 6j3 calefit ac refrigeratur ocysfime,hanc omni xtati vtilisiimam efle exiftimandum eft. No 
cnim,ficua vino,efcis,exercitatieH€jWgilrts^miio;acveaerej3d%atta&vti-pra.rati0ne xtaris ex- 
pedit,ita de aqua quoq3 ftatuend u t n e ll^fei diqua m nu nc op gm atniiidieaufinu 5 ,liac vtfp»em,fuue 
ni,feni,conducet. Idem de aereiudfcandanr,qaenToptinrum-iB-pulmanes trahere omnibus iux^ 
ta falubre eft. Optimum aerem cenico,qui prorfus fit purus. Eiufmodi vero fuer/t,qui nec ftagnfi 
nec paludis halitu fit perturbatus,nec ex profundo fpecu peftilentem auram fpirante infe(ftus,qua 
-• lis circa Sard^<s,&: Hierapolin,aIiubi ^53 terrarum fxpenumero vifitur,Nec,qui excIoacis,quxma 
B gnam aliquam vrbem aut numerofum exercitum purgent,vitium contraxit. Nec, qui ex anima> 
lium,oIerum, aut leguminum putredine,aut fimo coinquinatur. Nec,qui ob^ftagnum vel flumen 
vicinum nebulofus eft, Nec,q ui editis vndiq3 montibus in cauo loco clufus nullum recipit perfla 
tum. Suffbcans.n.putris % eft,fimilis ei,qui in domibus quibufdam eft inelufus, in quibus ob pu^ 
tredinem,8C perflatus defedum plurimus aceruatur fitus.Huiufcemodi ergo aer omni plane xta-? 
ti eft noxius: ficut ediuerfo,qui purus omnino eft,nulli non gtati eft vtilis. At vero,qug ex calore, 
frigore,ficcitate,humiditate diuerfitas aeris contingit,non perinde fe ad omnes homines habet ♦ r 
Sed corporibus,qug optimo temperamento funt, etiam optime temperatus aer eft faluberrimus* 
In quibus vero aliqua exuperansquahtasdominatuF,ijsvtiIisfimusaer eft,qui ei qualitati maxi.- 
me eft aduerrus,frigidus calidg,calidus frigidx,humidiori ficcus,ficciori,g par eft, tanto humidior, 
quanto ficcitas ipfa modum excesfit,Atq3'hxc quidem hoc loco intcllexilTe fat eft,Quemadmodu 
vero incommoda,qug ex vitiofis aere aquis ^3 proueniuntjcorrigas,alio volumine dicetur. Nunc 
enim optimum corporis ftatum,fimul cum optima vieftus ratione,ceu feopum ac regulam quaitr. 
damtradareconftitui, Quxenim vitiofa in aliquo corpora funt , horum varietates omnes vns» 
:Cumidoneiipfisvidusrationeinfequentibuslibrisprofequemur, ,, 

' JUtio tuettdx fanitatls fecundi O" tertijJeptenarij^ac de 'vijs fmgulortm corpork 

excrementorum. - - . : Cud^P, iz. 

- Vare rurfusad optimi ftatus puerum reuerri,iaundum leptennium eius explicemus, SC ett 
Ss^^^ius temperamenti fit,&r quod'nam poftulet vicius genus. Ergo temperamentum eius (vt 
: in iibris,quos de temperamentis fcripfimus, euidenter oftendimus) calidum eft eodem 

gradu,quo prius,humidum vero non eodem. Qhquidem omne animans ab ipfo ftatsm ortu fiCr? 
cius in dies efficitur tminime tn per oes xtates autcalidius aut frigidius euadit. Sed,quorum opti¬ 
me fe habent corpora,fjs calor fimilis quodammodo v% ad fummum incrementum manet:quo 
rum vero humida frigida ^3 fupra optimx coditionis corpus funt,horum calor augetur. Sed non 
eft nunc de his fermo.Cui vero optimi ftatus corpus cotigit,is ad^^quartumdecimum vfq3 annum 
iam traditam vidlus rationem obferuet,illo tn in exercitatione feruato modo,vt necp immodice fe^ 
necpviolenterexercitet: ne corporis id incremento fitinmora .Lauetur aut calida potius, quam 
gelida: vt qui nondum fiaace-itrajiQxam tolerauerit. Hoc xtatis, animum quocp finxiffe aptisfi- 
mum eft,ia qp potisfimu prGbisconfiietudinihns;&-g-rauibui^i&dii(cipliftis5quaeanimo m^eftia 
I pariant,Quippeadca,quxfequenteattatecfrca'corpuseius moliri oportebit,maximo compen- 
I^diofitanimimodeftia,&adparendumfacilitas, A fecundo vero ieptennio v/q3 ad expletum ter.? 
i tium,fi quidem ad robuftisfimum corporis habitum prouehere hominem cupis, aut militem eiS 
ftrenuum,autlu(ftatorem3autalias viribusinfignemdeftinans,vtic^deqsanimi dotibus,quae ad 
fcientiamfapientiam%pertinent,minus laborabis, Qug.n,ad mores fpe(flant,.hac maxime xta- 
te perfici abibluf q3 conuenit. Sin corporis membra roborare haefienus cupis,dum fanum quen- 
dam habitum & incrementum tjs compares,animi vero rationalem partem ornareadolefcentis 
ftudes,non eft vtrobiepeadevidus ratio ex vfu.Quang etiam tertiam quartam'q3 vitg formulam 
iicet iniienire: alijs fordidarum cuilibet artium deditis, id'q3 vel ei,quac corpus exerceat, vel aliena 
abexercitio id teneat:ahj^dagriculturam,vel mercaturam, vel tale quippiam fe conferentibus: 
qux genera tot numero funt,vt difficile certe videatur omnes vita? fpecies certo numero comple¬ 
ri. Acars quidem, qux fanitatem tuendam profitetur, omnibus profecfto hominibus fanitatis 
tuendx documenta pollicetur,aut Angulorum propria,aut omnium comttiunia: aut ha:c quidem 
|)ropria,illa vero communia, Veruntamen fieri nequit, vt de omnibus fimul differatur, fed vt pri i 
mo loco quemadmodum quis ad longisfimum prolata vita,et bona valetudine perpetuo vtatur. 
<Sane' hanc vitam ab omni,quod necesfitate fe ingerit, negocio liberam efle, oportet, ac foli cor- 
' pori vacare.) Secundo loco,vt de ijsqux cum arte aliquaaut opere, autexercitio, aut minifte-! 
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■ ’ I rio prfuato publico've,in fuinma,quje cum premente aliquo negocio coniuiKflae funt. Sic vtique fe 

1 iien poteftjVt de ournibus differatur. Nec^.n. aliter aut dilucidus, aut memoratu facilis, aut certa 
: methodo traditus fermonoftervideatur,nifi huc ordinem fequatur. Sed ad id, quod primo loco 
•propofitum eftjreuertendum,docendum6j3,quemadmadum,qui optimum corporis habitum eft ' 

I na<ftus,ab omnibus,quce ad publicum in vita fpe(fiant,fecedens,ac fibi ibit viuens,nec morbo vllo, 

; ^uoadfieripotefl:,vn^uamtentetur,necailtelongiffimumvitaetpsmorteocGupeturvImmortale 
iinanquefieri, quod genitum eft, plane non poteft: tametfi noftri temporis philofophus quidam 
clarius in egregio.f. opere illo,in quo immortali tatis viam docet, id oftedere fit aggreffus."!" vero cor 

exantt^ms.id pus in plurimum perduret tempus,id vero fieri poffeprofe<fio'conuenif,>praffertimeius,quiop*' _ 

•\cro Jieri pro\ fit natura. Sunt enim, qui abTpfo ortu adeo improfpero corporis fint ftatu,vt,ne fi /Efcula^ . 

feEiopoteJt. ^j^m quidemipiumijspraefeceris,v'elfexagefimumannum videant. Sednoneffnunc dehislo^; 

cus. Quare ad illum hominem potius,qui optimo eft habitu,reuerfi,repetamusea,quaeinter ini^ 
tia pemonftrauimusrnempe q» comeffebibere^3 nobisneceffe eft propterea,q? e corpore noftro i 
aliquid femper defluit. Cum vero edendum nobis bibendum ^3 fiqneceffe rurfus eft excremento-; 

I rum excernendorum curam rationem £{3 haberi. Horum vero cum variae fint fpecies, aliae eorum, | 
quae in ventriculo perficiuntur, alix eorum, qua in iecinore,arterijs&r venis alia, eius,quod per |F | 

fingula membra diftribuitur,alimenti, fan^cuiuiq3 fuam effe vacuationem oportettficuti idipfum | 
iab initio inftituiffe natura videtur, quainftrumenta animalibus contulit, alia,qua excrementa ip! [ 

fa expurgent ac feparenqaliajqua deducant,alia,qua in vnum colligant, alia, qua excernant .De 
quibus omnibus tracftatatum nobis fufius eft in qs commentarqs, quos de naturalibus facultati- 
i bus,8<C quos de particularum animalis vfu inicripfimus. Nunc hy^othefeos loco hac prafumen^: 1 

I da funt ad ea, qua paramus. Primum''''nanque excrementum S:^ afynceroieparatur, 2 )ipaulatimi 
im pellitur per omnia inteftinavfq3 ad latis capax fpatium,qaod in eo inteftinovifitur quod ab ar>: j 

gumento recftum vocant: ad cuius exitummufculiquidamfuntinfcrri,quiip>rumcoerceanf,jn-;'^ - 

tus ^3 detineant ac ne immature effluat, vetent. Poftea vero,qua'm plurimum congeftum iam gra i 
i ue animali fueritjtumforas agi finunt, ad celeritate emiffionis etia abdominis mufculisvna cum ^ 

trafuerfofeptoadiuuantibus.Iecinoris excrementorumaliud eft, quale quod florerft in vino ap- ' ' 
pellant,aliud,quale quod fex dicitur. Attrahitur alterum d veficula,qua£ iecinori fub 15 citur, altera 
adiene. In his colle(fla,excernuntur,alterum in priorem tenuisinteftini partem,alcerum in venrr/- : 

I culum :ab his ^3 iam per omnia inteftina vna ^3 cum ficciori alimenti excremento permeat- Quod 
I autin venis&arterrjsexc3rementumaceruatur,eiufinodiplaneeft,qualein laCleconcreto ferum.0 
j Hoc ren es a languine fecernentes,ad veficam tranfmittunt. Ea porro id colligit, feruat ^3 ad eude 
• WiKetyeu. ferme modum,quem de ficco excremento fupra retulimus. C^ippe adnaftitur hic quoqs ad exi¬ 
tum ipfum mufculus quidam tranfuerfus,qui ofculum veficat ita ad vnguem comprimit, vt inde ; 
nihil effl uat. Pofig vero huius quoq3 collecfta iam copia animal vrget, ilico fe remittens laxans ^3 , 

Ifatione cedit. Velica vero omne excrementum excernit, rurlus hic quoq3, vtad celeritatem exi¬ 
tus ficcorum excrementorum,auxiliantibus mulculis i)s,qui in abdomine funt firi. Reliquum ex¬ 
crementorum genusinfingulisanimalisnafciturparticulisexipfo vnde aluntur fuccoraliudgde 
ceu femicode quf piam reliquise, qug asfimilari nutriendat parti nequiuerunt: aliud quod prius 
tranfmittendi alimenti fuit vehiculu>nuc fundum officio humidu tenue ^3 fupereft: quale nimi-- 
rum ferofum illud iam didu,quod ex vafis (i, venis Sc: arterijs) in veficam defluit. Huic excremdo 
i nulluscercus.a»aa®?^*^3;^isn3ea^i&6ft:expelliturtnpartim adu per ipfa molliora corpora, 
quarfluentts-eiusviotentiae cedunt,potisfirrrftmcum a fpiritu maiore impetu irruente impellitur: ; 
partim etper exiguos oescorporeg molis meatus, <ztropa5 Grgci vocant; quorum nonmo reliquiS 
corpus vniuerfum,fed,etia tota cutis plena eft. Didum aut nobis de generatione horum eft in li- 
" bris,q uos de temperamentis edidimus. Ergo tenuisfimum huius generis excrementum facile ia- H 

ne' eijdtur,partim in fpeciem halitus ab infito calore folutum, partim violento motu confertim 
erumpens. Appellant vero,quoditaexcemitur,fudorem. Alterum vero, cui nullum publice no¬ 
men eft,quod videlicetnecvulgoeftcognitum,vtquodcon^edum prg tenuitate effugiat,abifs, 
f qui id ratione contemplati funt, a<f^.?to??^zrflji5:m£»«5«WFGraE€€,ide^mrafpiratf0,'vdper-lpiratiOi 
vel perflatus feniiim latens vocatur. Inlioc infenfibili perflatu et crasfioris excrementi non nihij 
cxcernitur.HuicauteScIvehementiore deducente calore,&: impetu impellente maiore opus eft: 
cum alioqui periculum fit,ne ante itineris finem fiftatur,laltem ad cutim. Ab hoc excremento tu 
pilis originem efle oftenfum nobis eft; tum vero ijs,quf circacffunrcBtimiemper aeeraasur,fordi 
bus. Ac dida ferme nobis vniuerfa funt tum generationis,tum etia expulfionis excrementorum 
neceffaria capita; q in altfs noftrisoperibus,quorum proxime meminimus, euidenti demonftra-^ 

1 tione afferta, hypotheies opportunae funt i]'s,quf nunc molimur.Nam,qm eqci hec Dportet,vtpo 
j te q vitiofa qualitatefint,tametfi Afclepiades reclametjconuenit (arbitror) primum nouifle, qui- 
Ibus maxime caufisremorentur;deinroneminire,qua nec in ipfes incidatur :ac,fiqn inciditur,g: 

, j primu error corrigatur. Atq3,ne inddatur quide,hinc,Iicet,aflequamur,vtiq3fi,excreta abude Cnc 
Inec^nejCompertum habuerimus ;vt vero erratu iam corrigatuqalia quadam methodo eft opus, r 
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,Al ' Cdufiyetentionisfin^HlorumcorporifexcrenKntomm, i ' . C^P». »3I.': j 

D icamus itaqpprimumja quibus maxime remorehtur memoratorum excrementorum fingu 
la:mox quo patflojquod retentum eftjCxpediatur.Ergo ijsjquae in ventriculo continentur, 
excrementis moraconimgitjautipfius cibi potionis cj3 culpa,aut ipfius ventriculi vna' cum inte^ 
— ftinis^Et cibi quidem potionis vitio, aut propter qualitatem eorum,autquantitatem :ad hate orr: 
dinem,vt€ndi^3 modum. Etpropterqualitatemquidem,fiacerba,auftera,autficc^naturaj fue-f | 
runt. Propter quantitatem,ii iufto plura aut pauciora funt affumpta. Ordinis culpa, ii, qu^ ficca ! 
adftringentiaVefunt,primo:quaehumtda,pinguia,dtldulcia,fecudo locofunt fumpta. Modi vfus j 
ratione,fi,cum bis fuit edendum,totum femel fumpferitalimentum. Qu» vero ventriculi inteftt, 
inorum've vitium (equitur excrementi mora, vel ob naturalem eorum affedum accidit, vel certe 
acquifititium. Ac,qux quidem naturae eorum vitio caufajproueniunt,ex prauis corporis habiti 
busfuntcficutijvbide hisagemuSjdicetunDeacquifitittjshocloco agemusv Recentium ventris ' 
a&dionumo(ftofuntdifferetiaE,fingulaeipfogenereintemperies:&quatuorquidem fimplices, 
caIor,frigiditas,ficdtas, humiditas:quatuor compofiteejCalor vna cum ficcitate j idem cum humi> ; 
ditate:frigusadiun<ftura ficdtati,idemcum humiditate. Sane eo'creuiire magnitudinis harum-j. 


I quamlibet oportet,vt iam inualidam reddiderit impultricem vim,aut ventriculi tantum, aut graoT” 
iium mteftinorum,aut crairiorum,au£ etiam omnium iimufautex his quorundam. Creantur por j 
ro' eiufmodi intemperies modo ab t)s,quae intro in corpus fumuntur: modo ab ijs, quae foris inci>> 
dunt.E£abijs,qua:incorpusfumi 5 tur,cumm cibo vel potione vis quaepia medicinalis eil immi.' i 
fta ex earum genere,quae vel calfeciant,vel refrigerant, vel ficcant, vel hume(fl:ant,vel vna calfeduc 
8 ^ fiGcaHt,aIia've quapiam connexione harum qualitatum afficiunt. Ab ijs, quae foris incidunt * 
vel ambientis nos aeris vitio, (cum is immodice calfacit,au£ refrigerat: aut ficcat, aut humedat: aut 
copula qaauis harum qualitatum afficit) vcl aqux,qua lauerimus,vel vndionis, qua vndi fimus , 

S ’ vel denique alterius cuuifquam,quod, cum foris ventriculo adhxferit, aut calEdendi immodice 

|aunc,autrefrigerandi,aut uccandi,au£humedandi vim habuit* His igitur de caufis fupprimitur 
} excrementum ventris; Atflauaebilisexcrementumoratur,autpropterattrahentisexpelIentis've 
j facultatis infirmitatem,aut propter vaforum,quibus deducitur atque excernitur, anguftiam. Pot 
i rd mfirmitas tum veficulae totius,quae iecinori fubijcitur,tum eorum meatuum, qui ab ea in iecur 
i fubeuntjtumcorum quibus in inteftinum bilis euomitur.ex recenti intemperantia prouenire po> 

! ti^jtali vrique,quali inteftinorum ventris 'ca impultricem vim laedi diximus. Anguftia vero vafo 
^ rum aut phlegmones vitio fit,aut propter fcirrhos,(hi funt durities quxdam non fenfiles) aucob> 

I iIrudionem,aut circumiacentium partium innixura,aut ofculorum conniuetiam, Iam ipfa a' pro 
I ximis partibus compre{rio,aut propter immodicam copiam eorum,quaeinfe continent, autpro^ 
if>terphlegmone,auticirrhuacccidit.iEqueS(rQicillorum conniuentia,autpropterhoruquippia, 
autetiaficcitatem.Porro'licd£atemacciderefaciunt,&:quxvalen£eraftringunt,&:q pariter calE^r j 
i dunt & ficcant. Hia nanc^ humore exprimendo, & quae patebant, contrahendo coniiringendo | 
i acdenfando:hxceliciendoperhaiitumhumoreficcitateminducunt. Phlegmone nanq3& fcir- | 

; diusagetur/nfequenribus. Pari ratione atrae bilis excrementum aliqhfilfetur,fi lienis adamare bi i 
i iisyeficam:vena,vero,quaeadillumaportaiecinorispertinet,ad vafculailla,quaeamarum excre.-; 


mentum attrahunt: quae vero ex liene in vetriculum fertur,ad meatum illum,qui amaram egerit, 
j proportione fit affeda. At excrementum,quod per fingulas animalis,qUae nutriuntur^ particulas 
; icongeritur,8t:copiafua,&crasfitudine,8^pr£Eterealentore remoratur: ad haec, ob imbecillitatem 
j caloris,qui id diifecet foluat^j: prgtereatranfitus anguftiam. Ac copia quidem,crasfitudo,&letor 
! vel ex cibi potionis qj natura prouenit, vel ex recenti quapiam alteratricis facul tatis in ea p?rte,q 
^ nutritur,mfirmitate.lmbecilIitasvero caloris,non qui id excremetum refoluat ac tenuet, ab exer.^ j 


citandidefeduprouenit. Anguftia tranfitus aut obfcirrhum,autphlegmone,aut obftrudione^; 
aut comprelfum alicuius,autconniuemiam euenit. Quorum cuiufqueoriginisrationenipaulo | 
ante retulimus. Sunt th partes,quse prxter latentes hos meatus,alios quofdam apertos & confpi^ i 
cuos obtinent, ficuti cerebrum, 8 C oculus. Id aute inftitutum anatura eft,aut propter eminentiam I» 
parricul£e,autpropter adionemexquifitius obeandam,aut propter continentiu corporum fpisfu ; 
tudineni. Eft naqj cerebrum rationalisanim^ceadomiciliutquodjcumoflefolido vndiqjfitfe | 
ptum,plurimismaxirois^3canalibus expurgatur:primupernares,&palati 5 :iecundoper vtran .^1 
que aurem: tertio per caluje commifluras. Nec abfimik eft etiam aliquid ab eo confluere ad ocu-> I 
j los. Oculus vero ipfe non tang primatum aliquem inter partes obtinens, fed velut qui purus efle r x, vpttr, 
omnino poftulet,qud videlicet probe munus fuum obeat,per euidetes meatus eijcit, quicquid in 
«o excrementi gignitur,nempc per nares g^nas%. . * 

QuopdEioedumiiddfintfinguUcorporh excrementa». , C^P. 14, 'Palpebras. 

E Rgo excrementorum tum cauEs,tum inftrumenta iam diximus.Que quemadmodum quis 
retenta expediat atq? euocet,deinceps docendu, initio rurfus a'ventre iumpto. Ergo illud i 
j cqe om niu e xcr egietorum documentum fit, vt retentionis caufe contrariam caufam, femper ad-?, 

- _ inoitea^ i 
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montani Speciale vero per fingulas, hoc, fi cotneftorum paucitate fkdiatereflridli alaas fiC, vt E 
: tum‘plura,tum humidiora exhibeas. Si ficcitate,plura quidem non offeras, fcd humididra/Si au^ 

; fteritate acerbitate,dukibus &: pinguibus cibes. Qudd fi in ordine fumptorij erratu fit, vt eum 
I errorem corrigas. Si cum bis edendum erat,femel comedit, vt no bis modo,fed etia fepius pafcas* 

! Eodem plane modo dC recens contracftas intemperies contrarijs remedijsfarcias:nempe,quod fic 
i catum eftjhumetflans, quod refrigeratu efl:,calfaciens,ac reliquos affecffus fimili ratione corrigens» 

I Quibus vero harcfiant,iri tjs,quarde medicamentis icripfimus,proditae materiae iiint. At flaua bi> 

I ie retenta,fi quidem obftrutftionis culpa id accidat,eo qui extenuet vidluvtendum; cuius materia 
i fingulari volumine a' nobis eft tradita, Sinex compreffu id eUeniat corporu,quae & eius bilis mea¬ 
tibus vicinarunt,&immodicefuntreferta:fiquidemexcraffitudincfucciid iricidit,extenuante vi 
diu eft vtendum: Sin ex multitudine,pfaefidijs,quae vacuent,Quo'd fi ob phlegmone icirrhumVe 
! id contigit,iattnes~fairitafislfuerrdarproMfidhem ex6effit. Sin propter recens contracftam intem 
I periem,quacunque vidta qualitas eft,hanc reftituere tentandum. Ad eandem forinulam,8i con- 
niueritiam ofcillorum aperire conueniet. Si ab aiifteris faifia eft,pinguibus dC dulcibus aflumi iuf- 
fis. Sin rjs,qua:calfaciunt &fi'ccant,fucceffit,adhibitis, quae refrigerent humecftent. Dicetur 8 C \ 
taliuin materia in fequentibus libris. Idem expurgandi modus etiam tertio excrementorum ge- 3 F 
nere retento,quod per lingulas animalispartes colligi diximus,conueniat. Nam fi corradia finti; 
d>C tanquam conniueant meatuum ora,per aduerfa ijs,qux fle affecerunt,fuccurrendum eft: riem-* | 
pe quae ex frigidis caufis ortae coarclationcs conftipationes ^3 carnes molis funt, veluti quae ex am 
bientis frigore corporibus noftris inciderunt,eas calfaciendo.Rurfus eas,quae calori ficCitati ^3 fu-r 
perucnerunr.veluri quae feruoribus fol^s euenerunt,refrigerando 5 il liUmediando. Pari modo,8i^ 
■quae aftringentium vitio prouenere^cuius generis funt alumirioik aquae, has pingui ac molli fri- i 
tftione vna cum dulcis aquae balneo reparando.Quo'd fi vel craffitudinis, vel abundantiae, vel leA' 
toris excrementorum vitio obftrucffi meatus funt, tenuatoria vidtus ratio his apta erit, pr^terea i 
medicamenta, quaecalfaciunt acdiflecant, qusdam intro deuorata,qutedamforisadmotaranteq^; 
haec omnia exercitatio. Nam ea quoque tum foluere excrementa poteft,tumper fudoris meatus; 
eijcere,tanto 653 tam cibis,qua'm medicamentis tenuantibus'prxftat,quanto fatius eft nullo corpo-; 
ris noftri habitus incommodo exigi, qux redundant, g pariter carne liqiiandaj&l folidis exte¬ 

nuandis. Hf c nanq3 incommoda calidis attenuantibus ^3 medicamentis fuccedunt. Exercitationi 
bus vero adeo nihil tale fuccedit,vt etiam firmitas qua?dam membris accedat, cum 6^naturalis ip-'.. 
fecalor acceditur,& ex partium iriterfe attritu duritia quaedam indolentia 6j3 comparatur. Quem- Q 
admodum vero fe aliquis debito tempore menfiira ^3 exercitet, ac lingularum atfiionum ordine 
decenti quali£atecj3 vtatur, nunC equidem exequi non ftatui: licut nec de alimentiipfius temporei 
modo, ordine:, qualitate: fed nec de tenuantibus cibis ac potionibus, nec de ifs medicamentis,quae 
qualitate immutant. Nulliusenim horum hadlenus particularem Vfum diximus, contenti fum- i 
matim &C per capita tantum attigifle.'Ver.um in fequentibus libris de omnibus fufius agetur. ’ 

"■Compendn{mprimorUm^enerum^quibusarsJknirattstuend£Continetur.' . 

N Vnc enim in compendium redigere totum opus placuit,quatenus nulla materia lateret,cu- 
iuseffeperitumdeeeaf,qui omnemfanitatis tUendae artem profitetur: huncvyteivqv Grxee. 
voces,ficuti gymnaften,qui tantum,quae ad exercitationes pertinent,callet: quin Erafiftratus quo ^ 
que ita eum appellauit. In lequentibus vero voluminibus ditfiarum iam materiarum cuiufque 
tum tempus quo exhibebitur,tum qualitatem, t tum vfus rationem trademus,ita vt non iam ma¬ 
ria tantum fit, fed fanitatis conferuandaecaufa. Etenim in tribus hifce primis generibus confiftit: 
fanitatis tuend:e ftudium a:que,ac medendi methodus,nem pe corporibus, cautis, fignis i Corpo-- ■ 
ribus quidem fjs,quaE 8<1 fana iam funt,& eo ftatu feruari debent. Signis vero, quae ipfis accidunt,' 
ex quibus corpora ipfa dignofeuntur. Caufis autem, ex quibus cuttodia fanitatis perficitur. Ha-M 
Irum materiaquatuor generibusiuniorum probatisfimifunt complexi,admouendis,educendis,: 
faciendis,extrinfeGUs incidentibus.Et admbuendorum quidem nomine, cibus, potio, t SC. fiquid 1 
.medicamentorum intro' fumitur,etiam aer attracftusintelligitur. Faciendorum vero,fricfiio3 
ibulatio,ve<ftio,cq'uitatio,deriicp omnis motus. Quo'd'frxKnr cpifaismotus exercitatio eft, fed fo> 
lum,qui valentior eft, adqciatur motui exercitatio, vt fint facienda tum motus,tum exercitatio.' 
Referuntur ad hoc caufae genus, fomnus,vigiIia,&l venus. Ex foris incidentibus primus eft cir- 
cundatus nobis aer, deinde quscunqp lauantiu vngentiumVe f cuti propinquant, etiam fiquod , - 
medicamentum fanitatis tuendse fines non exceslit, veluti fal, myrta, nitrum, aphronitrum, Si 
aquarum aliquae fponte natarum,& calentium. Educendorum vero materia preeditfta paulo fu- 
pra eft. An vero fecfte tribus pr^dieftis caufar um generibus fimul diuifa fit, non facile dixerim: 
cum melius fortaffe fit admonendis, faciendis. Si foris incidentibus alterari immutari tj3 corpus 
dicere'.mutationem vero aut in qualitate fieri, aut quantitate.’ In qualitate, dum aut incalefcit, 
aut refrigeratur,’aut ficcefcit,aut humectum redditur. In quantitate, dum alitur, aut inanitur. 
Iam inanitionem ipfam duplicem quoque effe, alteram excrementorum, de quibus paulo ante 
diximus; alteram naturalis fubftantia: noftrccasfidue defluentis, qute nutriiioni ex aduerfo op- 
'■ “ - - - ^ ponitur. 
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Jijpomtut^NdtaffetiocToco operaepredum fuerit homonymia, quam HifJpodatesin opufcolo df 
« alimentodiftmxithis verbis; | Alimentum aliud eft,quod nutrit:aliud ^quod quaii eft nutriens* 

« aliud, quod nutriturum eft. Quippe ei,quod prima fignificatione alimentu fiue nutritio eft, fuby 
;ftantteipfius fluorem redle opponas: ei verojquod in fecunda fignificatione. accipitur j tum hae^ pio. 
enorrhagian u fanguinis profluuium,tum vno verbo omnem fanguinis inanitionem: ei vero, j 

ejuod tertio fignificato dicitur> vomitum,SC lienteriam L inteftinorura Ixuitatem. Verum de tali^ | 

Idus diuifionibus ftatuere pro arbitrio cuiuis liceat. Quifquis aut propoOtam artem rite admini^i 
' iirabitjhunc omnis materiae, quae ad falubrem vidus rationem pertinet, vires habere compertas: 

! eft necefle:qh hinc demum dexter eius oritur vfus.Contingit aute dexter eius vfus,vbi opportu<i^ 

! num cuiufqa tempus aC modum quis inuenerit. Quare huc potius cenfeo properandum, g prauiSj 
opinionibus refellendis immorandufn. Sed,qm fatis verborum primum hoc volumen continet,; 
claudetur hocloco.Quod reliquum operis eft,in caeterisexequeinur* '1 
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Differentias omnes ac vires Friftionis , di; Exercitationis explicat, ac docet, 

quo padto Sanitatem in tertio Septennio tueamur. 

Pr£fcribih£cpr<ece^a homini,qui animo r* optione fttliher. C v^P, 1. ^ 

■ Rtis,qu2E de fanitate tuenda inftituitur,fummas fcopos^3 proximu volume 
edocuiuNunc fingula membratim diitinguere tentandum,initio rurfus ab 
ijsfumptOjin quibus proximus liber eft finitus. Proponatur itaq3 nobis in 
hoc libro faluberrirag naturae puer,qui iam tertium gtatis fug leptenniu in-' 
greditur :cuius corpus effingere coponere ^3,quoad fieri poteft, g optime, 
propolitu fit. Ac primu hoc i pfum definiendSjquid fibi velit, q? adiecimus, 
optime: vult aute nimirum illud. Veluti corporu ipforu. numerofafane di.*, 

' uerfitastraditaeft,itavit*rationum,quibus viuimuSjfpeciesfunt diuerfe* 

Ergo fieri nequit,vt in qualibet propofita vita optimam corporis noftri cura adminiftres: fed, q 
' ^ cuiq30ptimafit,hancvtiq3licet.Qugabfolutofermoneoptimarit,inomni exequivita noeft: na 
maxima hominu pars implicita negoerjs vitam agit,quos etia ledi ab ijs,quae tracftant, eft necefle t 
nec tamen mutare conditione licet. Alij enim per inopiam in eiufmodi vite-fortem incidunt: alr^ 
feruitute,qua auta parentibus hereditariam acceperunt,aut alias per vim aliquam capti rapti'vet; 

^ quas etia folas feruitutes vulgus exiftimat. Mihi vero,& qui ambitionis, aut cuiufuis cupiditatis, 

gratia negoctjs impeditam vitam delegerunt,quo minus corpori curando vacare queant, ij quoqj 
feruire vitro dominis, 5 <l quidem peffimis,yidetur. Quare his optima m pr orfus corporis curam « 
fcripfiflefuperuacuQfit. Verum,fiquisplanetumanimd,tum vero optione,fit liber, huicprece< i< 
piffe fas eft,quemadmodum 5 C fanitate plurimum fruatur,8£: morbis minime tentetur, dC commq v 
diffime citra 6(3 moleftiam fenefeat. Quin etia fanitatis tuende methodus>licut alia plane' quelibet ^ 
iratio via 6(3,€iufrnodidocendi initium poftulat. Siquidem,quod fimplex inculpatum % eft iii om- e 
ni genere,id ceteris omnibus,que nec fimplicia funt, nec culpa vacat,ceu regula qugda, prgponi, t' 
, poftulat. Sane' fimplex inculpatum 63 in corporibus quide eft,quod optimo eft habitu: in vite ge-. ^ 
J[;> neribus,quod omnino liberum eft. Primumigiturhoclibroduoheccoiuntflatradiemus.Dein- e 
^ de Cuiq3 vitiofo corporis flatui vita libera fit adiunda.Mox optimg^eorporis conftitutioni, fingu* 
le feruilis vitg fpecies copulentur. Poftremo vitiofps corporum habitus cum feruilibus viuendi “ 
:generibusmaritabimus:fiquidempknusnobisabfolutusf}3fermofuturuseft. U 

i ' Qm differat a labore^ motu Exeratatio,tum de eius yju&icmpore^dc ,■■■, i 

I : , pr<£paratoria Fri6iion€* - z. . . 

.0.1 Vod'nam igitur propofite artis initium cozperirnus ad eius tutelam corporis,quod & op-, 

* fit note,& tertium etatis feptenhium iam ingreffum, ceteris pofthabitis omnibus; 

vni corporis cure vacet ^ Mihi fane videtur id,quod ab Hippocrate traditum eft tum ia 
« Aphorifmis,cum ait: | Labor cibum precedat. tum in popularium morborum fexto volumine,, 

« vbiitaadverbum prgeipit: I JLabor,cibus,potio,fomnus,venus, omnia mediocria. Nam &mo^; 
dumipfumfingulorumdefiniuit additoadfinemdicflionisepitheto,mediocria:& tempus eque,- p 
I Cgnauit ipfo fermonis ordine.Quippe fanitatis tutelam a labore eft aufpicandum, quem excipe-, i 
c ii I re debent cibus, potio, deindefomnus,‘mox venus, in t)s videlicet, quibus venere eft vtendum.; 

i Nam reliqua certe omnia cuiufque aetatis funt communia: Verius etate tantum florentiutn eft,,, ^ 
vtique quo tempore etiam,eius yfus eft. Qug e nim han c vej pr gcedu nt gtat es, vel feguuntur , atit ^ e 
' ' " ’ '‘“plane 
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Tcmcn non effundunt,aut certe mfoecandum,aut malefoecundum effundunt. Verum di-E 
ifceptatto de venete in fuum locum differatur, A laboribus vero ordiendum, illo ante omnia di,- 
;fcuffo,an idem rmtlabor,motus58(: exercitatio:an labor S<I motus idem, aliud vero ab his exerci¬ 
tatio : an motus-resdiueria,iabor 8 C exercitatio neutiquam differant. Ac mihi quidem non quiuis 
motus exercitatio videtur, fedtantumi fiquis vehementior eft. Quoniam autem eorum,quae ad 
[alit^uid dicuntur,efl:,quod vehementius dicitur,fieri poteft,vt idem motus alteri fit exercitatio,al^- 
: teri non fit Terminus igitur vehementi^ effo anhelitus” altefatib: quando, in quibus motibus - 
nulla fit anhelitus mutatiojhosnondurri exercitationes vocamus. Quod liquis maius mimisVe, , 

i celerius aut crebrius iam ex motu aliquo refpirare cogitur,huic certe tantus motus exercitatio fue> 
ri t Ea igitur communiter exercitatio vocatur. Proprie vero a loco Grxee denominatur, quem 
gymnalTohipfiappellant. Islocuscftinpublicaaliqua vrb^sregioneextru<flus,quovngendi,fri- 
candi,ludaturi,difcum^a<fiur^,auttaIequipp^amfa(fiur^conf^uunt.Laborisappellatioidemm^h^ , ^ 

fignificare videtur cum priore fignificatione nominis gymnafii: fiue exercitationis, nempe com- ' ' ^ 
muni illo,quod praediximus: quippe cum,& qui fodiunt,& qui metunt,& qui equitant,non labo 
rentmodojfed etiam exercitentur,communi faltem exercitationis appellatione. Et de nomini¬ 
bus quidem ita nobis determinatum fit: atque ad haec fignificata omnis mihi deinceps fermo in- F 
audiatur. Nec tamen,fi quiseft,qui aliter vtiveh't,prohibeo:quando non huc de reefio nominum 
! vfii difputaturus accefii,fed,quemadmodum fanitas cuftodiri maxime pofilt. Ad id vero,cum per 
commodum erat de exercitatione, labore, omnideniqj motu diftinguere, nominum fignificatus 
definirefum coaeffus. Atqj exercitationis commoda S^fi in priore volumine traditafunt, nonin- 
vtile tamen fit hic quoq? paucis ea denuo repetere: quando ea non folum fcopus,fed etiam velu-: _ ^ 

ti iudicesfunt omnium, qucefingillatim in exercitationis arte geruntur . Fuere autem (arbitror); : 

genere duplicia, hxc quidem ad excrementorum inanitionem, illa vero ad euexian, id eft com¬ 
modam t corporis habitudinem efficacia. Nam,quoniam vehementior motus exercitatio eft, ne- 
cefle quidem eft tria haec ab ea perfici irt corpore exercitando, membrorum duritiem ex mutuo' 

■ipforum attritu, geiiumi calorisaugmentum, & fpiritus citatiorem motum. Sequi vero haec reli¬ 
qua omnia priuatim commoda,quae corpus exercitiis accepta refert: Vtiqj ex membrorum duri¬ 
tia, tum vt minus ex labore affiCiantur,tum ad atfuones robur: Ex calore,tum deducendorum in 
corpus validum attracflum, tum immutationem magis expeditam, tum nutritionem magis fceli- 
cem, tum vt lingulae corporis partes fint (vt ita dicam) perfufae. Cuius fufionis beneficio & foli-: 
da moliefcere,8C humida tenuari,SC exiguos corporex molis meatus laxiores fieri accidit. At ex vj 
ifpiritusvalentiore impetu & purgari hos omnes meatus neeefle eft,& excrementa expelli. At- 
jqui,fi exercitatio/hxcpraeftat,haud difficile lane fit tempus vtendae eius ftatuiffe.Nam,quoniam A l-j- f-J- i». 
jSigeftionem in corpus adiuuat,non debet,cum adminiftratur,crudi incocfli (j? cibi aut fucci mul> 

Ititudo vel in ventriculo vel in vafis contineri, vnde periculum fit,ne prius, qua'm permaturam ; 
iconcodionem vtilis fit,in omnes animalis partes rapiatur;- Quoniam vero &C exiguos meatus i 
iexpurgat, 5 C excrementa expellit,vtilius eft ante comedendum eam adhiberi. Siquidem, quaj im- , 
pura corpora funt,atcpab excrementis parum purgata,haec quo magis nutries,magislxdes. Ex 
bis itaq3 patere arbitror tum effe ad exercitationem commodisfimum tempus, cum hefternus ci-; 

[Bus duprici^ncOdione iam prorfiis fit confecftus,Stea,quae in ventriculo, StT ea,quae in vafis fan 
guinisagitur,ac iam denuo cibandi tempus inftet. Quod fi aut prius aut pofterius exercitatione 
vtere,aut crudis humoribus hominem impleueris,aut pallidae bilis prouentum auxeris.'Sane' hu- 
iulce temporis nota, color eft vrinae. Quaeenimaquaefpedempr£efert,crudum adhuc in venis 
effe indicat fiiccum eum, quid ventriculo ftibmittitur : Quae vero rufa biliofa qs eft, iam dudum 
concocftum effe hu iufm odi fuccum: Quae modice pallet,pera(flae modo fecunda concodionis eft 
I fignum. Cum nanque bili infeda vrina nondum eft, aquae fpeciem alborem ^3 profert. Gum veH 
: ro plus iufto eius bilis acceperit, ruffa cernitur. Ergo, cum mediocriter eft ruffa, mediocriterVe 
pallens, tum eft exercitatio adeunda, led expulfis prius excrementis , quae vel in vefica vel infe- 
irioribusinteftinis continentur. Verendum enim,ne quid ex his in habitum corporis rapia- 
j tur,correptum videlicet caloris vi, qui per exercitationem accenditur,Ergo fiquis pofita iam ve- 
j {te protinus ad valentiores motus accedatprius,.qua'm totum corpus molliatur, 8 C excrementa , 
extenuentur, A-exigui carnis meatus laxentur, timor eft folidarum partium quampiam ruptum 
autconuuifumiri. Timendum prjetereaeft,ne excrementa fpiritus impetuimpuliapraedidos 
tneatus obturent. Sin fenfim prius calefaciendo dC folidas ipfes pra?mollieris, dC humores tenua- 
ueris,&: exiguos meatus laxaueris, nullum penculum necrupendi alicuius,nec obftruendi, exerci 
j tato impendebit. Vt ergo hsecliant, oportet linteolo totum corpus mediocriter fricando prius 
I calfacere,mox oleo fricare. Neqp enim protinus accedendum ad pingue cenleo, ante videlicet, g 
i cunsinca!uerir,8^ meatus laxentUr,8!:,vt femel dicam,qua'm praeparatum aptum ^ corpus fit ad. 

I oleum capiendum.Ei rei fatis omnino funt pauci manuum circumacfus,qui nullo compreffu fine 

g raueSj&T modice celeres, huc demum veluti ad metam dircdli,vt corpus citra compreffum cale- 
ciant* Siquidem peradeis his cernere licebit floridum ruborem per totam diffundi cutem.Tum 
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jyigit«rpmgtteiiiduceduin/S;rnudismambuSjquaemediumfnter moIl€dumm%moduin fertKt,| 
|irifncandum,quatenusneq3Coadimncofl:ridumq3corpusfitjneqjvlirajquampar efi,laxum re-: 

I folutum ^}3 ftatjfed legitimum naturae modum feruet. Infricandum vero primo contredatu blan-; 
j diuSjinde fenfim paulo fortius,eatenus auda femper ad valentius fridione,quoad iam carnem ma i 
j nifefte premat,citra tamen Ixfionem: haudquaquam tamen tam valida friddone diu vtedum, fed; 
i iemel aut bis inquaq3 parte: quandoquidem no eo' ad hunc modum fricatur huius pueri corpus, i 
vt iam duretutjCum id iam ad exercitationem producimus, fed potius qud tum promptitudo ad 
adiones excitetur, tum robur colligatur, ac raritas laxitas £{3, quae mollem ^ridione confecuta eft, ^ 
cOnflringatur ac cogatur,Quippe medio temperamento feruari huius pueri corpus oportet, nec | 
vfquam durum molle Ve effici, necubi naturale eius incrementum inhibeatur* Atprocedentei 
tempore, quando iam nobis fit adolefcens, tum vero duriore fridione vtemur, praeterea frigida 1 
ab exerdtando lauatione. Ver um de his poft agendum. 

De ProprijsfnHwmm dt^erentijs ymbus^ac longe meltus de his trdSlpitum fitfjp ab Hippocrate^ 

quamaTheoneAlexandrino^ C^P. 

I N praeparatoria vero ante exercendum fridione, quae huc fpedatjVt corpus molliat, mollis du¬ 
rae cj3 mediam qualitatem dominari oportet,ac pro eiufdem qualitatistratione, quicquid reli¬ 
quum effiexigi. Variae autem qua'm maxime ex manuum iniedu circumadu % fridiones effe de 
bebunt: nec fuperne modo deorium,aut inferne furfum adhibitae,fed etiam tu in fubredij, tum in 
obliquum,tum in tranfuerfum,tum in (ubtraiifuerfum. Voco tranfuerium,quod redo eft con¬ 
trarium. Id graece 15/Kttpcr/o!/ appello. Subtraniiierfum vero,quod paululum ab hoc in vtranque 
partem declinat,quod dica.Rurfus fubredum,quod a redo paululum vtroque verfus rece 

dit.Obli'quum,quod redi trafuerfi jq3 plane' eft medio. Illud TrKauym^ hoc Ao|oy graece nomino. 


* zmprephaj 
bentfugoyM 
eiifictum. 





, - I C^inetiam aut avarpAiv graece dicere,nullum diferimen faciet,modo ne lateat dveerp^ias 

<h Ag nomen veteribus vfitatius, rpi^iug recentioribus magis vfurpari, -(Nos latine fridione, fridu, 
f' 7 jperfridione,promiicue legentium venia vtemur.}- Varium autem fieri manuum tum iniedum, 
cumcircumadum velim, quo videlicet vniuerlk, quoad fieri poteftjmufculorum fibrae omni ex 
parte fricentur. Siquidem eiusfententiae efle,quafitranfuerfa fridio (quam etiam rotundam ali¬ 
qui vocant) duret,denfet,Gontrahat, 5 ( conftringat: reda contra rarefaciat, laxet,molliat, 8 C refol- 
uatcorpora,ciuidempIane'inicitiseeft,cuiuscaetera,quae plerifque gymnaftarumde fridione tra- 
I duiiiur. Nam,qui plus de fridionum virtute afferat,qua'm quae Hippocrates in eo libro prodidit, 
quem aar' krpmv infa:ipfit,nemo plane' efl. Ait enim |'dura fridioneligatieo£pus,-molii folui, 
multa extenuari,m€diocricraflefcere. Habent verofe eius verba ad hunc modum eFridio vim 
habet foluendi,ligandi,carnemaugendi,minuendi.Nenipedura ligandi, mollis fpluendi, multa 
■ rnitiuendi, m^iocriscamem augendi. C^atuor enim haegenere differentiae in quadruplici om¬ 
nis fridionis tum virtute,tum vfu funt. Quod fi medias quoque harum, quae yna cum his intelli 
gendasfeexhibent,annumeres,fexin vniuerfum differentia exiftent. Vndenamigitur pluri- 
snishebtericorum gymnaftarum fuccurrittam numero^sfridionum differentias prodere, quas 
vel numero comprehendere facile non eft f Non aliunde certe,quamquo'dIogicxcontemp!a- 
tioitis plane'expertes,cum, proprijs fridioijum diffdentijs externa aiiena'cp imprudentes non- 

nunquam 


hniitf , 
vj" ^ 


de Iis quse la 
medica tr.Giint 
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nunquam confundunt. Interim et quod caufas fricfliones fingulas efiidentes, adrfciunt. Intcrim E 

* yyyiftttfMe tu iuftas ipfas inter fe fridionu difFeretias connecfiunt,tum vero cum his et^quas ipfi perperam ex 

fas cogitarunt. Cum.n.dicant fridiones inter fe diftarCjqi aliae fub dio fiant,aliae fub tedo, alis in ad-« 

mifta vmbra: rurfus alig in perflato loco,aliae in tranquillo: item aliae in calido,aliae in frigido,alix 
in Sole,aiiae in balneo,aliae ante balneum,aliae in paleftra,talemq3 catalogum feciant: lane non pro 
t eds jine prtas friciionum differentias afferunt, t fed ea fine quibus,qui fricatur, effe non poteft, inculcant:- 
5««4m quippe que necefle omnino eft in aliquo terrarum loco effe: praeter 653 loca, vel aeftate, vel hyeme,- 

vel alio anni tempore. Cavero ita diffidere dicat inter fefridiones, q? aliae cum copiofo oleo,aliae 
exiguo fiant: aut prorfus fine oleo,idq3 vel manibus tm, vel etia cum puluere: vel per linteum,atqa 
^ hocvelafperum,vellene:caufaruplane',quibusfri<fiioduramollisVeefficitur,enumerationemfa 
ciunt.Ex quo nimiru caufarum eft genere,q ipfe fricantium manus durae aut m olles fint: item' 

. valide premant,blandeVe lint admotae. Tertia fpecies,quaafferunt tj!, qui multas fridionu differ 

rentias autumant,inde nafdtur,*^ omnia iam dida inter fe per coniugationes quafdam copulant. 
Qui itaq3ex his aut externas rerum circunftantias, aut verarum differentiarum caufas,interfeco^ 
pulantjfacile deprehenduntur parum rede fentire. Qui vero ex proprqs 8<: fynceris differentijs 
coniugationes nedunt, horum non adeofacile deprehenditur error t immo non nulli fapientiae ^ 
quoque laudem retulerunt, Hippocrate ipfo plusaliquidinueniffecrediti: quorum eft Theoni 
gymnaftes,qui redius,qua'm Hippocrates, fenfiffe de fridione eft vifus. Nam, cum is in modo 
comprehenfis verbis in ea differentia, quae ex qualitate fpedatur, mollem dC duram: in ea vero; 
quae ex quantitate,multam & mediocrem collocet: Theon qualitatisquantitatis've minime facie 
dam mentionem feorfum cenfet,fcribens cum alibi, tum vero in tertio Gymnafticorum,hunc in 
modumtDefridionepraecipientesplacetquantitatesfempercum qualitatibus coaptandaseffe i 
per fenanqueimpeifedioresfunt,qua'm vtaliquisfucceffus cx ipfis proueniat. Quippe mollis 

* iroaZi. fridio pro quantitatis modo triplex opus efficit. Pauca enim leuiter carnem remittit, ac facile 

; CQntredabilem fiue-ntda mollemreddic multaeuaporatj&I Iiquat: mediocrislaxaScT fluidacar' ** 

ne implet. Simili modo-dura pro quantitatis ratione totideifn. numero efiedus reddit. Multa ” 
hanque adhibita contrahit cqnftringifque corpora, Scrphlegmon^ perlimile quippiam relin^ 
quit: mediocris implet imminuta, 6 c euidenter circunferipta, expreffa^que carne; exigua vero in ” 
, fumma cute ruborem ad tempus excitat. Non cenlet autem de dura per ie&ieorfumquicquam 
gymnaftaj praecipiendum, fed ei quantitatem adiungi debere, fiquis paulo commodior exartis 
opere fucceffus fitfuturus. Pari modo necde molli per le&leorfum quicquam nunc tradendum 
exiftimat: neque enim adhiberi vfquam poffe mollem fridionem tantum, dC quae nec multa,’; 
nec exigua,nec mediocris fit. Deinde memprat,quaecunq3 per coniugationem in corporibus no 
ftris naturaliter efficiunt: vtique paucam cum molli carnem remittere leuiter, SiC tadu mollem 
reddere pronuncians. Vbi aliud plane nihil, quam quod Hippocrates verbo foluere fignificauit, - 
alijs verbis interpretatur. Qufppelaxare carnem, ^mollem tadureddere,quid aliudeft,quam, 
folu€re,quae colligata & coada fuere c" Adiecit vero fermoni, leuiter,fiue quodammodo, non gc^ 
nus adionis immutans,ledquantitatem eius definies. Mollit enim exigue,cum adhibetur,eiufmo 
di fridio: quandoquidem, 11 amplius fit adhibita,mollit quidem & tunc,caeterum largius,g antea, 
Quo'dergo nec magnopere nec mediocriter,fed exigue,remittit mollit 6)3 corpora exigua ac mol^ 

^ lisfridio, per verbum illud, leuiter,quod adiecit, declarat: ne hic quidem per hoc faltem,fjs, quae 
Hippocrates precipit, quicquam tradens magis amplum :gque nec, cum mediocrem & mollem 
addere corpori inquit laxam dC fluidam carnem.Nam,quoniam mediocris,idcirco carnem auge¬ 
bit: quoniam mollis, foluet, hoc eft molliet. Id quod tantundem eft, ac laxam dC fluidam carnem 
efficere. Erat aute huius officium, ficuti de his rede praecipitjS; fic cum de multa fimul bC molli 
difputat, non id modo dicere, q? halitu digerere acliquarepoteft,fed qualem etiam carnem relin-E 
, I de Iis qu* in quat,apponere. Non enim ritu ignis vniuerfam fubftantiam exhaurit liquat %,led aliquid omni- 
medicati, fiunt no rclinquit. Id igitur,quod relidum eft,quale'nam demum fpecie fit,adiedum (arbitror) fermo 
oportuit,neque tantum multae fridionis proprio effedu pofito, mollis opus omiffum* 
ti.ocu:hucde QP°d Jgftur II niulta euaporat, etiam ab Hippocrate prius didum eft. Verum nonabfolute de 
prauatum effe «Tiulra Theonfermonem mftituit,fed per coniungationem docendum effe cenfuit; vtique a pri> 
oport«,q tn fa ma aufpicatus, nempe exigua molli: poft fecundam aggreffus, mollem S>C multam : inde ter- 

fi^^sxTclio mollem fcilicet 6^ mediocrem* Sicuti igitur in prima coniugationebi tertia pro 

■ adda^incu^- prium qualitatis effedum non diffimulauit, ita nec in fecunda fuppreffiffe eum decuit: quin hic 
demodu.^^o- quoquedocuiffet multam fimul mollem fridionem non modq^uaporare, fed etiam mollem 
carnem reddere :nifi forte id,quod liquare dixit, pro mollire audiendum eft. Atque ita quidem 
verum fit, quod dicit. Cgteruni fic non modo Hippocratis dodrinam non accufat,fed multo 
troT»Toy sre- maxime confirmat. Etenim, fi mollis fridio femper molle tenerum'que corpus reddit, fiue ea 
poK.i. accedit^ exigua,fiue multa,{iue mediocris fit, t tum illi ex quantitate aliquid accedit diuerfum,;}-infepara> 
vero bilis plane' a molli fridione erit molliedi facultas; ficuti a dura certe vis durandi,cogendi, coftrin> 

ucTfum. * gendi,ligandi,denfandi,aut tacftuduram carnem reddendi,aut quomodocunqj aliter eandem rem 

interpretari 
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mK interprctarfmatis. Quippe primum & proprium nomen itaafFcifiecarnis eft duritia, vt cius,qug' 
« diuerfe afficitur,mollities: quang etiam reliquorum,quae dixi,nominuqi quolibet vti licct.Et ra^^ 
tt 1 tionem quidem, cur tam varijs nominibus vnam interpretari rem liceat,paulo pofi: apponemus. 
Nunc,qmcontroueriaresnoneftjcaufam eiusadpr^fens faltemdiffbamus. Quo'd aut mpllem 
i fritflionem neceflario confequitur, vt corpora molliat,id plane' clarum ex ia didis eft. Nami, fi nec 
qui multaea,nec qui exigua,nec qui mediocri vfus fuerit, durum vng corpus reddiderit,perfpi,- 
icuumeft molliendi vim nus^ ab ea feiungitficuti nec a dura colligandi Edurandi, quippe cuni 
hanc quocpfiucpaucam,fiue multam,fiue mediocrem adhibeas, nung quantitatis vilius ratione 
: corpus molliasjied femper duritati plus minusVe adqcias:lcilicet vberius perfricans, plus:par^- 
: cius vero,minus.Qudd fi paucis omnino duris manuu iniedionibus contentus fueris, duritia 
; quoqp proportione refpondebit. Sicuti enim,qui igni fe admouit, femper calefit, fiue exiguo tpc 
id facit,fiue dtu,fed magis,qui diutius appropinquat, minus g breui fpatio, minime vero, qui tin 
acceffitjita in fridionequoqs corpus femper pro ratione afficitur, a molliemollitum, a dura 
ratum,non th pari femper menfura,feda' plulculamagista' parciore minusta' plurima maxime:a 
minima minime. Theon erg©,cu de molli fimul dC copiofa fridione dtfputans, euaporare,liqua- 
B reepeam dixit,fi quidem per liquare verbu,inanire intelligit,aliud plane' nihil fignificaijerit,q eua 
porare: quare bis idem dixerit,praetermiferit aute,qiTod neceflario fuerat addendum,nempe eiira 
affedum,qui ex molli fridione in corpore relinquitur. Sin mollire, foluere, remittere, aut aliud 
quippiam eiufmodi dicere velit,fic fane' reliquerit quidenihil.caeterum, cum ea, que Hippocratis 
funt,dicit,ob minus idonea docendi ratione in furto deprehendetur.Qiidd itaqj eiufmodi docen¬ 
di modus deterior fit eo,quo Vfus Hippocrates eft, paulo poft oftendam. Quo'd vero, fi liquare 
pro eo,quod eft molIire,accipit,n!hil ijs,qua£ Hippocrates ante praedixit, amplius prodidit, plane 
manifeftumefiNam,cum ille dicat mollem foluere, multam extenuare, quis non facile colligat, 
qui prxfertim mentis fit coposjcamjqua; ex molli multa ^pariter compofitafit,extenuare fimul 
ac mollirer’ Verum non videtur ita fenliflfe Theon :fed quod in primo Gymnafticorum vnico 
yerbo extenuaredixit,id in tertio duobus extulit, nempe cuaporare, ac liquare.^ Habent vero Jfe 
** eius verba in primo ad huc modum: Contrariarum vero mollem quidem, fi multa fit, extenuare 
corpora:finmediocris,carneimplere,vnepdelicata 8 C fluida. Aperteenim hoc loco molle fimid 
&:;multam fridionem extenuare corpora confirmat. Quo'd autem neceffe fuerat non folu multae 
fi-fdionispropriumeffedum,fedetiammollistradere,ipfequoque Theon per ea,qus fubiedt, 
JC oftendittin quibus,cum de dura praecipit,coftringere multam,coardare ^3, 8 C phlegmone fimiie 
quippiam parere ait. Quippe quod moderata quantitate adhibita pofledit,id copiofius adauda, 
magis obtinuit.Oes ergo dura mediocriter adhibitam,dura carne implere fatetur ita, vt ediuerfo 
molle mediocriter adhibitam, ipfam quoqjcarne impl£re,fed ea molli. * Accidit vero Theoni,cu 
demolIifimul&muItafridionefermonei&ceret,nuliummollis effedu prodidifle:rurfus,cu de 
multa fimul &dura,nulIudurgexpoftiifle.Nam,fi liquare pro eodem, quod eft inanire, 8<: dige- 
rercjaccqjerimusjde multa quidem aliquid dixerit,de molli plane nihil, quemadmodum eniin 
eo,quod deduramulta^jfcribit,duram quideconftringere,ligare,&phlegmonealiquid pfimile 
facere affirmat,quantitatis vero plane nihil meminit: tametfi par fuerat de hac quoq3 aliquid di- 
xifle.nam illud confeffus eft,fi mediocriter fit adhibita,obefita te fecere. Quid igitur effi ciet mul¬ 
ta,fi fupra mediocrem fit adhibita.'' prorfus,enim aut illius effedum tuebitur, aut alterabit. Sed, fi 
quidem feruabit,certe multa fridliofopra mediocritatem adhibita nihil plusadijeiet. Sin plus ali 
quid efficiet,aut minuet carnem,autadifciet. Verum>fi minuet,extenuabit. Siadtjciet, carne im¬ 
plebit. Atqui non adffeit carnem: extenuet ergo,neceneeft. Verum Theon de hac differentia ni- 
hilmeminit,fedomninofubticuit,minimeplanedeft'niens,extenuet'nedura copiofe adhibita,an 
J> carnem augeat,anferueteundem,quem ex mediocri accepit, carnis modum, fed tantum, qjcon- 
ftringitcoardat^3,&phlegmone fimiie quid faciat, confirmans. Conueniebat autsm non hoc 



modo dicere,fed etiam qp emaciat. , / 

Quopa£loHippocratei:^ihil(mifcritmYecenfendisdijferentijsJl^lfiribusjrt£iiomm^quctsTheon 
. &relup{i^rmajlia mperfeSletradidermt. C^P. 4 . 

A Pparct ergo Theonem aut Hippocratis artem hoc loco non intellexiffe, aut hoiem laudare 
noluiffe,qui tam breui fermone oes non fbludifferentias ftidionum dixeritifed etiam vniuft 
cuiufqa opus bc vircs.Nam,g tranfeunter (veluti canis ^^ilum) verba eius deribat,quatuor eu dun 
taxat meminiffe arbitretur. Veru no itafe res habettimmo alias duas neceffario in qs, quas dixit, 
fubauditas infinuauit: in qualitatis differetia,durae mollis mediam,quae nimirir mediocris eft: in 
ea vero,quae a quatitate acdpitur>exigua: qn exigua aliquaneceffe eft copiofe effe co traria. Porro' 
antiquae interpretationis formula ita eft breuiSjVt non pauca fepeipfa feltem didione praeterire 
videatur,quaetn neceffario didaipfefequuntur. Quamobrem (arbitror) etiam enarrationes feri., 
bimus,qu^velutiprfcanttjs,quiparumexercitatiantiqugdidioniseeleritatem affequi non va¬ 
lent: veluti in hocipfo loco facimus.Si nanq? dura ligandi,mol}is foluendi vim habet, qu^ fupra 
modum folutacorporafunt,ea duriter plape. fricanda/unt:confra.qu« .eonftrida funt, molli, 
... - - SecundaTHaffis, kk ter: 



* kU^uuUvi 
ieofieVr.^ . 

* Afe.rJTf ■n-.oK 
,Agf,i.ina}ee,& 
melius,ytfegn 
tiamox yerb» 
indicant. 


/ 

/ 


* Verba h?cn6 
funt in codic. 
CTrjEcis.fcd ab 
intetprece ad¬ 
dita. 


eatam. 




_A M i T T 

I %er:quf modicefe habent,nec molifter nec duritcr,fed,quatcnus fieripoteff,vfr6cpdech'naTo Bc-fe 
j tremoiEgregius vero videlicet Theon primumieo Ellitur,quddneqae mediocris qaalitatefri- •» 

! (fiiottis vlrestradidit,nequevfum:redfemperirapracterirjtanquatnnulIafir.verumdehoe paulo 
i 'poft agemus. Sicuri vero in ijs differentijsjquf in qualitate fpe( 5 iantur,non folum dura mollis 
^ eonfiftunt.fed etiam media,ita 8i^ini]s,quae ex quantitate dicuntur, no folum multa SnT pauca,fed 
j etiam media nofciiur. Cur igitur in tis,qugex qualitate trahuntur,mediamomin't Hippocrates: 

I in i|s,quf ex quantitate,exiguamr' Temere id fecifle videri fortalTe cuipiam poteft: oportere .n. 
in qs,qus compendio tradantur,fummis inter fecontrarqs res definire: quod horum medium fit 
atquemediocrejtranfire: vtpotequodexfummisfpfisvltrofitnofcendum. Ipfe igitur tumhoc 
; docere,tum fenis fententiam clariorem reddere conabor,rem plane hoc loco non neceffariam:c 3 
qugftiones id genus in enarratorrjs libris foluere foleam. Sed, quoniam femel huc defcedi, vt proj 
^ Hippocrate imperitis iftis refpondeam,in quibus ipfi falli rec^e prgcipientem calumniantur, non; 
pigebit hoc quoque adiecilfe. Gum igitur duo fint toto genere inter fe diuerfa atque diliuncfia,; 
ii modo id,quod facit,ab eo,quod fxt,genere diipeicitur,fri<fliones quide ex eorum numero funt, j 
qugfaciunqquiveroabhisincorpore relinquuntur afte(flus,extjs,quaE fiunt. Q.uare contrarie^j 
i Tates quoque alias in fri(fiionumgenere,alias in affeifluum, qui ab his proueniuntjnecelTceft fta^np 
'tui. InfridionumgenBetum duram S<:mollem,tummultam paucam» Inaftedibus vero 

>eam,quae veluti colligatio &C folurio corporum eft,& gracilitatem ac craflTitudinem. Ac prior qui; 
dem affeduum contrarietas ex priorefridionum coiitrarietate nafcitur, fecunda non item. Eue-i 
tiitenim in hac, vt gracilitas proueniatcxmulta,carnisincrementumex mediocri:quippe pauca : 
augendf carni nondum fufficit,qudd videlicet id,quod carnis incrementum accipiet, 6x1 fangui^l 
nis moderato accelfujdi:! valida virtute eget.Quorum vtrunque mediocris fridio commode prx> 
fiat: pauca neutrum,nec abunde,nec fatis.Quoniam igitur non in idem coibant fridionum affe- 
;dionum ^J3 contrarietateSjCoegit vero eum compendiaria docendi ratio per contrarietates pofi> 
'tasiermGnemabfoluere,vtiliorecontrarietateaccepta,minusvrilemconfulto omifit. Porrd vti- 
'lior eaeft,qugin afiedibus,qua'm qug in fridionibus fpedatur» Id^j duplici ratione afleritur, 
vna quidem &1 prima,qu£e ab artis fine iumitur.quippefridiones ad corporis afFedum ceu finem 
dirigun(ur:fnBrsTerari^':^qti;Kpmrfe;fempereffpraeftanrio^^ quanto nimirum id,cuius gratia, ijs, 
^ueipfius gratia fiunt. Altera,quae aclaritaris ratione accipitur, intelledis nanque multae &: me¬ 
diocris efFedibus facillimum eftexigu^opus contueri:non perinde tamen mediocris fridionis 
peiipicua viseft. Quinefiam tertium hoc ipfode fridionibusiermonebellillimedocuifre Hip-G 
pocrateminuenias.Prgcedere nanque eorum dodrinam oportet, quae liquido peragi cernun¬ 
tur,fequi vero eum,quae minus liquido dC obfcure:id^3 fiue de his expreflis verbis fcripieris, 
fiue leduris ea inteliigenda telinquas. Eft vero euidens atque in aperto mediocris fridionis 
• opuSjipfum fcilicet carnis incrementum: obfcurum vero paucae, quippe qug nec auget, nec mi- 
nuit:carnem,necomninoeuidensaliquid videtur efficere, fnifi quod paru calfacit;at id omnis 
m fridionis commune opus eft. Quarejcumneqjeuides aliquid efficit,fitlquodfacere videtur, pro 
prium eius non eft,fed omnis fridionis commune, non fine caufa eft (vt arbitror) omifla. C^iod 
igitur omnis fridionis calorem accendere commune opus fit,non faris,quod ab Hippocrate pro- 
datur,dignum prxeeptum eft. Quid vero qugqs fridio proprium efficiat, id vt Hippocrati ne- 
ceffetradere.itanobiscerte vtileeratdifcere.Redudisenim, veluti in elementa, fimplicibus dif- 
ferenttjs vniuerfam fridionum rationem abfoluit,quemadmodum carnem adijeias, quemadmo 
dum detrahas,quemadmodum corpus mollias, quemadmodum conftringas. Gum his vna' pro> 
tinus fe promunt tum media earum opera, tum ea,quae per coniugationem feciunt. Media qui- 
dem,cu neque ligare corpus, nec foluere, nec carnem augere,nec minuere ftudemus:que vero 
per coniugationem,cum,verbi gratia, pariter colligare,8( carnem addere. Quis enim non videat, it ; 
cum duram carnem adijeere corpori volumus, firidionem duram vnd cum mediocri modo efle 
petendam: veluti cum mollem addere ftudemus, fridionem mollem 5 d quantitate mediocrem 
adhibendamjS!; per alias coniugationes ad proportionemc' Quas non nulli gymnaftarum, tang i 
fuaipforuminuenta,tradentes,dumHippocratem accufant,ipfi vehementer delinquunt, &1^| 
€um,qui de-his primum praecepit,meritalaude fraudant: Silqp cum eius inuenta fibi tribuar,eri3m ^ 
<quod atrocius multo eft) calumniari hominem non dubitant. Accedit, q? necfimpKces diffden- 
tias apte inter fe alternant. Decuerat enim (arbitror) eu, qui rede ad particulares complexiones 
defeendere voIuit,nec vniuerias fenario numero comprehendere,veluti Theon facit, necaliquod 
carum proprium vel quantitatis vel qualitatis opus omittere,quemadmodum in mollis fimul dC 
multx,opus mollistin durg fimul Sd multg,effedum multte prgtermififle eum offendimus:fed 
has quoque adieciflre,Sd particularesconiugationes nouem fecifle. Quippe tres, quae a qualitate 
|fridionumfumunturdifferenrig,fieastribus,quaea quantitate ducuntur, iunxeris, nouem con- 
jiugationes effeceris,fex,quae a Theone funt politae in qs, quae paulo fupra memoraui, verbis, 6 C ■ 
|tres,quaeabcofuntpraetermifl£e,dummMiam mollis durae^3 omifit:quanquam ne intelligerci 
quidemnequemolkmfri^iiocemnequeduramfaseft,vtnonfimulintelligamr SC mediocris. I 
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JliGut fi tres quantitatis differentias iunxiflet,nouem ita vniuerfas fridionum differentias cfieeiC- 
fet,non fex. Eas ipfe nunc in defcripiione exponam, in qua duorum verfuum,qui fuperne deor^ 


Qualitates. 

Quantitates. 


r Pauca 

Dura 

< Multa 

L Mediocris, 
r Pauca 

Mollis 

-< Multa 
Mediocris, 
r Pauca 

Mediocris. 

< Multa 
^Mediocris. 


S‘ 4 Aypi(jL 

bella. 


; ' Nouem haru,quas deferiptio coplediturjconiugationumjcum Theon fex primas tradidiffeti 
reliquarum trium certe non meminit,ipfe fecum manifeftifiime pugnans, Si.n.exiguae ac multae 
3 B media quaedam eff:,quam mediocre vocamus,etia mollisdurje 6j3 altera certe media erit,quam me,- 
diocrem moderatam ^3 appelles.Sane meminiiTe per omnem fermonem conuenit, hxc oia in re^ 
fpecftucoIIatioe^S dici: qh,q huic dura eft, alteri pro molli fif.Sc^iquae mediocris, immodicaiST, 
quf pauca,multa: &,quae altj multa eft,aliter quodammodo afTedo fit pauca,Hoc vero dC Theon 
ntetur :nec fieri fane' poteft,vt,qui mediocre in qualitate frieftionem piaeterit,non longe aberret. 
Ac mihi quidem videtur Theon inde adeo in hunc errorem Iapfus,q) Hippocrates de ea fridioe 
fubticuit:adeo vt hinc deprehendatur nihil proprium dC fuum de friefiione Theon protulilTe,ied 
perperam Hippocratis inuentatradaffe. Non.n.a pueris ftatim orfus,S^ fub pr^ceptore, fenis 
fcriptaperIegit:cumfateaturip{eprimumathletafuifle,deindehocexerciiio depofito ad Gym- 
nafticen fe contulifle.At($ hate medius fidius non,qud hoiem vituperem, appofui, quem alioqui 
inter primos gymnaftascenieOjfed quo iftaieduros doceam haud fadle efle veterum libros in- 
tellfgenda confequi,fi defint, qui ea curiofe enarrent. Nam,q? ex prifeg breuitatis dignitate fuerit 
durgmoIhVquefridionis media filentio praeterire in ipfa enarrationis ferie,id antea' nobis iara 
, diefium eft. Quod aut talia a nobis praeteriti nOn debeant,id quocg &: oftenfum prius eft, & nunc 
, nihilo fecius oftedetur. Si.n,ta'm mollis frictio,Q dura, in refpecftu coliacftione^queno folu fubfifte 
G tiam,fed etiam intclligentiam fui habet,etiam mediocrem in fimili refpecfiu collatione'que confti> 
tui neceflfe eft. Finge ergo tale eife corpus, quale ^pofiti nobis in hoc libro pueri efle praefumpfi- 
mus,^num prorfus,&: ois exceflus medium,ita vt neq3 molliorem hunceffedum velimus, neque 
duriorem,fed nec carnis eius modo adiedum quicg.detradumVe: num igitur ita fe habenti cor¬ 
pori aut duram aut mollem fricl:ionem admouebimus, aut etiam multam aut mediocremr^Ego 
plane qualibet harum inutilem cenfeo; quippe cum a' dura durius,a' molli mollius, a' multa graci 
Iius,a mediocri crafiius reddetur: quoru nullo ei eft opus,immo priftinam potius mediocritatem 
ad vngue feruari. * f Quare neq3 duriter id,neq3 molliter (necp multis fridionibus,neq3 quatitate 
mediocribus, fed paucis qualitate mediocribus}infricabimus,nihilvltramoIiti,g vt ad exer¬ 

citandum pracparemus,acrurfus, cum iam fatis exercitatum fit,apotherapia curemus. Vocetur, 
aut nobiSjficuti recentioribus gymnaftarum, Apotherapia,ea fridionum portio,qute poft exerci 
tationem adhibetur. Sane Theon nulla exfjs,quas protulit,coniugationibus,eiufmodi corporis 
naturgaccomodare poteft, cu fex in yniuerlum nominarit, priores tres,moUis: reliquas, durae: 
neq3 mollium cuius^ eiufmodi corpus egeat,necp durarum,fed cius,qux harum media fit, quam 
i fcilicet mediocrem in qualitate dixiue par eft. Liquido'que patere ia arbitror, quantopere lapfus 
l) Theon fit,mediam,duraemoIIis'quepteriens Siquidem ad optimum ftatum corporis nullam ha- 
! rum,quas protulit,c6iugationum, accomodare fas eft,nec cum integra plane valetudine corpus 
' fruitur,necetiam,ficubicorrigipoftulat.Qiiippe,vbi plane' valet,fola praeparatoria fridioe^ec; 
quam exiguam,ac mollis durx'que media efle oftendimus. Vbi iufto gracilius craffiusVe effedu 
cft,nontn in qualitate alterata caro quic^ eft, fed plane mollis ac darx medium modum feruat, 
fi quidem emaciare ftudemus,8c multa & qualitate mediocrem adhibebimus; t fin reficere,tum 
qualitatis tum quantitatis ratione mediocre. Has tres coniugationesvltimo foco poft fex in de- 
I feriptione expofui,hoccorilio,vt oes eas a' Theoneptermiflas,indicare. Qm jgitur no folu pr«- 
, termiflas ab eo,fedetia vtilifflmas eafdem praetermiflas, difputatio noftra docuit,deinceps tempe 
i ftiuum arbitror ad ea,que paulo ante diftulimus, reuerti: ac primum iUud,q> docirina ea, que per 
! rerum elementa traditur,ceteris fit vtilior: quippe qua: S^fubedpendium rem oem cogit, Sd me- 
i morig affigit,& remmifeetiae facile fuggerit,ac oium,quacfingulatim agentur,reduvfum propte 
jfuppeditat, ceu ad pauca & certa elementa referens. Qiiis.n.non facile membratim fridionum 
: differentias,vfum,ac vires inucniat, fi femelimeUeda fenis Cernentia, pofteadidionem eius me- 
tnoriter teneat,qua videlicet docet conftringere quide fridionc duram, foluere mollem, corpus 
i adimere multam,augere mediocrem pofler Ex horum nanep notitia ac memoria, primum fane, 
^ - - - Secunda . qutc 


m etbasyijms 

fiderim, le^e 
dijgufirene- 
que dant er id 
iie^ rmditery 
neq^ mulus ne 
faucis yfed 
mediocnb^ fn 
iitonthus infri 
c abimus .Lina 
cer tamen "vi- 
deturconfulto 
litayertijji, 

B t ^yidditur 
;»» manuferi— . 
\fUS qaibufdd 
i exemplaribus 
\SttpK0VV S'i, : 

Wnv o?Jyt!V. 

; 'T^ d.iJLa,x,cu 
trviafAtTpov 
X,a.Td TTOIOTtl 

rAyi.Ji carne 
augere, pauca 
fimd cr me- 

' "^crbsi omnino '• 
addi,cu 
mox dicat hof 


dua 




D E S A N I T. T V E K. 


<Ta v opycLVa-v 
falCo additum 
.fuiffc. 


j t ZnaliejuibM 
j cod.manufcri^ 
\us le^im 
jffrayey 
\etc. ideft cr 
\ alitjHideoniiM 

j p<ecz' f. 


<jue omiflx in verborum contextu funt^di ffer^tias muenies: mox omnibus intcir fe coplicatiXnoTII''' 
tiem coniugationes effides,quas paulo fupra defcriptione fumus complexi :quas neqj inueniffe, 

I neqs memoria tenuiffepromptum fit,nifi,quam Hippocrates tradidit,elementaqs do^rinapras^ 
j cefleriqomnium fri<fiionum ratione in prima principia reduda. Ex quibus prorfus inuentisno 
I ea modo,que nunc funt inuenta,nobis fuppeterent,fcd etiam omnem corruptam docflrinam iudi 
! candifacultas fupereifet* Quippe id methodi,id eft (ficuti veteres interpretantur) vie 8 C rationis 
! proprium maxime eft,vt ex paruo elementari principio ad fingula membratim perueniry)ofl[is: 

I tumjquicquid perperam eft di(flum,fcientificis id theorematis,veluti regula quapiam,poms iudi^ 
j carejperuerfas opiniones examinans. Quo'd igitur neqj alius quisquam recfte de fridione fenfit, 
i necp Theon ipfe gymnaftes,tametfi eruditius caeteris de ea locutus, fed Hippocrates, bC qui eum 
I funt fecuti,fatis haec funto. 

i T>e Nomtmmfigmficatione, quibus FriSliommdifferenttA&dffeBus^qui ab eis fiunt, 

explicamur. C.AP. 5. 

S Vpereft ex ijs,quaead hunc loca diftulimus, vt de nominibus ipfis differamus,nequis eorii hu, 
mero deceptus pares numero affedius cu ipfis appellationibus exiftimet. Duri .n. vocabulum 
I cie quadam corporis aff ecfiione proprie dicitur,quam nec interpretari quidem,qualis fit,pluribus F 
i eft opus,nemine vel ex voce ipfa non ad rei notitiam perdudio. Ad eudemmodu8(' mollis voca^ 
j bulum. At rari & denfi vocabula non perinde euideter ipfos corporis affedus fignificant ptopte; 

I rea,q) duplex eoru nominum vfus obferuatur, alter eoru qui proprieloquutur,alter abutentium, 

I Ac proprie quidem rar 5 accipimus,quod meatus,quos graeci as-opov^ vocat,magnos.per totu obti 
net:ficuti-ediiRrfodenftim,quod-Cofdcm paruos» Atper metaphora,liueabufum,fiue quocunqj 
alio genere appreftaflHtbet,iieteo coadto ^ hxc ipfa-vocabula dici audias: hac enim rattoe & ae- i ‘ . 

icm & ignema:Iiquando raros dicimus,aquam dC terra denfas^fcilicet ad elementa ipfa’translatis 
appellationibus: quae th dC vnita ftmt3& ex fimilaribus natura partibus c6ftant,nec vllos eiufmo- ; am , 
di meatus obtinenu Multo his longius a proprietate recefferuntilla,quae per metaphoram ambo 
funt di{fta,nepe conftri(ftu,6d colligatuJlludde denfo 5 C duro,modo quidem vtroqi leorfum exi^ 
ftente,modo in idem conueniente: hoc rurfus de tjidem dicimus,non tn eadem .metaphoraJNam 
qih omnia,qu3e colligata funt,eadem ad motum impedita funt: ita nimiru nominarunt dC qug ob ' 
ficcitate aliquam, frigus,phlegmone,fdrrhum,tenfione,repletione,aut pondus,aegre moueniur, 
Eande ob caufam SC cotrarijs nomini bus in contrarijs afe^ibus vtuturjremittijaut refolui,aut Ia-- 
j xari dicentes. Oportet aut non nominu infpicere 'numeru,ied affetfiuumgenera duplicia in totu < , 

[ effe exiftimare, alterum, quod in fimilaribus ipfis obferuatar,de quo molle durumVe dicitur: ab ^ 
tcrum,quod in inftru.mcntalibus mcatuu ratione confiftit, quod denftim effe vel raru dicitur. Hi " 

naqj corporum ipforuproprq 3ffc<f£usfunt:accerfiti vero,S^ (vtita dicam) teporarij,q>alia'smea.' , 
tusipli fuperuacuo humore impleanf,alias fint mundirSt modo patentes,modo conniuentes. ' 

^^alis debeat ejjefricito pueri temperati. , CsA.P., 6 . \ 

V Erum de his affecfiibus in iequetibus libris agemus.Nunc ad propofitum redeundu: ac prb ' 
mumc!ariusadhucdefri(ftioneipfadifferendu:nepe qjhgc ipfa interduper ie corporibus | 
noftriscomodumaffdt:interdutis,quaEc6modu afFerut,adeuianemodum fubminiftrat,quem 
Hippocratesdedeligando tradidit his verbis:D 3 igatio partim ipfa fanat,partim fanantibus fub 
feruit.Ipfius igit friciioniseffetfius funt,8i q» rara denfat,&: mollia durat, dura vero hxceffe.oino 
poftulat: praeterea, q> dura mollit,& denfalaxat.haec contra mollis fit oportet. Pari modo, dC qusc 
carnis augendae minuendi' ve cauia fufcepta eft,vtraq3 per fe vtile aliquid corpori coferr. Quxtn : 
ad exercendum corpora pra:parat,item quae poft exercitationem adhibetur, hae exercitationibus,; ' 
fubferuiunt. Illa modice calfaciendo tenues meatus recludit, fimul excrementa,_qua^caro cqntb j, ^ 
net,fluxilia reddens,S<rfolidas emolliens :appellataut hi huiufmodi fricfiionem, prxparatbriam: H 
Altera aTr69iptt7riL/TiX«'graecedicitur,.flatinerecuratoriaadverbuappelIes:}heccupIufculo oleo ' 
admimftrata,fimul pinguitudine hume<fiat,&:folidas emollit, ■f&r,quae in halitus meatibus conti 
nentur,euaporat. Verum de hac poft dicemus,cu de exercitatione egerimus. Sedpparatoria fri¬ 
ctio in optimi ftatus natura calfaciedi corporis caufa fufcepta,prout fupra traditum eft, fiat mollis 
primu,mDX vero exercitatione aggreffuro,duraMtanaq3 maxime fit: mollire poterit, ad exercb 

tationesexcitare,S(: corporis natura,quale ab initio accepit,feruare. Quod fi quid aberratu fit, ad 
duruid potius fpecftet. Na,quibreuesamodoreceflusfunt,ij cute tenus finietur, nullo interiora 
altcrato.Minus vero laedetur ipfa cutis,fi ad duru fimul bC denfum receffds a' modo fint propenfi; 
quippe itainiuria: minus opportuna fiet. AdeOjfi trafpiratio p huiufmodi cutim facilis effet, den 
fiffimam ea duriffimam ^3 efficeremus: nuc,‘qfh ad vtruq3 munus probe effe coparata oportet,fitl 
excrementa,q intus c6dunt,p halitu emitteda,^ foris propinquantia violentia toIeranda,vtiIiffi 
i mus fane fuerit medius iter vtruq3 exceffum modus. Qui fi qn fortaffe no feruabitur, melior vtiqj 
Ifue. it,qui ad durius denfius ^3 pertinebit,g qqi ad mollius laxius ^5. Nam tranfpirandi defedum 
[exci cino farcire licebit: alrerius vero aftedlus vitium,quod eft ad externoru iniuriam opportuni- 
itas,r.ecg ahas corrigi facile poteft; affert^spterea coniuncflu incommodum ndparuum,euapora-' 
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A to iiUbmde non ckcremetito modo,verutneti'am ipfius corponsnutrimcnto. Ergo inlt^HfEferm^r 
ttjs,quae a qualitate fumuntur,aberrare fatius eft verfus eam, qug durior €fl:,g eam quae mollior .1 
In i)s tame^ quae a quantitate ducuntur, in propofita faltem natura 8 C xtutc fi quid delinquitur, 
verfus id,quod minus eft,id efto. Semper enim eius in praefenti difputationememiniffe oportet, 

'2 augendi eiufmodi corpus,haudquag ficcandi ftudium effe propolitum. Quas vero corporum na; 

, turas,& quomodo affetftas amplius fricandum fit, poftea dicemus» 

De regione & tempore, jricc(ndo&* exercitando puero accommodatis^ac de menjura 

jri£lioms & exercitij, C^P.y, 

is, T Vnc ad propofitam materiam reuerfi',demenfuraipiafricftionum agamus ad eundem mo<' 

i. ^ dum,quo pauloantede qualitate egimus. Conuenit autem hoc loco, vt prius,^ menluram 
definio,alterius cuiufdam aeftimandi mentionem feciam, fine cuius notitia menfuram ipfam nec 
definiuiffe redelicetjnecnouifle» Eft vero quod aeftimandumcenfeo, aeris, qui fricandum cor- 
' pus continebit,teperies: quam vtiq^ in re ipfa monftrare Iicet,explicare oratione aperte, ita vt in^ 
terpretationiseuidentiaenihilderit,planenonlicet,fed eft prorfusinexplicabilis» Verum, finon 
adeo multum orationi de rei euidentia defit, abunde fuerit. Praecedit vero hanc St: alia qugdarn 
^ confideratio:nempe quo anni tempore,&: in quo^nam orbis loco exercitandum ftatuemus» Duo 
enim hadlenus de eo tih definita funt,corporis ftatus,S^ gtas. Jn qua vero terrx parte autaltus ha> 
dienus fuerit,aut exercitandus nuncfi't,aut quo anni diei've tempore, nihil fane cqnftitutum eft: 
quanq pro harum certe cuiufqa ratione,medidcritas frieftionis eft varianda» Ergo ad ea, quae ha- ’ 
cftenusftatutafuntjhaecquoqp deficienda funt, vtiq3 poteftate inter initia operis iam tradita, non 
tn interpretationis luce clare explicata» Dicens enim veluti regulam quandam omniij, quae pdft: 
dicenda erant,pofiturum me hoiera eo corporis ftatu, de quo queri non poffit, obiter nimirum 
etiam regionem hois poteftate definiui: cum nec optimo temperamento,nec irreprehefibili om¬ 
nino membrorum modulo corpus vllum infjs regionibus,quf a'temperamenti modo recefte- 
runt,gigni poffit: ficuti tum ratio docet,tum experientia commonftrat.Quippe ficd,graciles,&; 
veluti torrefacftffn-gflmi fisirad hHus^faomfnes fiunt» Rurfus frigidioris plagg incolae, inxqual» 
temperamento vifuntur,vt quibus exteriora frigeant:interiora, atq? in his vifcera, immodice ca¬ 
leant. Sane' optimu corpus,de quo nunc fermo proponitur, veluti Polycleti regula eft: cui in no 
ftro fitu,vtpote probe temperato,non pauca fimilia videas» Apud Gallos vero, Scythas, i^gy- 
ptios, Arabas,ne per fomnium quidem tale vfquam eft vidifle» Moftrae aut regionis, quae in lati tu 
C dinem nonparuam extenditur,idquod in medio habetur,optime fane' temperatu eft :cuiufmodi 
patria Hippocratis eft. Etenim ea tum hyeme tum seftate mediocrem temperiem exhibet: vere 
aut dC autuno multo magis» Eiufmodi igitur locum cum corpori propofito dederis,anni quoque 
tempus 'Veris medium ipfi dabis.Efto vero SC diei,in qua nobis exercitandus primum eft, maxi- 
me,quoad fieri poteft,ipfemeridies: quo'videlicet naturalis temperamenti eius vis ab ambiente 
nullo patfto mutetur. Eadem exigit ratio, vt ne domus quide, in qua exercitandus eft,ipfo praefer- 
tim die calidior frigidior've fit,g publicus totius vrbis aer. At tcftate atqj hyeme talis vd arte pras^^ 
parandus eft,nempe hyeme calidior,^ftate frigidior: quo' videlicet exadia temperie corpus fric'?:io- 
nis tempore fruatur: quado,fi iufto calidior frigidior've domus fuerit, i calidiore quidem fudabic 
prius,q abunde molliatur,in frigidiore neqj calefiet prorfus,nec mollietur vng,nec floridum ru¬ 
borem oftendet,necintumoremattolletur. Sunt nancB duo hacc,rubor8d tumor, in aeris tempe- 
rie,8d corporis ftatu temperato,mcdig firidionis notas» Veluti enim ,fi calidam infundas, primum 
^ quidem corpus intumefdt: fi largius infundas, decumbit, (ideo^3 & Hippocratesde hisaiebat: 
Prfmum quidem attollitur,deinde fit gracile:) ita fridio quoque attollit quidem primum, poftea 
contrahit,ac molem deponit.Iis ergo,qui camis augendas caufa fricantur,tunc plane finienda fri- 
; D dio eft,cum corpus BC intumuitjSd prope eft,vt contrahatur fubmittatur've» C^ii autem ad exer- 
\ citandum iam prasparantur,fis minime id tempus opperiendum, fed longe prius defiftendum a' 

fridione eft,poriffimum cum optimi temperamenti funt, dC gtate adhuc pueri:horum nanque 
tum humidum corpus eft, tum tenerum, ac paucis fridionibusmollefcens. Prasparatorias vero 
fridionis meta finis ^3 eft,vtfolidf partes molliantur,humidafoluantur,& corporis exigui mea¬ 
tus laxentur»Quis verofridionum effe debeat numerus,definire fane oratione non eft:cfterum 
qui his proficitur harum rerum peritus, hic primo quidem die minus exada exquifita^3 conie- 
dura vtetur:fequenti vero die, vbi iam^perientiam aliquam naturas illius corporis eft ade- 
; ptus, magis exadam certam ^3 habebit») L^inetiam de exercitatione ipfe primo certe die men- 
: luram ad vnguem definire non poteft, fequentibus deinceps omnino poteft. Sunto igitur hic 
quoq3 notas: Primo quidem die cum adhortanti incitanti % ad exercitandum,non perinde ob- 
fequitur,fed fegniores, minus tum frequentes, tum decentes, ac (vt femel dicam) minus va- 
" lentes tum colludatoris fui apprehenfus,tum motus obit. Porro expedit necp paulo animofio- 
rem effe,qui exercitatur,vl laffis iam viribus etiam exercitari aueat:neque ignauum,qui integris 
adhuc viribus laborem tamen detredet. Eft vero profedo talis non corpore modo, fed etiam 
animOjqucmnunceducandum fufcepimus^quandbquide* quibus frigidus fuccus in ventre, aut 
^ ^^nd^CIalfi^ kk Jij intbto ^ 
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iri toto corporis habitu coUe< 5 ias fegniores ad motionem funt* Pari modo & qui plethorid; E.’ 

jid eftjqui fuccis aequabiliter fe habentibus nimium abundant, dC quos recens frigus afflixit,tj bC 
ligriaui funt,& ad mouendum pigri.Iam his etiam magis ita funt anedti, quicunqj natura frigidio 
|resfunt:ficuti etiam his ipfislongemagis,quorufrigiditati etiam humor eft adiundius, hi nanqs 
I irienfurf ejcercitandi notas corrumpunt. Siouti ediuerfo,qui calidiori temperamento funt, fiue ia 
i^>pnenaturae fponte eueniat,fiue ab accerfito quopiam affediu, hi &C animofi funt, 8c certaminis 
lauidi,& ad actionem plus,g expedit,prompti. At,quibus nec corpus calidius frigidius've eft, nec 
; animus oino iacens ac demilTus,aut contentionis gloriae've prxcupidus,6d ad adiionem praeceps 
I tjs modi exercitationum indicia integra manent,iilafa ^3 ieruantur Sd primo ftatim die, Sd rhultq 
; magis procedente tempore. Si.n.quid inter initia fuffugit,id experietia ipfa edodiir, ad exacftam, 
notitiam pueniet.Non aliter 6d cibi modus ad certam coniedluram perducit: qui th ab initio de--; 

! finiri nullo padiopoteft: verum quotidiana experientia, cum recordatione quantitatis tum cibi^ 
tum exercitationum,eo etiam, qui huic praeficituqnihil non folicite obieruante,fed femper vt tiri 
ciborum poft tantam exercitationem concoxit, recordame, propemodum adexadlam fcientiam 
intelledtum tepore pducit.Hgc igitur oia etiam deficientibus ab optimo ftanbus comunia funt: 
de quibus agere nodum ftatuimusv Caeterum optima natura,quaE hic nobis eft propofita, men^ F 
; furas oium manifeftas obtinet: vt quae nec animi moribus,nec corporis intemperie, didioru quic- 
g obturbet immutetVe,ied fri<ftionis,exercitationis, ciborum,ac fomni menfuras aperte indicet, 
ac tum primum quodlibet horum refpuat,cum eius vitra non egear. Quare fuerit hoc quoque ei, 
qui tali corpori prgficitur,non minimus modi index:dico autem ipfamadfingulajqug agi debeci 
alacritatem,ipfa nimirij natura in optimo corporis ftatu modum fibimet prefcribente. Etenim, q 
optima natura funt, &iam ad exercitationem fridione praeparantur, tum demUm ad exercitan-i 
■ dum prodibunt,cum toto iam corpore abundeemoUiti excalfacfii ^3 funt.Exercitando quoq3 tum 
primum granatius mouebutur,cum fatis exercitati iam fuerint. lama cibo ScT potu tum primum 
abfiftent,cu fatis fe impleuerint* Quare nullus in hoc homine ntetus eft,nequando aut iufto plus 
bboret,autiufto plus cibis feingurgitet,fi natura fue impetus fequatur: quo fit, vtneqj prorfus 
ipmtiftimum fibi prgfiici is poftulet,ficuti oes,de quibus poftea fermo erit, deterioris notae horair 
i ries: quippe fanu corpus ipfum fibi ipfi omnia inuenit proprio naturae fuae impetu diredum: ma 
xime fi in qs,qux ad animu pertinent,rede fit educatum. Nam multi in malis moribus a' pueris 
neducatijfndefidia&I^intemperantia viuentes, bonitatem naturg corrumpunt, ficuticontra non^ 
nulli vitiofam corporis naturam fortiti,temperantia vit^&T appofitis exerdtrjs nature vitia mu^Q 
tarunt in melius. Sed de horum quidem-ffiue exercitationibus}-fiue etiam operibusiequens li¬ 
ber totus componitur. De tjs aut,qui optimo corporis ftatu funt, &: quifanitatis tutori aufculta- 
bunt,m hoc libro agere ftatuimus. Ac praecedens quidem de his fermo ad exercitationum mem> 
furamvfq3efl:progreirus.Supereftergo,vtdegeneribuseiusdifferamus. , 

Degeneribus exercitationum* C^P. 8. 

G Enera"exercitationum vocoludam,pancration,pugiIIatU3Curfum,&alia id genus:quora " 
alia tih exercitationes furiqalia non exercitationes folum,fed etiam opera. Exercitationes ‘ 
ifiint tum haec ipfa,quae dida modo funt, tum praeter haec quae grtece dicuntur vo 7ruri^.'i^&iv,To ex- 
w-Ae 0 jci^«v,To ax,io/jLu,x^v,T6ax,po;;(^eibi^i&eu*-f_Atq:ih2CC mox defcriptione exponentur .}-Praetev ea 
laltus,difci iadus,tum coryco,id eft folIe,piIa vel parua vel magna, & per alteres corpus fatigare. 
ExercitiaTimul & opera funt,cu foditquis,cum remigat,cum arat, cum vites putat, cum onus ge- 
ftat,cu meti t, cum equita t,cum armatus pugnat,cu iter fadt,cum venatur, cum pileatur, cum alia, 
quacunque hoies vel opifices vel non opifices in vita vfuscaula exercent,facit, feu domos aedifi¬ 
cent,feu nauesjfeuferrariam aerariam'vefaditet, feu aratra pangant, feu tale aliquid pacis belli've 
inftrumentum fabricent.Horum aut plerisqp eft,qn veluti pro exercitatione tm vtare. Quippe tri H 
plexinvniuerfumipfbruvfuseftjCum interim operis tmcaufa vfurpent:interim meditationis, 
[fed qug ad vfum futuri fit operis :interim pro exercitatione im. Quippe ipfe aliqn hyeme depre- 
Ihenfus in agro,tum ligna findere,tum hordeum in pila c6tundere ac deglubere: exercendi corpo 
]riscaufafumcoadus:quf nimirum agreftes quotidie pro opere feciebant. De horum igitur ceu 
operum vfu,infequetibus:ceu ^rcitationu,nunc tradabimus. Nullum nanq3id genus exerci¬ 
tium aut perpetuum die obitur,aut alio tempore,cp ante cibum. Seruari vero tum modum exer¬ 
citationum in his oportet,tum vocata apotherapian. Quod fi etiam idonea fridione vfus ad ea 
quis accedet,iam oes exercitationis numeros impleuernT De his igitur oibusfeientem effecon- 
iienit eum,g fanitatis tuendae officio vtetur,quem vyietvov gr^ce vocant. Licet enim eum (vt ante 
didum eft) autfic graece,aut gymnaften, aut medicu voces: prima in appellatio maxime propria 
eft,reliqug per abufum.N3m,fi artifex quifq3 ab arte, quam tradat, deflexum fortimr nomen, 
patet eum,qui vykietv^id eft fanitatem tuenda profitetur,merito Cyiavov appellandum:ita nimiru, 
vt qui yv^vaa-iott;d<^ eft exercitationi tatum prgeft,gymnaften: qui morbis medetur, medicum. 
Quod iiquis hunc ipfum vel gymnaften vel medicu pro mva appellafle volet,tu a' parte totii i 
tum vero nec proprie noxabit, fedabufiue, vel ambigue, vel quocunq3 aliter dixilTe velis, appeU 
—- --^^-lattdriem 
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LIBER SECVNDVS 


A lationem faciet Huius rei caufa efl:,9 cum vna fit ars,qux corpori tuendo prxfideat, vitiicG ei pro-;' 

prium nomen inditum noneft,De gbus oibus vberius fingulari libro egimus, quem Thrafybit ; 

Ium infcripfimus. Ac genera quide exercitationS funt ea,que diximus: qualitas vero, feu difieren i 

tia (nam & hanc quoqj vtrocp modo appellare licet) velocitas,tarditas monendi funt: prteterea i 

q>aliud''robuftum,aliud (vtitadicam) imbecillum efi:;adhec,vehemetia,S^leuitas. Vtendi vero, 
rationes omniu praedicflorugeneru vna cum differentiis propriis huiufmock' funt. Nam aut per^ 
petuus motus eft,aut intercifus:8<: fi perpetuus, gquabilis, autinfquabilisriln intercifus, aut cer-- 
to ordine,aut citra ordinem.Ha: igitur vtendi rationes^ab ipfo negocio capiuntur, Qus vero ab jx 
iis,qux extrinlecits funt pofita,ducuntur,eiufmodi funt,q> aut fub dio exercitatio fit,aut fub tedo, j | 

aut in mifta vmbra,quam grgci vocant.Item (jj q> aut calens locus eft,aut frigidus,aut j 

media tempa'ie: praeterea aut plane' ficcus,aut humidus,aut medio modo attemperatus. Similiter | i 

iila:quoq3vtendarum exercitationum rationes qugdam fant, q> cum puluere exiguo multoVe: | 

vfurpenturritem q> cum oleo exiguo mUlto've,aut etiam fine vtroq3,adminiff:rentur. 1 : 

Quid omnibus exercitmombHsfttcQmmme,qmdproprmmfmgulis:dc de ets,qit!£robufl£ j | 

<^'yiolent£appellantur* C p. j ! 

Voniam ergo enumerata a nobis vniuerfa funt,quorum peritum effe oportet, qui fanita-i 
tem tuendam profitetur,adipfa nunc exercitationum genera non intepeftiue redibimus, | 

■= : Ac primu docebimus, tum quid otnnibus fit commune, tum quid fingulis proprium: | 

hinc fridionisipfius tepora definiemus. Ergo omnis exercitationis comune illud eft,q>anima^ f | 

Iiipfiex ipfa calorisaugmetum excitat. Quippe'‘'calefiunt cOrporanoftra^balneis,Sf calidarum 
aquarum lauacris,& cum per calidiores tempeftates infoIamur,& cum igni fouemur, 8( cum ca> ; 

lidis medicamentis perfricamur. Cauterum ab externo eft ols eiufmodi calor adfeitus, nec de pro^ '' j 

prio principio,fed aliunde accenfus audus ^.Exercitando vero,infiti cdoris augmenta animali^ j 

bus ex ipforum corporibus excitatur, Atep is omnium exercitationu communis effedus eft, pro,- 
prius tn earum effedus no eft,fi modo & iratis,S<: perturbatis, 8 C pudore affedis, naturalis etiam I* iycavtda-hi. j 
calor augetur: quang ira haudquag audus,fed veluti fertior eft caloris in corde, Itaqa etiam elTen> , 

tiameius velj)robatifi[jmiphilofophorumtalemaffeaffiTmant:(^ppeacceflbrium itxcii^non 
' eius>flentia,vItionis2^petenfiau Verecudis aut augetur infitUs calor,dum primum intro fe reci- * mprefiba- 
pit vniuerfus: deinde poft^ in alto corporis eft colledus, 8<^ ex ipfo inibi congeftu, dC ex afiiduo ovJ^xiiS; 

motu incrementum capit. Non.n.quiefcit pudore affedorumfpiritus, fed tum ab interno, tum «vlH<rtg,ut u , 
C arca fe,vna' cum toto fanguine,varie circumagitur,ita plane', yt fpiritus eorum, qui perturbatur. i 


Dicetur aut in progreflli latius de oibus eiufmodi animi affedibus. Ad pr^fens enim, propierea i 


q>communefymptomatumhosipfos affedus,tum exercitationes exdpit, dum omnis exerciti) 
communem effe natiui caloris audura oftenderem ;id ^3 de interno, 5C a fe, non tn folis exercita- ideflhaud 

tionibus inelTejfed pariter didis modo affedibus:epadus fum obiter & de his meminifre.Iam fin fim^lidter au 
gulas exercitationum feorfum perfequi tempeftiuum videtur, illo prgfertim prius fignificato, SlHsfeuaHbltf. 
quo'd in his quoq3 complures diflerentixinueniantur. Quippe interim aliam partem aliud alio 
magis exercitium fatigat.Et qugdam lente motis fiunt,quf dam ocyflTime agitatis, & qucedam ro¬ 
bore ac nixu adhibitis,qugdam fine his: ad hgc,quedam cum robore pariter & celeritate,quaedam 
languide. Ac,quod violenter quidem fine velocitate exercetur, hrovov id eft valens voco: q uod 
violenter dC cum celeritate,cr^oe 5 '/)oi/ id eft vehemens. Violenter autem, robufte've dicere, nihil re 
ferat. Fodere ergo,valensrobuftaq3 exercitatio eft. Simili modo 8 C fiquis quatuor fimul equos 
habenis coerceat,impenfe robufta exercitatio eft, non tamen celeris. Tum fiq uis maximo onere 
fublato aut eodem loco maneat, aut paululum procedat. lam accliuis inambulatio huius quoque 
generis eft. Attolluntur enim eo motus genere,^ veluti onus fuftinetur ab ijs,qu3e primu mouen 
D tur,inftrumetis,reliqua corporis mebra vniuerfa, Prxterea,fiquis per fune manibus apprehefum 
fcandatjficuti in palgftra pueros exercet,qui eos ad robur praeparat. Quin etiam, fiquis fune arre- 
pto,aut etiam pertica,fublimis ex ea pendeat,ac diu teneatjrobuftum is validum cp laborem exer¬ 
cet,citra, tame celeritatem.Ita vero, 5 »^ liquis manibus in pugnum redudis,ijfdem prolatis, vel in 
altu fublatiSjdiutifiTime eode habitu cofiftat. Quod fi adhibitu quempia deducere fibi manuS' iu> 
beat,nec tn ipfe remittat,adhuc fane impenfius hic tum mufculos oes tum neruos ad robur com¬ 
parat,vt quorij maxime propria funt ola id genus exercitia.ld^3 multo certe magis fiet,Gquis fum 
mis manibus,vtraque feorfum,apprehenfo pondere (cuiufmodi funt,qui in palaeftra alteres dica 
tur) porredishis,autinfublimeere(ftis,eodemhabituperfiftat,Iamli etiam cuipiaiufferis, vt te 
violenter detrahat,infledat ^l3,du ipfe no manibus modo,ver u,etia cruribus fpina (j3 conftans in-- 
flexus ^3 refiftas,no leue ad membroru robur exercitationem obieris. Sane' hoc genere Milonem 
ipfumexercitalTefeferijtjdumaliasconuellerefemouere%deloco volenti permitteret, veru hgc 
cruru maxime exercitatio fuerit: alias vtiq3,fi manus exerdtadascurabat,pugnuaperire iuberet, 

Idem(vt aiunt) malum punici 5 ,aut tale quippiam, manibus coplexus,auferedum cuiuis prebebar, 

Hgc igitur exercitia maximi roboris tum olfentationem tum exercitationem continent. Robur 
aut partium tum exercet,tum vero finnat,6c^ fi quis alterum complexus medium,aut etiam ipfe 
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DE SANIT. TVEN. ^ 

! tnediocompreIicnf«s,manibus5digi‘ris^3 pedinatim fundis, aut quem compIeditur,aWbIuefe fi 
: fe lubeat, aut ipfe fe a compledente ioiuatJta eria,& Tiquis alterum, qui verfus ipfum fe inclinet a 
latere aggreflTuSjilia manibus complexusjceu onus aliquod fublatu inuicem protedat, reducat ^3: 
ac magiSjfijdum geftatjipfe nutu renutu % corporis vtatur: fic nanqp fpinam vniuerfam ad robur 
comparauerit.>^quevero,qui pedoribus ex aduerfoinnixi,magno fe conatu inuicem retrudiJtv 
Etiam,qui a ceruicibus pendentes deorfiim trahijtjad robur praeparat» Caeteru talia omnia exer^ 
ceri citra palefira aut copiofum puluerem queunt,quocuncp conculcato Ioco,eredis ac flantibus. 
Quae vero ludantes inter fe moiiunf,cum robori augendo ftudent, hgeaut puluerem altum, aut 
paleftram deiiderat. Ea funt eiufmodi: Cu vterq3 ludantium ambobus cruribus alterum alterius 
crus compleditur,deinde manibus inter fe collatis,altera ceruici violenter incubat,vtiq3 quae e re.- 
gione impediti cruris efl,altera brachio.Licebit & circa fummum caput manu altera tang funicu> 
lo inieda violenter retrorfum reclinare ac reuellere»Eiufmodi luda,vtriufc:p ludatorts robur exer 
! cet:quemadmodum& ea,quaealteroalteru cruribus cingente, velambo per ambo mittete,fiunt:; 

! nam haec quoq3 vtruhq3adroburprgparant.Infinitf aligeiufmodirobuflaeexercitattones inpa ) 
j ,laeflra funi.Quorum nimirum omnium peritiam vfum ^3 pfdotriba callet,ipfe fane' fic a' gymna!. 
j fle diuerlus,v t a' medico coquus: quod ipfurn quoq3 ad perpenfionem aeftimationem ^3 fe offert. jF 
I Atdidum quidem iam de hocefl in eo libro, qui Thrafybulusinfcribitur:caeterum dicemus SiCi 
i nunc,quod falis ad praeientem fit difputationem, verum fi prius exercitationum varietates abfol- 
j uero: quarum quxrobuftaefunt,quas % sWwot/?,graecivocant,didf iam funt. 

; Quxfmt Exercitationes celeres^qu£'yehementes, C^P. lO. ^ 

S Vpereft vtde ijsdicamus,qug'^celeritateperaguntur,citra ^}3 robur & violentia. Id genusfunt 
curfus,6t: vmbratilis armorum meditatio,& cum duo fummis manibus conCertant, ax/Do:^«o/1 
c-fA-ovz,^r^ci vocant: tum quae per corycum dC paruam pilam exercitatio fit, vtiq3 cum a' diftatibus 
& currentibus adminifirat.Eius generis efl & quod iiL^zs-MOpi^av graeci dicunt, dC quod fis-nvXi 
^«v.Eft^aut ix,7rMBpi^eiv,ca in plethro,id efl in fexta parte ftadtj,quis prorfum retrorfum ^3 vicifl 
iim,id ^'3 faepe,in vtrancp parte fine flexu curfitas, vnoquoc^ curfu breue quiddam de fpatio demifj 
quoad deniq3in vnico greflfu conftiterit:97-/TyA/^«i< vero,fiquis fummis pedibus ingrediens, teni- 
fas in fublime manus,hanc antrorfum,illam retrorfum,ceIerrime moueat.Hoc vero exercitameni- i 
to maxime ante parietem flantes vti folent,qud, fi quando aberrent,facile pariete apprehenfo eri> [ 
gatur. Sed fic exercitatorum vt error magis latet,ita exercitium ipfum fit imbecillius. Celeres ve- | 
ro motus funt,citra tamen violentiam,&!: qui in palgftra eduntur,circumuolutis celeriter humi no p 
bis vel folisjvel cum alijs,Licet autem & eredis,tum circuadis,ac velociter prope adftantem mu- ‘ 
tantibus,celerem exercitationem peragere.Poteft&:foliscruribus,id ^3 eredus,acvno loco con- 
1 flftenSjCeleriter exerceri,fubinde quidem retro tm refiliens,interim vero in anteriora referens crii- 
I rum vtrunq3 vicifTim.Quin dC per mantis exercitatione celeri tantundem valente vti datur, id % 
i citra vllos alteres vticp,fi frequentiae celeritati % motus earum impenfe incumbas, fiue has in pu¬ 
gnum dudas,fi'ue explicatas matris,. ACeiufrn^iquide celeris exercitatio efljin quibus dixi fpe- 
ciebuscomprehefa. Reliquum eft,vt ad vehementem veniamus.Ea vero,ficutipr^didum iam ! 
eftj ex robufta celeri£{3compofita eft:qn,quas robuftas diximus,tjs omnibus vt vehemetibus vti 
iicer,motus modo celeritatem adi)a'as.Nonin poflremis vero vehementes hae funt, fodere, difeij 
mittere,moueri,faltare,idcj3 continuato fine intermiffione opere tfimili ter graue quoduis telum 
iaculari, continuatis fibi g maxime iadibus:autgraui armatura tedum celeriter agitari. Et qui 
aliquo quidem talium exercentur, intermittere paululum folent. Atqp hoc loco inter affiduam 
interpolatam ^3 exercitationem differentiam nofcas,licet.Quas.n.modo retulimus,vniuerfae mo¬ 
rula interpofita magis vfurpari folent,ac potiflimum qua: labores opera ^3 funt,nedum exercitia, 
vt foffio,A remigatio.Qiac vero remifflores exercitationes funt, ea: fine interpofita quiete ma-fl 
gis fiunt, veluti continuatus diu curfus,quem gra:ci dolichon vocant,&: iter facere. ! 

Exercitationes quas partes exerceant: aedefm^ulis Motibus,qui humano 

corpori conueniunt. CMP. li. 

H iEc igitur omnia exercitationu genera funt,quae SC modo didas differentias habet, K fupra 
has,Qj alia lubos"magis,^ brachia crura've, exercet:alia fpinam totam,aut pulmonem tih, 
aut thoracemjantum. Quippeitatio,curfus^3,crurum exercitationesfunt:acrocfeifmi,&: feia- 
machTgjbfachiorum ac manuu propria. Lumborum aut, affidue fe inclinare, ac rurfus reuocare: 
id ^3 aut pondus aliquod d terra tollente,aut affidue in manibus fuftinente. Sunt SC qui depofitis 
ante fe alteribus, vlng interuallo diflantfbus,poflea medi) ipfi flantes inclinant fe, atque attollunt 
dextra quidem eum,qui ad finiflram iacet,finiflra,qui ad dextram: tum rurfum vtruq3 in fuum lo 
cum referunt: atq3 hoc identidem deinceps faciunt ijfdem vefligtjs infiflentes. Hic vero motus 
j transuerfasfpina: partes magis exercetjficuti prior ille redas. 'Thoracis vero & pulmonis maxi- 
I m£e refpirationes propriae exercitationes funt.Maxima vero vox praeter iam dieffa, vocis quoque 
I inftrumenta omnia permouet: quorum enumeratio in ijsjqua: de voce edidimus,habetur. Quo- 
I niam autem huc produdi fumusjnonalienum fitdeom^us ^imalis partibus tradere,&: quae 


c.tSol.io.e 
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A motus euidetttcSj&rtlUEekues&bbfcuros obtineant: quae: rurfus a (e moucantur.qtiae ^5 ab al^s,> * CpAxeto-s-i. 
Quippe eiufmodi ditcrerio non paruam commoditate gymnafta: afferet ad omnia animalis mem.' 
bra mouenda,alias a fej&propria vir tute :alias ab altjs,6;^ per alienam.Qusecunque enim volunta 
^ ' te fufcipiuntur adiones, ex mufculorum neruorum ^5,& quos aliqui tedones, GrxcirivovTo^ vo 
cantjproprix fuht* Exdem tamen,fi maiore vi & celeritate fiunt,primum quidem bC inaxime di- 
^, das iam partes,ex accidenti vero etia arterias exercent: cum prxdidis vero offa,venx,carnes, liga> 

' menta,& cxterx omnes animalis partes vna mouetur. Reliquorum vero motuum,qui in anima^ 

lium corporibus nofcuntur, quicuncp non coi voluntate fufcipiuntur,fed vel naturales funt, vel 
pro animi affedibus eduntur, duplices hi genere funt:ali).n.cordis &: arteriarum, altj venarum dC 
iccinoris adiones funt,atque horum quidem primum 8 C maxime; fecundo loco reliquarum om^ 
fiium partium :qhquidem quatuor naturalibus fecukatibusoes gubernantur» Acarteriaru quide 
< cordis ^3 motus nunqfane omnino intermittitur,exterum magnitudine,pattiitatc,velocitate,tar' 

;ditate,& vehementia-£S(:imbecinitate>variefntediturat£premittitur,id^3mulnsexcaufis: quas 
Omnes in operequod de puifuum caulis confcripfimusjpercefui; nunc fumma tm capita delibaflc 
fat erit» Vna igitur mutandi pulfus caufa eft naturalis caloris audio,diminutio Altera caufa eft, 

P . Bqux ex animalis fpiritus mutata quantitate fpedatur» Tertia,quxexfirmit3te infirmate^virtu^ 

‘ ' I tis accipitur» Quarta,qux ex inftrumentiipfius malo affedugftimatur. Verum de hac differere no 

<- : eft huius loci. lam.n»xgrotet animal, neceffe eft, in eiufmodi afiedibus; cum reliqux oes pullus 

mutationes etiam in fanis fpedentur» Qux igitur ex audo diminuto ^3 naturali caloremutatio 
oritur,ea pro anni tempore,nutrimento,potfone,balneo3fridione, fomno,& vigilia,item^j3 animi 
affedibus,& adionibus voluntate fufeeptis incidit. Qux vero ex animalis fpiritus alteratione n?i 
fcitur,ea pro motus,qui voluntate confilio % initur {xolB' opi^nv Grxee vocant,) differetijs variatur. 

Qux ex virium firmitate infirmitate % oritur, pro fubftantix ipfius cordis 8(^ arteriarum bono co 
trarioVe temperamento contingit.Porrd venarum opus vna' cum alqs inftrumetis vniucrris,qug 
ouncp natura ad alimenti difpenwtionem cxcogitauitjpro cibo potione ^3, tum vero pro diftribu> 
tionisin corpus,& c6codionis,& nutricationasTatronevariatat^ Huius vero mutationis arterig 

^ Alij nanqueanimantibusexfeipfijittfunrralipextrfniecas-aduentunt :alios medicamenta prori- 
tant.Et ex fe quidem animalibus infunt tf,quos ante memoraui» Extrinfecus vero accedunt, qui ^ 

nauigando,equitando,aut geftandofiuevehiculo,fiueledulo pendente, fiue cunis agitatis prse- ^ 

.C ftantur,fiueper nutricum vlnas,vt infantibus:extrinfecus prxtereaaduenientium &fridio fit* 

Nonnullitame motusmiftiplane'funt,velutiequitatio»Non*n.vtinvehicuIis,prxfertim in qui 
bus ftratus quiefcas,ita etiam,cu equo infidcas,accidit,vt a geftate tantum agtteris,ipfe nihil agas: 
quin Ipinam eredam fuftinere,tum vcrifq3 fgminibus equi coftis firmiter hxrere,8i crura extende¬ 
re ojwrtet,etiam ante profpicere.In quo non modo vifus exercemr,fed etiam collum laborat, prx 
cipue tamen vifcera hoc genere agitantur.Porrd ea fallentibus quoq3 gque dimouentur,verum fjs 
qui v^ehiculo gcftantur,non xque. Quare,fi quis vilcera,qux ftib fepto funt, mouere violentius 
velit, &: prxdidos labores adeat,&: prxterea ad fridionem,qux per circuniedam fafeiam admim'- 
firatur,accedat. Statuatur aut,oportei,is,qui fricat,a tergo: qui modo in dextram,modo in finiftra 
manus infjciat,acclinanteapprimenteq3 hasipfaspartesipfo,quifricatur» Sane concutiunt non 
: nihil ca,qux fub lepto vilcera funq&T maximf tum refpiration€s,tum voces: pari modo efdatus SC 
qui per fe fiant,& qui cum cohibito compreflb ^3 fpiritu tum in tibiarum fono tum voce adhiben 
tur.lamiplafpirituscohibitio,exercitatioquxdammufculorumeft,nonminus certe eorum,qui 
in abdomine,qudm qui in thorace infunt» Verum de hac poft agetur,vtpotequxfupraaIia,qux: 
modo retulimus,commoda etiam aliam gratiam no leuem prgftat, cuius nimirum caufa ad finem 
exercitationis eam adhibemus. Verum ad propofitum redeundum,nempe q» no pauci ex rjs mo- 
! tibus,qui partibus animalium acceduntjUec partium ipfarum adiones funt,nec earum adionesfe 
: quuntur,fed ab alqs& per alia perficiuntur: veluti in his,qui vehuntur,nauigant,fricantur,&: pur 
gantur per medicamenta tum vomitoria,tum aluum ducentia fit. Verum eiufmodi motus , hu^ 
ausde tuenda fanitate artis non eft.Reliqui omnes & potiffimum fj,qui ex fridione fiunt, impri¬ 
mis neceflarfj cognitu huius artis prkfidi fiint: quippe ad cuius profefiione fpedatomnium mo¬ 
tuum vires nouille: Sicuti,reor, ad opifices iplbs fpedat fingulos particulares motus nolfe .Hi 
mnquevarietatem,quxinmateriaeft,norunt:GymnaftesvirtutisfinguIorumfcientiam habet. 

Etenim, fiquis me iubeat, vt hoplimachicos r. armorum meditationis motus, vel alium doceam,; 
vel ipfeconcinne peragam,lane vnumquemlibeteorum obirecommode nequeam. At, ficui me 
liopIomachicorum,cum agit,adhibeas,non modo quam vim obtineat adionu quglibet,fed etiam 
quam maxime partem exercitet,omnibus illis certius norim. Immo vero (fi verum ingenue fate- 


' ti oportet) hoploinachicusnullius earum vim reddat.Qui exercitationum artem probe cal!et,is, 
; omnes nouerit,finguIas ad certos referens fines. Nan%aut violetx quxdam funt, graues^q;, ae ro 
I buftx:aut leues,celeres,concitatx: aut pariter viofentx &' celeres. Has igitur obiter dum agi co 
j fpicit, ftatim vifas facil€dignofei£:atque hocamplius, qux nam crura,brachia, vel thoracem adio 

i - * ■ ■- -- ^ ; exerceat': 
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DE S A N I T V E N; 

cxcrceattqux IanTboSjCaputjfpmatniVel ventrem jquSe demumaliam guis partem egregie praeter B 
caetera fatiget. Hoplomachicus.n.apte numerofec]?motus peraget celeres fortaffcj robultos, ac 
graues:ca:terum,q)denfent aut emacient eiufmodi motus, parum nouerit: pari modo necq)Car> 
nem augent&rarefeciuntmotus tardi. lam idem robufteijmuI&tarde&grauiter niouebitur:-' 
nec tn,qj iftiufmodi motibus corpori robur bC grauitatem acquirit,imelligif. Aurigandi quoque 
peritus oes motus particulares numerofe apte 'c^ dC ad vfum commodiffime efficiet: ied, qui hora 
corpusemacient.aut carne impleantirobuiium,vegetum,molle,durum,defum, rarumVe efficiat, 
omnino ignorat. Ita qui pila exercere initituit, (a-0eifpj^sx,ov vocant) omnem pilat iacflutn exce>' 
ptumtj5Callct:minimctamen,quemcorporiafFe(ftumhi comparent, nouit. P^dotriba quoque, 
quicquid in pal^ftra motuum geritur,pernouit:quid quiic^ motus efficere quea t, ignorat. Et (vc 
femel dicam) oraries hornines,artifices iuxta mertes 6j3,quos corpore motus exercent,eorum igno 
rant vires,faltatores,nauta^fabri tum maieriartj tum ferrartj,pifcatores,agricote,aedificatores,ruto 
res,oes deniq? qui quiduis moliuntur. At gymnafticus ex tjs, quae anterefuli,principiis,cuiufuis 
adiionis,etiam eius,quam nunc primum,nec anteconfpexit,virti tenebit: veluti ftatim ialtantium 
prsuegeti motus, in quibus nimirum, quam maxime faliunt, ac celerrime circumadti vertuntur, 

6 C genu prius poilto mox emicant,crura tum attrahunqtum maxime diuaricaht.Et fummatim, p 
in quibus ocyffinie mouentur,graci!e,mufculofum,darum,compa(ftum, praeterea vegeturn, cor^, 
pus reddunt: at remisfi tardi dC languidi motus, non folum non eiufmodi corpus,quale nunc di-' 
ximus faciunt,fed contra,fi natura mufculofum 8 C vegetum fit,diueriam omnino affedionem in¬ 
ducunt. Quod igitur paulo ante diximus psedotribam ita efle gymnaftse miniftrum,vt medici co-- 
quum,id nunc quoq3 oftenfum eft. Quippe coquus betam lentem aut ptiiTanam alias alia ratione 
prsparat: nec tamen,quod praeparaiiit,quam vim obtineat intelligir,aut qugffiam praeparandi ra 
tio cenfenda fit optima. At medicus nihil horum ita, vt coquus,parare eft potis: verum quicqutd 

praeparatum fit, eius vires probe callet. ’ 

FriciwnemjexerCitattonem,fomnum,abumibalneum,&extera, quiefropofitoadolep:enti 
eidhibentur,moderata conuenire. 

E Rgo gymnaftes propofiti nobis adolefcentis,vtique qui optimum corporis ftatum eft forti-' 
tus,omnium quidem exercitationu vires pernouit: deligit vero ex omni genere, quod mode 
ratum medium^cp inter vtrunqp excelTum eft. Nam neq?celeris tardaeVe exercitationis oprimqs 
ftatus eget, fed plane mediocris ac mcdix:necrurfus violentae &:vehementis,necremilfte& lan¬ 
guidae, immo in his quoq? mediocre optimum eft: quando non alterare,fed plane'feruare optimu Q’ 
corporis ftatu conuenit. Siue igitur armis eiuimodi adoleicenteexercitare gymnaftes veiit,f peri- 
Itisfimo totius meditationis armorum adfcito,eum oes fibi promere adiones iubebit: mox ipfe di 
get,ac difcernet,imperabit%, quibusearumfaepe,quibusraro,q^uibus mediocriter, quibus aut 
nunquam,autfemper,exercitari eum velit: quippe quem latere no poteft,quae quodqj membrutn 
exercitatio magis agitet, quae Ve cutuf^s exercitationis qualitas facultasVefit. Siue folli ptIaVe' 
exercitare ftudet-,hic quocp rurfustum genus,tum qualitatem,tum mddum,adionis inueniet,ip- 
fo follis pilaeVe perito,pro miniftro adhibito,qud illi omnem eius generis adionum materiam in¬ 
dicet. Nam ipfius propriae cliiufqj artis materia:,gymnaftes,qua gymnaftes, omnino eft ignarus: 
verum,vbiieniel infpexit,no folum qualitatem,ied etiam vim eius,protinus intelligit. Quam plu 
rimos enim ipfi ex ijs,quibus imbediliores quedam corporis particulae erant, vnde crebris in his 
vrgebantur morbis,vnius gy mqafticae ope rettituimus: "f neque tamen omnes proprijs exercita-' 

, tionibus,fcd,fiue quis (altator erat,fiue lioplomachicus, flue pancratiaftes, flue luciator, liue alio 
quouis genere exercitatus, iuffo eo nobis praefentibus artis fuae omnes motus promere: moxap- 
; pofltisflmis vna cum tempore modo deledis. Verum de corredione id genuSjprocedente tra- 
idatu agemus,ea f.operisparte,inquade vitiofis corporum ftatibus difeeptabitur. Nunc optimebj 
icomparato corpori fuum ftatu tueri propoiuimus. Porro huic ex omni genere mediocritas adhi 
bendaeftexfridione,exercitarione,balneo,cibo,fomno,ira vtnecdurioriIli,nec mollior,habitus 
corporis reddatur. Quippe hic ab extriniecus imminentibus Edle offenditur: ille corporis inhf- 
betaudum. Preterea necdenfior,ne videlicet in carne excrementorum aliquid haereat: nec ratior, 
ne quod eft falubre, efiiuat. Simili modo, fi quidem optimo habitu erat, nec folfto gracilior, neC 
crasflor: cumconftet gracilitatem externis iniurtjs,crasfttudinem tjs,quae internae ab ipfocorpo- 
fe proucniunt, efle obnoxiam. Pari modo neque calidius, frigidius, flccius, vel humidius^efficere 
eiufmodi corpus expedit, fi quidem inculpato temperamento erat. Vnum igitur eft, quod in ita 
ie habente corporeeftfpedandum, nempe in omni tuendae ianitatis materia quod conueniens 
mediocre ^}3 eft. Porro' id eft inter vtrunq3 excefliim plane medium. Quemadmodu autem huius 
maximefis compos, fupraianididumeft. Gaeterudeifs, quxmaximeneceflaria funt, velfgpius 
meminilfcnonflt profedo'inutile. Prima ergo dies craffiorem conieduram praebebit, fecunda 
vero,tcrtia,quarta,K reliquarum quxlibet^pro rationemagis exadam. Quippe in prima die ola 
tibi pro didis iam fcopis funt peragenda.Exuat fe,ficut ffigimius praecepit, vbi in lotio iam per- 
fedaconcodio cernitur,Moxfric'iionts ratio hucfpedeqvtmembra molliantur. Docebit id 

tum 
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aTi-Ej- t. A tum floridus Volor,qui in fumma cute refidebit, tum artuum flexibilitas, habilitas ^3 ad Oem mo^ | 
e., .foi.6o.h tum.Poft haec exercitetur,dum dC corpusintumercit,&: color illi floridus apparet,& motus prom i 

pte,?quabiliter,& concinne edit. Inter htec vero fudorem cum calido vapore miftum cernes. In- ; 
hibenda vero exercitatio tum primum eft,cum aliquod horum fuerit mutatum.Quippe,ri contra i 
^ior paulo corporis moles videbitur,derifl;endum ilico eft; fi.n.vitra quid pergat, etiam boni fuc- | 
ci non nihil educetur :atq3 ita tum graciliuscorpusfiet,tum aridius, atqjad incremetum minus ha ! 
bile. Non minus profecftd, bC fi coloris gratia vanefcat,cellandum eft, qn, fi exercitationem conti- i 
nucs,frigidum,corpus efRcies,8<^ nimium exhauries.Iam motuu alacritas, aequabilitas, vel conciti | 
nitas fi remitti quippiam collabi ^3 cernitur, vtiq3 ftatim definere conueniet. Itidem, fi in fudore ac ; 
cidat vlla qualitatiseius quantitatisVe mutatio,quippe quem & copiofum magis, 8 C magis inca- ; 
ientemedipareft,proutmotibusvehementiaepIusacceflerit. Cum igitur is aut minor intelligi- = 
tUr,aut frigidior,tum fcias digeri exhauriri % corpus,praeterea refrigerari ac ficcari plus iufto.Quo; 
, magis folicite attendendum exercitando corpori eft,vt,cumdi<ftarumiam notarum quaelibet ap- i 
paret,protinusceflet,Nectn protinus lauatum ablegandum eftjtfed fummam exercitationis in- 
- ..: tentionem,quam dz/j^Hv Graece vocant,remittere fiftere ^3 iubebitur. Quo'd fi ilia cohibendo an- i 
B helitu implere velit,perfundi oleo,atcp apotherapia vti deinceps debebit. Porro, ea cuiufmodi res 
; fit,fimul qui fint in ea fcopi, dC quae menfura, praeterea quibus abfoluatur tum motibus, tum fri- 
j<ftionibus,fequenti libromonftrabitur:praefentem enim vtpote fatis verborum habentem, iam 
commode videor finiturus;fi modo illud vnum adiecero,lauaaum,quod omnino medio tempe- 
ranfKnto fit,ad propofitam aetatem naturam ^3efte eligendum. Propofitumnanq3eft,fire<fte me¬ 
minimus,tertium a' natiuitate feptennium i. q uod inter quartumdecintum ac vnum dC vigefimu 
annos interuenit.Quo vtique frigida lauari adolefcentem adhuc nolim, ne incremento eius (cui 
plurimum eft confulendum) fit in mora. Vbi vero iuftam magnitudinem impleuit, etia de frigi¬ 
da lauatione aliquid difpiciemus. Simili ratione dC de exercitationibus,quae in pulu^ qbeuntur, 
exquifitius in fequenti fermone agemus. In pr^fenti illud nouifle fatis erit,ne puduere quidelfuic 
adolefceti opus effe; modo illi,in qua exercitabitur,domus ad eum modUm,quem inter initia prg- 
cepimus,praeparata fit. Verum,fi calidior fit,tum puluere vtendum. At eo fi vtetur,omnino erit 
lauandum. Sin non vtetur,liceat&illotum dimittere,prxlertimhyeme. Pofthxc vero 6<: quxad 
cibum3potionem,fomnum,ambulationem ^3 pertinentjConiedanda huicfunt,quiadoIefcenti prg 
fidtur: in fequentibus a' nobis dicentur. Verum fieri non poteft,vt modi horum primo faitem 
.C die ratio illi exacfta conftet; fecundo, vbi exploratum habuerit,quo poft quot exercitationes nutri¬ 
tus adolefeens fit, fi proprium naturae habitum prorfus feruare viderit,eodem feruato modo tum 
nutriet adolefeentem,tum exercitabit. Sin non feruauerit, quacunq3 ratione a priftino habitu eft 
iapfus, reducere eum mutata menfura tentabit; itaqjfacere non defiftet, quoad in fingulis per 
agendis exacflum modum definierit. Quot vao, 8 C qui fint praeter naturam Iapfus, ac quemadmo 

dum quemlibet tum agnofeere,tum reparare conueniat,in fequenti opere docebitur, 

GALENI DESA NI TAXE TVENDA 

LIBER TERTIVS 


t Graci coi. \ 
\omnes,qHos'^i i 
dmm.iy Ori j 
hafins 6 CoU | 
leSl.mei.ca^. ‘ 
15, haheni, ! 

iKU.HS I 

VTCKfy^'-'’ ^ 

Aiudxuiyifi 
nqu 4 atirm 
tfalatio f}oc 
loco hahet... 
QMeJetnium 
ergo k fiam 
excercitioru, 
Cr” ii are /«- . 
henium. 


ARGVMENTVM LIBRI 

Plenam Laftitudinum & ceterorum alfeduum dignotionem ac curationem exliibet, quatenus 
exercitationes fequunturj&funtfanorum hominum fymptomata. 

QmddBumfupemribusIibrk^quidhoc agendum* Cu4P. l. 

H ll Edicorumgymnaftarum^jqui de fanitate tuenda prodiderunt, alrf omnium 
i hominum communia praecepta tradiderunt, nihil vfqua cogitates de corpora 
M noftrorum per fpecies differetia. Alijs diffidere inter fe corpora noftra no par 
^ uo diferimine placuit,eorum tn diflerentias,ceu comprehendi plane vniuerfe j 
pj nequeant confultd omiferut.Pauci omnino,qui per fpecies 8 C genera difeerne 
M re funt aggresfi,plura perperam,g re<fte,fcripferut. Nos primo ftatim volumi- 
31 ne,quotnumero fpecies humanoru corporu fint,indicauimus,promifimus % 
fingulis propria tuendtefanitatis praecepta feorfum tradituros. Orfi autem fumus ab eo corporis 
ftatu,in quo queri de vllo naturae vitio non poffis. Quoniam autem is homo negociorum inter¬ 
dum occafione,vel fponte, vel inuitus pro fecundae valetudinis praeceptis viuere prohibetur, fa- 
tius vifum eft primum eum Iiberum,iuae ^3 plane/pontis, ac vni corporis valetudini vacantem 
proponere. Ac, quemadmodum quidem educari eiufmodi hominem &ueniat,primo libro do- 
: cuimus,adquartumdecimumv/q3 annum curam eius perfecuti,Secundo,qua ratione ad virilem 
aetatem duci debeat,indicauimus; vbi longior fermo incidit,poft quam in commu nia falu bris ar-| 





DE SANIT. TVEN. T 

Itis capita deucnitjllne ghus ne de |)pofitaquide xtate natura % exadle dtflerere licebat. OniKcs.n. |E 
tufri<flionis,tu exercitationisdifferentias cnumerauimus, non mehercle particulares, (nifi ficubi j 
has obiter exepli cau(a>no neceffitatis referre ex vfu fuit) fed q genere ac fpede funt diftindfee. Er; 
go in ff i(flionibus quide qua mollis dura ante has mediocris,facultatem obtineant,interpreta j 

tifumus. Adiecimus &:differentias,q a quantitate fumuntur, numero tres: mox q ex coniugatioi j 
neharum oriuntur:oes in totum numero nouem,etiam potefiate fingularum expofita. In exerci i 
tationibus vero enarratis,quae'nam acuta velox ^3 vocetur,quae^nam hebes tarda quae harum = 

inediae primae ^3 natura faltemfint, item 653 quae valens ac mollis, praeterea grauisleuis^j3, quae^j3 
harum fint mediae,fimili modo tracfiatis,docuimus optimum corporis ftatum per omnia, quae me 
diocriaconuenientia ^3 funt,quae eadem media plane exceffuum funt,agi debere, idcj3 tum in fri.. 
<Sione,tum exercitatione,tum balneo,tum alimento,omnibus deniq3,quae ialubrem vi(fius ratio-r 
nem complent: polliciti'q3 fumus,ficuti de fridione exercitatione'cp fecimus,vbi in genera queda 
communia fpeculationem reuocauimus,quo' fimul recordatu facilis,fimul certa ratione via''q3 tra 
dita dodrinaelTet, ita in reliquis omnibus faduros:ac primum quidem de ea,quam apothera^ 
i pianvocant,a(fluros: quandoquidem ea proximo loco tradanda in fuperioribus eft propofita. 
Quippe vbi,quouiq3 intendere augere'q3 exercitationem oporteat,quod ad fanitatis ratione per.- P 
I tinet,praecepimus, nnem quoq3 fequi debere diximus apotherapian,de qua nunc agemus, 1 

I)eapothcrd^ia,qu£f>oJl exercitationes tum jri£iione.^tumdlijsm^enijs 1 

adhibetur. C.AP* X. A i 
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E St igitur vnum quidem primum, quo'd ea genere duplex eft. sAltera quidem exercitationis 
ceu pars,altera eius ceu fpecies. Ac de ea quidem,quae ceu fpecies cenfetur, poft dicemus : de 
; ea vero,quae vt pars habetur, nunc agendu. Omnis exercitationis probe peradje poftrema pars ^ 
japotherapiadiciturJEtdupltGtct3nfifiofiifcipitur,Sclvtexcremjen.taexpurger,&rvteQrp«&a laflFi^ 

; i tudine tutum reddar. ‘f^Prior caufa etiam exercitationi commuhis.eft:J' quando eius quoque du^ 

‘ plex omnino propofitum eft,& vt folidas animalis partes firmet, excrementa expurget.. Pro^ 

:; prius tamen apotherapiaicopus eft,vtlasfitudinem quajfuccedere immodico exercitio foIet,fum 
‘ moueatatqueprohibeat. Acathletisquide,-C&altjsquioperecorpusfatigant,}-ficutiqui veifo 
' diuntjvel iter agunt, vel remigant, vel tale quippiam opus vitae neceflariu obeunt :praeftd lasiitudi I 
nesadfunt, nifi apotherapia deuitentur. Verum, de quo hoc loco agimus,optime comparatum 
corpus,quod ab omni feruitute eft liberum,6^vni fanitati vacat: raro lasfitudine tentatur. Sicuti , 
enim athlet^,quosIabor maximusexercet,nulloalioexercitandigenere obnoxif lasfitudini funr,Q. 
prgterquam eo,quod ab ipfis folutum dicitur,ita nec qui vitam degunt iiberam,& qui tantum va-r 
letudinis tuendae graria exercitantu£,vfquam-MabuntHr,propterea quo'd huiufmodi exercitium 
adire riulla necesfitate coguntur. Athletis enim necefle eft (quo' videlicet ad immodicosin certa< 
minibus labores etiam totum diem aliquando continuatos praeparato iam corpore fint) abfolutiC? 
jfimum illud exercitium (ipfi Kctreta-H-iuriv vocant) aliquando obeant. Verum,qui tantum tuendae 
bonae valetudinis cauia exercitanturjijs nec neceffum, nec vtile plane eft immodicos labores adi^ 

’ jre:itaque his nullusinftat lasfitudinis metus.. Nihilo fecius tamen tjdem apotherapia vtentur, 
etfi nullo lasfitudinis tim'ore,at certe excrementorum purgandi caufa:cui ex f pleniore (vt Grae¬ 
ci loquantur) menfura,;etiam lasfitudinis fecuritas accedit. Nam& fi'ipfeexercitationis mo¬ 
dus his eft a'lasfitudine quam maxime alienus,adiiomVque omnis ratio plane' citra violentiam, 
fieritamenaliquandopoteft,vtgymnaftenin vtrbque paulum quid fubterfugiat: quod negle- 
<ftum,fi non magnam,certe leuem exercitato lasfitudinem concitet. Caeterum non cohuenit, qui 
fibi viuat, vni corporis ianitativacet,vt vel minimum laedatur vfquam. Tutislimumitaq3fit 
apotherapia femper vti. Qux qualis adhibenda fit, ipfa finium, ad quos tendimus, demonftra- 
bitnatura. Nam,quoniam id petimus,vt folidarum animalis partium excrementa, qusecunque^. 
cxcalfa<flaextenuata^q3 per exercitationem in corpore adhuc manent, prorfus erjciantur, 5 t: fri- 
dliones,quac per alios adminiftrentur,adhiberi oportebit,& cum his vnatum ipfarum,qugfrican-^ 
tur,partiumtenfionem,tum etiam fpiritus cohibitionem. At quoniam nec fridlionum vnica ra- ; 
tio eft,nec fpiritus cohibendi,deligendum ex vtroque genere eft, quod vtilisfimum eft. Atque ex i 
fri(flionibusquidem,qu£e dura eft,cogere corpora, hoc eft denfiora fimul duriora'q5 reddere tra' 
ditum iam eft. Itaq3hxc ad res propolltas parum eftaccommoda: fiquidemquod denfatur, intra 
fe eludit: quod laxum fit, liberum excrementis exitum praebet. Ad eundem modum quod durat, | 
ijs,quaeteniafunt,maximeeftaduerfum,vtquodeorum affetflum magis adaugeat: contra quod ' 
mollitjideft vtilisfimu. Si igitur fimul SC excrementa digeri,8£r quae tenia funt, molliri conuenit,: 
dur^ certe fridiones omnino funt fugiendae:nec his minusa lentis cauedum arbitror. Nam poft i 
quam a ie corpus non amplius dimouetur,periculumeft,nefrigefcat,acdenfefcat, dumnulla ope ■ 
externa calfit. Hac^igitur de caufa non folum cum celeritate eft fricandum, fed etiam,quoad fieri | ^ 
poteftjpluriummanibusfquo'nulla corporis pars nuda maneat. At fi nec tardam eflefridiionem j ^ 
oportet,nec duram,oleum nimirum fricando corporilargiter circunfundi debebit:id.n. ad velo- j 
citatem fimul dC mollitiem ftidioms multum conducet; df alioqui afiud fecum non roedioa e! 

' “ - - commodum— I 
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A commodum afffert: qn 8 C quae tenfa funt,remittit,& qux inter vehementius laborandum fatigata 
funtjcmollit. Atqj his quidem de caufls dura vitanda eft fridtiOjOb alias vero mollis: quippe ea nec 
ialte demittitur, fed circa cutem ipfem 8 C ei vicinas carnes deficit: nec ea, quae in anguliis meatibus 
contenta excrementa funt, elidit. Cuius profecftd caufa tum ipfam fricandarum partium tenfione, 
tumfpiritus cohibitionem iniungimus. Media igitur mollis durae qp,quae eadem mediocris eft, 
ab vtriufqs incommodo abefle videtur. St: mollis inefficacia,8£: durx violetia noxa cjj.Ea vero per 
ficietur fricantis quidem manibus valenter iniedis ita, vt earum impresfio ad duramfriclionem 
-f - proxime3ccedat,cgterum pinguitudiniscopia,6t: velocitate mouendi eatenus remilTis, vtplane' 

euadat mediocris. Nam pinguitudo ipfa valentioris manuum inietflionis non leueprxfidium 
efl:,&d breuitas ipfa contacflus tm demit de violentia,gtum et de tpe. Porro' tendendas obiter,durn 
fricantur,partes cenfemus,qud,quicquidintercutemS<:fubie(fiamcarnera excrementorum refi^ 
det,per cutem expellatur.Quippe ambabus rjs laxis non magis foras,g intro ferri excrementa con 
tinget.Diftentis vero ijs,qu^ fub cute funt,omnia foras eliduntur,ceu gemina manu expreffa: vna 
foris,eius vtiqj, qui fricat: altera intus,ipfis.f.quae tenduntur, particulis, manus vicem fupplenti.- 
bus. Ac propter htec quidem non exigua portio apotherapise eft fpiritus deterio dC cohibitio* A p 
B pellant vero ita, vbi omnibus thoracis mufculls, qui circa coftas habenturjintentis coadlis exs¬ 

pirationem continemus. Accidit nanc^ obiter,vt rpiritus,qui a' coftis premitur, dum efflari, quo'd 
claulum fit gattut (^pvyyct Graeci vocant) prohibetur,vniuerfus peffum ad tranfuerfum feptum 
(quod Graece dicitur ^ici<ppayitJt,a) detur: atqj vt cum hoc, qux ipfi fubfunt,oia fimul attollatur, ic' 
Wmrjlienisjventriculus,^;: quxdam alia.Opor tebit aute interim mufculos quoq?, qui in abdomine 
funt ( lyriyit^pm Graeci appellant) leuiter intendi, vt ab his vnacum fepto,ceu gemina manu pref 
fis,quxmterfunt,partibus,excrementum,fiquodintrafehabent,fora§eIidant. Porro' mediae in- i 
ter haec partes continentur,iecur,lienis,ventriculus,crasfi ac tenuis inteftini partes,quae prominet. I 
Loca vero ad excipienda,quae expelluntur,excrementa patcnt,tum. ventris tota capacitas,tum ift- 
■ hic confiftentium intefiinorum concauitas.Si vero feriari plane' abdominis mufculos patieris,nui 
diuspraeditfiorum excrementa vacuabis;qux vero in thoraceac pulmonibus habentur, ea deor- 
fumtransferes.ExpeditverOjhuc potius transferantur,gin illis maneant: tanto profecfm' magis, 

• quanto et eori 3 ,quae in ventre,g q uae in pulmonibus dC pedore continentur,promptior exitus pa 
tet. Haecn. (nempe quae in ventre &: inteftinis funt) vel euomuntur facile, vel excernuntur: illa ' 
cum conatu et vi per tuffes etjciuntur* Verum,fi quis,perinde vt feptu,ita abdominis quoque mu 
. C fculos anhelitus cohibitione intedat,exquifitius plane' expurgabit ea,quae fub fepto funt, vifeera: 
non transferetur thquicg a fpiritus inftrumentis adea,quaf nutrimento funt delegata,fed totum ; 
in ipfo thorace & pulmonibus excrementum manebit. Quare cohibitionem anhelitus id genus ; 
nunc non probo: multo^j minus,fi quis oino non diftento fepto valide ac vehementer contrahat i 
mufculos abdominis: qh ita necefle efl venas oes partes'q3,quae circa collum funt,fpiritu ac fangui | 
ne impleri: excrementa vero furfum atq3 adcaput,nodeorfum ad ventrem ferri, lntueri,n.id 
tum in fjsjqui tibia inflant,licet,tum qui maximam acutisfimam q3 vocem edunt. Siquide his col¬ 
lum omnedilatari, faciem vero intumefcere,&: caput validisfimeimpleri videas propterea,quo'd 
in hoc opere,qui in abdomine mufculi funt,tenduntur,diaphragmate his cedete. Eft.n.quicquid 
eiufmodioperiseft,velutiin ijsdemonftratumefi:,qu2ede voce edidimus, miftu ac com politu ex 
maxima expiratione & fpiritus cohibitione: vtiq3 cum fimul ois fpus efflatur, maximo nimirum 
Edo expiratu, id'q3 cum validisfima mufeulorum, tum qui coftis infident,tum qui in abdomine 
funt,tenfione: In fpus aut cohibitione, eadem vtrorumqj mufeulorum fada tenfione: nullo th fpi 
ritueiabi permiflb: In f|s,qui tibia fonant,aut acutam vocem edunt,mufculis pari mo tenlis: expi¬ 
ratione th nec penitus cohifaita,nec tota fimul emiflTajfed media ratione feruante. Ita nimirum fit, 

EWt trium operum cois fit mufeulorum tenfio,propria vero in totius fimul ipus efflatu: velox,eius 
foras expuifio: in anhelitu cohibendo ipfa eius retentio: in tibiarum opere dC voce mediocris emif 
fio, Caufa vero triplicis huiufce operis in exitu arteriae eft: quippe qui in totius fimul fpiritus ef- 
fiatu latisfime fe pandit:in fpiritus cohibitione prorfus clauditur:in ijs, qui tibia fonat, aut qui vo ^raco. 

ce acuta fimul & magna vtuntur,mediumquendam habitum feruat. Ae de his quidem poft hac ^yiUos yero, 
aliquando agere necefle erit in ijs, quibus de vociferatione agemus. Caeterum fpiritus cohibitio, mm a fronte 
, qucC ad apotherapianeftmaxime jidonea,-fiecur,lienem}-&: ventriculum attollit,tenfisquiin confiflentes,fri 
thorace funt mufeulis vniuerfis: remisfis,qui funt in fepto dC abdomine: ita nmqi deorfum feren frUrum circa 
, tuf excrementa: Secundo autem loco habenda eft,quajmediocriter eos,qui in adomine funt,mu- ^rcitie- 

firulos tendit, qud videlicet ea,qute fub fepto funt, vifeera apotherapix frudum fentiant. His ip- 
fis de caufis etiam fafeiarum (quae Graeci vocant) circumadus fieri conueniet: quos fri- 

<J. t. ! cantes ipfi, cum a' tergo fricandorum conftiterint, circa totum ventrem adhibent: f cum '''ex ad- 
‘•tfoLfii.b i uerfofecollocarintjceruicibus: alios vero coftis, A:fpinae, dC pedori accommodat, id'que con- 'coftis, 
i uerfoparitercumhisquodammodo eo, qui fricatur. Circa lumbos vero fimilisfafeiarumcir- ^ fftina ey 
:■ cumiedio circumadio'que fi'et,tendentefe ad lingulas eo, qui fricatur,non tamen cum omnibus pBori , 

\ j pariter fe vertente.: cumneq3 continuos motus nec vehementes contingere ei exapotherapia conuerfi eyc. 





DE SANI T. TVEN- 

conuentat/ed certe aliquosV&quitus ex interuallo fricTHones fmt interpoCtse. nancp 8 C con- 

tinuse&vehementesfridtionesfunt,hae exercitatioms, quam praeparatorkm vocant,funtpro< 
priac: qu 3 £ vero non continu^,nec veh ementes,apotherapiae» Itaqp faepe quidem reuoluatur, fubitj 
de vero etia repellat: fepe etiam hocipio tpe progymnaften mutet: ffpe ipfe a tergo gymnaftae in 
cumbcn s,ac crurum vtrunqa per vices ipfi circumpledtens,id cum tenfione aliqua haudquaqua 
vrgete,ab alijs,qui comode contred:ent,fricetur: hac.mvel maxime ratione SC calorem, qui exerci^ 
tandoeftadaudus,feruauerit,8cfimul excrementa proprqsipfius tum tenfionibus tum motibus 
^iecerit. Ad quod 4 ne opus fpiritus'quoque cohibitio non parum mihi conducere videtur rquip 
pe qui vndiq3 compulfus,in anguftos fe recipere meatus cogitur, eos ^J3, fi amplius trufus propul- 
fus ^J3 fuerit,etia penitus tranfire,atq5 extenuati iam excrementi fecum non nihil arripere. Ad hunc 
fane modum exilia inftrumentorum foramina,vehementiorefpirirusinflatu, expurgantes opifi> 
ces videas» Nam,quantum is vlterius per vim coacflus impellitur, tm ab ipfo quadam impellun^- 
.tur,quatdam trahuntur,toiam^3 viam peregiffe properant. Et truduntur quidem,quf ante occur : 
runt,attrahuntur,quae ad latus funt pDfi'ta,impetu ipfo motus ytrat^ coacia. Quin etiam inter ip> ; 
fam exercitationem,fpiritus cohibitionem interponunt optimi gymna%,atcp etiamjquam fupra ; 
comprehendimus,ipiam,quseapotherapiae debetur,fricfiionemdimul hominem,cum lafifitudo p 
; incipit,! ecreantes: fimul cutis meatus paulatim expurgantes,quQ videlicet perfpirabile fimul pu- 
*rum ^3 corpus ad fubfcquetes labores fit»Cum alioqui verendum fit,ne,fi nihil tale gymnafta pro ’ 
!Uiderit,obftruat potius pratdicflos meatus,qexpurget, proptereaq> vehementiflimi materiae im- ; 
petusdiuerfis temporibus ac rationibus contrarios edere efFedius poffunt, obftruere quidem, ciS : 
craflum fimul ac multum fuerit, quod confertim ac praeceps agitur : purgare, cum exiguum re- ; 
nue ^3 eft,nec praepropere nec violenter cogitur fimul omne expelli» Apparet enim ita accidere in ; 
omnibus tum externis inftrumentis,tum vero calathoru plexibus. Quippe eluitur extergetur 6}3 j 
: ex his omne fuperuacuum,non ciim egredientibus adhuc paulatim prioribus alia violenter a ter- i 
|go irruunt (verendum.n.interim efl:,ne,qux in tranfitu funtimpacfla innixa ^3,inuicem viam ob- : 
firuanOfed cum prioribus,-fveliam exeuntibus,J- vel plane' vacuans alia poftmodum vacuantur, i 
Et quid de exiguis meatibus miremur,cum etiam e theatris multitudo, qux confertim egredi co- 
natur,in exitu haeret r Ob haec itaq5,qui etiam in medfjs laboribus apotherapia vtuntur,gymnaftas 
laudo,potiffimum^3 in ijs, quos grauia (quae vocant) certamina exercent, Verum de his poftea. j 
Qui autem nunc nobis propofitusiuuenisefi:,non athleticum habitum, fedfimpliciter fanitatem | 
fcopum habet, quo minus aut multis exercitationibus, aut coadta comeflione efi opus, aut etiam 
fui]lx,cafniscopia,.autpaneidgenus,quograues athletae vtuntur».Atcphis omnibusdecaufisti- ■ 
mendum huic non efl:,ne exiles eius meatus obftruantur,fi modo probe eftprceparatuSjfcilicetidp ! 
nea friefiione, ac laboribus qui ex parui^ paulatim crefeant» Graui vero athletg, nifi omnia probe , 
iadminiftrentur,ob ciborum tum qualitatem tum quantitatem verendum in exercitationibuseft, 
be obfiruantur potius,quam expurgentur meatus* ' 

Qaleniexcufdtto,fiforteindocenda^potherapiabremorfuifjeyideatur^ C»-fP» 3» i , 

A C de apotherapia quidem abunde mihi dicflum iam eft. Deinceps ad balnea veniamus, illud 
mododepropofitispraefati,q)fiquishcecpaucioribusinterpretabitur,is merito prolixitate 
fermonis nofiriaccufet» Verum,fi quis aut neceflarium aliquod theorema,aut,quaeid confirment, 
jeuidentes demonftrationes prcCteriensjbreuitate fe vfum putat,hunc non tam de tali breuitate fibi ' 
Iplacereg certe pudore afflci,par efi. Ego vcro,dC fi iftum volume feribere de ea,quae vocatur apo 
ltherapia,poiuiirem,tamen id faciendum non cenfui,vt qui longitudinemhuius operis contrahe- ' 
re maxime ftudui. Si.n.ad ea refellenda, quae perpera a plerifq3 funtfcripta,me conuertere voluiC' 
|fem,nec paruam nec certe leuem materiam longioris fermonis habuiflem ♦ Verum, arbitror ex 
itjs,qu5 demonftraui,fatis me feminum dedilfe ijs,qui faltem non plane hebetes funt,eiufmodi ora H 
inia refellendi»Cum.n.dicat Afclepiades fpiritus cohibitionem caput opplere, ex ijs,qu« ipfe pau¬ 
lo ante definiui, cum differentias eius traderem, poteft,qu'i volet,hominisfentetiam refellere,Si- 
militerinfecundoquoqp volumine licuit etiam mihi omnibus exercitationibus fingillatim per- 
cenfitisjlibrum producere; ficuti cum alij non nulli fecerunt,tum,quibelliffime totam materiam 
eft exeeutus,Theon Alexandrinus.Is.n.quatuor libros non alia de re, g de particularibus exerci- 
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tijs fcripfit. Quae SC mihi dixiffe licuit,vt qui tum melius,g ifte,interpretari potuerim,ta vero alia¬ 
rum meminitfe no paucarum exercitationum,quxfuntoperibus communia* Is.n.cum illud fibi 
propofuiflet,vt,quemadmodum athlete maxime exercitaretur,doceret, in his multum verborum 
abfumplit. Poteft aut,qui volctjS^ de tjs,quas fingule artes prfftant,exercitationibus differere. At 
que hgc quidem ijs,qui longitudinem operis parum sequo animo ferunt, dicta lint, 

JDe Balneis calidarum ^ frigidarum aquarum^quatenus ad tuendam 

fanitatem comparantur. C.AB. 4 . 

N Vncdebalneisageretempeftiuum videtur, Ac primum quidem de aquis dulcibus calfa- 
<ftis,vt quarum crebrior fit vfus: mox de frigidis: poftremo de ijs,quas fpon$e natas appel¬ 
lant;! quarum alig media temperie, aligferuentes,aligtepidf,ah'g omnino frigidgfont. Dulcium 

caHadtarum 


A.ibidem. 



__ ! 

, ^Lcal!&dlarama<;iuanxni,iim€dia tcmpericfiftt,vistaIidaS(Jiiunifda eftjfik tepidiores | 

& frigida :qf» fi iufto calidiores fiaiUjCalidaquidetnjfed non perinde humida» Quippe horrere cot; i 

porajcontrahi^ exiles eorum meatus fubigunt,iia vcnec inadefecre ab extrinfecus accedentchu- i 
more poflintjnccexcrementi^quodintus latetjquicg emittere* Cseterumab ijs incipienda, qua ; 
medium temperamentum obtinentjqua perfefemper calfaciunt&:hume(flant;euenit tnex acc-i | 
dente,vt aut per halitum digerant humores,aut fuperuacua fluxione (fivfjLo, Graeci vocant) corpo | 
ris particulas imp{eant,aut molliant,aut concoquant,aut vires firment vel infirment; fiquidem ad 
haec quantitas quoqj earum non minimum cofert.Quin alios quoqa multos lauatioriis aquae terni- i 
peratae & potabilis efle(ftus,quiiamcomprehenfis fupenieniant, enumerare licet: quorum qui i 
propofito nuc operi funt accommodi,dicentur,q fieri potefl:,paucilfimis,dilato videlicet in aliud | ; 

tempusco,qucm in morbis praeftantvfu. Sed, quod adfanitatis tuendaefpecflat vfum,iuuenisin j i 

I fermone propofitus,iam exercitatus redeat, vt priuseft comprehenfum* Huic igitur praedicfli bali-! 
i nei perexiguus eft vfus: vt qui omnia iam ex mediocri exercitatione, 5 i iam didiaapotherapia eli 
I cofecutus.Nihilofeciustn,fiprobebaineumadhibeas,ipfum quoc^ apotherapixparsaliquafit: 

t fiquidem duras tenfas % partes emollit:excremerttumjputre ^3,fi quod intus ad cutim haeret, euo^ 
cat: verum neutrius horum egere videtur propofitusiuuenis:nec vllumaut mollioris carnis aut !iiqttaaLata^,T 
adipis liquamentum credibile eft illi inter exercitanda euenire: cum & immodicos vehementes i j 

j motustaliafequebantur:huicverononfoIumexpulfaomniaexcrementa,fedetiam emollitaefoU; I 

j dae partes funt,obiter dum apotherapia eft vfus, C^are elui fibi in balneo fudorem & puluerem, i . J 
I 11 quando hoc vtitur,magis poftulat,q calefieri. Ergo trafire tih ad folium vfq^, non in laconico i* 

I immorari is debebit,ficuti qui citra exercitationem feipfos elixant. Sed nec morari in pifeina huic : i 

' eft opusrimmo lotus,vtcomprchenfumeft,adfrigidam feftinet: atque iplaquoqj mediocris efto, | 

! vtpoteadmedijtemperamenticorpus.Quibusenimautvehementerfrigidaoptisfir,aucmolli,et j 

j velutiinfolata,poft^cemus.Cae;terumoptimumcorpus,quoadaugefcit,di(fcumfupraeftnonef- f ] 

; fefrigidalauand«m,neci«s incrementum moretur. Vbi vero abunde eft audus,iam frigidae quo 
I queaffuefaciendus;vtquftumcorpusvniuerfumroboret,tumcutemdenfamduramc}3 efficiat: 'j 

j quod (ane tutiffimum eftaducrfus noxas,qu«e extrinfecus imminent. Quemadmodum vero qui-- 1 

i fpiamfrigidaIauariprimumincipiet,ficvtnullamexfubitariamutationenoxamfentiat,id vticp , , 1 

: ante omnia fciri conuenit. Multi enim cum parum redeincepiflent, adeo infrigidam laua tione | 

! malefuere afFedi,vtnecfjs,quitutiffimeeam adminiftrare potuiflent,fe permitterent.Eftoigi' ' 

^ tur anni tempus aeftatis inirium t quo' videlicet ante hyemem in toto interpofito tempore non fper ^ 

j nendaconfuctudo,pariatur,Eftopraetereadies,quoaufpicabimur,gmaxime traquillus:&’,quod 
I id tempus feret, calidi(Iimus:cuius etiam calidisfimam deligendam efiepartem nemo dubitetifi" 

I cuti et gymnafterium,quod mediocri maxime fit temperamento. Et externa quidem prafparatio 
** I t^s eft.Corpus ''ipfumjquod vti frigida debebit,ad hunc modu ptaeparabitur. Efto illi tetas quar> ; 

i ti maxime feptennij medium,nulla necipfo die,nec,qua: eam praecesfit,node,noua re alteratOjfed j 

i priftinamfalubritatem ad vnguemleruantfiEfto vero,qui frigida vtetur,iuuenis,& animo tum | 

I praefente,tumplanehi!aro,fiquandoalia's,ctiatuncpraecipue;acprimum quidemfricetur Imteii | 

j vberius. Sunto aut ffidiones magis nunc, q ante, vehementes, atep et linteis durioribus adrnim> | 

! ftratte.Quo'd fimanicascofutasmanibusprogymnaftacircundabit,atcpitafricabit,quo fiatopus^ ! 

i tequabilius, non minime adrem pertinebit. Dehinc oleo,prout affueuit/ricetur: inde exercite- I | 

I tur,exercisationibus multitudine quidem paribus,fed citatioribus, q ante. Ab his in frigidamdc-^; 
i fcendat,non tncundater, (ed celeriter,Vel etfemel totusinfiliat,huc vtrobiq3 (pedans, vt vno ma | 
xime temporeomnibus corporis partibus humor circunfundatur: quippe cumjfi fenfim his aece : 

det,horrorcm concitaturus fit.Efto vero aqua ipfa nec tepida,nec plane' cruda & glacialis, alte- | 

1 )rananquerepercu(rum caloris-{non}-efficit: altera ferit infuetos,ac refrigerat. Siquidem proce- 
dentetgc,taliquoc^aquavtaturiuuenis,fin€ccsrixasexigat:verum primofaltemdie omninoca- i 

«enda eft admodum frigida. Exeunti vero ab aqua,fricarioIeo,id ^3 a'pluribus expedit,quoadcii j 

tis ipfa incaleat. Poft haeccibum pIas,qconfuetum,potionem infra confuetudinecapiat: quaeipfe | 

: met vel iniulTus facietitite modo omnia fint perada. Nam a frigida lauatione & plus appetunt, j 

: melius concoquunt, ac minus fi tiunt, veniunt q3 ad exercitationes poftridie plane' meliore habitu | 

^ corporis, mole quidem pari ei, qax ante, caeterum corapada, 8 d mufcuIofiore,ac vegetiore:c!ute | 

i vero duriore ac denfiore. In hoc ergo fecundo praeterea die fimiliter omnia funt peragenda,etiam 
tertio,Si: quarto.Poftea vero procedente tempore adeundem modum frigidam iterum ingredi itt 
1 bebimus,videlicet poft eam,quae priori ingrelfui fuccefsit,fridionem, vt prius eft comprehefum. 
i Verum tertio eam ingredi,quod no nullis placuit, non laudo.Nam & iterum id feciflej abunde fa 
j tismihie(revidetur:prae(ertimcumproarbitrio noftroimmorarihomineraiubereliceat:ipfum 
I vero immorandi tempus, hic quoque a quotidiana ipfius experientia eft coniedandum, Nam, (i 
i egreffus frigidam coloratior ex fridione cito redditur, mediocriter moratum indicat :fin6<:tar- 
; diusei calor redeat,decolor diutius maneat,plus a^quo moratu docet. Si ergo cutis notis inten- 
_ I tusfis,facileintelliges,an par tempus poftga infrigida morari conueniat, anpptius ad maiu» mi* 
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jtiusVc aliqiitd fit mutandum.Etdc frigida lauationCjquod ad Optimam liaturam fpedletj^uttdeB 
didium arbitror* , , 

De LaJ^itudinthus & carum caufs. 

S Vpereft,quemadmodum peccatajfiquainciderint,commodiffime corrigas,diflerere. Vt.ii.: 

g maxime ftatum corporis irreprehenfibilem fortitusquifpiam fit:ac ab omnibuSjqu;^ in viraj 
!conringunt,negocqsliber fit,& fibi vni viuens;fieri tamen nequit,vt non aliquando vel ipfe, veli 
is qui ei proficitur,aberret. Primum igitur non abfimileeft in id maxime bi frequentillSme pcccaj 
tum incidereiuuenem exercitationibus deditum,quo laflfitudo appellatur:de qua multis iam no| 

[fol.ummedicis,autgymnafi:is,{«letiamphilofophiseftproditum,velutiTheophrafto,qui inte^’ 
grum de ea volumen fcripfit.Ego vero hic quoque longitudini parcens,quae non nullis parum re 
.tfie de ea funt tradita, ea tranlirc flatui: quo vero maxime funt neceflaria ijs, qui fanitate tuendam i 
profitentur,hocvna'cum accommodatis demonftrationibusexplicare:acprimu de notione eiusj 
agere,quippe redle fe habet ab hac orros,fic ad effentiam eius explicandam accedere. Ergo ^e' 

* TrvTTSH^tct» tudinis notionem intelligentiam^}3,funt,qui accipiant, dum ufti extenti ^3 fibi efle videntur, id 653; 
yeteres codi- automnibus corporis partibus,aut tjstantum,quibuslaborarint: quidam, dum trifli molefio iqs i 
ceshahent l/t fenfuintermouendum afficiuntur,huncalqindicibilemdixere,ali) vicerofum appellauere:rioni]p 
.nulli,cum membra ceu contufa & phlegmone^obfeffa fentiunt. Non defunt,&r qui fimplices ho^ j 


I ^ mifcent,&: qui tenfionis eft,8<: qui vlccrorus,S(: qui phlegmones fpeciem profert.j 


Aliiduosexhismifcent,auteum,quivlcerisemphafinexhibet,ei,quitenfioniaffimilatur: auteu, 
yri, feti ‘1’^* phkgmonesfenfumaffert, feorfum cum vtroq3:itavtfintm vniuerfum fententiode lalfitu- 
aduri:alif im- dinis notione feptem. Quofane' omnes vt vero ex parte funt,itain totum fimplici abfoluto ^3 fer 
fleri. Vide U. monenonfunt.Nam,fiuevlcerisfenfus,cummouentur,feexhibet,fiue phlegmones,fiueincendi 
de >r«<e fe£l. tendfque videntur, fiue duo quilibet horum, fiue etiam omnescoeant,xo':7-05Grocedicirur,idefti 
aduerfus Bra- laflitudo, eorum affetfluum vnufquifque. C^o fit,vt feptem eius in vniuerfum differendo fint, 

■ fifirateoscaf. fimplicestres.compofitoquatuor. Corporis.vero,quodhisfitaffe(flum,remedia, quodampro^- 
8.-^« cr priacuiufquelasfitudinis funt,quodam omnibus communia. Dehis moxdicetur,fi priusdeafi- 

^re de curandi quodam,qui lasfitudini proximus eft,dixero,quem decepti non nulli praue lasfitudinem no 

ratioeffrfhle jnjjianttisqualisfit, quas notas habeat, illuftrius apparebit,ficuiufque lasfitudinis elfentiam 
biurma f4.4. pj.^yg difquifiuerimus. Hadlenus enim ipfa fymptomata di<fla funt. Illa enim, quo'd incendi ten- 
dfq3 corpus videatur,^ q> moueti fe vel viceris vel phlegmones fenfus oboriatur, affe(fliones no 
funtjfed fymptomata. Aifecfliones vero corporum, quibus hoc fuperuenire folent,tres fimplices < ? 
ifunt, quatuor compofito. Et vlcerofus quidem afeclus oritur ab excrementorum copia tCr- 
nuium fimul i V acrium . Q;io nimirum inter exercitandum proueniunt duplici ex caufa, aut eo 
^xcremento,.qiiodt 3 rasfiu&erat,fiiIb-&attenuato,'nontameBLlctiDe 3 ^urfo:auradipe,molU've 
earne liquata. Neceffe enim eft abs "tali humore, ceu tenui atque acri, pungi ^quafi vulnerari 
.tumcutem,tumipfamcarnemfic, vtetiam^horrorinterim oboriatur,immo etiam quadantenus 
«oncusfio commotio'que totius corporis inoqualis,quod Groci fiyoi; vocant: fi modo admodum 
tum copiofus humor is tum acer fit. Ac tafisqtrfderaeft vlcerofa lasfitudo. Ybi autem-tendifo.- 
’ ium membra videntur, viceris vero fenfus non eft,inhac certe lasfitudine nullum -excrementum. 


de quo ratio vlla lithabenda,in corpore continetur,fed refidet in mufcuUs & neruis ex nimia ten.- 
,jrione,quam exercitando admiferunt,affe(fius quidam effedlriciscaufopoteflatem teftificans. Acr 
cidit nanque in vehementi tenfione omnes mufculorum fibras tendi,non, tamen fimili ter omnes 
laffarijfed eas maxime,quo per longitudinem, tenfionis porriguntur .Quippe quo obliquiores 
quodammodoiacent,minus indirecfiumagunturtquarehis-nullum inflat periculum. In tjsve-^ j 
rQ,quo immoderatius funt extento ita,vt parum a' rumpendo abfint,relinquitur affec^tio quodam i 
fimilis ei, quo inter agendum fiebat: quippe tendi adhuc videntur, cum tamen nulla iam tenfio- 
J nevrgeantur. Tertiavero lasfitudinum differentia, qua nimirum ceu contufasaut phlegmone ; 
pbfeflaspartes fentimus,tum maxime folet incidere, cum mufculi nimium excalfacfli attraxere 1 
quippiam ex circunfufis fibi excrementis.Quod fi etiam tum tendonibus, tum neruis idem affe^-1 
tiiusdaeidir, Groce,quafiosfium dolorem,eum affecflum nominant, ob penitiorem fei^ I 

licet fenfum, partibus, quo in alto maxime corpore funt pofito,.nomen tribuentes; quippe fum- i 
mum locum cutis occupat: fecundum ab ea pofitus ordinem muioili habent, vtique circum offa ' 
pofi'ti:attendonesipCsosfibus adhoret. Quo magis rationabile eft, cum hi quicquamprodido^ 
f um patiuntur, videri in imo ac circa ipfa olfa affedionem horere. Atque hf quidem folg tres 
fimplices lasfitudinum differetio funt: compofito vero ex his, vt iam dieftum eft, quatUor funt: dc ; 
quibus mox agendum, fi tamen prius fimplices vniuerias abfoluero. Eft nanque affedtio alia 1 
^ ; quoque, quo,ceu lasfitudo fit, non nullis imponit: hoc incidit, cum fupra iuftum mufculi ficcan.^; 

' T' I tur fic,vt fqualiens contra<flum'q3 corpus appareat,atque ad motus quodamodo pigrum: non ta^ i 
meneiquicquam eorum,quo modo diximus, ineft:nequeis, qui veluti viceris aut tenfionis eft , ; 
multo''q3minus,qui veluti phlegmones eft fenfus. Qiiippe diuerfisfimus afpedus eiufmodiaffc ; 
4- dionis eft, 5 C eius,quam yltimo loco retuiimus.Efc nanq3 fquaUens et cpniradius corpus e^itt' 
- -- - - - ^arqux ^ 
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K at quse phlegmones fenfum praefertjmoleetiamjquam pro natura, ampliore. Quare quatuor iri 
vriuerfum fimplices aflediones funt: quarum fingulis fua fun t remedia. 

De remedijs Ujlimdinii quA'yIcens ^ qu£tmftomfenjum 

reprdefentat. C^2. 6. 

O Rdiendumveroabea,qua£ viceris lenfum muehit:quam etiam'ab excrementorum acri^ 
monia ortam diximus :hgc maxime in eaincidit corpora, qux^ bC malifueei funt,&I excre> 
mentis abundant. Succedit Vero recentibus cruditatibus,cumaut exercitatur immoderatius, aut 


infoIefuntmorati.Cgterumnihilobftat,quinincorporebonifucci citra cruditatem proueniat, 

: vtiq3 ob exercitationis nimium excefllim. Sane excitare eam folent celeres ac multi motus. In hac 
vero lallitudine etiam denia effe horrere ^3 cutis videtur. Fatentur qui ea funt affedi,inter mo^ 
uendum dolere libi viceris ritu alij cutim tantum,alij fubietfiam etiam carnem. Remedium huius 
ex ijs,qaae alFediioni funt contraria,comparatur.Quippe fi quae redundant,euapores, malum ceF- 
fabit. Sane euaporabuntur friefiione multa molliqjcum oleo,a quo omnis adftringendi vis abeft t 
quod genus maxiriie Sabinum eli. Aduerfiffimum vero huic alFecfiionieft, quod ex Hifpania 

portatur, 5 trex Iberia: vocant autem Hifpanum: tum quod omphacinum vocant, vel 

Bideftcrudum,Et,vtlemeldicam,quodaufterumeft,omneid alienum eft. Adeoguftuipfo vim 
eorum difeernere licet,etiam fi de ipfis ante periculum non feceris. Sic nanq3 & nos quondam in 
Macedoniadeguftato oleo, quod fit circa Aulonem, qui eft fuper Strimonem , deprehendimus 
eandem cum Hifpano vim habere,Quin & reliquorum omnium olei generum ita deprehendas 
vires,etiam quaecuncp per abufionem nominant,& quae ex fale,ex radicibus, ex herbis, ex germi^ 
iiibus,ex foIijs,vel frutftibus prxparantur.Didtum vero abunde de his omnibus eft in operibus 
jjs,qux de medicamentis infcripfimus: nihilo tamen minus etiam in propofito opere dicetur fuo 
loco.lllud tantum in prgfentia dixilfe fatis fit,quod plane' duidffimum oleum eft, id efle ad pro^ 
pofitamafFedionem maxime accommodatum. Hoc igitur copiofo cum multa fridtione vten 
. dum: primo quidem die,quo'fufpedam forte lalfitudinem omnino declines: fecundo vero,vtfi 
qua inciditjdifcutia tur.Dilcutit porro' ea exercitatio,qux apotherapia dicitur; in qua Icilicet mo¬ 
tus adhibeas quantitate mediocres,qualitate tardiores,id ^3 cum frequenti interpoiita his quiete: 
qua vtiq3 fricare hominem oportet pluribus fimulcontredantibus,qud nec refrigefeat pars vlla, 
bC ocyfTime excrementa digerantur. Porro' friefiionum plus adhibebiturin ijs,quiincute bi fub 
cuteexcrementorumcolledamvimhabent:motuum vero,quos ipfemet edat,in alteralaffitu^ 

•C dine: fcilicet in qua plus eft in ipfis mufculis congeftum. Quae enim in his coada excremeta funt, 
fola fridio educere non poteft:his enim opus eft non folum ab aliquo foris attrahi, verumetiam 
ab altero quopiam intrinfecusimpelli. Impellit ea par tim calor iple,quiper motum accenditur, 
partimfpiritus,qui vna'emittitur,partimipla mulculorum tenfio: fuper hac vero ipfa fingula? 
r um partium excretoria alieni vis. Altera vero lalTi tudo,in q ua tenfio fentitar,illud pro-remedio 
poftulat,quod Hippocrati gf gce * eft relaxatio dicitur. Ea nanq3 tenfioni cqntrarja eft In Ij- S vfi Ha 

ad eum modum,quo duritati mollities. Ait enim ita: Cutis durae mollitio,diftentae remiffio.Geu 
duro moIIe,diftentoremiflum laxum ^cotrarium fit. Sane remittitur quod diftentum eft,inalifs ibi<^cin. 
quidem affedibus, quos in quinto de fimplicium medicamentorum viribus diximus, alia ra-;, 
tion€.Quod vero per exercitationem incidit,tum pauca molli ^3 fridione,ea ^3 ex oleo dulci, atq^ 
egSido,tumintermiflloneomnmo,autetiam quiete, praeterea lauatione medtj temperamenti, 
atqueincalidaplufculamoratadeofibisterVe Iauabis,plusproderis. Hi vero & poft balneum 
vngi defiderani prius,quam veftiantur,Quo'dfi propter fudorem forte aliquem pingue deter- 
ferint, rurfus vngi defiderant, Quinetiam poftero die, cum e' cubili furgunt, vngi his expedit: 
i nunquamtamenoleo vItimefrigido,necdurafridione,Inciditcertehuiufmodi lalTitudoijs, qui 
.l>bus'falubrisfuccuseftpoftrobuftas potius,qua'm celeres exercitationes:reddit^3 laffatos ipfos 
pigros admodum,aegre% flexibiles. N on tamen hi denfi horrentes % apparent, quemadmodum 
quos paulo ante comprehendimus,caeterum contradi aridi ^3 non minus ipfis apparent: tangen-> 

; tibus vero calidiores videntur non folum ijs,quos vlcerofa lafTitudo vrget, fed etiam qua'm ipfi- 
met,cum fani effent. 

Deremedtjslal?itudim,qtt£mflammatiomfmi[iseJ{,&^aci[itdtisqHdealdl?i^ 

tHdinibusfepdmm. C\yiP % 

T Ertia"lalTitudo ex vehementifiimis nafeitur motibus:fola 9fupra naturalem habitum mu^ ^ 
fculosattollitfic,vtphlegmoneperCmilis affedio fit,Itaq3& leui tadu offenduntur,^ca^ '^ 
lidiores apparent.DoIent vero etiam,G ipfi per fe mouerijconentur. Incidit hsec lalli tudo ijs plu.- 
rimum,qui affueti exercitationibus non funt,nam exercitari afluetis raro incidit vtique ex vehe> 

_ I mentiffimis plurimis ^3 motibus. Sanationis vero eius confilium ad tria dirigitur, eadem fere',ad i 
'! quas omnium phlegmone obfeflbrum, nempe fuperuacanei vacuationem, extenti requiem,; 

^ inflammationis refrigerationem. Ergo& oleum copiofum ac tepidum cum fridionemol- 

hl lima,&: longiffima in medfj temperament i aqu is mora, huiufmodi laflltudi ne seme ndat, .__ 

v: Secund^Claflis^^ If Quo'd 
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C^6d G paulo tepidior aqua Gt,plus proderit* Ad eundem modii multa quies, BC vncftio affidua, E. 

I ideniq3 omnia quae id,quod laffatii eft,quiete lenimento recreent,ac quod fuperuacuum efi,per 
I halitum digerant* Sed putet fortaffe quifpiam lalGtudinem hac nec fimplicemene,nec a duabus 
iam traditis tertiamjfed ex his compolitamjnec aliunde conflantem, ^ ex neruolarum partiu ten- 
Gone,6!lvicerisfenfu:*t caloremnaq3,quiin huiufmodilalGtudinefenritur,inalifsquocp natura 
liter ineffcjveluti in memoratarum vtraqjtnec tamen complendae notionis fubflantiaeVe parteni 
efle vllam. Veru illud huic vni egregie prgter exteras ineft, nem pe maior,g pro naturali habitu, 
tumor, tum q» nec *’-grauitas fenAis fimilis in hac 8 C tenfionis laffitudine habet: quippe in illa ten^ 
di,in hac contufos efie vfcp ad ofla neruos vniuerfos putanr,qui ipfa Iaborant.;Quarein his faltem 
propriua' reliquis duabus diferimen habetjnec efl copofita tm.Tres igitur flue corporis flatus, fl¬ 
ue affecius,flue quid aliud dixifle velis, hi iunt* Efl alia quxdam fuper has quarta,fimilis quidem; 
Ia(Iitudini,no tfi lalTitudo,q)neq?vlceris,neq3tenfionis,nec:pphlegmones, afFetflumprxfeferat:; 
fed nec horrorem vllum dolorem Ve,nec pigritia ad motus, quemadmodum laffitudines, infert,: 
fed gracilitatem tantu ariditatem ^5 facit. Incidit quidem hxc in corporibus boni fucci, 8 d: exercita! 
rioni afluetis,v'bi immodice exercitata,parum riteapotherapia funt via. Quippe ita Bd digerun-i 
tur excrementa,&quxtenrafuerant,laxatur:nec aliud in corpore relinquitur prxter flccitatem,H? 

B *Graciom\ fluaeximmodico motucotraxerunt.PoftuIatautprimodienihilfanediuerfumabijs,qux priusj 
nes codic. (juos i dicfia funt,prxter calidiorem aqua, qux ienfim contrahat,fi<r calfaciat, bC- roboret cutem: fecundo! 

"Rideri habent \ apotherapix exercitationem,qux tum in motu tum fridlione BC pauca BC mollis BC tarda fit: prx-i 
«KynvnsdJo \ terea folium fiFr calidum* Verum protinus in frigidam exiliant: quo' videlicet ipfis robur in cutej 
Uris, et Ita i vna' cu calore coftet.Nam 8C minus in iequenti tge per halitu amittunt,St: facile in carne cutem 
detur !nutrimentumreiumunt:quomaiushiscomodumnullum proiecfid inuenias, vtquinulliinota-! 

I bilem aff edum,prxter carnis gracilitate ariditatem ^3 habeant*Quippe poflulat (arbitror) tale fali 
i tem corpus nutriri fimulac madefieri: quoru vtrunq3 ex humido nutrimeto optime affequetur. 

De NutrimentoiUorum,^uilaJ?itudmecoryeptiJunt: dede l/etertim Gymnaflarum 
\ . erroribus in laJSitmimbus emendandis. C\AP, , 8. 

Voniam vero fadafemel mentio de vidupoft balneum efl, non alienum ,fuerit & de eo, i 
KonsSJ^ets quxxd laflTitudines pertinent, prgeipere* Vicerofa"igiturlaflitudo poft legitima apothe-1 j.<!.*. 

! ramanconfiietumnutrimetumdefiderat. aut etiam Darcius.nretereahumidius. Ouo'd c.14. o. j.g . 


d^teeSka-as . 


'' rapian confoetum nutrimetum defiderat, aut etiam parcius,prgterea humidius* Qiio'd 
ifiinipiaapotherapiainquartummigraueritafFecflum, (aflbletenim^ita plerunq3fieri)pro ipfius| 

I ratione tum lauetur,tum nutriatur. At qux tenfionem lalfitudo prxfert, ea etiam magis, qua'm Q 
I vlceroia,parce nutriri poflulat*Qug vero phlegmones ienfum affert, ea fupra reliquas omnes tu \ 
!humidifl[lmum,tum minimum,tum vero,quod refrigeras quippiam habeat, requirit. Boni fucci i 
itamennutrimentumomnes,quila(Gtudinegrauantur,iuxtapofluIant:quali nimirum propofi-! 
jtus nobis iuuenis adhuc integer vtebatur. Cauendus tamen in vicerofa,&ea, qux phlegmones' 
j fenfumexhibetjglutinofuscibus eft,ceu qui excrementorum digeflionem moretur. At in ten- ! 

^ |fionislaffitudineetiamexhibendumeiufmodi nutrimetu efljfed minuto eius modo*Quomi-! 

KArtificthm. jnus mirum eft,fi multiplex pugna non plebeijs modo interfe,fed etiam dddis Spinter fe BCcntal 
jplebeiisoritur,dumneq3deexercitationibus,nec^ fridionibus, necp balneis,neque vidulaffato^ I 
- jrumconlentiunt*Quippealios affirmare audias laflitudinem laflitudine.efle abolendam:alios:| 

I laborem quiete lanari :alios parcius nutriendos,qui laffitudine premuntur:alios contra non mo>,; 
t ,^ntit}uus i do de confueto nutrimento non demendum quicquam,fed etiam tanto plus adqciendum, quan-: 
quidam codex \x,o plus fe fatigauerint,ad portionem enim laborumf, nutrimentum exhibendum: alios rurfus • 
nec adqciendumquicquam nutrimenti modo,nec etiam demendum-Ad eundem modum bal. 
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heo quoque vtuntur,alij ex aquis roedrj temperamenti, alq calidioribus, alq tepidioribus* Nam' 
experientia ad id tantum probandum, quod vfu fgpe vlurpauit,quemlibet impellit: Stl prx-H 
terea ratio, t vtpote quam quifep abfolutam fe habere putauit,vt fupra didum efl. Verum,cum 
vnum tantum laflltudinis fenfum traderet, reliquis, ceu non fint, prxteritis, eius tantummodo, 
quam nouit,remedium docui t.Ergo verum efl,6(f quod laffitudine laffitudo foluitur, cum vide- 
i folutaJ!t yni- \ licet hffiernis exercitationibus pares poftridie adhibendas videtur expediens,^;: laffitudinis me; 

'delamelfe quietem* Horum enim duorum primum quidem in tjs,qux ex congeflis cxcremen^ 
fra ^fi^i»» ; tislaffitudinesconfiflunt,acprecipuevbi in mulculis excrementa hglerunt:fecundum vero in 
efl:(ed ynam lqs,qux tenfionis&phlegmonesemphafim prxbet,vtile videtur.Iam illud quoq3 verum efl, qui 
qttand^amaffe llaffitudinegrauaritur,eospareius effe nutriendos:id enim conducere videtur ei, qui phlegmo- 
I' nes fenfum prgfert. Verum prgterea efl,8<I ex confuetudine elfe nutriendum: id nanq3 in vicero¬ 

fa lafTitudine, vbirede apotherapia funt vfi,fieri obferuatum efl:ficut etiam vberius cibadumin 
eo affidu: quem fimilem laffitudinibus diximus:in quem ex vlceroia quoqs non nulli tranleunt. 
SimilirationeSirmedqtemperamentiaquiseflelauanduin i)s, quf ex redundantia liiperuacuo- 
tantum’- irumnatxfunr,verumfeteor:fed nec illud verum negem,eiufmodi aquis non efle vtendum nec 
mcdocrc.cd- in ea,qux phlegmones fenfum prefert,cum tepidiores hec deflderet:nec in qs, qui fimilem laffi-, 
fidera. tudini affedum fentiunt, hi nanqs calidiores volunt. Sunt 5 C qui eum aftedum laflitudinem effe,: 

-' -- “ - - - --—- putent. 
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, A putent Altfjqufnam afFedus fit>non dixerunt Jn quibufcunqj vero fufpido futurse lafli tudim^ 
fubeftjfuadentcalidioreaquainbalneoytitcaufam^jafllgnantficutipfifupra retulimus,alqdi^ 
ftributioni in corpus,alrj nutritioni,id genus balnei conducere dicentes» Non tn rationem vllam 
afFerunt,cuius gratia eiufmodi diftributione & nutrimeto prohiberi laifitudo poffiuSed nec om 
nino,quaIis fit ipfe laflitudiuis affe(fius,fcribunt. Nam maior eorum pars nihil dixit: qui vero di^ 
cere aufi funt,ficcitatem efle definiuerunt Ac q? nutrimentum ficcitati medetur ,prasfertim ^3 h u- 
ine( 5 lans,quam th conditionem maioreorum parsnon adiecit, eftfane veriffimifnucajterum nec 
remedium id nec cautio laffitudinumeft. Sed cum(vh diclum eft) membra ficciorafunt facla, 
nulla th nec tenfio fubeftjnec tenue acre fj? excrementum jnec phlegmone fimili s affedtus, refice¬ 
re nutrimentohumecftanteexpe4it,qusexhauftohumorefuntOccata;qh,nifiabunde nutrias, 
gracilius aridius,^ fuerat,poftero die corpus cernes. Atque huncaffecflum non nulli lairi tudi 

pemrati,eurnexiflimant calidiore balneo,&: pleniore cibo,ne-incidat,prohiberi. Illud tamequo 
rundam,ricotietiamTheonis,demiror,fiiam fatfiam lalTicudinemOmiliterfanan non putant» 
Nam fiuCjquem modo memorauimusaffecftum, velit quis eOe laffitudinem, nutrimento ilium 
I & foluere debet, 6(fnefiat^hibere:riue reliquorum quemuis eoriim, qui vere laffitudines funt, 
fi vtiqa parcius in omnibus hominem nutrire,& cum adhuc inftan t, &: cum iam occuparunt. Illud 
enim dici non poteft,talem (altem affeiftu,qui laOitudinifimilis eft, nifi primo die per nutrimen¬ 
tum plenius corrigatur,in trium aliquam migrare foIerc.Nam,fiipia folura ficcitasineo viOtur, 
prteter gracilitatem nihil iequetur amplius: fi vero caloris quoqj quippiam fimul adO't,iam febri- 
, citaremetuseft. Verumnonidem funtlaftitudo fit!febrisrtameifi maxirneeorum,qui lafiitudi- 
; nemfenferunt,nonnu!IosftbrismaIehabuit» Sane'Theonem mirari fubit,hxc in quarto de par 
«t ' ticuiaribus exercitils,vbi de abfolutp exercitio agit,fcriben tem: Cum laifitudo aliqua eos, qui ita 
« exercitati funt,poftero deinceps die fere' (equatur, ,^ss-oAo[;<r(a,id eft feruentis aqus lauatio, minus 
« '1 Iafsitudiniobnoxiosreddit,fummacorporis accedens. Deinde fiegrpcefubijcit:lf'aayT»(7-fxwtt5 
« ' TpoTTOV tIujX a,iJt,( 2 a,vofA,ivr,v Tpo(pm ifSriayrcofJLivn roig zizy^yfAca-iv a.vriS'likyiTcu VivpoigXs »n. pter alia , 
i velutitenigmaquoddam,verbum dvTj^AXyiTcu incotextuappofuit:pofsis.n»itainteII/gere,qua*- 
; fi fummacorporis,cucurbitae more nutrimentum trahentia,paftem aliquam eius neruis quoque 
! difpenfent;pofsis &contra3quafifummacorporis cucurbitae modo id,quod ad neruos ferebatur, 

: aIimentumadfetrahentiapar£icipent»Iranimirum,vtprioreinteIIe<ftu ad eutrophian,ideft nu- 
I tritionem vberiorem refectionem neruorum conducat excalfada cutis, quippe hanc arbitror 

(t eum per aayjd eft fumma corporis,fignificare: pofteriore.vero ad cA/^or/jo^/ar, id eft par- 

! dorem nutritionem.Quantum itaque ex ipfis verbis licet accipercj mentem Theonis noncom> 

! perias.Ex (js vero,quae tum alibijtum infextodecimo Gymnafiicon feribit,minus nutrimeti poft 
I abfolutum illud exercitium dari cenfet:quanquam ne id quidem, qua ratione inductus fuadeat, 
j vfquamdpcuit.Daturenini.minus,^exconfuetudine,nutn'mentum,aut prQpterea,<f pari opus 
I non eft,autqjConcoquiid non pofsit. Ac prius quidem in ijs,qui plurimum fe exercitarunt, ve- 
; nim non eft :pofterius aliubi verum,aliubi certe falfnm eft» Sicuienim imbecillior concoquendi 
ris eft, verum ; fin fecps,falfum,Inaudienda vero concoquendi facultas eft no ea modo,qu 3 e in ven 
i triculo,aut venis,aut iednoreexiftit,fed etiam,qug in fingulis particulis:veluti in ijs,de quibus 
: fermo habetur,mufculis,in quibus vtique vel maxime affectus is, de quo difputo,eontinet: quip- 
, pe largius inter exercitandum exhaufti, aridiores, 8;: graciliores redduntur. Ergo,fthfC leuiter 
; hiscontingant,vtiq3Conficere,cm'usindiget,nurrimentum poteruntftlnmultuma'naturarecef- 
ferintjUon poterunt»Quorum Theon nullum omnino neque intellexit,neq3dift/nxit. Omnino 
enim non ratione aliqua,fed experientia (ficut ipfe fatetur) poft abfolutum illud exercitium cali- 
,, diorem '''aquam vtilem efle obferuauit» Sic enim deinceps feribit: Illud vero,fi quidem ratione ha 
I Dbetin promptu,fortunae beneficio ferendum acceptum eft:fin minus,quod effecta teftanrur, 
id non admittendum,nifi quis f certam exactam q? rationem fimul fe fubrjcientem habeanErgo fi 
plane explorato afFedu,in quo calidam laudat,caufam fateretur ignorare, merito dignus venia ef 
fet:verum,cum citra exceptionem, vtilem effe abfoluto exercitio ([i^oXoverUv pronunciat,ita.n. 
hanc appellat, pofTunt autem alij quocp complures affectus id genus exercitationis fequi; accufan. 
dus merito e(t,qp deinceps fingulos non difereuerit» Ipfe nanque nouit etiam lafsitudinem, quae 
phlegmones fenfumexhibet,huicexercitatioifuperuenire,fub qua nimirum in maiorem, quam 
jpro natura,moIem attolluntur fatigatae partes;Etiam al£erara,quam vnam feribit,vtique genera 
i li fymptomati attentus, qug moli, qug eft praeter naturam, contraria exiftit: quippe graciliores: 
in reliquis duabus lafsitudinibus redduntur, atque etiam in eo f affectu, de quo agitur. Caere- i 
rum non quemadmodum trium affectuum vnumfymptoma commune eft, ita &: affectus vnus 
eft» Ac in eo quidem, qui ex neruofarum partium tenfione confiftit, calidiore, quam ex con -1 
fuetudine,Iauarinonopor£et. Simili ratione nec in fjsj quos excrementa excitarunt» Ingraci- i 
I litate vcro,qug fine his confiftit,expedit calidiore aqua,quam quae mediocriter fe habeat, lauari» 

I Contrahitur nanque hic affectus exhaufto vehementius inter exercitandum corpore, eo mo- ■; 

feme accidere.foleu Ijaqu.ejetiamftkRfeitpLumjefecti o, in appo fi tfone, dC j 
Secunda ClalTis. 11 ij quod | 
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quoddetracfium cfl:,reponendoconfiftit.Id quod certe accidere cute adhuc raraftequit* Coge-fi; 
re ergo h anc denfare % ac adftringere prius oportebit,fi qua plenioris nutrimenti expedlanda eft 
vtilitas,San^c6git claudit^3tumfrigidatumferuensaqua* verum d frigida Ifdi hominem me¬ 
tus eft: vtpote qui iam ex multa exercitatione & rarior eft redditus, & vacuus* Ex feruenti vt no¬ 
xa certe nulla,ita fecura in cute denfitas pariturjipfojqui in ea derelinquitur, calore non nihil etia 
conferente* Vnde nec immorari in frigidanimiudebet,qui ita eftlauatus, fed, veluti id faltcm re- 
dle a'Theone obieruatumeft,cauere in frigida moram, vt quae feruentislauationis commoda fru 
ftretur. Sane ita errare Theonem,vt,quod vni affecflioni conueniebat,oronibus quadrare pr^cipe 
ret, in cauia erat corporum,quae exercitabat,babitus* Siquidem athletas exercuit, qui ex abfoluto 
illo exercitio ad quartum erantaffedlum opportuni, in tertium raro incidebant. Itaque, quod fae- 
pe obferuaueratjceu perpetuum prodidit. Quod fi aut vitiofi lucci homines, aut mali habitus ,, 
aut laborum infuetos,aut imbecillos,aut minime iuuenes,exercuiffet,in eiuftnodi quidem raro, in 
reliquos vero affedusfgpiffime,incidere vidiffet* An dC hoc quoqj dicere fortafle eft fuperua- 
cuum,cumipfe quoque fateatur poft praeparatorium exercitium feruenti eife balneo vtendum 
Jd vero exercitationis genus folis athletis in viu eft. Atqui dicat aliquis illos fponte,& quodam | 
circuitu:alios vero multos vel necefiitate,vel vincendi ftudio,vel propter alia id genus, eiuftnodi fi 
exercitationem fuicipere* Verum hi faltem poft immodicos labores neceffe eft, vel vnum,vel plu 
res lafsitudinum affecftus, prius contrahant* Itaqj tjs duntaxat corporibus, quae bona habitudine 
funt,quartus afFec'lus incidit :cuiufmodi funt tum athletarum, qui bene funt nutriti, tum propofi 
ti nunc in difputatione iiiuenis* Et quifquis abfolute pronunciabit,poft vehementifsimas exer-; 
citationes calidioris foltj vfum efle idoneum,is vt in vno certe ftatu verum affirmabit, ita i tribu? 
j plane' falletur. Sunt vero per yniuerfam tuendg valetudinis artem 8 C alia non pauca, quae turn 
i medici tumgymnaftf falfo prodiderunt: quorum vnum omnium caput eft confufa ihdifcreta^; 
obferuaiio,dum,quod in vnico quifcp notauit affecftu,id multis tribuit. 

I>e Rdtionecurandi,cumFlures affeSiusinuicem complicantur. C.A]?. p. 

Q Vin etiam * | affedlio quaedam eft prgdidis proxima, quam ipfe graece ^iyvooa-iy appello, 
de qua, cum delafsitudinibus diiputationem abfoluero, mox dicam* Simplices enim ea¬ 
rum differentiae tres funt,de quibus iam egimus: poft has ex binis copulatis aliae fiunt' 
tres* Ab qs vero feptima eft, vbi tres fimul in vnum coeunt, ^ t Remedij vero commune in om¬ 
nibus cohfilium eftjVt ei,quod fuperat lis intentus,nec tamen quod reliquum eft,plane contem- <|5. 
nas* Proprium Vero cum eo,quod commune eft,ab ipfis membratim affedibus accipiendum eft. 

; Ac vniuerfas quidem coiugationes percurrere longum fit, fed,quod ad claritatem fit fatis, = vnicp 
i exemplo res peragetur. Si igitur bC intumuifle mufculi cernuntur,^ contufi putantur, praeterea 
; vel viceris fenfus. Vel'‘tenfionislafsitudovna'cum excrementofa hominem male habet, apothe- 
rapia vtendum,quae vtrunque refpiciat,magis tamen id,quod eft maius* Non eft autemin omni¬ 
bus refius vnius rationis ipiius maioris natura,fed alibi pro viribusSi quafi dignitate refalibi pro 
ipfius propria eflentia,fpedanda* Ac dignitate quidem bC viribus maior lafsitudo eft,quae phleg- 
mones fenfum praefert,^ excrementofa: vtraque tamen ipfarum fic propriae ratione eflentiae ma- | 
gna parua % eflTe poteft, vt fi vtraque fola feorfum confifteret* Si igitur vtraque pari interuallo a i 
naturali habitu recefsit,quf phlegmones fimilis eft,praEdpuam curationis folicitudinem ad ie co 
uertet, vtpote dignitate pollens* Sin exigue,quae phlegmonen: plurimum,quae viceris fenfum re 
pr;£fentat:a naturali habitu recefsit,gftimandum,num tantum fuperet magnitudine vlcerofa, 

, quantum,quephlegmonaefimiliseft,viribus,anminus,anmagis:atqueita,quodpollet,explora 
j te. Quod fi aequaliter pollentes videris,pari ftudio eft vtrique confulendum* Atq3 haec ' t ratio per | 

' petua y iit omniu coniugatorum afleduum^Sicuti vero lafsitudines mfe numero tres,fi inuicem H 
coniungas,quatuor coniugationes effidunt,ita fane,fi quartum his aftec^m adiungas,multo plu. 
res exiftet. C^od dicimus,ex defcriptione,licet,clarius intelligas* In ea primum locum vlcerofus 
j habeto: Secundum,in quo tenfio eft molefta:Tertium,qui plegmong fimilis eft: Quartum graci | 
|litatis,ideftin quo corpus emacuit. Ex his igitur aut primus "cum fecundo coiungetur,autcum I 
jtertio,aut cum quarto :autrurfusfecunduscumtertio,vel quarto: aut denique tertius cum quar- 
jto:itanimirum,vtexbinisconiundisaffe(ftibusfexinvniuerfumcomplexionesoriantur* Rur 
I fus,cum tres vna miicueris,quatuor aliae fiunt. Nam aut primum iunxeris cum fecundo 8 C tertio, 
aut cum fecundo &:quarto,aut cum tertio & quarto:aut rurfus fecundum cum tertio 8 C quar- i 
; to* Poftrema omnium complexionum erit, vbiquatuor fimul coierint ita, vt vndecimnume- 
Iro in totum fiant* Erant vero fimplices quatuor* Efficiuntur itaque in vniuerfum quinde-. 

: cim* Simplices affedus,vlcerofus, a: tefionis, b: in quo phlegmonesieniuseft, c:gracilitatis, d* 
Copofiti, AB, AC, a;d, b c, b d, c d, a bIc, aed, acd, bcd, aecd* Quod fi preterea oc 
; clufae cutis, (?-iyva><nv Grgce voco,) di&rentiastuminuicem,tum vero cum hisquindecim,com- 
plicueris , alias rurfus complexiones effeceris plurimas ♦ Si-vero eos quoque corporis 
ftamsj qui aut a auditate/aut venere, aut deuftione Solis,aut vigilia, aut dolore incidunt,: 

H adiunxerisi ^ 
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A a(3iunxen's,ne numero quidem vnmerfas facile compledlare* Praetereo nunc corporis conftitu^j 
jtiones illasjquae fecum vehunt vel yrXnBcepag, id eft fuccorum aequabiliter fe habentium redun> 
dantia,vel x,a.K,oyvfAa,<;, id eft vitiofi fucci copiam,vel adftridi vel lubrici ventris, vel vomitus, vel 
grauati capitis, vel partis cuiufquam alterius affedum,vel in fumma quxcunq3 in fymptomate alii 
quo confiftunt:dicetur enim poftdeeiufmodiomnibusi Nunevero idcirco eorum maximeme> 
min!,vt complexionum multitudinem,quanta effetjindicarem^Mirari enim licet eos,qui de con^i 
curfu horum,quem fyndrome vocantj vel curationem, vel euentorum prxdidionem obferuaC-: 
fe fe prodicant. Vnica nanq3 ratione prgfagire“&:'comm6de mederi fas cft; vtiq3Gcut Hippo-I 
crates docuit,ubi fimpliciscuiurq3 negocij fciendam vim eflecenfebat:velutiipre nunc in qua^i 
tuor aftedibus praemonftraui. Vnufquifcp enim,fi per fe confiftat, fimplex remedium exiget: fin „5. Galeni ex- 
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jalterifitconiun(fms,pro eamethodo,quampaulofuprade omnibus coniundis affedibus pre- 
jfcripfimus, -[corrigetur.}- 

Decuranda.cutUobflruSlione,cjuam<rijva>a-iv^£ddf>pelUnt, C^P. lo* 

Rgo,cum haec i'tafehabeant,redeundum rurfus ad fimplices affedus efl:: quorum a iam du 

_.^dis proximierant,quosftegnofisexcitabat:(voco ita meatuum cutis vitium, quo tranfmit- 

A.I. I. f.3- <!• i- B' tefe iuperuacua prohibetur.) Inddit "hic affedus aut obftrudis meatibus,aut denfatis. Sane den- 
faiionem eiufmodigreci, id eft conniuentiam, appellant* Ac obftrudio quidem ex lentis 
craffis(]3 excrementis oritur, cum cofertimad cutim ruunt.-denfitastum ab t|s,qugadftringunt, 
tum qutErefrigerant.Verum obftruipropofiti nobis corporis cutis, li ad prxfcriptam rationem 
rite agatur,non poteftdenfari certe aliquando poteft tum ex valido frigore, tum aluminofo bal- 
neo.Pieri autem poteft,vt dC poft balneum fudoremVe,atcp aliam alioqui 6b caufam laxatx prius 
cuti,aurae flatus incidens obftrudionem quampiam denfationem efHciat. Ac deprehenditur 
i quidem iam didus affedus protinus, vbi ft exuerint, ex colore albo,curis tum duritie, tum den 
j fitateJn ipfa vero exercitatione ex eo,q> egre incalefcant: quando nec, vt prius,xque fudant, nec 
jbonum colorem in fumma cute offendunt: immo, fiquiseos valentiore exercitatione iundafu- 
jdoris quippiam emittere cogat,8^ minor hic,qua exconfuetudine,& frigidior exit,minus ^3 hali^ I 
j tui fimtlis. Remedium huius affedus calefadio eft.‘quippe eafrigiditati contraria eft. Valentio-; 
jte ergo exercitatione,ac balneo calidiore vtendum. Magis quoq3 ad rem pertinebit, fi in prima! 

|domo pinguiter in oleo volutetur.Efto vero oleum ex eo genere, quod relaxet, cuiufm odi eft ini 
jitalia Sabinum: quod vtiqa ad eiufmodi affedus etiam eft vtilsus,fi bimum trimum Ve fit.Id nanqj! 

Cj tum tenuius, tum calidius fuerit.Mora vero in frigido folio diuturna ne fit: ied nec aqua ip/affri- i t additur ? 
jgida.Induendi vero vngaturaIiquq,quod mediocriter calfaciat:oleis quidem,exijs,quaein i^gy 
ipto habentur,cicino,raphaninot in reliquo vero orbc,dulci,tenui,ac modice antiquo: vnguen l^yxvd-admo 
;tis ver03fufino,gleucino,irino,amaracino,&cdraacino. Atq3exhis gleucinum quideni prorfus 
|acopumeft,acrelaxans:itaq3etiamtfs,quosvehemenslaffitudoinfeftatjeft vtiie:paulo hoccaii- Comageno 
_Jdius,magisq3relaxansfufinumeft.lrinum vero,&amaracinum,8(rcomacinum, etiam fufinoca> elkS 

i^g^^,^_^^^ i!efacerepotentiora,ijsaffedibus,qui proprie frigiditates dicuntur,funt idonea. Curis tamen den- tocis. 

I fitati fanandae etiam anethinum oleum eft fatis: maxime fi ex viridi anetho fiat. Facit autem dC ad 
■ tales affedus,ficuti etiam ad vehemetes laffitudineSjS^acopum, quod exabiietis femine compo- 

I nitur :id quemadmodum prgparandum fit,poft diceiur.Nunc enim vel haec mihi fupra iuftu ap- ; 

I pofuiffe videor : fiquidem qui optimo eft corporis ftatu,3£ liberam delegit vitam,nec in ea quiccp ; 
j delinquit,& cui peritiflimus tuendae imitatis artifex prgficitur,in hunc verifimile eft morbofos af 
t fedus non admodum incidere. 

; De exercitdttone&yi flus rationepoji Venerem^ C^P* ll. 

113 Edeamus itaq3 ad penfum denuo: relidis vftione, refrigeratione, cruditate, ventris pro- 

Ei fluuio,reliquis id genus, (fatius enim eft in vnum ea volumen conifeere, quod de morbo- i 

i fis fymptomatis inferibemus) inprgientide ijs, quae poft venerem adhibentur,exercittjs differa-1 
:mus:quippecumdehis parum conueniat,altjsitaexerdtandum ab hac putantibus, vt inexerci- i 
jtatione,quaeapotherapiadicitur:ali)s vt inpraeparatoria.Efto vero praeparatoria exercitatio in- ' 
quantitate laborum intra modum,&: in qualitate ipfa incitatior ac celerior. Ac, qui apotherapeu- 
tica quidem vtendum cenfent,ficuti in fatigatis, t),tum vires diminutas, tum corporis ficcitatem : 
i iufpedas habent: quorum vtrunq38i:a concubitu, & ab immodica exercitatione pati confueui- i 
mus.Qui vero prgparatoriam adhibendam volunt,fj raritatem atq3ad fudorespromptitudinent 
iprecauent, qug apotherapeutica intendi, ediuerfo praeparatoria emendari putant. Ipfe laudatis : 
!vtrifcppropterea,q> veritatem ex parte viderut,fententias eorum in idem conferam. Nam &in- 
iftaurandas vires eife,St: laxitatem cogendam,nec ficcitatem adaugendam fatentur vtriq3. Vnadi- i 
I fcreiio defideratur in vtrifq3, veluti in compofitis omnibus affedibus fupra a' nobis eft didum, ; 

nunc nihilominus dicetur. Cum enim in idem vari| affedus coierunt, hi fi vna medendi ratio- 
Inem indicent,viiq3 intendi magis rationem eam conueniet,^ fi fingulifeorfumconfifterent. Sin | 
icontrarij fint,is,qui vindt,affedus prius eft corrigendus, ita tamen, ne reliquum omnino negli- 

|gas.Ac,qui vel propter aetatem, vel etalia rXfione imbecilles concubuere, in ijs virium infir mitas. _ 

I---SecundaTQaff]^ 11 ifj neceffe 
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. _ DE SANIT. TVEN. 

«ccefle cft,fuperet,Qui vero firmiores &: iuuenes,veluti qui nunc eft propofituSi horum habitus fe' 
corporis in raritatem magis,quam vires i imbecillitatem,mutatur. Itaq3 etiam corriguntur hi n 5 
per ea,quae corpus relaxant,qualis eft exerdtaiio,quae apotherapia dicitur, fed per ea,quae cogunt 
ac contrahunt,qualis eft praeparatoria: ® proinde 653 hac vtendum,} quandoquide ea non folunt 
motus tum celeritate tum robore calorem excitat,fed etia habitum cogens acconftringens. Illud 
quoq3fatentur gymnaftg omnes,ipfa profetfld experientia edodH, hanc vnam exercitationem me 
deri rarkatipofle.Itaq3 nulla plane'ad propofitumaffecflum vtilioreft:»Si vero anni tempus non 
di{ruadeat,necafrigidobalneoabft:inendumefle cenfeo. Cibus copia quidem dabitur minor, in 
qualitate vero humidior, vt tum probe concoquatur,tum ficcitas,quae ex venere contracta eft,cor 
rigatur.Debet vero nec frigido temperamento effe,ied vel medio, vel calidiore. Nam ,qm corpus: 
i venere & laxius,& frigidius, dC imbecinius,& ficciuS eft efFecftum,debent plane,quae denfent,S^ 
calfaciant,St: vires reparent,adhiberi,atcp ad haec ftudiu omne impedi, ^ t Cgterum, qudd efficere: 
h»c venus poffit, id docere ad prxfcntem difputationem non pertinettin qua propofitumeft,; 
quemadmodum optimum corpus ^ commodiffime pofl: veneris vfum exercitetur, oftendere, 
Quo 4 fane commode fieri no potuit,nifi prius pro hypothefi fumpto, cuiufmodi affecftus fit, qui 
fuccedere in corpore a venere folet. Verum nunc id concedi nobis poftulamus. In fequentibus F 
cum euidenti demonftratione dicetur,tum qug veneris facultas fit: tum prorfus vtenda fit nec'ne: 
tum quae^nam ex ea commoda incommoda ^3 pro corporum ftatu,&: temporis anni ratione3& lo 
cp,5t: alijs id genus,que vtiq^ determinare praterea oportebit,eueniunt, i 

De ratione Siccitatis &*HumtditatisJiipeiifluieemendandx. C^P. ix, j 

P Oft venerem ergo fpecies exercitationis ea efto, quam pr^paratoriam vocant. Poft vigilias j 
autem, vel trifl;itiam,vel ambas, quae apotherapia dicitur, exercitatio idonea efi:,fi tamen cru- j 
ditas abfit:nam,fiqua cruditas fubeft,omnino exercitandum non eft. Quo'd autem poft triftitiam 
&C vigilias iam dicfta exercitatio ad rem pertineat,etiam experientia ipia oftendit:cum ab alia qua 
libet non iblum laedi cernanrur,fed etiam imperantes,fi forte dolor adhuc angit, parum xquo ani j 


his redditum eflecorpus-Eiufmodi vero afletfluspartim molli fridiione cum multo oleo,partitn 
temperato balneo fanantur,partim motu,fed qui hc tardus fit, dC citra valentiorem nixum, ac quj 
fubinde quietem interponat. Is veroapotherapeutici exerciti) ‘^mdduserat. Ad eadem moduifii 
eae, quae ab ira vel ^ f potionis penuria ficcitates ft'unt,corrigendf funt. Contraria prorfus a iam di Gi 
tftis ratione ® f humiditates emendare coueniet,fiue hae nimiae poaonis,fiue alia quauis occafione, 
inciderint,quippe ‘^ftudium in his ad ficcationem dirigitur. Verum ea communis omnium ratio 
efi:,membratim enim vnicuiqpdifferentigfua eft.Igitur,fi ex longiore defidia, humediantis alia¬ 
menti immodico intempeftiuo 6)3 vfucontracfta humiditas eftjlongiorecorredlione eft opus:fi'n 
ex liberaliore poiionCjquae pridie fit haiTft:a,citravllum capitis aut oris ventris affedium conftite- 
rir,eam vel vnico die perfanes,}icet,fi ficca ffidlionelargius,& exercitatione veloci, 5 C parciori po 
tione,&ficciorecibo vtare. Quippe, quae immodicg ex vini potione humiditates confiftunr, ft | 
ex ea re noxa capiti aut ori veniris communicata efi:,de his agi hoc loco opus no eftrdicetur enim 1 
deipfis,cumdemorbollsfymptomatis tradlabitur. Quae vero humiditas ex diutina admodum 
defidia nafcitur,hgc in propoli tum corporis ftatum omnino non cadat aeque, vt nec ea, quae ex 
humediantis natura cibi copia gignitur,quales frudiuum plurimi funt,item ^3 olerum, quae vtiqj 
acria non funt:fi quando tamen acciderint,femel 2dconfertim corrigi non poffiTnr. eate^ 

nusfe fatigabit homo,dum habitum abunde ficcet,in laffitudinem incidet, ac febricitabit omni^ 
no diaria febri: q? fi vitiofg prgterea humiditates fuerint,eaam febri,qugin plures extendatur dies. , 
Tempore vero fanari poffunt,vt poft dicemus,vbi vitiofas intemperies vertere in melius docebi- 
mus:quippefimilisprouidentiaacquifitittj affediuseft, Sdnaturalisintemperamenti:quare nuc 
de ipfis diflerere non oportet. 

Dematfittna<ir'yejpertindFri£iio'/je,qu<spropofrtoiuuemadhihendaeJi* C^P. 15. j 

R Eliquum igitur eft,vt de matutina vefpertina ^3 fridlione agamus,no ad eum tamen modu , j 
quo Quintum refpondiflfe dicunt,cum percontanti gymnafte,quam vndlio vim haberet,f e! 
fpondit, Veftis fubmouendai tjfdem enim,quibus nuc vfusfum verbis tum gymnaften rogafle, 1 
tum Quintum tefpondiffe ferunt. ® t Simile Quinti apophthegma e,&: quod de vrinis circufert, i 
ego ntthi^ptr- jnempeeas nofle, ad pldlorem pertinere. Etiam illud, quod de calido, frigido, humido, 6d ficcoj 
Jtiadere pofu, j aiunt, vtiq3 balnearum ea effe nomina : quae ipfe fane nemini vel Theflfali alfedtatorum impune dt j 
nedu Qumtu, jcere,nedu Quinto, permiferim: quippe fcurrarumeiufmodiEcetiaefunt,haudquaq hominis tam; 
fed nec ullum 1 grauemarteprofitetis, Satiusigitfitinpropofitoiuuene adhunemodurh demarutinaTrictione' 
rhejfali fella j dilferere.Is nanq3 aut ex fomno aliquid,de quo queri poffi t,no feritit: aut laffi tudine grauatur ali j 
^quapiam afFecftione offenditur earu,de quibus paulo ante ftatim poft laffi tudinis affe j 
trii !< 3 usha(fienusdiflrerui,Ac,fidenuIlaquidemrecoqueritur,fuperuacuumefteum aut fricare,auc| 
ni! afrmme, quaudp ingenti frigori occurrendum videtur, Tum nanq3,veluti qui frigida funt 
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A vfiiri,ficeosqu6qjfri(5li'one prajparabimus.Si verolaflitudmis fenfus vllus appareat,lam df(f?um 
eft hominem tum dC vngendum effe,&: molliter fricandii. Simili rationejfi ficdor iufto 111,vngen-i 
dus dulci oleo eft, nam idficca corpora humecftat: fricandus ^3 vt omnino parciffime, ita necdu^ 
riter,nec molliter eft. Quippe fuccurrere digeftioni in corpus oportet, non cutis carnis've habitu 
I mutare,neq3 etiam quodin hiscontinetur,quicg educere;quorum mollis vtrunque,dura akrum 
i facit; fiquidem haec cutem denfat durat qj; mollis per halitum eiiocat,ac corpus laxu molle ^3 effi-. 

! cit, Verum,cutis denfltate corrigere 11 ftudes,viicp ei,quae ex duris tum fri(ftione,tum pertre<ftatio 
I ne,praeterea vehementi exercitatione,8i£: multo puluereorta eft,mollis fricflio cu copiofo dulci 
oleo medetur.Quae vero contra^a ex frigore eft,eam primum fricflione ficca ac celeri,deinde cum 
! oleo adhibito calfacientes,naturae fueereftituemus. Laxitatem vero,quae & frequens balneum,3c!; 

I mollemfricflionem,& veneris vfum confecuta eft, paucula fridione,primum quidem ficca, dein.' 

I de cum oleo quopiam eorum,quf adfl:ringant,fanaueris. Humiditatem vero,qux nimig potioni 
' fuccelTi tjficca friclio56!: cum linteo adminiftrata, vel cum manica,quam vocant, in^ 

j terdum etiam folis manibus,id cj3 vel citra omne pingue, vel cum eo plane' exiguo, corrigit. Sit au 
tem,& qudper halitum euocet,oleum ipfum dulce,omnis adftringentis facultatis expers. Atep 
^ ita quidem fe habet matutina fric'lio. Vefpertina vero i|s vtilis eft, quos vel laflltudo valida prae^ 
*^^f^^imit,velficcitasmalehabet,velatrophiamacerat;-^ita vocant graecicum corpus ex alimento fru> 
I tfium-nonfentit.}- Verum atrophias fymptoma nunc prglertim feponatur vnd cum reliquis mor 
: bofis fymptomatis; quae poft tradlabuntur.In propofita vero natura,cum vel valida lafiltudo, vel 
i immodica ficcitas,corpus affi'cit,pradium minus efto; tum ab eo ad coenam longius interponatur 
i tempus; plurimum quielcat;exiguum "th quippiani inambulet,quo'cibus p ere<ftam agitatione 
concuirusfubfidat;vtiliusetiamfit,fi8^aluumexonerare polTit. His etenim probe peraclisfecu> 
rus oleo dulci frices; ventrem th omnino non continges, cum alioqui periculum fit, ne 8 C cibum 
; deterius concoquat,&:fuccusquifpiamexeofemicrudusmcorpusdigeratur,6i caput turbetur, 

I &ftomachus fubuertat.Optimum igitur fuerit oino ventrem no attingere. Quod fi in mufculis 
; ci vicinis vel laftitudinis fenfus aliquis, vel ficcitaS appareat maior,vngi debebunt mediocriter, bC 
blande 8 C fufpefa manu.Ac,fi caufas quifpiam eoru,quae diximus, reddifibi cupit, proximu libru 
' legat,in quo de morboils fymptornatis agemus.Nam h uc mihi videor fatis hactenus extendiflTe. 
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i^id differat hxc a juperioris libri tractatione. C .AP. i. 

Vod pleriq3 omnes recentium medicorum faciunt, qui dum tempus fophifta> 
rum cauillationibus terunt,quod maxime neceflarium eft,aut leuiter tanm at^ 
tingunt,aut prorfus omittunt,idipfe non facia; fed (quod ab initio inftitui) ei 
quod neceflTarium duxi,infiftens,qu5 logicam magis fpecuiationem habent,in 
aliud tepusdifferam. Statim enim de morbofis fympt6matis,de quibus hoc li^ 
bro differere ftatui,non ieuis quaeftio oritur,ea'ne ad valetudinis tuendg artem 
fpe(flent;an ad €am,quaemedendi rationem prgfcribit;an harum neutram,fed 
,quam non nulli mediam fanitatis & morbi ftatuut, neutram ^3 appellant. Ego 
haud ignarus,liue quis in fanitatis tuendaj,fiue etiam medendi arte,eorum meminerit, fore, vt 
jeque acauillatoribus fugilletur; illud quoqs intelligens, etiam fi quis tertiam tracftationem his dL . 
cer,de neutris eam affedtionibus inferibens, vel magis irrifuros, contumeliofos ^3 futuros, prx> co CaieauTnd 
tcreaquarfituros,de‘}'maribus&^fceminisinquo'namopere przecipiam;inhoc volumine dehis, fiibrtattue,feci 
agere potiffimum elegi. Si enim fieri nequit,vtfophiftarum nugamenta deuitem,atq3 hac ratio- 
ne minus erunt importuni,vtiq3 fic faciens melius confuluilfe videbor. Hucaccedit,q> exjfpecula- ^ ^Xav- 

tione ipfa magis intelligef ipfa doiflrinae c6munio,fi quis illa,quae dicetur,attentius leget.Ea hinc x,a i',videturpo, 
ingrediar. Artis,qup valetudinem tuetur,nonleuis portio eft ea,quae de exercitatione precdpit; tiusintdiigcrc 
huius rurfus no exigua pars eft:,quglatritudinesprfcauet.Porro' monftratumin fuperioribus eft 
fimilemtationern elfe inflantis lairitudiniscauendg,8( eius,quae iamoccupauit, fummouendse. admaresaut% 
Ergo nonalibi,quemadmodu hanc futuram vites,alibiquemadmodumiam vrgentem corrigas,; 
traclandum eft.Atq3 hac quidem de caufa in proximo libro, qui totius operis tertius eft,delaf-^* fom^atrbusaut 
fitudine,quf exercitationi fuperuem't,difputatum era^fimul habita mentione de fimilibusaffer 
^ ^ Secunda ClaflQs. 11 iuj “Sibus, 
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<?libtjs,quoruaIiqui exerdtationes maximefequebamr.Nuncprimum quidcm defais/proutcttfaE/ 
€xerdtarionetnmddunt,agemus:fecundoIocodeilh's,qua£fimiIi'tudine quandamcujiis habente 
T)eaffeclii,fymptomarts,'&CMifisLa^itudinum:ttcdeeorur^dtjferentijs^ C^P. 0.'. 

A QquEeimmodiGas quidem exerdtaiiones laflitudo exdpit, fanorum fymptoma eft:quas < = 

vero 41 ne,hiscon|]{iit,rnorbofutri^Itacp&:ab Hippocrate didum GommodiflTime videtur j 
i.Apho.s.Ert. X-'affi^udiiiesfpoiitenat3e,'m6rbosnunciant.Atq3vlcerQfiJsquidemfenfuSjfymptoma laflTitudi^ »» 
ord.ii.f jiiseft.CauiaverOjVndeeanafcitur,affecfiuslaflltudinis ejQ:. Porro huius rurfumipfius caufaj)!- , 

fariamfcinditur:autenimintraipfumanimaliscontineturcorpus,vocant^3'g-rgce^7-/3o>;7oy^gj'»K; ^ 

auc omnino no meQ^vocant Lis‘2srpoxaTapxT/xfTi' :-[nos illam intemam,hancexternam no incont /- ; y' 

mode vocenius.> Itaqj tria in vniuerfum genera funqde quibus habedus fermo eft,ipfius Ia{Iltu> 
dinis fymptoma.-affecTus, vnde hoc oritur afFedus ipl/uscaufa. Cuiufcp vero horum ipraes 

: quadam differentes funuCaufarum (vt modo diximus) externa^d: interna» AffedlusCvt inpce> 
dente iibro docuimus) is,qui viceris,qui tefionis, 5C qui plegmones,fenfum inuehit» Sympto^ 
matis vero hg ipfe fcilicet tres differentiae raliter tn,fi cui pIacuerit,nominare licet: no licet autem , 
i fi vera falte dicere"veiit,iam diefiis plura tum aflTuere,tumfacere,neq 3 et plures, ^ didg funqdiffe-'; 

' ! i-endas.Qu2eigiturvIcerisffenfumfacitlaffitudo(mcipienduenimabhaceft)'motisquidegraueF ^» 

V excit 3 tj(diium,ceucqrpusvlceretur,id^ 3 velcircacutimtantum,vtiq 3 cueft moderatiortveldrca 

'i* fubie<Samiilicarnem,cumefl:vaIentior:velcirca:vtranq 3 ,cumadhuceftatrocior. Atqphocquide 

At AF. Iv Tau : eft iaiTitudinis fymptoma taffedio vero, ex qua id nafeitur, acrimonia eft tenuis & calidi humo^ 

To/?,! in his. ' j-j-g efodit,ftimuIat,acpungit.Orttur,h3ec aliqn eximmodico motu, vtiu proximo Ii> . ‘ . 

B tAi.^',=^56-: ferooftendimus:aliqnexvitiofofucco,quiimprudentibusnobisincorporcfuccreuit.TaIesvero ■ 
c-Zi/TS 29 «iVeHi iaffitudines,fpontaneas Hippocrates appellat. Alterum vero laffitudinis genus (nempein quo 
(Tiv, i.affeaa & tenfio fentitur)quoties.fna fpote incidit,plethoris fuperuenit.Quijppe tenduntur “fex hac folidse 
ffnfuni. animalis partes,pr3edpue in quibus fucci continent» Tertium laffitudinis genus,quodphlegmo 

-T'Zni-\ n6sfenfumaffmyexambobusorit,tumnimiabonifucciabundantia,tumpraedi(flovitiofofuccb»- 
^ rqpn enimqu^uis mali fuccifpecies,fed£m,in qua rodens acrimonia cotinetur,vlccrofam laffitu. 

* 9e<7tv i dinem creat:fedneceiufmodiquidemfuccus,dum in venis cum fanguine mifeetur, latet enim 
D usro^ j,.jjjsfluentis3&Hfanguinis bonitate fuperatt:verum,cumab.histransIattJSy- 

I j-ncarnibus,&:adcutem folushaeretjvlcerofutn ^ffenfumtucingerit.Quivero ex abudantia na.- 
Fi znterprei'^ fdhanclaffitudineni putant,(ane'falluntur:nam,,neqp ex ea cppia,quampIgthoran dicimus,(hgc ! 

€^a^:>ffuaedetenfiorie qugritur,gignit)necp ex ea,quaeyires praegrauat.]SIoneriimerorio,G 
aut viceris phantafia,fed'vel_grauitas,& ad motiones fegnitia, talis funt abundantias fymptoma^ 

' ta,vtic^ dum ad animales colIataVires,eas fupefans premit: velpulfus quasdam vitia, fi quando vi 
talem vrget: de quibus diefeum abunde eft in tjs,quas de pulfu fcripfimus: atque vt in libro, quem 
I de abudantia icrip{imus,et notas dC naturalium virium,cum premuntur, dC reliquarum amba^ | 
ruvn,tradidimus;iRon'eift igitur abundantia, eius laffitudinis, qux viceris fenium prgfert,caufa, 1 
immohumorum,qui in cute & carne continentuqacrimonia»Hasc enim,vt quieta fenfum latet, 

- - .fic agitata protinus fentitur.Motus huic acrimonias primus ac plurimus proprtjs quibufdamra-- 

a ira^tT ah , tionibus accedit,quas mox dicemus: Alter ex incidenti, fcilicet cum nobis partem aliquam, aut 
i totum corpus,mouere volentibus,cum hoc humores,qui in ipfo continentur,limuI moue 
*jmus, Ver.umhicminimuseft,8iraffltudinisduntaxatfenfuminfert:vehemehti6rrig6remexd> ; 

G t fzacpra j tat:ffappdlo nunc rigorem, necillum vehementis frigoris fenfum,nec duritiem, fed inasqualem ! h ; 
jtodnscorporiscocuflum & turbatiOnem:}-medius inter vtrunq3, horrore» C^o'd autem nihil-, 

fUri. 


bmif. }^S 0 

(zoy^ni^ THg 
tJtTOVTTi^ife 

i )( 0 ’^T 0 s Sig-' 
; (Jcxcrixs^i.CF 


~ I obftet,etiam fi calida caufa fit,quo minus rigorem horrorem ^3 rexdtet, in ijs,quas de fymptoma^ 

^ tum caufis fcripfimusjoftenfum eft» Nunc latis fueritfummas tantum eorum, quas illic prodidi^ 
fgiKHv I mus,ad prsefentem difputationem quafi bafim fubijcere» Cu in fenfiBili corporefuccreuit excreH 
. ^ydlwai, ' rnentum mordax,duplici id ratione ad motum incitatur: Vna,cum a'fenfibili ipfo corpore impel 
yrvgiTvs I litur,vtpote quodj-epellendi alienivim obtinet: Altera, cum vehementiore'momento agitur: 

ot/Kt|K7r7«, i id quod tum ab exercitando coquiritl^tum fridiione, tum balneo.3-ErgD,quaefubcalida & putria 
j(9Jc rrKyra I da excrementa funt>vbi v ehementius mouentur, non horrorem modo rigorem^ve,qualem dixi.-: 
-jr«5 y ww—: rnus afferuri^iedetiam febre accendunt. At,qux frigida funt, 8 C ex partibus tenuibus conflant,- 
c-»g ea horrorem quidem rigorem q3creant,non tamen febrem excitat.Porro' effatu dignam aliquam- 

copiam vtrifqs accedereoportet, fi h:ec efficere debent.Qug vero aut plane' exigua in fenfibilibus: 

excrementa mordacia,aut multa illa quidem, fed tamen non pErie adhuc mordacia:; 
Vore^^ldeiii ^utft^fenint,htee vlcerofam laffi tudi nem feciunt,de quibus vtique hoc lifiro nobis eft agendum: , 

quando,quae febrem accendunt,ea ad medenefi artem fpedfants. 7 

'\’eri)non aece~ . ■ ^ Communis ratio omnium Euacuationtim,c^u,& d, medico ^unt, C^P. j. 

dunt,(y hic O Anatio vtriuftj3generispartimcomuniacurationisamboru**cdnfiliarecipit,partimvtriufq3. 
prafefitis fint- propria.Dicetur vero prius, quas communis fanatio eft. Oportet igitur excrementum, fiue. . 

truEiatioms . calidum id fit,fiuefrigidum,ipfumaut expellas, autcertealteres» Reapirvero non omne excre- 
*H cxou-iif.: mentum alterationem a natura]. Siquidem nec omnis cibus in cuiufuis animantis ventriculo: 

~concoqirttarr~ 
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A concoqufturt fed cognatio qu^dam ei, quod concoquit, cum eo, quodconcoqui'tuf, e{l€debe't. 
Quod tgjtur omnino alienum eftjOuIla fieri ratione potefl:,vt id naturas fuse gratiam recipiat, fed 
educere id, quam primum efttentandum, seque certe,vt, qu^in ventre corrupta prorfus funt,ea 
velivomitione vel deiet^lione expelli profetfld eft optimum.Non tamen perinde promptum efi m 
carne,atq3 alqs corporibus,imbibitum vitiofum fucciim educere, vt qui in rjs,quorum fenlibilis 
capacitas eft,continetur.Interdum nec ipfalaborantis natura medicamentum, quod malum foceu 
mature vacuet,admittit: ficuti interdum dC alius quifpiam affetftus obftat, qui talem educendi ra¬ 
tionem refpuatDequibus mox dicam,fiprius,quod reliquum erat in fuperius pofita diuifione, 
adiecero,Quippe communes fcopos qui excrementorum vitijsmedentur,iam diximus vacuatio- 
_• nem alterationem ^3 efle,Proprios vero vtriufque generis nuncadtjciamus* Neque enim vna tau 
tum rauone educendum alterandumVeeftjfed explorata,quae ei,quod affligit,maxime fit accom- 
T' modata,€ieftinfiftendum. Ea vero,vt in fummacomple(ftar,ratioeft,quae ex contrario opem mo 
litur: priuatim vero,qux ex cuiufqtie contrario^Et fummae quidem totius rei hx funt, quae latius 
tamen nobis nunc explicandae funt vna cum fua cuiufq3 euidenti dempnftratione,id ^3 ab vicero 
foaffetftuorfis, , 

B DeCurdmne(ijfeBfiil'k€roft,iicdedigywtionel>hiof>rumfitccorum. C^P. 

Voniam igitur eiufmodi laftjtudo vitio acrium excrementorum oritur, ante omnia conii- 
derandum eft,in folidis ne tantum corporibus,an intra venarum finus,malus fuccus conti- 
•• neatur. De ifs vero, quae intra venas funt^excrementis nullum plane' nec manifeftum 
. ■ _ ^^neceuiden6fignumhabemuspra:terfolamvrinam:conrfceretamenexhislicet.Primumaeftinu 
' . bimus,quo'nam,quiaftligitur,vfus fit vicftu.Secundo,foIitus'ne fit malum fuccumnacursefpontc 

' ^ ' congerere. Ad haec, an naturalis aliqua cofueta excretio iam defierit. Quarto, an exercitaticne, 

^ ‘ purgationeper vomitumaluum'’ve,geftationibus,autvfu aquarum ipontenafcentium,ibliti fu- 
_ peruacua expellere,idintermiferint. Atque in vidlu quidem videndum,an cruditas crebrior SC 

I ■ triaior,quamcxconfuetudine,praeceirerit:anmalifuccicibiscopiofefe impleucrint:an vinu pro 
»1 antiquo muftum,pro tenui crairum,an “ f aqua marina miftum,> biberint: an etia prorfus a' vino 

fead aquf potionem traftulerintrnec femel bis've in quolibet horum peccauerint,fed asfiduejbo 
^ no'q3 tempore. Secundo (ficuti diximus)f ftimandum,num homo is,qui male habet,ex eorum nu 

mero fit,qui facile malu fua:acongerunt.Deprehendas id percontatus,an lcabie,aut lepra,aut viti 
ligine,aut pruritu crebro fit aftecftus. Item an eryfipelas,aut herpes,aut elephandafis,au£ ophiafis, 
;CautaIopeciafis, aut puftulae crebrae,au t^ vlcera,autepiny<rtides,autdeniq3 vllum fymptomajquod 
ex vitiofo fucco & natum dC autftum eft,illum male habuerit. Ab his confideranda diximus, con 
fueta'ne vllaexcretio retenta fit per vomitum, vel h«emorrhoidas,vel fiftulam aliquam, vel dyien- 
teriam: vel,fi mulier eft,per menftruum prt^uuium.Deinde num ipfe medicamento fc purgare 
femper foIitus,id intermiierit.Non nulli enim iunt,qui deiecftorqs medicamentis, alij vomitorijs, 
aut vriisam fudorem^ve cientibus, aut vfu fportte nalcentium aquarum, vtiq3 quibus aut fulfuris, 
aut bituminisyatit nitri visineftjvere vel autumno quotannis foiiti excrementa vacuare, aiiqh id 
negliguaf.Multi (vt dieftum eft) exerdtationum cofuctudinem dimiierunt,Alij rurfus omnis fri 
cftioilis,autbalnei,auta vino dulci poft balneum vOmitionis,morem praetermiferunt. Sane coftat 
flonillomm modo nos,qui optimo funt corporis temperamento, feciffe mentione, fed, quo' nihil 
in maliiucci caufarum catalogo fit praeter milium, etiam eos, qui vitiofum fuccum natura prom¬ 
pte cDngerunt,fermone comprehendiffe: de quibus fufius inter vitiofos corporum Ratus proxsV 
mis voluminibus agemus. Atqp ex his quidem de mali fucci quantitateconiecluram facere opor- 
' tebit,ac remedium ad menfurae eius quantitatem proportione inuenire,mediocrius, fi omnino fit 
I exiguus, & ad cutem tantum collecfius: valentius,!! multus, & in profundo * Prius vero eius, qui 

exiguus,8^ iuxta cutem eft,curatio dicetur: deinde eius,qui incarnerefidet: tertio ab Iiisloco,eius, 
cui totus fanguis impurus excrementofus ^3 eft. Sed,fiquis iam inftitutum mihi ab initio repetes, 

' boni fucci iuuenem dederit,qui prius falubri omnino vieftus ratione fit vfus,nunc necesfiiate qua 
piam vrgente longi temporis iter confecerit, in quo nec exercitatus,neclauatusprocOnfuetudi- 
ne fuerit,cibis potione ^3 mali fucci vfus fit, tum a prandio, vel ccena, vel etiam toto dievehiculp 
fit ve(fius,nec bene plerunq3 dormierit:illud tamen addatur,nihil huic in modo aflumptorum er¬ 
ratum effe,proinde ^j3 nec in cruditatem vllam incidille: talis multum mali^fumcongefsifle profe 
«flo nequiuerit: itaque etiam neccorredionem prolixam requifit,immo exercitationem tantum , 

: qtTaEapotherapia dicitur: quam in proximo ante hunc libro docuimus, vbi pariter de .accommo- 
€iataeireivi{ftusrationeprcecepimus:quo'minusefthicmuItismorandum. Tantum cius memi 
Biifle conueniet, huc omne confilium dirigere,qui corpora licaffeda curat, vt excrementa, quai 
I ! circa cutem funt,educat propterea,qj affecflus in hac vna confiftit.Itacp rurfus detur eundem iuue- 

i Jiiem praeter alia,qux eadem lintjetia in cruditates faepe incidille: detur viceris feiifum habere, 

-r i saoncute tenus modo,verum etiam altius in corpore fic,vt totum id malis fuccis refertum fufpice- 
i r!e:huicnec'''exercitationem,nec vllum omnino motuminiungemus,fed quieicereaedormireiuf* 

! fiim y inabftinenua totum diem exigere cogemus tdein velperi pinguiter vn<flD,5f temperato 
^-~ ^ balneo 
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balneo mcdfocntcr Iauato,pro dbo dabimus forbitionem aliqua bonifucci/ed plane' g minimS ♦ E 
nec tn a vino eum abftinebimustcocoquit enim id iemicrudos humores,quantum aliud quiduis: 

^ tum fudorcm vrinam ^3 promouet,ac iornnumcohciTiat.in tjs aute,qm' ita fe habent,id agendum 
jnobiseft,vt,quod mali fuGci iam plane' coiruptum eft,necconcoqui etia poteft,id fudore vrina% 
!cxpcliatur:qaodfemicoc!iumadhuceft,concoquatur,atcpvtiIereddatur,Idautem optime quiete 
fomno confiet. Si ergo hisperacflis malum conftiterft,adconfuetudinem rurfus paulatim redu 
cendus homo eft. Sin in pofterum et diem duretjde valentiore iam remedio eft cogitandum, ma¬ 
xime 0 per nodem vel lalTitudo magis,^ ante,velfaftidiu infefl:et,velperuigilet,vel fomnostur- ' 
jbatos dC imaginationibus inquietos habeat; his enim,ii vires n5 diffuadent,duorum alterum, au( 
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Ifanguis mittendus eft,aut purgatio exhibenda, fed difcernentibus nobis, vtrum magis expediaq 
i vt mOx dicetur. Sin vires imbecilliores dehortanturjfanguis mittedus haudqua^ eft^ fed deiedio 
i mediocris adhibenda.Cuiufmodi autem deiedio mediocris fit, in fequentibus, docebimus, fed fi 
' prius,qu£e priora funt,definiuerimus. Nam,virium robore conflante fi laffitudo adhuc infeftatj 
1 seftimandum eft,cum fangiiinis'ne copia,an cum crudis ac minime concodis humoribus, an per 
i fe folus confifta^iti ofus h um or,qui laffi tudinem creat.Nam,fi cum fanguinis copia, aut vena in 
i cidenda,autaliquicfquod tantuhdem valetragendum.Sane tantundempoflunt haec:(Quibus hae-F ■ . 

^ tTiorrhoidesfuntretcntae,fihasaperueris.SimuIierimeftruacofuetudocelTauit,hancfiprouoces. 

\ Si quibus horum nihil eft,fi malleolos fcalpello incidas. Poft haecaluus eo medicamento detjciert-.^^^s^ 
da eft,quod maxime accomodatum malo fucco fit. Quo'd fi vitiofi tant^fucci;hi % citra fanguinis^— 
copiamfubfint,purgatiopetendaeft,quseinfeftantiexcrementofitaccomoda.Infeftat vero aliaiSi^/3-1 
biliofumjaliaspatrae bilis,alias pituirofum,'iedquo“d vel falfum vei addum fitiatqj horum quodli- / 
bet aut crasfi'us,aut fero propius,aut media quapiam confiftentia. De quorum diicernendorum' 
notis nude agamus. Si cum puftulis (quae Grgci vocant) lasfitudinis afledus cofiftar, * : 

ex his facilis inuentu erit excrementi ipecies. Sin abiqj his,in boni quidem fticd corporibus tum 
exi)s,qui praecefferunt,cibis,tumreliquis,quaeipfis corporibus inciderunt.In ijs vero, quimalos 
fuccos natura colligunt, hinequoqs nonnihil Gapiendum.Seddeeiufmoditemperamentis vbe- 
riuspoftagetur:nuncdereliqnisagamus,exquibusIicetdemalifucciipecie conieduram accipe , 

re,Quiinociodegunt,ijpftuitofum aceruarefuccum folent.QLios multuslabor exercet,!) biiio.i > ' ' 

fum-vel melancholicum :illuaeftate,huncautumnogignunt.Quinetiamian diuturni labores fue 
rintjinfpiciendum eft. Quanto enim fuerint longiores,tanto funt ad atram generandam bilem j 
magis procliues. Praetefea,qui cum multo fudore obeuntur, f) crasfius excrementum faciunt.Qui G > 
fine fudore peraguntur,magis tenue, veluti qui hyeme SC frigido aeris ftatu fufcipiuntur. Confi-! 
derandumadhaeceftnonfolumde vrinae multitudine, & -Cqualitate}-fed etiam de fudoris qua- : 
litate; hic ''''nacp partim acidus,partim ialfus eft,partim veluti lutum aut virus plane olet: licet aute ■ 
hoc eft ftrigili deprehendere,cum lauantur. Saspe nancp amarus plane' apparet,qualis vtique mor 
bo regio laborantibus emittitur. Eius vero dignotio etiam citra guftum fecilis eli: ex folo colore ♦ i 
Quippepallidusproeiufmodibilisrationeapparet.Saepetnpoftvalidisfimoslabores,vehe» 
mentemaeftum planeflauusconfpicitur. Aliqnmedius,at q3ex ambobus)miftus "cernitur, veluti 
jUodammodo ex pallido ffauus, i!«^/)of arSor Grsecedicut. Ad eundem modu & ipfe bilis humojf 
fe habet: quando hunc quoq3 in vomitu deiedlione 'qi aut palHdum,autfiauum,aut ex vtroqj com 
politum licet intueri.Qualifcuncp vero is in corpore habetur,tale necefle eft eius appareat ferum i , 

Acfudor quidem,fuccorum,qui in vniuerfo corporeabundant,nota eft: vrina,eorumtatum,qui ' 
vafis continentur.Omnino ergo nihil omittendum :fed fudor qupq3 ipfe,vtmodo diximus,infpi 
ciendus. Aliquando vero ipfum,qui afficitur, guftare fudorem fuura,quo' certius internofeatur, y 
jiubemus.Id quod aliquando fua fponte accidere folet, dum ex fronte hc eius partibus in os &pe 
Idelabitur.iEftimare praeterea vrinae tum confiftentiam, tum colorem oportebit. Sed nec, quae in H 
|capendenr,autfidunt,prxtermittereconueniet,fed omnia perpendere. Cuiufmodi.n. fanguis fit, > - 

i qui in vafis co ntinetur,ea plane' oftendunt; qn,fi is biliofus fit,lerum quoq3 eius biliofum efle ne- 
I cefle eft,idcj3 p vtriufuis bilis ratioe. Simili modo pituitofum,fi is fit pituitofus. Ergo, vbi crudus , 
iplane' is eft,vtiq3 tenuis aquofa f}3 vrina cernitur,nihil,nec quod fidat,nec quod pendeat, in fe ha» ^ ’ 

ibens. At,vbi is concodius eft,hsc in vrina apparent,atqp et nubeculae quaedam defuper tenues fu» 

; perfta nt, veluti quod in fummo ladie colligitur, (Graece dicitur)& quod in fummo refirige» 

jrati iulculi-coscreuitX^ubtf fi turhidafit,qnalis veterinorum vifiturjCrudis vocatis Jiumoribus re ^ . 

ifertawenas-indiea^non-tneefereTQiuranvfcieos valenter concoquere. Si vero celeris feparatio • ^ 

icrasfi a' liquido in ea cernitur,fit %quod fubfidit,album,leue,& aequale, iam iam fuperaturam eos 
I omnes naturam indicat. Sin,cum eming!turipuFafit,protinusvero turbetur,iam crudi fucci con» 

: cocflionem aggredi naturam docet. Ar,fi interpofito tempore turbetur,non protinus,fed poft ag- J 
greffuram infinuan Verum omnium t quae turbant}- vrinarum generalis nota efto ipfius crasfi i ' 
liquidiore feparatio aut propere aut tarde facfla, aut omnino nulla. Ergo,fi protinus fiat, &: quocF “ t / 3- 
fubfidit fit album,leue,& aequale,fuperiorem longe naturam fucds,quos concoquit,oftendit. Sin' , 

bonum fit, quod fubfidit,fed quod poft longius interpofitum tempus colligatur, etiam naiu rant ^ 

- - ISinpons 
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A tftnporfs fpatio fiiperaturam fuccos nuciat» Si vero vel omnino nulla ieparatio, vcl idjquod fubfi 
dit,malum fit» imbecillitas natuFae fignificatur, eget% ope aliqua ad fuccos percoquendos» Sicuti 
Ivero vrinajiuccoru, qui in vafis funt, qualitatem proditjita fudor,alia ^jj.q per vniuerfum anima> 
lishabitum apparent, eosj qui illic funt, affecflus ^monftrant.Quippe fuperantibus in eo calidis 
Ifoccisjinfolito caloris fenfuvrgetur: frigoris vero, cum frigidi dominantur» lam albiores pituita i 
fuperante, pallidiores bili abundante cernuntur. Quo'd fi meracior bilis fit,etiam plane flauiores. 

Jo /<>» ^iquidem color a' fuccis-pxouenit^non ex folidis animalis partibus,vtique cum ie lucci in altu non 

> r,-tf^»[jpg^^p^runt. Accidit vero id illis propter frigora, rigoresjvel animi affedusjveluti timorem, vel in 
I gentem triftitiam,velincipientemverecundiam:quorum nullum fi adfit,nunquafe in altum re»> 
[dpientfucci.i^que nec in cutem violentius irruentes,hancadurentvnquam,nifianimusaliquo 
jfnodo affedus fit,autaeftu immodico animal extrinfecusobleffum.Ergo vehementer commotis, 
iautiratiSjaut in pudore veluti reciprocantibus fe humoribus inipicere colorem non oportet* 

: At,ri nec ambientis violentia calidi frigidi've,necvllus animi affedus,cuiuimodiiam didtuseft, 
ifubfitjCcrcilTima fucci animalis cognitio ex colore datur.Tanquam igitur corpus,ficubi albius foli 
I to eft effe<fi:um,picuitofum abundare fuccum indicat: ficubi pallidius aut flauius, biliofum: ita, ! 
Incubi ad rubicundius, quam pronatura, eft mutatum,iahguinis abundantiam fubefle iign!fi'cat:ft 
jcubi ad nigrius,nigram fuperefle bilem oftendit. Videas prjeterea ceu plumbi colorem aliqn non^, 
!iiulloshabere:rurfusaliqnceumifturameffealbi,liuidi^]3:aliqhliuoremfolumfinealbo conflfte 
i re.Ergo eiufinodi coior€s,crudum dominari fuccum indicant; qui,cum de genere fit pimitx, mi' 
nus tamen humiditatishabet,qea,quat publice vocatur pituita :plerunq3 verohuicnec lentor in^ 

; eft.Nam,is, fi adfit,;Praxagoras eiufmodi fuccum vitreum appellat,egrcgie quidem frigidum,craf i 
' fum tamen eo,quem crudum per eminentiam vocant, certe minus. Generaliter igitur eiufmodi; 
ilicci omnes albi crudi % funt,nomenclaturam vero alius aliam fortitur. Nec attinet ad praefentem! 
difputationem eos omnes diftinguere, quippe ad quam illud tantum commune omnium acci¬ 
dens pcra'net,qudd hi focci percodi a natura non funt,fed crudi adhuc manet»Siquidem^kiguis- 
in medio eft biiioforum,atquehorum,quorumvtiq3 genus vno vocabulo appellare licet vel cru> - 
^ ■J-' t i-' fuccum,vel pituitam.llli nancg ex fanguine fiunt, vbi fupra iuftum modum eft percodus: hi 

i vero eo nondum perfedo. Sunt autem vtriufque generis inniimerz particulares difterentix, cte- i 
terum quae ab ijs,quiin talibus font periti,in numeratas fpecies funt iamdefcnptxrquarum tamen ■ 
ipiarum adeo hic omnium memiiufle necefle non eft, vt etiam fatis 01 eas ad vnum caput redige-; 
.Cre,quodtibi veluti icopumagendorum proponas.Nam,quoniamaIq prius,quam adexadu fan- i 
guinem nutrimetum peruenit, veluti femicodi funt,ah) prorfus incodi crudi %,a!i) paulo abfunt! 
alanguinis forma, rurfusaltj fanguinis faciendi,fiue (vt ita dicam) fanguificationis vduti vitima : 
pars,qui vtique exceflu caloris proueniunt, (quorum alif paululum, alii plus, altj plurimum a fan- : 
guine recefferunt) vbi paululum vel citra ianguinem reftitum, vel vitra proccifum eft,audadeir 
mittendus ianguis eft: vbi plus,eonfideratius agendum; vbi plurimum,in his nullus omnino mit i 
itendus eft» Infpicere vero 8 C quantitatem conueniet,vt,verbi gratia, fi bonus fanguis exiguus fit, I 
IreliquusveroiuGcusplurinvusrvtiqpinhisabftinenduma detradione ianguiniseft. Sin isquide | 

: exiguus,fanguisverocopio{us,audader incidenda vena eft. Deinderjcere(vtdidum eft) aluum : 
i: ^ ' ■ qportet,ratione habita de abundantis fucci copia pariter & fpecie. (^uqd fi quis vel propter seta- i 

m timiditatem permittere fe medico ad fanguinem vllo modo detrahendumnolit,huic detj- ' 

largius aluus eft: aut, fi id quoque fufpedum habet, alia ratione educendum luperua- I 
icuum eft. Acin propofita nobis hadenus natura alias vacuandi rationes inuenire difficile non ' 
i eft. in alijs cumdiicretione 8 l diligenti examine difquiri eas conueniet.Eam dilcretionem poft tra 1 
I demus, vbi de propofita boni fucci natura tradationem abfoluerimus. Pone enim talem homi> [7 
13 nem ex mala vidus ratione laffitudine affedum, deinde ex tjs, quas retulimus, notis, in venofo | 
ivaforum genere apparere fubeffe illi copiam iemicrudorum fuccorum, in reliquo vero corpore i 
■ toto multitudinem horum fane mordacium, quos lasfitudo fecuta eft, audus praeterea illi quo- j 
‘ dammodo 5 C fanguis efto,maxime ergo (vt didum eft) detrahere primo de fanguine oportet, de; 

' ^ inde fuccum illum educere,qui fuperare videtur: Non fuftinente autem homine fanguinem fibi i 

detrahi,augere deiedionem: Si vero neutrum admittat,aliam quampiam rationem iniri, qua ma | 

; xime fi no breui,at longiore tempore priftinam corporis habitudinem homo recipiat. Qroniam j 
c ^1*0 prima funt,quibus primum intentus fit,oportet,qui eiufmodi affedibus medebitur,cru i 

; dorum fiue etiam femicodorum, qui ante fanguinis perfedionem fuerunt, percodio dC acrium | 

' ; ac mordacium,qui fecundi funt,_^ fanguine pofteriores,edudio, abftinere eos conuenit ab omni | 
valido motu: Blande vero vndos,atq3 oleo perfridos,perquam fuaui lauare balneo: inde in ocio j 
abftinentia%habere,atq3 etiam fomno,fi fieri poteft,minime ignorantibus nihil effe, quod aeque | 
concoquat ea,quae cocoqui poflunt,&: malos fuccos per halitu digerat, vt fomnus a balneo. Cum j 
igitur (vt paulo ante diximus) primo die experti, an facile finita lasfitudo fit, fimiliter grauatu ho¬ 
mine cernimus,tum mittendus in balneumiecundo et die eft,tum in quiete abftinentia ([3 haben¬ 
dus: aeque vero,& fi iterum dC tertio -£oportere videris,itidemj- ieiunum lauabis^quietem ac fom^^ 






D E S A N I T. T V E N. 


i * nprufjt.ii/ov 1 
! * ^_ovS'poV‘ 


A't 

xoV ingr^colci 
genc!u eft. 
auc l7r/x./5ctT«| 

Kex,pa,T>l'ri~ 

xoV.eaut i-jr. 

Jl^pl^5■l>tov c8; 

tcmperans,:aut 

inordaciu hu- 
moru acrimo- 
nia 'retundens. 


J‘pcif,i.c]ucatl- 
ffiodum alica. 


numipOsIauauonibusinterponens.Codudtadfomnunonmpoftremisipfomqdoqpbialneunu^ ^ ^ i 
funtenim5quieofuntvfi,oesmagisadfomnupropenfi,modomaionsmomenri nihil obftiterit* i ^ 
Adeotibifoainus&eaufa&fignupercommodufperatazvtilitatisfitivelut ediuerfonon poflea 
balneo dormire, nec caufa nec fignijeftcomodum. Quippe pleruncp redundantis fucci indicia es? ! 

fomno vigiliis ceperis; frigidi nanq^ fucci .marcorem,quod x-a/xa gratce vocant,et logiores fotn | 

nos inducunt:calidi & mordaces,vigilias:fiK^,fiqn dormitur,varijs imaginibusinquietos &turba> ■ 

tos fomnos efficiunt ficjVt ftatim exci tent. Sicuti aiit in primo die,ita et in fecundo forbitionem SC ' 

minima& fimplicem diis exhibebimus: quippe large fjs apponere, quibus auferri potius aliquid _ ' 
debeat,plane eft comrariu; ficutrurfus oino nS nutrire,^faftidia ftomachi(quas grxci a-a-a-ag I i 

eant) creat, & eunde laedit,8c: vires labefaciat,malu fuccu-adaugen Ergo exiguu his dandum, ac 
. poti{rimu,fi fieri potcft,ptifrang cremor fimpliciter conditus:fi minus,Srris eodem, quo ptiffanaj | 
nrodo prxparatus,cum paulo aceti adiedoipraefertim fi cruditatis abundantiavel in venis,velin 
toto corporis habitu fubeffe fufpicamur* Qixippe,fi nihil ^rfus aceti fit alicg admiftu, glutinofior 
erit,^ vt propofitis coducat:itacpobfiruetmagis,^ detergebit,halitus meatus:quod tn maxime 
petitur incrasfis ac glutinofis fuccis,cuiufmodi plane' oes pituitofifunn Ac boni quidem fucci far 
s ipfum eft,& propterea eiufmodfiqui d vitiofo facile fecuros praefl:et.Caeteru,nifi lentor eius cor 
= rigatur adiedtis aceto dC porri modico,non folu obftruet,fed et nutriet plenius, ^ propofitis fi t ex | 

‘ vfu.Hac itaqjde caufa ptiffanse cremor in hoc cafu tutior eft,vt qui tu modicenutriat,tumnufqua 
! per anguftos meatus haereat, ^ j fed dC permeet ipfe,8(: meatus per tptu detergeat,8c,quicq.uid in fe | 
micoclis crudis Ve fuccis continetur crasfi,id diffecet ac refoluat. Horu ipforu gratia 8< .muifa his ^ 

: idonea eft,6i oxymeIi*&: apomeli,&: piper,Sf zingiber, poftremo oia qux citra -vitiofi generatio^ 
c nem fucci,humorecraftum diffecant fol.uunfqa: quoru materiam latius in fequentibus.profeque,' 

■ mur. Ad inftitutu vero nunc fer mone e xempli loco pofita fint,8f quae ia funt .dic'la,& qua: nuc di^ 

■ cenda.Frugunanqprnaxirne apta eft ptiflana: 01 eru,fola 1 ad;uca: Pifcium,qui faxatiles dicujitur: | A 

“ Panis,qui dC ‘Ef fumo co(flus,& fermentatuSj^ modice purus eft: AuesmoticbIg;Potio oxympii, i 
E mulia,vinu tenue,& album,femel fj3 qux boni funt fucefeadem detergent,nec glutinola funt, | 

■ nec craftum fuccu efficiunt,nec valenter nutriunt.Quae vero vrina cient,hoc cafunon probo, ma ; 

■ ximequxpraeualentiaexhisfuntj&languinem caIfaciuntacliquant:quippe,quod concoquens i 
f, g. „ ! dum probe eftjhuic tanta adhuc vexatio non conuenitvHaecitac^ oia fecundo die facienda ad huc 

j Tcu i.^clibano i funt,atq3 et tertio,quarto ^3. Ad haecpraeterea,fi tum laffitudinis ienfus leuetur, tit corpus | 
i feu rchu coftus j coIoratius appareat,tum fomni quieti,& vrinae cocoefiae fint, fricare quidem liberalius, exercitare ^ 

I qui tcibaceus, vero parce hominem audebis,His ita perad:is,fi nullus lasfitudinis fenfus prgterea fuperfit,ad con 
1 jfuetasftatim exercitationes homine reduces :finquicquam appareat prioru autfymptomatum, 

; D aut notarum,rurfus tu quocp in id intentusjmutare tentabis ea,quae particulatim no recfle habent * 

i . I gj ijaqj folius lasfitudinis fenfus recordatio fupereft, caeteris notis omnibus bene fe habentibus, j 

I j vticp apotherapiae munere lasfitudine fubmouebis; fin aut turbatae notx funt, & veluti confufe, j 

I caeterum lasfitudo abeft,in quiete maiore feruare hominem oportebit. Si vero ambo coierunt, ea .-1 

jdem ratione hominis curam ages,qua prius vfus in eum ftatum duxifti, quo etiam exercitationis ' 

; aliquid tentare auderes. Atq3 ita quidem iam comprehenfo afFetfiui medendum cenfeo, 
v; Ve dffe£iuVIcerofo^cui conimElafit cruditasprimamm'\>endrum^dc'Diolj>olittco \ 

&medtcdmentoTriumpipemmpdrdndo„ _ _ • Cy^P, 5 » 

T,fi in eodem homine reliqua eadem fint,caeterum in laflfo corpore fanguis ^bonus exiguus 1 _ 

^fit,crudihumoresplurimijhuicnecfanguismittendus,necaluideiedliOjaut exercitatio,aut ^ 

onfnind motus,auf balneum adhibendum: quippe incifa vena bonum faguiriem emfttftllnalum ,J 
qui in primis maiSmIe vems cmcaleci^^^ quod mefenterium vocant,colligitur,in totum attrahit; ,' 

■ corpus.Deietfiio vero in talibus tormina & rofiones creat,animi ^3 deliquia,cum eo,q) nec notatu H 
quippiam dignum educit; quando crudi omnes fucei,pigri,atc^ad motum inepti prOpter crasfi- 
tudinem frigiditatem ^3 funt. Quo fi't,vt etiam omnes anguftas vias obftruant,per quas id,quod 
medicamentum defjcit,ferri adafuum debeat:itaq3 necipfi educantur. St: alt|s fint impedimento ♦. 
i i\ Apho. ii. Jd quod fan^ Hippocrates illo oraculo pr2cauit,quo breuisfime praecipit, | Concodta medicamen : 3* 

Ejtord. lo.b ccntanda efre,non cruda. Eadem de caufa nec exercitare, nec dmrimb mouere,fednec lauare » 

j ' expedit eos,quiTn’prrmi^enis crudorum copiam habet: fiquidem omnes id genus motus , fuc.- 

i ^ cos illos in totum corpus agunt. Seruadi igitur hi funt in omni quiete, danda ipfis cibus, potio, 

S medicamenta funt lingula eius generis,quae ‘'attenuent,difrecent,&£ conficiant fuccoru crasfitu- 
^ dinem,id 6^3citra manifeftucalore : nam,quiexcalEifiVehenientiusfucci funt,tj in omne corpo¬ 

ris parte feruntur.Ergo nutries hos maxime oxymeIite,aIiqn etiaptiffanae & mulfie exiguo quo^ 

‘ pia : fuftinent enim hi vi(ftu,fi modo afij vili,tenuem,ipfa nuniru crudorum copia,'quos paulatim ^ 

« V , ^ _ concoquunt,ad corporis alimentuabutentes.Quoniam aut praecordia iftiufmodi omnibus turgt f 
da inflata ^3 funt,acfacile,quicquidaftumpferint,in flatum vertitur,non inutile fuerit longi pipe- 
trfsx ris aliquid cum cibo dare: quippe quod flatuoli fpiritus crasfitudinem foluitiSsTjqugin praecordijs 
I ' pigraceflant,adventreminferioremdepellit;6Ccocoquendis,quaefumpferis,fubuemt,pro com- 
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A ttiuni piperum ratione» Qudd fi huius copia no eftjVtiqj albo vtenciura, quippe quod fupra duo» | 
ireliqua gna ventriculum roborat. Sin hoc non adeftjoptimu nigrum petendum eft: id vero fuerit,! 
j —quod pondere pr|cellit. Sane vtilius fit & diofpolitico vocato medicamento vtijCuius compofiti6 j 
duplex eft: Alias ex partibus oibus, cumino,pipere,ruta,nitro: pot ^3 ita magis ventrem foluere: t 
Ahas, cum reliquorum pari podere miicetur nitri dimidium.Praeftiterit aut cuminum efie, quod I 
ivocaiit aethiopicu,piper vero vel longu, vel album. Macerabitur cuminu in aceto maxime acri: | 
dcincotinuo id tunditur,aut et prius modice frigitur in vafeficftili,quod cocftum in camino g op^ | 
time fit.Quae.n,exa(fte penitus ^3 co(fta non funt,ha:c lutofa potius, ^ figulina funt,S(f qualitatum | 
fuaru non nihil medicamentis remittunt» Sunto vero 8 C rutae folia modice ficcata» Vtm»fi plufcu- 
lu ficc€ntur,acria amara ^3 redduntur,& fupra,^ par eft,calida,fic,fi prorfus non fi'cces,excremen^! 
titiu quenda humore retinent,non du ex toto concocftum,cuius vitio flatum difcutere minus pnt» 
Quatuor his aliqnde^umatum mei additur,aliqnnihil,{edfola fine meile reponuntur : ac ptiiTa^ 
nae crmiori,&:altjs,quibus maxime conuenire videntur,cibis intjciuntur» Sumitur &: per fe medi 
camentS hoc 8 C anteSi: poftcibu» Porro ad eu vfum optimum eft, quod mei admiftu habet,quod; 
vtiq3Curiofefitdefpumatu:id,n,flatumaximedifcutit:fitaut,oportet,&^ mei optimi 5 ,fi modo, qcf “ 
3 B flatum dii<:utiat,quodq3 maxime diflecet,futuru medicatnetum eft. Appofitu fane' remedium iic 
afFe<ftiseft, 5 !!: quod ex tribus piperibuscoficitur, («T/a rpiav TriTriptav graeci vocat) vtiqs cu no ad-;, 
modumedicamentoliim fuerit,exvari)sq3 confedu,ficuti a pIerirq3medicorucoponitur,miftu- ) 
raecuiuic^ritu,quamxa/)uxe^av vocant,aut apri a mirificis iftis coquis coditi: adeo vtnoniinimu ’ 
fnedicis,auti}s,qui filtnpferint,negociu fit immiftailii medicamenta c6cdquere,ami,fefeli, libyfti- * 
<:um,8^aliatdgen«s:cruda.n.minime%mutataabi]'s,quieafumpferint,longo tempore durare * 
in ventriculointelliguntur.Haecigitur lubtrahenda medicamento funt:praeter ^3 hxc helenium, 
&. nardi fpicatceu vero no nulli coponunt,et cafia. Expedit aut praeparatii habere ad manum du- 
f>lidtef,ficmi^(efoIeo: Alteru fimplex, quod vtiqs qs dandum eft,qui minime cocoxerunt, dC qui 
secensfrigus in ventriculo habet, ^pituitofum fuccum: Alterum,quod medicamentofum ma¬ 
gis eft,quo maxime vtimur in tjs fluxionibus, qua: a capite defcendunt ad pedus» Verum, hoc i 
quo pado!fitpraeparandum,alibi dicetur» Simplex illud,quo ad cruditatis abundatiam,quae in pri I 
eft vatiis,vtimur,hmoi eft; Ad cuiufq^ triupiperUm 5 quinquaginta, abunde adduntur anifi.^t i 
/*hyiRi5&: zingiberis,fingulorum 5 viq: ^ fimpliciflimum quidem hoc eft. Etiam hoc ipCo magis i 
y fimplex,a quo detradum zingiber eft» Alterum vero eft,quod ex qfde conficitur: veru ad cuiufq3 

trium piperUm 5 quinquaginta, reliquorircuiufcpfedecim drachmarum mijcitur pondus, nempe 
anifi, thymi, & zingiberis: quo etiam ad propofita vtimur commodilfime» Debet aute, fi haberi 
poteft,anifumCretcnieelTe: thymum auc Atticum,autplaneexeditisIocis,&!!ficcis:cuiusquic- 
gd lignofum eft circuciib,coma ipia vna cu floribus intjcietur.Efto vero et piper, quod longu qui 
deeft,integra,minimeq3foratum:aequevero&zingiber:namamboperforarifacilefolet. Quin 
I etiam non folum no perforatum,fed &: verum illud,quod ex barbaris affertur,piper efto: hic nan-1 
^hque^qaod adulteratur,duplexeft,;alteru,quod in Alexandria maxime prxparatur:alter0,quod j 
- iherbae cuiufda germen eft»Qua vero maxime rone inrernofci,quod adulterinfieft, posfit, ipfedo- { 

cebojtantifper pr^atus, nequis aut miretur, aut caufam requirat, quamobrem vel coponendi, vel j 
’ probandimcdicamenti,hictradererationemfubtjt,quiinmedendilibrisnontemereid facerefo-i 

? T ' , leam» Siquidem in illis,cu medicis ipfisduntaxat ago: hic vero etiam cum altjsvniuerfis, quos ali-; 
1^ tcC[fo^ qui coi nomine (piKutrpH^u medicorum ftudiolbs vocant, qui fcilicet in primis difciplinisverfan- 
tur,qudintelligentiamfuamexerceant»Porr6hisneceflenoneftnecinlibris defimplicibus nre-1 
dicamentis,nec in opere de medicamentorum compofitione, effe exercitatis, multo minus ex- 
I plorandi cuiufq3 medicamenti, peritiam habere. His itacp perferibi in plenum talia omnia fatius | 
,P eft,ficut paulo ante de longo pipere tradere occepi» Principio enim experiendu guftu eft, diligen | 

1 ter ^3 3Eftimandum,an piperis qualitates feruet: pofiea in aquam mittendum,nam,quod faditium; 

; eft,fi per diem totum i^umoixmaccreturjilico liquaturjac foluitur. Si ergo tum piperis ei qua¬ 
litas plane ineffinec maceratum refoluitur, fit'(^ (vt dieftum eft) minime foraminibus pertufum, i 
! piper id logum idoneu iudicabis. Nigrum vero nec exile,nec rugofum,nec crasfi corticis efto,fed j 
i ex eo, quod ponderofum vocant,id,quod tum maximum, tum plenisfimum eft. Irem ^3 de albo- 
ifimilimodo eligatur, quod maximum eft atq3 plenisfimum» Deinde oibus fimul tufis, & per te-1 
nue cribra trafmisfis,mel optimum curiofe defpumatum admifeetor» Sane id odorum flauum cp ! 

! praeterea acerrimum dulcisfimum''cp fuerit: tum cr&fitudine nec plane cra{ra,nec liquida, fed, quae, 
ita continuitatem fuam tueatur,vt,fi digitu in id demiferis,poft in fublime attollas, quod mellis ab 
I eo defluit,longisfima quafi linea fibi continuatum videas. Coquitur hoc redle, aut fuper carbo-! 

I nes,autligna omnino arida, qua: etiam graeci vocant. Hoc igitur medicamentum dare j 

I conuenietnoniemelbisVequotidie,fedetiamfa:pe:fiquidem mane, 5 i^ ante cibum,& poft; j 
’ I etiam cubitum euntibus recfle datur cochlearrf pleni menfura, atque huius quidem,vt paruis cor> | 
i poribus parui, & maximis maximi,ita medijs ad portionem» Praeterea etiam zingiber, quod j 
I ex barbaris affertur , aceto, maceratum affumere confert . Eft id virentisherba: radix, a colledlu! 
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de SANIT.^,.XVEN. 

! ftatim in acetu cc»nie<fi;a.Extmgu{tur.ii«si'ufinodi mcdicametorum calor circa i'p fas primas Venas, B 
! nec in totum perfertur corpus, veluti aliorum quorundarii,cuiufmodiidmedicamentaefl:,qup 4 
I diacaIaminthes,propterea quo'd calaminthen recipit,vocant; de quo mox vberius agemus» 

I De Parando Oxymelite^ac de^l>omelite,^ymo^qu£,propofttodffeiiuiconducunt. CP* 6. , 

I Dcircoetiam oxymeli hisvtilisOmum eft, vt prius diximus. Id ita prasparari debebit. Cunj 
melli optimo iuper carbones fpumamabftuleris,conijciesin ipfum aceti tantum,ynde guftan 
i ti necacidum nimis,nec dulce videbitur: ac denuo fuper prunas coques, quoad plane vnitccambo 
I rum qualitates Iint,necappareatguftanti acetum adhuc crudum:hinc ab igni depones. Cum^qj 
I vti voles,aquam ei miicebis,ita nimirum temperans,vt vinum.Ergo qui bibetjfi nec de acore eius | 
i queritur,nec dulcedine, asfidue eo vtatur:fin alterutrooffenditur, adiedoquod derideratur,rur< ' 
uis id coques. Neqjenim eOs probo,qui fub vna quapiam menfura id conficiunt, qui mihi limili- 
ler qs affecli videntur,qui bibentes omnes fimiliter aquam vino mifcere cenfent, non aduertentes 
quibufdam vtique, qui dilutiori infueuerunt, caput ftatim,fi vel.pufillo meracius hauferint, 
tari: quibufdam,qui meraciore deledlantur, ftomachum, fl dilutius; biberint, fubuerti. Cum igi>- 
tur in vino tam familiari potioneifta incidant, multo fane magis in oxymelire, vtpote,quam wu 
num, tum minus familiari, tum magis forti, ipfafequi par eft. Satius ergo fit ex fumentis guftu, 
non noftro,tudicium de modo facere,id effe furnentis naturae conuenientisfimum oxymeli ratos, 
quod vtiq3 eft iucundisfimum, proinde etiam vtile; contra aduerfisfimum effe, quod iniucun^ 
dum. Ipfam tamen primam ipforum miftionem,qud plurimisconueniat,talem effe oportet. Vni, 
aceti parti,mellis, a quo detracfla fpuma fit, dupla eft mifcendum,deinde ambo in leni igni coque^’ 
dajdonec eorum qualitates in vnum coierint; ita enim nec acetum amplius crudum apparebit. 
Cum aqua vero ftatimita facies oxymeli . Melli quadftrpitnn-epttmaejaqua ;mi£cebis,dein-ca^ 
ques modico ignfiquoad fpumare delinat. Acmalurrr q^ffemt^lmuftam egeffjtfpiKnaTrr,qUo 
etiam diutius coqui debebit. Optimum vero vt breuislimo tempore coquitur, ita minimum fpu- 
mae euomit,vnde nec pari ei coftione eftopus: plurimum certe quartam partem eius quod ab int 
tio eft inditum,amittit; poft vero dimidio aceti adiecflO, rurfus coquendum,d0nec qualitatu om-* 
nino fit vnitas,nec acetum crudum etiam appareat. Conficitur fane oxymeli etiam tribus ftatim 
ab initio miftis, ad hunc modum. AcetivnfparttaxMtaJ^-W^sxfuptuTSifaqaae qtiadrugluoiiatqj 
haecad tertiam partem coquuntur -f vel etiamqijartamjJifputnajnterim detrada. Qpo'd fi valen.^ 
tius id facere ftudeSita«tiinde*H4s*|ctes aceti,quantum mellis. Apomeli vero optimu aqua confio 
citur,bibitur ^3 tota xftate refrigeratis vice. Poteft vero,cui id lib€t,& ad quam prbpofiiimus affe^ 

. I dionem,eo commode vti,potisfimum vbi coacuit; id quod ei fxpe contingit,alia s magis^ alias mi 
nuSjVtpote ex aqua confedo non pluuia,ficut mulia, ied qualibet: quan^ potcft,qui volet,& ex 
pluuia aqua id conficere,ipfe 6(3,fi pluuiam aquam probarem,id fuaderem. Verum riec ipfam pro 
hOydC nihilo eft; deterius,fiaeefcit,potisfimum ad ea,qu£e nunc funt propofita. Quinimmctm^ioi 
eriter etiam acet,quod faltem non omnino incurioie eft confedum. Sane cura conficiendi in eo. 
eft,vtnecfauas admodufit vitiofus,coquatur,% bene in fontana aqua,quce S<: pura fit, &: dulcis * 
Oportet enim expreffum d fauis mei eatenus in aqua coquere, quoad nulla inde fpuina exiftat. 
Ergo tum hac vtendum potione eft,tum vero i vinis ijs,quae leuiter acefcunt.Nutriendum praete.*. 
rea cibis eft,tpHb^asbEalerem: extenu emrCaiulmodi'^cappafifr eft.exoxymdite, vei:aceto. dC oleo 
fumpta ad duos vel tres dies,vt didum eft. Quo'd fi crudos iam fuccos latis attenuatos fperas,vi' 
num dabis,quod 5 C lubftantiafittena€,^cnlQ£e fuluum,album've; hoc enim &, ad fucci bonita- j 
iem,& concDdiORemfaeitrillud v£inam-mDuet.Siint vero in Italia prioris generis Falernum, dC \ 
Surrenenum ipiofterioris Sabinum, 3(1 Alban«m-,£>t Adrianum .In Afia vero prioris generis Lef- I 
bium,8<: Ariufium; fecundi Titacazenum, 3 l Arfyinum. Atq3h^c exempli tantum gratia protir I 
limus. Sunt autem dC alia multa tum in Italia,tum in AfiajSlcaeteris nationibus,quas his funt fimi' 
lia, ex quibus facere deledum conueniet ad eas, quas diximus,notas refpicientem, nempe colo- | 
rem ac lubftantiam,craffa vero 3 ; nigra reficere, vtqux tum malum fuccum gignant, tum tarde j 
penetrent. Quo'd fi his adhibitis melius haberefe fenferit, etiam lauaretum hominem debebis, : 
vngeret^3,ac molliter fricare. Vt vero primum in vrinafubfidentia viluntur(iJ<r0-os-acr;i/ vocant) tS | 
fridiones augere,tum adconfuetas exercitationespaulatim reducere. Hoc tempore vnguentis : 
fis quoque vtendum,quae per halitum euocent, de quibus dC ante mentionem feci,& in fequenti' ; 
bus faciam. Haudquaquam tamen in eiufmodi aftedibus vomitu vtendum fuaferim,licut non 
nullis eft vifum tum medicis,tum gymnaftis,falfis (vtopinor) ex ifsjquae a Philotimo 8 C Praxago 
I ra de eiufmodi fuccotum curatione funt fcripta. Non enim cum lasfitudinum affedus abundant, 
ifed cum foli infeftant, vomitus eos expellunt: quippe,cum nullum periculum fit,ne intro violen^ 
Uius reuellatur aliquid eorum excrementorum,qux in carne conftitere; quemadmodum certe eft, 
cum ambo redundant, & in primis venis cruda, & in folidis mordacia. Caueri enim in talibus 
ifatius eft vtrunque reuulium ,- 3 f-feras -crudorum, 8 C intro mordacium. Sicuti igitur in fuperio- 
ribus cauimu.s,ne crudifttcrFferaatJrab^mmiirane moi'daees rcuocenturintro,eft vtiq3 cauen. 
dum. Summae vero eorum,quorum occafione fora sfaantur,iK eF» nfyexero'tati Oa 31 fridio, 3 C 

balneum. 
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AlbalneumjStTfomenta caljdaj& vndlio calfacicnsjtum ex animi affedibus iracundia, 8 C vno verbt> 
omnia,qua:fuccos,quiaItein animantiscorporefunt nierfi,ad motum quoquo verfus irkant». 

IQuorum vero occafione intro'fcrantur,*eafunt, quae vtiqj prohibent foras ferri: talia funtex ijs, 
!quac cuti propinquant,S l quae frigida funt,?»:: qu^e adftringuntjad haec,quaecunq3 fuccos -fintror^ 
;fus}-attrahunt, autaliasqupquo modo ipforum inTrd motum excitant:quorum funt triftitia,8d; 

1 horror quacuncp de caufa ortus, quippe cum dC ex calida caufa St: frigida tum horrore gigni,tum 
etiam rigorem,qualem fupradefcriplimusjcftoftenfum: prxtereaquae audituvifuVe animo aut 
fluporem aut horrorem incutiunt. Haec itaq3 omnia deuitanda tum funt,cum idem homo pariter 
dC laffitudinem fentit, dd venas habet crudis fuccis refertas . Nam necp, qui extra runt,re(fle intro' 
reuocantur: neqj qui intus funt,foras: immo qui foris funt,Ieuiter educendi per halitu funtfi: qui¬ 
dem quae vehementius id faciunt,etiam eorum,quae intus ihnt,aliquid attrahunt. Qui vero intus 
funt,ij attenuandi coquendi £}3 funt.Quo'd fi vel vomitu eos vel alui deiecftione educere violetius 
i tenteSjVtiqa eoru,qui foris funt,aliquid intro rapueris, Neqj accufandus Philotimus eft, 0 tali vfus 
; cxpulfioneeft,vbi citra vllum alium affedtu crudorum abundantia in primis venis conftitit:qum 
j potius nos ipfos alTuefacere par eft,vt veterum feripta diligentius infpiciamus.Ergo,quibus intus 
B crudi fuccicopia eft,6C foris laffitudinis fenfusjtjs hyffbpum in mulfo coquens,non ftatim,nec pri 
' modiejfedinfequentibusdabistvomituveroabltinebis,veritus(vtdiximus)nequid excrementi 
externi intro rurfum reuocetur. Praxagoras vero ac Philotimus rationabiliter poft eiufmodi mul 
: fum,vomitum probant,propterea quo'd crudos citra lalTttudinem fuccos curant. 

De V Icerofo dffeBu,cttt cruditas fit conmncla: ac de parando 

medicamento Diakmimhes. C^P. 7 . 

C eterum quoniam de his abunde didtum eft, tempus monet reliquum aggrediamur affe^: 

(flum, "f in quo cum viccrofo fenfu etiam crudorum copia in corporis habitum eft recepta, | 

I Accidunt hate in ijs maxime negociorum circunftantijs,in quibus aut calor,aut immodicus labor, 

I crudosfoccosa' venisincarnemrapit:id'quetjs,quinullamadpraeiens recentem cruditatem con 
' traxerunt.Quippe haec fi adfit,vniuerfum ita corpus crudis fueds occupabitur, Cuiufmodi affe- 
I dius curatioetiampofta nobis dicetur. Verum,quoniamcom*pofitum omne pofterius.fimplici 
! cft,praeftat (arbitror) reliquum fimplicemaftedum prius expedire,ac deinde ad compofitos veni; 
j re:quanquam ne hunc quidem omnino fimplicem eft arbitrandum, iedvt inter laiutudines fua 
; fponte ortas fimplicem, Propofito nanq^ nobis afte(fiu,qui lafiltudinem excitatjadijcimus illi reli 
quos: fed,quiain miftione aiia's fimplex vna affedlio additur, alia's copofita, ita fimplicem ap- 
pellauimus hanc,de qua nunc agimus. Efto igitur crudi fucci ccpiantibUdisaniraaltff partibuSj 
non Hrvenis ; cui accedat vicerofae laflltudinisin hisipfisaffedius: quippe talis erat ea hypothe-: 

; fis, de qua inter initia fermonis loqui inftitueramus. Sicuti igimr, in quorum venis, & praecipue 
i in primiSjCrudorum copiaerat,ijseflea'calidiscau€ndumcenfuimus,veriti, ne eiufmodi fucciin 
: habitum corporis pertraherentur,ita nuncid timere non oportet. Ergo danda his funt, quae vel 
; adeutim vfq3calorem fuum tranfmittaht:fricandum^|3largiteroleo,quodrelaxandi vim habet, 

! acpotifllmum mane,cum furgunta' fomno; nam eafricftio limulconcoquit crudum fuccum, fi> 

; inuI corpoream molem animantis nutrit. Quiefeendum vero poft haec diu eft, fiquidem probe 
i fint ceflura. Sane' multo euidentius efficiant,cuius gratia fiunt,fi h omo exiguum cibu pridie fum- 
I pferit: necaliuda' ccenabibat, qua'm vinum, quod fuluum fit ac tenue. Nec vero ilicoexercitan- 
! dum affidue& vehementer eft,necubi imprudentes crudo adhuc fucco nutriri corpus cogamus ♦ 

' Vtilius itaque fuerit mane largius fricare, dC poft id diu quiefcere,ac modice inambulare: tum de^’ 
nuo multa vti ffidione, 5 <l balneo modice calido,praeterea alimentis,qu* 8<^ boni fint fucci, mi¬ 
nime gIutinofa,Eorum materia fupra iam dicfla eft, vbi ptiffanam ad talia laudaui,& pifces faxati- 
ij) Ies,S(: aues monticolas. Apti cibi, funt & qui attenuant, de quibus fcripfimus vno libro. Nec eft 
I ,q> verearis,necalorem vehementer accendas: quinimmo medicamen, quod diacalaminthen vo- 
. M cant,auda<fter dabis, Eft vero compofitio eius huiufmodi. Accipe calaminthes, & pulegij, pe^ 
trofelini, dC fefeleos, cuiufqj * f vncias duas: feminisapii,cacuminu thymi,vtriufqj| vncias qua- 
tuorrad haec lybiftici vncias xvj,piperis vero ocfto^quadagrinta.Ac piper quidem grauisefto 
ponderis :quod/Sa/)v5'a0aor vocat. Sefeli vero Mairilienfe:petrofelinumMacedonicumyhuius6}3 
praecipue Aftreoticum : calaminthe& pulegium potisfimum ex Creta, fin minus,certe ex regio 
nibus editis dC ficcis: fimili ratione SC thymum. Atqa herbarum quidem,quicquid lignofum du 
rum ^3 eft,id abrjciendum :accipienda vero ad medicamentum folia,atep ex his maxime, quae fub- 
tilisfima virentisnma^3 funt,atq3in fummis herbis nata: ad haec flores,&,qug cum fjs funt vna,mf 
nutisfimas tenuisfimas q5 feftucas. Haec omnia fimul tundeda cribranda^qj funt tenui cribro: quip 
pe eiufmodi medicamenta in totum corporis habitum maxime digeruntur: veluti ediuerfo craf- 
Eora in ventrehxrent,vt qux angufta venarum ofcula fubire nequeant. C^am obrem etiam me¬ 
dicamentum,quod diofpoliticon^Vocant,cuius in hoc libro antea mentionem feci, crasfius facere 
5-foL 96. i I fbleo^quoties deijcere aluum per id ftudeo. Quidarn vero id nonintelligens, ciim tenuisfimum 

i 3 iinutisfimu m'($ inftar pollinis feciflet,vi aluo defj ciendae nihil contulit, fed vrinatn plane mul- 
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DE SANIT. TVEN. 

tam mom't:mecum rem communicauit,miransacfdfdtanseuetuseius veram caufam. Ipfecftfm E- 

* ccjcgxa-icev arbitrarifeaiebathomimsi'ntemperaaam,(namna appellabat) eius quodina'derat, caufam efle: 

ejti multis co vt vero propriam caufam didicit efle compofitionis rationem, poftmodum aliter compofuit,me ' 
dicih^ liore fucceffu* Ac huius quidem praecepti in omnium medicamentorum compofitione meminiC> 

yt yertit tn- {^expcdit:propofitum vero in praefentimedicamentum,Omnia prorfusfubtiliapofi:ulat,quo'fa; 
terpres. ejie in Omnem corporis partem digerantur ferantur ^js .Mifcendum vero his ita praeparatis eft 
f/? opdmtrm curiofedefpumatum. Porro' vfus eius erit poft matutinam friefiionem, ante ^3 exer-> 

citationem & balneum* Licet bC fine admifto meile ficcum medicamentum reponere, eo ^3 falis vt 
exempUri^cr obfonia preparati vti. Licet & in ptiflfana veluti acetum inqcere,vel in eiufmodi aliquid pro 
yidetur ejfe pipere. Non modo autem ficcum ipfum medicamentum, falis ritu in vario eft vfuJed etiam cum 
mehor leilio, melli eft admiftum: liquidem id quoq3 poteft cum aliquo cibo miftum fumi,ita, vt iucudum vten 
^ quid aut e fit ti flt* Poftciburritame:hnunquamn«:bldc medicamentum,necaliud vllum,quod ad diftributio^ 

; tdtofincrafia , pem vehementiorem facit, fumendum eft: non enim diftribui tunc, fed concoqui quaefumpta 

yide 3 Meth. funt,eft vtilius,Meliusitaq3fltijs,quiexternoaliquoprgfidioadconcocftionem egent,hoctempo 
nted.cap.x.et j-g exhiberi dia trion pipereon fimplex: cuius compofitionem ante expofui. Quin etiam ipfum 
citp.7. piper potioni infperfum,percommodum eft ad ea, de quibus agimus: quod fiquafortafle maior E 

neceflTi tas inciderit,etiam quod ex fucco mali cydonif conficitur: cuius omnem compofitionem vi 
res 6 j 3 diligenter in fequentibus explicabimus. Verum ad ea quaenunc agimus, omnium quaemi> 
hi cognita ftint, optimum medicamentum eft diacalaminthes: nam & craflTa lenta 6j3 attenuat, bC 
per halitum educit, Sivrinas mouet,& mulieribus menles*Eft autem vfu quoque iucundiffimu, 
prsefertim cum liberalius mei accepit: quo tempore coqui largius poftulat. Qui vero auerfantur . 
dulcia,& mei fugiunt (nam eiufmodi quocp naturas inuenias) tjs parum in copofitione mifcebis* 
Sane melius his quoque fuerit,fi largius coquatur: 'nam ^cT minus eft eo padlo dulce,6<: minus fto^ 
machum eorum,qui a meile naturaliter abhorrentjfubuertit. Atque omnia quide huiufmodi vel 
ante noftram admonitionem fibi ipfi quis excogitabit, vnum (cilicetvbiq3 deftinans, nempe vti 
qiioad fieri licet,iucundiffimum fiat medicamentum,ied tamen virium eius vtilitate ieruata : non 

* enim hanc,dum dulcedini ftudetur, folui iubeo. Vbi igitur circiter duos vel tres primos dies ita 
cun itau, prseparatus homo eft,non incommodum fuerit etiam confitetis eum exercitationibus admouere, 

animaduerfis prius tum coloris bonitate,tum altjs notis,quaE in praecedentibus funt comprehen> 
fae.Namfiomniacommodefehaberevidentur,pleneexercitanduseft: finminus,etiamanteme.' 
diocritatem defiftet: ac in prius didlis tum vidiu tum medicamentis eo die habendus: poftridie rur G 
fus exercitationi dandus, fuper ijfdem mm notis,tum fcopis, vt cum omnia ex fententia, commo.- 
da appareant,ad eandem vidlus rationem reuoces,cui ante infueuit,quam lafiitudinis fympto-* 
tnatevrgeretur. 
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De Acopis exfemine abietino,^ populi floribus :ac de reliquis medicamentis parandis, quA 

propoflitoajfeHutconueniunt. S* - 

Q Voniam vero 8dacopo,quod ex abiete fitjVti expedit rjs,qui in carne &: tota corporis mo-i 
lefuccoscongeflrerunt,quiautconcoquidefiderenr,autperhalitumdigeri,non ab re fue-^ 
* n't eius quoque compofitionem apponere. Eft igitur abietis* pulcherrimum femen cix-» 
ea Arefturi emerfiim,quo tempore Romae September menfis eft, apud nos vero Pergami Hyper: 
bertsus, Athenis Myfteria* Id femen contjcere oportet in oleum quolibet anni tempore; nulluni 
enim in ea re diferimen eft* Melius tamen fuerit, fi id contundas prius, qua'm intjcias: quando ita 
citius oleum fua qualitate vi % inficiet*Eritidfpatium dierum minimum quadraginta. Nos vero 
faepe & tres,Sd quatuor,etiam multo plures menfes,macerari permifimus: f fic deinde femen abie-i 
cimus,humidum vero linteo percolauimus* Efto vero eius generis oleum,cui relaxandi visinfit: 
cuiufmodi in Italia Sabinum eft* Contjcies autem in quincp & viginti heminas eius,feminis abie¬ 
tis modium Italicum* Efto autem heminaipfa Italica: quam vtique&: libram nominant* Vbi 

vero maceratum in eo femen fuerit,multo plane minus redditur*Ei igitur quod reliquum efi:,ido> 
neus certe modus erit,fi quatuor libras immifens,refinx veroabietinaelibr* vnius partem tertiat 
id tequat drachmas trigintaduas*Intjcies vero Sapiniae refinae tantundem*Qudd fi harum copiat 
non fit,earum loco terebinthina vtendum.Coques vero commodius haec in vafe duplici,aut certe 
jgnikata,quahs-prunarnmeft;qutefafHennec/pfe mult* elTe debent. Medicamen hoc aptif- 
fimum eft ad omnem lasfitudinem,feu fponte ortamjfeu alia quauis ratione contraefiam* Vtile fa> 
ne medicamentum eft & quod ex populi floribus fit.Id tale eft: Ex floribus populi adhuc coniueix 
tibus modius Italicus in quindecim aut viginti libras Sabini olei immittitur. Si id pr^ftonoit 
eft, fimile aliquod praeparandum oleum eft. Dicflum vero in praecedentibus eft fimile effe,quod-i 
cunque tenueeft,nec vllamadftringendi vim habet* Magis vero ad rem pertinebit,& fi modice 
contritum ipfum florem in oleum conijcies.Qudd fi quotidie medicamentum dimouebis ,id'que 
potiflTi mum cum Sol ferueb;t,ac in domo calida reponeSjCelerius ita tnagis'q3 tum qualitas popu^ 
li tum vis in oleum migrabit.Itacp poft binos ternosVe menfeos potes fcreexpreflTo atq3 abiecfto 
habere oleum,quod fine vlla morfione per halitum digeraqid ^3 nihilo minus,quam abietinum * 
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A Quin etiam ccrg 5 C refinse tantundem iniicere licet,quan tu paulo ante in id,quod ex abiete con¬ 
fici diximus*Si quado vero humidu id,quod expreffum eft,craffius v!debitur,fat fuerit vel quin¬ 
tam partem cerae adiici,nedum quartam. Ego vero etiam fextam me addidifle fcio, vbi 8 C oleum 
crafium erat efFe<ftum,6(f,qui vfurus erat, liquidiore medicamento delectabatur» Non nullidiu 
macerari tum flores,tum femina non ferentes,partim ea percoquere in oleo cogunt,partim aqua- 
iniicere: vtiqj qui cautiores lunt: quci videlicet hec torreantur,quae funt inie(fta,necoleum vftio- 
nem odore referat»Qui vero his magis funt curiofijin duplicibus ij vafis coquunt:hoc fit,cum in 
lebete,in quo fit aqua feruens,inferitur exiguum vafculum, in quod fundi oleum debet» Id quod 
fane nos facimus,non tamen ad femina florestie coquendos, (quippe hac coctione minime ege¬ 
mus, propterea quo'd ea diu maceramus) fed tum,cum in conficiendo medicamento ceram re- 
finas liquare in lebete paramus»Qui vero celerius ea praeparare cogiqhunc neceffe eft Sd,vt prae¬ 
dictum efi:,praecoquere,6if,ne torreantur, aquam vinum^ue iniicere» Atq? ad ea quidem, de qui- 
,, bus nunc agi tur,vtilioraquaeft: virium vero ad podagricos affectus, SfjVno verbo, articulares» 
Porro'fumcittantulumaqu2eadmiiceri,quantumcoquendototumvanefcet» Is moduserit,fi 
quadruplum eius aut quin tupium oleum fit. Ergo dC hxc medicamen ta fiiccos, quicunque non 
admodum craffi nec lenti in carne cute^que refident^ euaporant:& ad haec, quod ex Vham^melo 
fif,oleum,tum ipfum fblum,tum vero cera refina'que adiectis.Qiiorum modus hic quoque fatis 
erit idoneus,fi cerx pars quarta, refinx duodecima fit immifta. Sicui vero nullius horum, quae 
memorauimusjoleorum copia fit, huic anethinam praeparalfe efi; facillimum» Potefl vero 8 C id 
medicamen tum per halitum digerere,fiue folo eo,fiue cum cera relina ^3 vtare»Danda vero ope¬ 
ra efi, vt in vafe duplici anethinum coquatur: vtilius^que fuerit, fi anethum viride fit» C^uod 
j u-A vtique,fi,quo temporerequiriSjCompeteqmaturumideffo. lam fampfychinum oleum hyeme, 
a-3«*^ A: regione frigida,ac tempeftate fi'mili,idoneum medicamentum efi. Habeto vero ceram acrefi- 
4^'-' nam id quoque,ri praefertim manere id fuper vnclo corpore diutius ftudes.Simiii ratione ros ma 

ris herba oleo incoquenda. Qucjd fi nec ea fit ad manum, beta: albte radix, Sd cucurbita agreftis, 
althgx,( 3 c: vitis albae efficaciter euaporat, vbi fuam ipfa: qualitatem vires'que in oleo aliq uo fi- 
imilis facultatis dimiierunt.QiTodcunque vero fic prgparatum oleum eft,in id fi vel ceram lolam, 
j vel cum ea refinam iniicere voIes,non lolum pulcherrimum, fed etiam, quod in loco bene hxre- 
ibit,vnguentum facies. Abunde autem omnino eritjficerxquartam partem,refine duodecimam 
|inieceris.Si vero etiam duas refinasiniicies,nempeabietina, aepineam, quam grxee 

vocant,aut tertiam fuper has terebinthinam,autetiam,hacfi defint, liquidam piceam refinam,fic 
quoq3 medicamenta feceris,quod euaporandi vim habet :iam, hae fi defint, aut ea, quae in ficlili- 
bushabetur,refinamifcenda,autquam (ppvx,riiv graeci dicunt, id efi:frixam» Nec ignoro tamen 
has fupradidtis imbecilliores, ceterum non omnino contemnendas. 

De VIceroja djfeclu^cui crudorumjuccorum copia, m corpore l/niuerfo coniungatur. P. 

Vm vero reliquus laffi tudinis affecfius iit, in quo fupra vlcerofum fenfum copia crudorum 
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in toto corpore congeita eft,de hoc quoq3 dicendum eft. Nec efi: inuentu difficile,quemad. 
jmodum emedetur,fi quis ea,qug diefia funt,fequatur,Si enim,vbi in primis Venis crudi fucci co 
'pia eft,di{recandum nobis eum eflTe, concoquendum % diximus, cauentibus femper, nein habi¬ 
tum corporistraducatur: vbi vero in extremis venis & corporis habitu refedit, 8 C concoquenda 
I pariter^ perhalitum refoluendumrnimirum quibus ambo inciderut, in iis ambae rationes funt 
; mifcendg: atq3 id,fi quidem pari noxa vrgere videbuntur, aquali vtriufque refpecfiu: fin alterum 
1 *prxgrauat,vtique totius curationis ftudio in id propenfo,nec tamen altero,quod minus efi,ne- 
I glecfio.Mifcebis autem vtriufq3 curationem ad hunc modum» Non enim ab re fuerit exemplo | 
p Aliquidde hoc egtffe. Suafimus iis,quifaus in primis maxime venis crudi fucci congefia copia eft, 1 
fimplici dia trion pipereon medicameto vti.Ergo,fi non modo in his,fed etiam in omnibus ve- 1 
; nis fit,fuper (j3 in ipfa carne,in principio curationis ipib dia trion pipereon vtendum, fed cui ad-! ' 
petrofelini tantum fit,quantum aniG,dC thymi, & zingiberis habebat :poft primum ve- i 
I rodiem,magis%etiampoftfecundum,mifcendumeidemeftaliquiddiacalaminthes:moxvcro : 

I partes gquemifcendae: procedente deinde tepore, ipfius diacalaminthes plusaddendum:adex- 
j tremum vero etiam folum exhibebitur. Ad eundem modum 8 c in reliqua omni vitftus ratione, 
r quoties pares afleefius funt,mifcendae eorum medendi rationes funt, fed dta tamen, vt inter initia i 
j potiores medendi partes iis praefi:entur,que in primis continentur venis: in fine vero iis, q uae in | 

I carne:medio inter hgc teporeambgrationes gquabilitermifcebutur.bjfc igiturdiefiad clariusUg 

1 patere iam arbitror, qua ratione corrigere oportet, quod peccatum in fuccis eft, prius, quam: tur m anttpi 
I hominem morbus occupet.Ex iis enim,qua£ in vlcerofo affeduretulimus,cum adiunefius vitio- graets , utiTt 
j fofucco eft,ratiocinari licet &: de alio quouis,cumfolus conftiterit» 

De curatione..^editHyCjuitenfionem,< 3 ^auimfiammationemrefert. . C^P, 10. i^yniuer 

I A C de priirio quidem lamtudinu genere, in quo puneftionis quidem fenfus j omnes anima- i fam ‘a)umdl 
jfVhs partes infeftat,ac cgteris viriofi fucci redundantiis, que corpori vel folg,vel cu laffitudine molem, 
--—-- SecundFClaffis» mm accedunt, | 
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DE SANIT. TVEN. 

accedunt^ferme diximus vniuerfa» De ea vero laffi tudine,quae a nobis tenfiohis eft appellata,de- E 
inceps agamus. Atq3'^hanc quidem, cum citra exercitationem conftiterit, abundantiam indicare ■ [ 

■ aliquam, qug folidas animalis partes diftendat, tum aliis quibuidam probaris vinim eft medicis,, 
tum non in poftremis Eraliftrato. Vbi vero ianguinis redundantia grauat,didtum (puto) ftipra 

i eft optimum efte vel venam incidere,vel malleolum fcarificarc. Refumendus vero idem ^ nunc, 
fermo eft vel Erafiftrati caufa,g nec in alio quouis, neqj vero in hoc affecftu, fanguinis derracftio.-j 
i ne eft vfus. Ac,cp in falubei rima quide natura,de qua fermo habetur, licet alia quoq^ ratione eiuf- 

■ modi redundantia emittere, dicftum fupra eft. In vitio fis nanq?, in quibus videlicet vel cerebrO, 

1 vel in fpiritusinftrumentisjexcrementum fubftititjquantum difcrimen aditur, fi fanguinis detra 
1 diiohe omiffa,alia vacuandi ratione vtare,dicetur alicubi in fequentibus libris, vbi de vitiofis cor^ 
porum ftatibus avemus. Sed Sf ditflumiam eft in libro, quem de fanguinis miflfione fcripfimuS 
i contra Erafiftratum: quo minus hoc loco longior de his habendus fermo eft, fed ad reliquum dC 

I tertium laffitudinis genus,cum fponte oritur, tranfeundum: quod in fuperioribus,phlegmones; > 

i fimilitudinem reprxientare diximus dC propter doloris magnitudinem, 8 C q> cum euidenti ca^! 

' lore etiam mufculos in maiorem molem attollat. Hazclaffitudo ne paucis quidem horis,nedum 

duobus tribu/uediebus,eodem tenore confiftit,proutErafiftrato placet, fed ftatim febre accen- F 

dit vehemetiffimam,nifi fanguinis ^detraclione malo prius fit occurfum.Quin etia calidiffimus i AMdem. 

eft in huiufmodi laflitudine fknguis:eius % plurimum detrahi poftulant, qui ea premuntur fere i 

oes.Non pauci vero eorum febricitant,etiam fi fanguine detraxeris. Itaq3 nec cuncftari, nec paru > 

detrahere couenit,fcd BC mature educere,6t:,nifi quid aliud vetat, ad animi defecftuvfqs.Optimu! 

vero fuerit bis eode die,fi heri poteft,dctrahcre. Ac primu quide ita mittere expedit, vt animi de-1 

fecftum homo non adeat: fecundo vero ne defeclus quide ipfe eft formidadus. (Quippe, qui prio i 

re detradlione refolutus eft, fecundam fuftinere haud poterit: in hac vero, fi quid tale homini ini , 

cidit,facile reuocabitur.C^ui vero fic affedti fanguinem no miferint,hi fi euaferint, vtiq3 fortunae I 

beneficio id acceptum ferent: fed nec euadent, nifi alia quapiam ratione leuentur, aut fanguinis' i 

e naribus profiuuio,aut largo fudore effufo. Porro' aeftimare diligenter oportet, qui fanguinem i j 

funt miifurijin thorace'ne,dorfo,&r lumbis,tenlio puliansc}3 dolor figatur,an in capite potius dC j 

collo.His enim affedtis humeralem vena diuides, maxime ii repleturn caput 6 C calidum ientiut: 

illis vero interna: fi vero omriiho aeqirabiftter lallitudo corpus occupat,ambarum mediam. Ac, 

II ab incifa quidem vena febrire coeperint, curandi iam methodi opus eft his profpicere; fin aute 
tum non febricitent, primo die poft inciiam.venam aut ptiflanse cremorem, aut forbitionem ex ^ 
ilica, folum dabis. Secundo vero etiam lauarelicet cum copiofb oleo: nutrire vero, tametfilaue- | 

:is,plane moderatilTime debebis,la(fi:ucg,Yi placet,aliquid offerens,vel (fi fit) cucurbitae & ptifla j A-ibidca^ 
ag.Eft 8 C alica no inutilis,fiue haric aceto, vt ptiffanam,condias, fiue etia fine aceto. Si cucurbitae 

copia non fit,malua beta,6j3 8 C lapatho 8 C atriplice eft vtendu. C^o'd fi carne quoq3 guftare velit, 
faxatiles pifces vel onifeos in albo iure bene elixos dabis. Voco ius album, cu fine garo, magis (j3 
etiam fine fuperuaciiacoditura,cuiufmodi Ka,pvH-'va,v grgei vocant, preparatur, anetho fale^3 cu 
oleo 8£ porri exiguo in aquam coniecftis. Vino autem vtiliter etia ipfo fecundo die parcet: tertio 
verOjfi quidem aquae potionem facile toleret, tunc quoq3 vino abftinebit: fi non ferat, potifllmu 
qUideapomelidabis,quippeleuiterrefrigerateaquoq3potio,quovtiq3mdigent, quaephlegmo ; 
nes fenfum habent,lafritudines.Hoc fi no fit,album Sc: tenue vinurn oferes: talia(|3 pro ratione ; 
exhibebis,quf vt boni fint fucci,ita minime calfaciant. Cauedum vero praeter cgtera eft,ne pro- i 
pere 8 C multum, -{[ied fenfim dC paula tim,} renutrias.Quippe qui poft huiufmodi exinanitione j 
ad priftinam dietam protinus redeunt, iis corporis habitus crudis fuccis impletur: quos nimiru | 
ahte,cgconco<fi:icommodeinventriculo venis(}3funt,corporismolesadierapit.‘Ethfcquidem ; 
jlaflfitudo comodiffime ad hunc modu curatur.C^am aut ob rem in iis,qui hac premuntur,itera- H 
iri fanguinis detracftionem iubcam,nec hos multu ac fimul reficere,fatis profedto' fuerit vel Empi | 

Iricorum caufam reddere:nempe q> Sf magis, iuuantur, quibus fic eft emiffus, StT bona valetudine; 

'diutius fruuntur,qui,ficutcoprehenfum eft,funt tracftati.Cgterum, 8 C quae ex natura rei ducitur, i 
|rationem appofuiffe no fit alienum. Qm igitur in hac,que veluti phlegmone fatigat, laiEtudine j 
jvfs calidi ianguinis congefta in corporis mole eft, vena: autem ietftio fticcos e vafis emittit, vtfle I 
ieft poft priorem detradlionem tantifper intermittere,dum aliquid eoru, qui in corpore funthu-: 
!riiores,remfgretad uenas.Quod tamen,qfh committendum non eft, ut in his maneat, utpoteex 
dimidio corruptum,ied potius plurimum eius expellatur,idcirco detradlfonem fanguinis etiam 
Ifecundo die iteramus: aliqn uero 5 C in tertio,ubi uidelicet dC reuellere, Sf ex aliis in alia ttasferre, 
juiium eft conducere.Di(ft:um uero de omni eiufmodi rdtione exacftius eft in iis, qu 3 £ de fanguinis 
'detracftioneicrfpfimus: quae nunc ideo receniendi locus non eft, q Sf ad medendi artem magis 
pertinet,Sf in hoc ipfo fortaflis opere plenius de fanguinis mifiTione fumus acturi* 

.Afan^uinUdeiraElioncnon e^eiidtimnutriendum. C.y4JP. ii. 

R Eliquum ergo eft,vbi docuerimus no efte d fanguinis miflfione feftfnater reficiendum, hic; 
librumhuncfiniamus,Prgfumeturaut6Cadhuius fermonisfide quiddam,quod in opere 
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TAjde naturalibus potentiis eft demonftratum* Ibi enim oftendimus omnibus iis, qux propria na- 
jtura reguntur,vim quadam effe infitam,quafimiles, quibusalant, fuccos poffint attrahere* De- 
'monftratum praeterea eft, vbi proprio dC comodo nutrimeto deftituuntiir, vrgeri yei eius, quod 
non comodum eft,aliquid rapere: tale porro' eft:,quod non dum in ventriculo venis % concoctu 
eft* Ergo neceflum eft, cu homo 'largius fe cibis per hoc tempus impleueric, eo cafu crudi fucci 
plurimum m corpus animalis rapi,id ^3 multis de caufis, & q> deterius in ventre venis % conco- 
quitur,quod copiofius eft: StT q> multum in corporis molem ideo fubit,quia multu fuperelt: StT q> 
citius etiam,cp par eft,propterea q> veter venis, veng reliquis oibus animalis partibus,rapi, quod 
non dum c 5 fecftum eft,permittunt,Quod adeo non facereqfi id exiguum elTeqquod ipfae habe> 
rent:demonftratum eft enim partes ipfas ex alimento primum fua portione frui, moxcajteris 
tranfmittere. Ergo vltima praecipua noxxcaufaeft iis, qui ficfuntaffecfti,q>, quae in corporea 
I animalis mole habentur,partes, vbi multum femicocftum attraxerunt nutrimentum, non par> 
uam excrementorum vim ex ea re congerunt: cum neq^ perinde, ac fi bonum eflet, concoquere 
|id omne valeat,neqjetiam vt cum corpore coalefcat8£:afiimiletur,efficere:immo paruprofpere 
1 fingulas funcftiohes obire poft vitiofum multum ^3 nutrimentum par eft* Similiter enim his eue 
E nirenecelTe eft,vt ventri,cum abundantia male prgparati cibi eft refertus* Male prf parata voco, 

I qug elixari torrerfue debentia iuftum in his finem non funt confecuta* Ergo, fiue panis non ia- 
^ j tis eft cocftusjfiue caro legumen ue intra modum elixunf,fieri nequit,vt hatc venter probeconco 
quat*Eadem vero ratione fe habent,& quae in ventre makJimtconfetfta, ad fecundam cococftio- 
I nem,quf agitur in venis,qua male prf parati cibi adeofl£0cti©fl«m,^f eft in ventre* Quin etia, 
Iqug in venis male funt conco(fla,fk:fedrabentad concocfionem, qugagitur in carne, quemadmo 
I dum fe habebant cibi ad eam,qug eft in ventre: &r,qug ex hoc fubeuntia,ad eam, qug eft in venis* 
'Ergo nec venter externa,qug fumpfit,exa(ft;e concoquit,nec vene hgc, qug a ventre excipiut:fed 
nec carnes,qug ex venis,vbi probe ante non funt confedla. Atque interim excrementi copiam in 
corpore prouenire eft necelTe. Ac rem quidem omne,vt breuiffime licuit,iam diximus* Quc>d 
fi quis dicftorum cuiufq3 certam ex demonftratione fcientiam cepilTe velit, is libru de naturalibus 
Virtutibus legat: in quo primum illud liquido demonftratum eft,ventrem fua ipfius caufa nutri¬ 
mentum fufcipere,vt eo tum fruatur,tum,quod fibi defit,fuppleat,eo % amplecli id vndiq3, ac re 
tinere totum,quoad fe fatiauerit*Secundo illud,eundem,vbi ali prgterea non defiderat, imam fui 
partem (7rv?\^f:,ov grgci vocant,id eft portam) recludere:ac,quod ciborum fuperfuit, exprimerej 
C pelfum ^3 ceu alienum onus trudere*Deinde,q> in ipfo tranfitu per inteftina, ac po tiffimu tenuia 
;ueng,qug huc pertinent,alimentum ad fe rapiunt,quod ex mora, quam in uentre habuit, St:alte- 
iratum, dC animali magis idoneum, eft effecftu: mox in ipfis uenis quoq3 ab alia in alia traditur ad 
eundem modu,quo ex uentre in uenas: hinc uero iam plane' confedu in fingulas pertrahitur ani 
malis partes: ubi tertiam concocftione na(ftum,ipfi alendo corpori afiimilat* Hgc fi quis ex eo li¬ 
bro coUigat,nihil eft,q> caufam amplius requirat,cur multi habitu corporis exinanito, nifi fenfim 
renutriantur,plurimiiexcrementorum toto eo congeranr3atq3exhisnonleuiterxgrotent* 
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Omnem Senum viftus rationem abfbluit: ac communiaPrjecepta clocet,quibus affetftus 
j, morbofiomnesemendanturj&intemperiescorrigunmr. 

Medicorum Negltgenticim tum in aliis inflituendis , tum inp ipfts regenddj ! 

huius operis prolixitaiu caufam fuifp. C^P. u 

H Vintum de fanitate tuendalibrum ingrediens, fi qui forte erunt, qui jiroli^ ^ 
xitate operis noftri grauabuntur, hos primu folari volo* Non enim noftra i 
id culpa euenit,fed ppofitg rei natura. Si enim fieri poteft, ut, qui breuibus 
longam contemplatione abfoluit, nihil necelTarium omittat, fateor errore 
meujceu nulla neceffitate ambages fecutus fim*Sin clarius fimulbreuius ^5 
differi de iifdem non poteft, nemo nos merito accufet, fed ipfos potius, qui 
eoru,qug neceflaria: funt,noh pauca prgtereunt.Eft uero illud limul ex ma- 

- ximeneceffariis,fimulueluti elementu totius artis, quae valetudine tuetui^ 

qj numerofg hominum funt naturg,proutin confeffo eft omnibus tum medicis, tum gymnaftis* 
Quorum tn plurimi ita de ualetudine tuenda fcribunt, quafi de uno homine agant, id ^3 ne uno 
quidem oftenfo,quem prius iuuerint:quangnon unum, fed multos, quos morbis prius affiduft; 
i mplicatos ipfi ppftea multis annis i n fanitatefua o pera feruaffenqindicaffe, ac fic ad fcribendu m 
Secunda Claflis* mm acceilifle 
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accefUffe par erat. At nos ipfis rerum effecflis id oftcndimus:Sirus* qm' pnus affiduis premeban- E 
tur morbisjinde adeo^q» fanitatis praeceptis paruiffentjin omni integritate feruatis, fic demum de 
ipfis fcribere fumus aggreffi.Quippe alios exercitari in totum vetuimus, iftis videlicet exercen^ 
di corporis cauia fufceptis,ac foiis vitae atflionibus contentos effe fuafimus» Aliis de multitudine 
exercitationum demere aliquid iulTimus, vt totum ad minimum contraheretur :aliis qualitatem 
tantum,aut ordinem, aut tempus: aliis vniuerfam eard mutare fpedem iniunximus. ^que ve¬ 
ro de balneis praedpientes, vtique quod aut omnino his fuperfedendum effet, aut faepius, quam 
ante,vtedum,autrarius,autante cibum tantujautetiam poli cibumjaut calidioribus, qua'm ante, 
aut magis tepidis,aut frigidioribus,prorfus omnis morbi expertes multis annis reddidimus. At 
nihil horum facere licuiffet,fi neque naturales corporum diffdentias compertas habuiffem, net^ 
debitam,cuique falubrem vidus ratione. Non nulli vero ex iis,qui de fanitate tuenda literis pro^ 
dunt,aut etiam fine fcriptisde ea praecipiuntjne feipfos quidem defendere a morbis perpetuo po 
tuerunLltaqa cum acauillantibus,tum alia quaeda, tum vero verfus ille obiicitur, aXXm la,Tp 6 ?f 
dvTog tXx,^crl / 3 p 6 coVj (id eft, Aliis medens,atipfe vlceribus fcatens) ait) id negociis imputat, ali) ob 
intemperantiam fe aegrotare fatentur: fed horum magis improba me iudicedefenfio eft, qudm 
ipfum,quod obiicitur,crimen. Qui vero iis,quae in vita incidunt,caufam tribuunt, fi quide dia- E 
ria febri laborant,ex 3eftu,frigoribus,la{Iitudine,aliis'que id genus occafionibus, hos vindicare d 
culpa decet: fin alia qualibet,minime,Quippe nec ipfi omnino fine febri exegimus,immo ex laf- 
fitudine no nunquam febricitauimus,nullum alias morbum multis iam annis experti. Quin etia 
percuflus certis corporis partibus, vnde alrj phicgmonis bubonibus''quecotra<ftis febricitarunt, 
ipfenunquam phlegmonen bubonem'ueienfi, nec febri laboraui, non aliunde certe, quam ex 
/eruandae ianitatis arte tanta commoda confecutus: cum alioqui nec falubrem corporis ftatum ab 
ortu ipfo fim nadusjnec vitam planeMiberam fortitus,fed in qua tum artis officiis feruierim: tum 
amicis,cognatis,& ciuibus,in pluribus inferuierim: tum plurimam nodium partem, non nun- 
quam aegrotantium ipforum cauikjiemper autem dulcedinis ftudiorum gratia peruigilauerim: 
nec tamen vllo fenfi me eorum,qui e corpore originem ducunt,morbo tentatuni multis iam an- - 
nis,excepta(vtdixi)diariaquadoq3febri:quaetamen8(rariffime,necnifiex laffitudine incidit: 
quamuis in puerili tetate,atque etiam tum in epliebia,tum adoleicentia, morbis necpaucis, ncqs 
his lembus premerer.Sedpoft odauum & vigefimum annum, cum periuafiflem mihi efte con- 
jArrtandaeiaaitatiscationem quandam,praeceptis eius per totam deinceps vitam parui ita, vt nec 
mlnimomorljo -pofHaborarim, nififoi te (quaeTamen rarius incidit) diaria febri: cum alioqui li- < > 
ceathanequoque in totum effugere, fi quis liberam vitam fi'fnadus,veluti in fuperioribus iam 
oftendi:fief que,fi quis animum aduertat,etiam clarius in iis, qux mox dicam. Illud enim affir¬ 
mare aufim,ne bubone quidem laboraturos eos,qui praeparati ad fanitate ad vnguem fin t,fi mo¬ 
do eorum corpus ab vtroque excrementorum genere vacet, eo, quod in quantitate cofiftit, 

I co,quod in qualitate. Atque ad eos quidem, qui nunc fanitatis tuendae praecepta dido fcripto^uc 
proritentur, vel haec fatis arbitror.Prioribus vero,quos'que nec ieipfos extra morbum perpetuoV' 
[nec eos,qui ipfis paruilTent,ferualfe aut alioru relatu audiuimusjaut ipfos in feriptis fuis tale quip 
[piam iadare aufos,ne contradicendum quidem cenfeo. Mirandum certe potius arbitror, fi quis 
[eorum vniuerfam ianitatis tuendae artem vno libro compledieft pollicitus,praefertim non(ficuc 
Hippocrates) in primis dd fummis capitibusinethodum indicans, fed ficut nos "f omnia rationi¬ 
bus firmans. Ac prolixitatis quidem fermonum noftrorum caufaiamdidaeft, Quifquisaute 
honefti probf^queftudiofes-effiaepfei^jqtjae optimafiittt^ili^ftSshuB^decetnoa^aaa artislMi- 
ius lotigitHdinegrauari,quam-magnitadiRem;eorum,quae prom^tt^t,fi^^p^cereJ^^am qui,quaefo, 
non magna illa miranda'que artis opera funt, ficui no ab ipfo ortu imb&illum corpus fuit, hunc 
dcT ad plurimam perduxilfe fene(flutem >&ienfibus illgfis,ab omni prorfus morbo dolore alie- ] ^ 

num atque integrum perpetuo ieruafle r Ego vero etiam non nulIos,quibus falubre admodum - 
firinum^qUe natura corpus erat,vidifie mihi videor permultis morbis afflidos, ac poftremo im¬ 
medicabilibus malis in fenedute faltem oppreiTos.-quos tamen Es erat, quod ex naturali habitu 
fuitjtum fehfibus omnibus illaefos,tum reliquis corporis partibus fanos ad vltimam yfqj duraffe 
fenedutem,Quo'riam igitur pado turpe non fit,qui optima natura fit praeditus, hunc ob poda¬ 
gram ab aliis geftari,aut calculo iam cruciatum,St: colo,^ vicere in vefica ex cibis mali fucci con- 
trado,doloribus contabeicere c' Quomodo rurfus non turpe fit propter f articularem morbum 
fuis ipfius manibus vti non valente,alienis egere,quibus ori cibos admoueat c' f cui'que iedes in- 
[ firma eft,eo qui in deiedionibus -ffubminiftret}-. Satius enim fit,ficui vllum omnino-pedusLeft, 
■fexeenties malle morfqudm tali vita viuere.Quo'd fi quis tam impudens fimul delicatus ^3 eff,vt 
iturpitudinem fuam negligat,at dolores,quos nodes dies^que ex viriis fuis fuftinet, non aliter,^, 
iqui d rarnificibus torquentur,certe conterrinendi non funt: tametfi certe haec omnia vel intem- 
iperantiae,velignorantiae,velvtrique imputent, oportet,Verum intemperantiae corrigendae hie 
locus non eft. Ignorationi eorum,quaE ageda funtjhoc opere (vt fpero) medebimur, fcilicet pro ' 
-quauis corporumn3tura,propiiafanitaristuendaerarioneappofita. i 
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learum rerum, (^uiedd Optimi corpomLapJus coonojcendos & V 

, emendandos faciunt, C^P. z, 

I Nitium vero mihi ab optima naturaiuftum erat, ad cuius curationem omne confiliu dirigit, 
non eo',vt corrigat, fed vt in ftatu fuo feruef. Id quod ipfi hac^renus fecimus, qui de ca h ucuiq^j' 

I per fingulasetates praeter inclinante (7!-a/3a^;aas-/x?}V graeci vocant) egimus:cuius extrema par^ 
i I ieniumpropriedicitur,ipfumquoqueinfuaspartesdidu(fium,vtpoli:dicemus, vbieaparsart/si 

I tradetur,quae de fenibus curandis agit, ynpozoyjztiv graeci vocant. Verum nunc falteni precipui^ 

: ; eorum,que di(fl:afunt,repetitis ad vitiofascorporu naturas trafibimus, ac, quemadmodijcuiurqj: 

carum feruari valetudo poffit,trademus. Ergo optimum corpus fcopos habet ad fui cuftodiamj p 
in qualitate,quantitate,& facultateiln exercitationibus,qug moderate mediocres ^j3 funt, quae i\i - 
\ ; I finguliscorporispartibusgquabiliterfmtadhibite,idcj3oivitatoexceffu:autficubiinquoquam 

'! dicftoru fit erratum,errore correClo.Inedendoruuero bibendorum ^3 natura, fimiliter in qualita; 

; , te,quatitate,8(:facultate,hic quoqffcopuseftoipfa mediocritas,ut nec plura necpauciora capiat,! 

i ^quae,ubicoco(ftadiftributaq3incorpusfinr,idcmbenenutriant:ac,riopusfitcrercentibusad-i 
: huc,mediocrequippiani adiicere,nihilrelinquant, quod uelfuperuacuum fit, uei deficiens. Ad: i' 
B eundem modum in fomno,uigiliis,balneis, animi acT:ionibus, 3 C aliis id genus, mediu omnis ex| 
i ceffus feruaridebebi: quod fi in aliquo fit erratum, corrigendus error eft. Porro' omnis corrigeni 
‘f I dierroriscommunisefl:ofcopus,c6trarrjexceiTusufurpatioita,ut,fipluiculumpridiefatigatum 
I corpuseft,demasaliquiddeexercitationu modotfin minus iuftofe exercitauitjUtexercitqmo^: 
dum augeas.Eodem pacflo,fi cocitattore motu eft ufum, ut hunc modice remittas: On remiffio-| 
re,utintendas.SimiIimodo,fi robuftior motus prteceffit, ut pro hocmitiorem iniungasrpro l^■'\ 
uiorecontra,qui valentior fit,&pro languido uehemente,8i: pro uehementi contrarium: 8<: uno i 
I uerbo,ut omne exceflum contrario exceifucorrigenSjinfanitatehomine cuftodias.Vtautecor-! 

: , ' rigendo non erres,primu corporis affectus ad unguem fcire oportet, deinde omnia eorum,quae 

i : priorediefa(fiauideris3meminiiTe.Namaffe(ftusquideni,quod delidum fit docebunt: recorda^ 

tio eoru,qug pridie funt ada, quantu tibi a' confuetis recedendum fitjinfinuat. Atq3 in affecftibus ^ 
i quidem eiufmodi exceffus uideas,q) aut gracilius aut obefius, aut durius aut mollius, aut ficcius j 

aut humidius,aut rarius aut denlius corpus,^ ante,apparet,cum eo etiam, q) nec naturalem colo j > 
i ! fis gratiam ad unguem feruanMemoria uero fadorum, 8 C quod peccatum eft, offendet,8C,pro^ | 

^ corrigetur,expr2efentium collatione docebit. Nam,Ti gracilius redditum corpus fit, teftimare | 

. .o 51 .c. C,oportebit3atq3 ad memoriam reuocarejpJus^nCjC^ par erat,exercitando fatigatus homo fit,aut co-'j 
citatiore motu ufus,aut fricando lauando^ue modu excefferit. Ab his mox confiderare, nimiahie ' 

; cogitatione fit ufus,aut nimium uigilauerit,aut per aluum longe plura iufto deiecerin Expendi | 

: ;etiamdebebit,numdonius, in qua uerfatusfit,calidtor fuerit, aut parcius comederit uel biberit, i 

: aut ueneri liberius indulferinSin obefius uifum corpus fit,numfridio mollior,aut exercitis par^ | 

J cius,aut tardius,aut fomnus longior,aut uenter adftricffus, aut ciborum copia optime concodo^r j 
! i rum, praecefferit. Si uero durius,qua'm ante,corpus apparet,primS fridionum meminiffe opor j 

tet, mox exercitationum, an hae robuffte,6C cum concertatore duro denfante^que,prxierint:ad i 
i haec, an in puluere, eo"que duro ac frigido, 8<1 an citra apotherapiam: Dein balnei, an uidelicet j 
h oc plane frigidum fuerit,an nimium calens: Prsterea domus,in qua dormiens uigilans'ue'uer>-1 
I fatuseft,num frigida:Item %ciborS ficcitatis,6c: potionis,penuriae. Sin mollius,quam prius,po.' I 
ftridie corpus uideatur,primum quidem fridionum meminiffe conueniet, an molles, 8 C cu pin- i 
gixitudine,^ balneis leniter tepidis,lint adhibitf. Ab his reuocari ad memoriam debebit,an exer | 
citationes tardae exiguae, cum concertatore immodice mollfpr^cefferinttDein an potioube^j 
riorfuerit:Moxana'bosplures,autnaturahumidioresacceperit:Poffremoaa multumdormie | 

' rit.Proximus molli corporis affedui eff h umidus,hoc differt,q? mollis ipforum corporum pro^ 

S ialitas eft,humidus,quiin eo cotinentur,humorum. Difeernuntur hi tadu. Nam humi> 
edus cum madore cutis eff, mollis fine hoc: quang eft profedo' dC molle corpus humidu 
! fuis ipfius partibus.Ceterum pro dodrin^ claritate hoc molle uocetur, alterum humidum. Ac 
jliccus quidem immodice corporis affedus habitum ftatim duru reddit: non th cum mollitiene> 
jceflan'oconiundusefthumidusafFedus:poteff:nanqueduratacaroefTe,6^tnmador fudoPue e 
i corpore emitti. Atque in humedo quidem corporis habitu,uel ex intempeftiuo ueneris ufu,uel 
alia quapiam ex caufa, de uiriu imbecillitate fufpicio eft, uel corporis raritate ex immodice molli 
fridione,uel nimio balnei ufu, uel aere domus, ubi uerfatiis eft, ^ par erat, calidiore. Habenda 
prgterea eft 8 C de potione confideratio,an ea uberior fuerit:Et de fomno,an is maior,(p pro natu . 
i ' rgratione;Etdeaereambienie,numfenonfenfi'm,fedfimultorumin humidum calidum^mu 

; tauit:Et de cibis pari modo. In teneritudine uero fiue mollitudine (utroque enim modo conftie^ - 

i tudo appellat) cum utique fine humiditate fuerit,concodum probe nutrimetum effe, 8 C corpus 

j nutritum,fed exercitatum diminutiusefle,putandum eft. Contra in duritie,aut duriter perfricftu 

effe,aut nimium exercitatum, id ^3 cum duro concertatore, SiT in puluere iudicandum. Siccitas 

__ uero habi tus penuriam potio m'scibf ue,aut uigilias,autuita£ folicitudinem,aut multam fridio.r _ 

Secunda Claiils^^ m m iq nem. 
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luem, aut exercilation^siutiunodicamTndicairHlcttaq^onfiSer^scomgerc erVorera quo tidxeiE. 
'poteris prius,^ inau<ftus error curatu difficilior euadat, Semper autem memineris excellum om 
!nem contrario exceiTu effe emedandum: quippe omnium, quae praeter naturam incidunt, omne 
hucconfilium curationis dirigitur.Quare,fi huic prxcepto etiam corporum, quibus praeficeris, 
Jdignofcendorum peritiam adieceris,6<f fingulorum remediorum facultates adiunxeris,vniuerfae, 
|iamartis,qu3e corpori hominis tuendo dicata eft, peritus fueristcuius ope nonfanis modo fuam, 

I valetudinem tueberis,fed etiam iis,qui aegrotant,priftinum ftatum reftitues» ! 

i De ratione Friccindi& exercendi Senes,tumqm'yalid,if& firmas partesf \ 

! tum qui imbecilliores funtnadiU C^P. 5. 

A Tque optimum quidem corpus cuiufmodi fit,dicflum iam eft* Quod ab huius perfecftione | 
defecit, fcire licet tribus id de caufis defecifle, aut q? ftatim^in vterof vitio foftatu fuit: aut- 
>qudd qualibet de caufa f in non naturalem affecftum poft conceffittaut aetatis ratione.Omnia ve^ I 
: ro corrigenda per contrarium exceffum funt. Senium enim, vt de hoc primum agam, frigidum i ' 

‘ ficcum'que eft,veluti in libro de tem peramentis eft oftenfum. Corrigitur id per ea, quae calfaciut' . . - 

j S)C humedianr.Talia funt balneum dulcis dC calidae aquae,& vini potio, praeterea ex cibis quict5q3 S ' - 

i humccftare S>C calfacere natura poffunt. De exercitatione vero, fricfione, 8<r omni motu (ab his }f 
ienimccepifleeftfatiustnamredleilluddidfum arbitror, IjLaborcibum praecedat) haec fcire licet, | 

: poetam ex parte verum dixifle, I 

Vtlauit, fumpllf que dbum,det membra fopori, 1 * 

i Nanque haec iufta feni* 1 w 

; non tamen in hoc totum effe politum* Poftulat enim lenum non fecus quam iuuenum corpus 1 - , 

dimoueri,cum infitus alioqui calor extingui in his pericli tetur* l|Nam corporum, quaeinfloren^i 
te aetate funt,non defunt,qux quietenvpoftulant, de quibus Hippota»^-prodidit: Senum vero 1 
nemo quietem ex to to^oftuiatjfednec exercitiam vehemens. Ceu enim ventulo quodam exch i 
tari accendf que calor eorum defiderat: vehementiore autem motu deficitur. Ac niagnf quidem i 
flammae, eius, quod ita accendat, minime egent, cum latis ipfe libi dC ad tutelam fint, dC vt ma.- 
terix dominentur.Ergo nec a fomno mane fricari defiderant omnes, fqui ggrotant,ficuti fenes: 
cum eiufmodi fricflionis, quae cum pinguitudine adh&cmtjrduplex fcopus fit:nempe vt vel ^. 
IaiIiaidiftis:.a&<Sum lanet prius, quam inaudhis, febrem accendat, vel imbecillam diftributfo> 
nis vim excitet*Nam mukos,quorum corpori longo tempore nihil ex alimento acceffit, (arpo- “ 
(povvTctc greci vocant) eiufmodi ffidione adhibita facile paucis diebus carne impleuimus.Ve--C 
rum,quodaliis exaffecftu certo in tempore incidit, id fenibus adeft perpetuo, quippe quorum | 
omne corpus frigidum eft,nec potens alimentum ad fe trahere,atque id probe conficere,ex eo % j 
nutriri.Sed fri(ftio,cum 51 vitale robur excitet,&r modice calfaciat, efficit, vt &diftributio nutri-- j 
menti fit facilior,nutritio promptior.Hac vicftus ratione iuuenes no pauci, qui ex eo, qudd | 
alimentum his diftributum in corpus non eft, emaciati funt, carnis incrementum receperunt: Si: | 
fenes plane omnes frudum non paruum fenferunt* Atque hgc quidem " vna fenibus veluti exer- 1 
ritafio fit rnanpadtmtrtfl-r afa,n<>rnp pfrirafin riinToleo :poft hanc inambulatio geftatio'que, quae I 
tamen fintintralaffitudinem,8f ex fenis viribus coniedatf: quarum cauladecibis potione^que i 
nonpauca prius diximus: nunc de exercitationibus quoque exemph caufa quaedam ponemus, 1 
de quibus haec in fuperioribus didicimus: Quo'd acuta exercitatio (fic enim vocant, cuius celeres 4 
motus funt) corpus tenuat, contraria craffum reddit,multa corpus ficcat,mediocris obefum 
prteltat* Didum eft: SxT de caeteris omnibus exercitationum atque etiam ff idionum diffdentiis* 
iVerum exercitationis form3e,quae fenibus vtiles alieng'ue fint, tum ex corporis totius afledu,& 
tconfuetudine, tum vitiis ipfis quae infeft:ant,intelligentur*Ex totius corporis affedu,ad hunc 
modum. Nam optimi ftatus corpus, de quo hadenuslermonem fecimus, ficut in iuuentuteadH 
vehemetiffimos quofque labores idoneum maxime eft, ita in feneda le habet ad omnes medio--! 
eres*Quod vero aut cralfis cruribus eft, aut lato pedore, aut cruribus vltra,quam par eft,gracili- j 
bus,aut quod exiguo eft thorace, aut admodum angufto, aut valgum eft varum'ue, aut alio quo- I 
uis pado a mediocritate recedes,id ad plerafq3 exercitationum ineptum eft*Q.uippe vitiofgfigu^ I 
rg thorax in iis,qu3e per vocem adminiftrantur, offenditur* Crura vero per inambulationem 
duntur. Ad eundem modum de manibus,collo, humero, lumbis, coxis,8<r tota lpina,mihi didS ; 
!intellige*Quicquid enim ex his paru rite ab initio conditum eft, id fane exercitando imbecillum ! 
'potius,^ firmum redditur: nifi fi cui moderatos motus, imbecillis membris modicas exercitatio 
I nespOminare placet: verum ita de nomine magis,^ de re,lis fuerit* Senibus vero, que prgeipua 
I ad lanitatem exercitia funt, hgc per valentiores corporis partes funt obeunda, quippe cumqui^ 

1 bus reliqug fimul mouentur exercentur 63* Quin etiam confuetudo maximam vendicat partem 
ad exercitationis fpedem deligendam* Nam, qux confueta funt,vt inimmelaffantia, quos exer^ ■ 

; cent, etiam deledant: ficuti ediuerfo, qux infueta funt, tum difplicent, tum vero laffant. Porrc) 

}quibus operibus arteopuseft ,ea ne attingere quidem fenes debebunt:non tibia, non tubaIb- i 
iiare,noncithara:nonmagis, quam, quae in paleftra geruntur, qui ludte funt ignarfiSenesigt- 
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I tur omnes confuetis laboribus funt exercendi, fed tamen vehementia eorum remiffa» Tertiurai 

; quo' dirigit,qui exercitationis formam praefcribit,ab affectione fumitur, omnis quide itatis com 
mune,non tamen parem vbiq3 vim obtinens,cum nec parem vbique noxam neglectum inferat» 
c i*'foUo ''enim ex leui caufa venigtnes,((rzoTio/u.a.Ta, graeci vocat) comitiales morbi,<^auis ophthal 

ze^ 4 -£'' aurium dolores male habent, iis inclinato capite dorfo'ue, aut humi volutatis exercitari 

^ expedit, immo tum ambulatione f2epe,tum curfu mediocri,tum geftatione in vehiculis,citra 

fatigationem vtuSimilimodo,nec quibus tonfill3e,quas 7 rapicr 9 fA.ict graeci vocant,aut vitia,cjuas 
;antiadesappellant,aut anginae facile incidunt» Nec quibus prompte in columnellam,gingiuas, 
dentes,deniq3 partem alicjuam ex iis,qux circa collum aut totum caput habentur, fluxiones pro-- 
cumbunt» Quippe non nulli dimiciio capite infefl:antur,grfci}j/nlz./)ai'a vocat» Aliis tendo nes, 

. , quos graeci Tsvoy-ra? vocant 3 ex leui qualibet caufa dolent» Quorum nemo exercitationem fu^ 

^ ^ Itiriet, quae caput impleat, fed funt his omnibus, quae per crura geruntur, vtilia: ficut ediuer> 

(-A- - - ^ - fo,qui imbecillis funt cruribus3his fuperioribus partibus exercitari eft fatius, chironomiis, acro^ 

; chirifmis, difci iadu, alterum vfu:praeterea his omnibus, quae in palaeftra humi exercent» At, 

; quorum mediae crurum brachiorum % partes opportunae offenfionibus funt, iis quoduisexer-- 
B citationum genus idoneum fuerit, modo ne reliquarum confiderationuip vlla prohibeat» Qu« 

! tanicn circa thoracem partes funt, magis inferiorum exercitatione iuuantur:quae circaveficam 
' S>C renes,fuperiorum:lienis,ventriculus,ieciir,inteftina,& colon, ficuti in medio fuperiorum in'. 
^j foU^ ^ * feriorum'que funt,ita fe ad exercitationes habent.Fricliones "tamen partibus infirmis,quo tem-- 
; pore laborant,admouere non conuenit: vbi fane funt,conuenit vel magis, quam aliis, 3 ^ potiffi" 

, mum ficcasrquas dC per linteum,&r folis manibus liberaliter adhiberi expedit. Qirin etiam, qui 
i certa periodo redeunt quibufdam partibus dolores, hi ne fiant, non parua ex eiufmodi fricflionc 
; cautio eff,fi medio tempore, pr:Kcipue(i3 fi duas vel tres horas ante acceffionem adhibita fit:flr<| 
mantur enim ese parteSj&T confuetas fluxiones minus admittunt. Atque hf c quidem no fenum ’ 
modo, fed qui aliam quamlibet aetatem agunt, omnia funt communia» Non exercitari vero 
imbecillis partibus,folis fenibus fuadeo: ex ceteris,quanto quifque remotior a fenio fuerit, tanto 
) illi magis exercitanda pars infirma eft» Quod vtique,&: quo clariora,quac dicimus,fint,exemplo 
^ ^ profequi non grauabor.Finge corpus aliquod ex iis, qux adhuc augefcunt, gracilibus efle cruri-r 

i T bus,huic picari crura conducet,ScT modice fricari, curfu vti potius, quam alia quauis exercita^ 

j tione: porro' praefici ei quempiam oportet, qui modum in motu praefcribat, quo' neque intra, ^ 

! 'C expedit,exercitetur,neq3 adeo vitra, vt lafliitudinem fentiat» Id, tametfi non in exercitationibus 

‘ modo,verumetiam in aliis omnibus difficile intelledfu fit, nos certe facile effe offendimus in iis 

faltem,quae ad falubrem vicftus rationem pertinent.Neque enim in his praeceps occafio eft, ficuti 
, in'morbis:immo,vbia tutiffima infingulis menfura inceperis, & fimul, quod ex ea fecutum efti 

^ aeftimaueris, licet, vel addas aliquid quotidie, vel detrahas,ac, quod omiffum eft, corrigastveluti 

, If atim de iis,quibus gracilia funt crura» Ipfe nanque, cum aliquando traditum mihi tredecim an- 

I norum puerum,toto augmenti temporead ea,quae praedixi,praeceptacuraflem,reddidiiuuenem 

condnnum, legitimfque modi. Nam primo die illitum prius t bis deinceps, vt foleq, pice, iuffi 
; currere, nec celeriter, nec multum» Secundo die fridlione, quae in qualitate quidem effet durae 

molhs ^3 media,in quantitate vero exigua, atque hac cum pinguitudine adhibita praemollitum 
luffi paulo plus currere,quam prius,non tamen celerius. Ab ipfb vero curfu ea,quac apotherapig 
debetur,fridione fum vfus. luffi vero quotidie ambulare,fed inter initia modice,'pofii^l>o mo¬ 
dum augere. itftimabam quoque in cruribus tum alia,tum praecipue venas,num amplius incre 
uiffent,quam pro crurum bene alendorum ratione,Quippe id graue eft, & quod tempore tum 
fluxiones humorum adfcifdt,tum valgos facit,haudquaquam bonum habitum crurum>: Ergo 
t) non huic modo notae te efle attentum conuenit, fed 8 C ilhd obferuare, num calidiora iuiio red¬ 
dita crura fint: num laffitudinis quippiam fentiant» Naritjfi nihil horum apparuerit, augeri tum 
ambulationis modum, tum curfus opor tebit, atqs etiam alternis diebus picari» Sin aliquid eorii 
cernitur, tum dC crura non pro confuetudine deorfum ac prona, fed contrario fitu, id eft furfum 
habita in ledo collocare conueniet, cop iam omnium, quae dixi, minuere, minus inambulare, 

■ ' minus currere iubere,fridione inferne furfum vti» Haec faciens, vbi naturalem plane habitu cru- 
ra receperunt,rurfus ad eum,quem coepifti,remediorum vfum redibis, aut exiguis eorum inae- 
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menrisvfus,aut etiam eundem perpetuo modum feruans: adhibebis ^ quas rotundas fridiones 
i vocanOhae mediae funt durarum ac mollium) alias a fuperioribus,alias ab inferioribus partibus 

' incipiens; Aliquadd vefb BC puluere prius infpeilis cruribus oleum infundes, mox fricabis. Efto 

i vero puluis,quiappellatur pinguis» Sane ita appellant, in quo nec afperum quippiam nec acre 

j fubeft: quippe extenuat potius,quam carnem auget, quifquis aut pumicofam afperxtatem,autni 

; trofam lalfam'ue acrimoniam in fe habet» Sicui vero craffiora quidem crura funt, brachia vero 

cubifrque gracilia,huic omnia quae per manus fiunt, exercitia funt petenda: fugienda vero,quae 
• cruribus obeuntur: fridiones tame ^ picationes fimili modo fiant,alia ^3,qug de exercitiis aura 

iam diximus» Neqs enim parua in ipfis differentia eft,aliis omnino ad motum inu alidis, etiamfi ^ 
T"” " — — - - ^~~SecundirClaffis* nim iiip leptuagefimn“ 
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feptuagerimum etatis annum non dum attigerint: aliis multo his robuftioribuS;, qui etiam fupra E 
odiogeiimum iunt nati»Ergo,qui imbecilliores funt,hos geftatione potius,^ inambulationejdi r ^ 
*nouebis:validioresvtroq3genereexercitabis:ages£j3adlecundamfridlionem vtrofque,nonta^ ^ " 
jnen fimiliter/ed femper imbecilliorem citius. Nam id quoq3 ex maxime comunibus preceptis 
€fto,Vbiiml^cilIgviresfunt 5 crebraexigua^ 3 fridlione vtendum:vbivalidaE,raramuIta'que* ^ 

De Ctbandts fembas: ac de ratione "vitius, qua Antiochus medicus, & Thelephus 

grammattcus,quilongi^ime~\iixeruntp);tebantur* 4 . . 'f' ' 

S Ed hgc atq3 alia vt dixille quidem eit facillimum,ita prgeffe fenis fanitati tuendg,fane eft diffi '' 
cillimum eque,vt eorujqui ex morbo conualefcunt. Porro' hanc artis partem appellant iunio 
res medici grgceArialepticenjquafirefecSricem dicas:illam, qug fenum fanitati profpicit. Gero." c ^ - 
cornicen. V identur ^3 hi ambo affectus non efle exacfia plane ianitas, ied vel morbi bC ianitatis af . 

fecffusquidam medij:velomninoeiuslanitatisnoneflequgfirmaconftans^3 fit,quam ^ 

i appellantjfed eius potius,qug fallax incerta ^3 fitjquamifti nominat. JErgOjfiuemor - ^ 

^ bum,fiue morbofum quendam affec 5 i:f 3 ,fiuemediu quiddam fanitatismorbi ^3, fiue a-)(i<nv 

i {anitatem,fenium appellesjhuiulmodi qugfl:ionibus,cum his nos leuifiimi homines petunt, pro 
! nihilo habitis,fcire licet leiiffis corporis Itatiini, qm ex leui momento in morbum decidit, fimili F ‘ ^ 

^ i ratione iis,qui ex morbo conuakfcunt,in vidiu effe curandum. Quare didlu quide facile eft, feni j - 1 

jexpediremaneoleo vngi,acfricari:cgterumaptehaecopereperegiffeomnino difficillimumeft. I - - - 

jNamduriorpaulofridiiolaffitudinemaffertrpremollisvero inefficaxeft:ficutetia,qug exigua j '\ 

'• omnino eft; at multa magis per halitum digerit,cg ad nutritionem conducit. lam locus ipfe,vbi | 
i corpus fenis nudatur,fi frigidior eft,non folum nihil affert commodi,fed etiam denfat bC reftige^ | 
itat. Sin iufto calidior eft, hyeme quidem, vbi rarius corpus effecit, frigori obnoxium reddidit; j ; 

{teftate vero Sd per halitum exhaurit, 8d vires deiicit.Qui enim x<* 9 ’ 8 f/yfanifunt, iisnevehemes | - (y/ 

quidemcaufacorpusalteratifeniverovelminimacaufamaximaimutationisoccafioeft. Simi"! 

■otroTiiTcf, \ liter igitur fe habet in cibi tum qualitate, tum modo, quippe in quibus fenes, fi breue quippiam 
iuantitate. j tj-anfgreffi limites fint, non leuiterlaeduntur;cumiuuenes velex maximis erroribus mimmum « 

I noxg ientian t. Ergo tutius eft imbecillo feni exiguum dare ter die,ficut Antiochus medicus fo^ |; 
i litus eft fecibare,iam quidem annos natus plus g odioginta, ac quotidie ad forum progrediesin ; ’ 
leum locum, vbi concilium ciuium donuenerat, interim etiam longa via ad ggros inuifendos per i 
jgens.Cgterum domo in forum quafi trium ftadibrum fpatium pedibus confecit. Quo etiam mo I 
ido infirmos,fi quos prope habebat, inuifit. Longius vero fi quo'erat eundum, partim geftatusG . 
jin fella,partim vehiculo, vehebatur. Eratautem ei domi domuncula qugdam, quae hyeme cale> I 
pat camino: gftate citra ignem bene attemperatum aerem habebat. In hac mane omnino fricaba ; 
j kur tam gftate,^hyeme,vtiq3deiedfa prius aluo.In foro autem loco aliquo circiter horam dieiter 

f tiam, vel ad fummum quartam,fumpfit panem cum atticomelle;pleruq3Codl:o,rarius crudo. Po.- ; 

t pea^partimGumaliiscbmmentans,partimipfefolusaliquid legens, ad fextamvfq3 horam perie- i 

' perabat.Abhactuminpublicobalneofricabatur:tumveroexercitabatur,aptisfcilicetfeniexer i 

ditatiombus:de quarum forma paulo poftagemus.Mox lotus prandebatmediocriter, primum 
t ^ikdytoi . iis fumptis,qugaluum deficiunt: pofthfc maxime pifcibus,vel quos faxatiles vocant, vel t qui in i 
ialto mari degunt.Rurfus in coena a pifcium efu abftinuit,kd bojii fucci aliqu id, ac quod non faci i 
» '^ovS^pov. le putrefceret,fumpfit: vtiqs aut far cum mulfo, aut auem ex iure fimpfici. Atq3 hac quide vidius | 
jratione Antitychusinfehio vfus,ienfibusillgfis3membris^3omnibusintegris,adextremudura-> 

|uit. Telephus autem grammaticus prouedtiore,quam Antiochus,aetate fuit, vt qui centum fere 
iannos vixeriuls vero hyeme bis menfe lauabatur,^ftate quater, mediis harum temporibus ter. ; 
iQuibus vero diebus no lauabatur, iis circa tertiam horam vndlus eft cum exigua fricftione:mox i 
' |mel optimum crudum aiicg in aqua codl:gpermiftumefitabat,eo^folo contentus pro ientaculo!^ 

|fuit.Prandebat feptima hora,aut paulo citius,primum oleribus fumptis,deinde pifcibus guftatis, 

■ aut auibus:velpere autem tantum panem ex vino miftd edebat. 

De Vanorum natura,ac qualia finibus accommoda fint. .. C^P. ‘j* 

S Ane vinum,ficuti pueris eft alienfflfimumJtafonibusefraptiffimum.Eftoaute id ex iis,quae A.l.t.£j.<i}. 

calidioris nature funt,qttaliafunt in Grgcia quide Ariufium, bC Lesbium, bC quod Myfium ; «• J-& 1 * 67 -f 
vocant,non ex ea Myfia,qux ad Iftrum eft, fed ex ea, qua: Hellefpontia dicitur, quae nimirum in 
noftra eft Afia,Pergamo vicina; ex Italicis vero Falemum,&: Surrentinum. Proximabis funt in \-:frn. 
Italia quidem Tiburtinum,8d Signinum,ambo Vetera,quando nouella nec dedudiionemnutrL ^ 

imenti in corpus adiuuant,nec vrinas promouent, fed diu in ventre fludiuantia permanent. Se^ ^ ^ 

*. po- cundo ab his loco funt Adrianum,S(: Sabinum,6d Albanu, 8c Gabrianum, & Triphylinu: prg.- ' t- 

dfid^Gabiis^p feteaomnia Amingajqug in Italia nafcutur,6d circa Neapolin, inThufcia. Cgteru Myfiu Sur -} ai/ 

pidoLatinoru, rcntino fimiles vires haber:Falerno vero,quo'd eTmolitis eft optimum. At Sabino bC Adriano 
vcl d Gabiuis q^jtacazenu&T Ariufium iuntfimilia. Ergo de his modice antiquatis bibedumfenibuseft, vtiqa 
populis Itali*, qjjjjjjjg valentius caput no |eft:quibus autem eft,iis bC Falernum, bC Surrentinum, bC Ariufium, 

*^L^rJymu Lesbium,6d Myfium,^ Tmolites idonea funt. Ergo in omni regione ad praedidia exempla 

- -■: : -— — ^ ticligere—- 
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A deligere fibi quifqj idoneum poteritjhuc videlicet omni confilio vim' pro fenibiis deligendi dire 

I ^ ^, dlOjvt in fubftantia fit tenuifllmumjCOlore,quod Hippocrates 11 x//:poV, i. fuluum/appeilare folct: ‘^eViausra.in 

1^ ny ^’/^*^poterat autem &: 0 ar 9 oi/,ideftflauu,id appellare* Comodum vero vinum eft,&: quod gre 
j, /*^' ce,ideftpaliidum,dicitur,vtiq3quodmedio coloreeftinter flauumdt:album. Quippe,fitiauuin' 

^Ibo mifcere libeat, quod ex ambobus confit, pallidum euadet* Et iam aquae admiltum dauum, ^ 
f ■' 2^ ciufmodi colorem reddit: verum pro maiore minore^ue aqux modo alias pallidum, alias veluti; 

^ &»;^poA<s6»o!/, id efi: ex pallido albicans, velquod a^ 6 ^aJi>Sov,id elt ex pallido flauum, 

^ ■ i 'apparet* Calidiffimum ergo ex iam dicfi:is,fi colore fpe(^es,flauum ell: minime vero calidum, al^ 


: ^7« r* 




bum: quae media inter hxcfunt, prout alterutri magis accedunt, ita vim eius exhibent* Vnum; 
igitur illud maximum fenibus commodum ex vino accedit, quod omnia eorum mebra calfacit: 
alterum , quddpervrinas ferum languinis expurgat. Itaque etiam optimum id fenibus efi:,quod ^ 
hgc maxime prgftat: porrd id eft, quod fubftantia quidem tenue efi, (quippe vrinas mouet) colo 
jre autem flauum: proprius enim is eft praecalidorum vinorum color. Itaq3,etiam que valde ab ini b* ^l.Mar 
tio albafuntjfi iniieterauerint,flauitiem quandam contrahunt: vnde primum paliidula,mox ve- Jum. 
ro plane' pallida fiunt. Quo'd fi longiffimo tempore feruentur, ex pallido flauetia cernunt: nam, I 

U vtomnino flauafiant,quai alba vina funt, fieri certe nequit* Qux vero ex pallidis aut flauis vinis p, < i z meth. j 
//.J«;-fubfl:atig ^-pinguis funt,hgc & fanguinem augent,^ corpus nutriunt: quo fit,vt ea vtilia fenibus ca^. 4 legitur j 
- mterduniiint,vtique quo tempore necferofamhumiditatem in venis habent,&ali liberalius de Kyiegeate\i^ ■ 
I 'fiderant.Plurimumtamen,quiiiacfuntaetate,qsvinisindigent,quaEvrinas cient,propterea,q) 

aquofum excrementum in ipfis abundat. Qug vero diu in ventre morantur,eorumfane nullum ^ * oaUnu* 
aptum feni eft. Eius generis funt 8 C Aminaeu a Bithynia,& ex Italicis ^ Miirfum, dC Signinum, /^^,7 je f,n,fL \ 
[&C Tiburtinu,quoad videlicet funt no ueUa* Verum hgc omnia alba funt, nigra vero reliqua: quo rned.ftc. cap. 1 
rum cralfa,qux quidem adftringunt, ea longo tempore in ventre manent, dd flucftuationes in eo de ceflro dicit | 
€xcitat,veluti,quod in Cilicia nafcit, Sybates,& quod ih Afia natum=/Egaiifien vocant, dC Per- cefirii Ume ; 

Ai ^erinium.Qug vero citra adftridlionem nigra craffa % funt, quod genus iunt Scibelli tes 3 C The-1 uocan Betoni , 

i-eumjea minus in ventre morantur,vrinas tamen necipE mouent,fed deorfum properant. Itaqj; U. hic muide i 
etiam ante cibum illa fumunt* Cteterum ea fenibus vtilia non funt, nec cum prxbibunt', nec mui ^»‘>'f<^ccre dtf- i 
to magis alio quouis tempore fumpta, veluti nec aliud quicquam,quod craflum efficiat fuccum: >»ter ^ 

quippe obftruuntur his lecur, lienis, & renes* Vnde, fit vt fenum, qui his liberalius vtuntur, alij et | 

aqua intercute, alrj calculo laborent* Si quis ergo fenum dulci vino vti a' balneo velit, vbi mane -^t^oTgrZ \ 
C comederit,ficuti Antiochum folere diximus,huic optimum Fauftianum Falernum fuerit: aut, fi ^eifioer i 

eius copia non eft,fimile aliquod* Porro' fimilia fuerint,que dulcia limul fid pallida funt:proxima | 

his funt Therenum,&: Cyrienum* Non vetem etiam nec i)svmis,qu2e meile condiantur ,fenes terprei'.^etif 
, maximequibus fufpicio eft calculi in renibus gignendi, aut podagrxalicuius,articularis'ue dicit,setomcx | 
^morbi impetus futuri. Porro'vinum huiufcemodicompofitioniaptiffimum fuerit Sabinum,aut qayCefiroap i 
, fimile aliquod.Conqcitur autem in id petrofelinum* Atq3 id folum articularibus fatisfaciaf.ijs ve f edatur o^Jd \ 

i q^^ calculo laborat, etiam aliquid Betonicg, dC ^ Ceftri,qui in Gallijs nafcitur,eft imilcedum: 


iy*ynf*rf 








vocant autem herbam eam' faxiphagon. Qyi vero curiofius id medicamentum componunt, et | Ipreps ! 

fpicg nardi aliquid inijdunt. Sunt vero dC alia qufdam,quibus vrinas mouendi vis ineft. Verum gra. efi farxt- ■. 
fimplicempotionempleriq3exvinomelle^3Conliciunt,adie(T:orutxpiperis^3exiguo* Sivero phagon.mma 
jprius, ^ lotus eft, comedit quippiam, nec venter eius vllo auxilio eget, vinum album, dC quod mfcriptis,fa- j 
parum aquae tolerat,^ balneo bibat. At,qug craffa, dulcia,& nigra vina runt,ea omnia propterea, | xiphrago, hoc ; 
quo'dobftruuntvifcera, funt fugienda* '^eftfaxifragd. ■ 

Qms'yitare,qmsfume-reCibosjmesopartecu, neohflru£lionA>m corripiantur. C^P. 6 * \ p* 

V Erum obftrucTiio.quae ex vino incidit,mediocris eft: quae vero ex cibis qs nafcitur, qui fuc- \g* av i 

cum craffum lentum % creatjhuic non facile fuccurritur. Quo magis cauendum " fenibus | tritici. uapUc ; 

eftamulto^farris,autscafei,aut^duorum,autcochlearum,autbulborum,autlentis3 autfuillgcari legit 

Ilis efu:multo'q3 magis,ne anguillarum,autobftrearum3aut deniq3 eorum,quorum dura caro dif h *oietms U ! 
Itcilis'q3 concodii eft,vfum frequetent* Ob eandem rationem nec eorum,quf tefta integuntur, I bro 4 ca-ipbi 
<oftracoderma gr^ci vocant) aut chartilagineorum, aut thynnorum, aut denique cetarfj generis i traBat de Dip 
vllum vtiie his eft. Sed nec ex carnibus ceruina,caprina've, aut bubula* An hg po tius nec alq vili I u fenum, mi y 
Funtvtilesr'Ouillaveroiuuenibusquidem nonmaluseftcibus:fenibusvero neceaeftcommo-i hacGalenifen 
<la:atq3 etiam hac multo minus agnina,quippe qug humida,^ muccofa,&: glutinofa, dC pituito-l tetiaponespa ; 


Ci.fol.67.c 






; Ca eft. Hoedina vero fane non incommoda feni eft* Prteterea aues eg, qug extra paludes ac flumi-l 


na ftagna % degunt.Salita vero omnia,meIiora recentibus iunuErgoficmi diximus,ante omnia' i‘ 

■cauendum ab fjs,qui obftr uant,cibis eft* Quo'd fi res cogat aliquando copiofius his vti, protinus 


fumendum medicamentu diacalaminthes eft: cuius compofitionem fupra in quarto pofui* Eius 


|fi copia non eft,dia trion pipereon petendum. Sin ne id quidem ad manum eft,piper album tu- uidepottpmli 
|fum cribratum'q3 diligenteqac in pollinem reda(ftum,£d cum cibis cffe,dC potioni infpergere,fed hbro} de , 




\S>C cgpas efitare,tum expediet: quin etiam allium,fi huic affueuerit* Antidotus quoque ex viperis, memu facd. \ 
^quam Theriacen vocant, non incommode fenibus datur, potiffimum ybipoft obliruetes cibos, ca. de ouis ,^; 


a,qug 





DE SANIT. TVEN. 


I iEqaae verOjfiicr quam AmbrofiaaijSi^ quam Athanaliam vocant, alia"que i'd genus medicamen.' 

! ta,quxeuq3 ex prtedidlis aromatis funt compolita» Seni tamen,qui accurate fibi profpexeritjnuC- ‘ 
j quam tali medicamento opus erit: fed, fiquando extenuante vidtus ratione egebit, i^tisfacient, 

1 quae alio opere ieorfumfcripfimus, in quo de extenuante vicftudifferuimus* ^ 

i DePaney&opttmofembi 4 sLa£lecomparando, CkyiP, 7* T 

I Am illud patere arbitror, panem ""quoq? his exhibendum, qui nec falem, nec fermentum, nec " A.i. i.£ j .j . 
rubactionem,nec iuftam cocflionem delideret,non autem aut iftam publice laudatam fimilagi 

;nem,aut,qufexeafiunt,bellaria:quippeomniatalianonfoliicocfl;udifficilia,fedetiammalifuc> 
ici funt, vifcera^jjobftruunt. Ac nifi placentis, quae ex butyro St:fimilaginefiunt,meiafetimeflet: 

I admiftum,nuilus cibus omnibus hominibus, nedum lenibus,magis erataduerAis, Cfteru quid : 
noxijsfalubriamifceas, cum liceat meile per fevti,partimcocfl:o,partimcrudo,cum pane c' Cura 
i vero maior habenda eft de panis bonitate,^ mellis. Nam mei profecto' melius fuerit,quod fpecie 
^ j ac viribus Attico fit fimiie: quod fi tale non datur, quolibet vtare, modo ne mali odoris fit,ne"ue 
I cerae qualitates aperte praeferat, ne Ve praeferiim qualitatem quampiam extraneam. Adeo vero ] ? 

I panes id genus, quale modo retulijVtilequicquamiems corpori non conferunt, vt etiam fint alie ^ 

! niffimi: atque hoc amplius, quo'fint magis puri. Video autem athletis id genus ftudio praepara'j 
|ri,verumhisadea,qu«raoliuntur,aptumeft. Senfnifi multum admiftum fit falis, nili multum ! " 
i fermenti,niri diligentiffime fit cocffum, craffum efficit ac glutinofum fuccum, qui nec vili altj efi ' 

' vtihs copiofius inaucfius. Ergo dC obftrucff iones in iecinore, liene,renibus facit, maxime qui> j 
: ibus in his vifceribusvaforu exitus anguftiores natura funt. Na,ficut in qs venis,quae palam ocU' 

i lis fubrjciuntur, non parua amplitudinis diuerlitas cernitur tu alterius hominis adalterum, tum : 

; in vnius cuiuslibet partibus,fic in fjs,quae intus latent,fe habere putandum: hanc tamen differens | 

tiamprius,quamexperimentofitexplorata,internofcerenoneft.Experientiamintellig03quam ; 

1 "ex eorum,qu:E iiimuntur,lingulis facere licet -f ita, vt, f iquis haec cralTa liimere fit affuetus, nec ta> i 

: men offenditur,latas habere praedicflorum vifcerum venas fit putandus: fin Ecile offendit,angU' 
i : fias, 5- Nouimus enim lenem quedamagricolam3quiamplius,quam centum annos, ruri vitam ' 

I f icgerat: huic plurimum nutrimenti caprinum lac erat: quod alids cum mica panis in eo macerata | 

‘ ftatimfumpfit: aliasmelimmifcuit: alias coxit, etiam thymi cacumina vna cum paneinijciens. I 

i Hunc quidam imitatus, videlicet tam longx vitae caufam ratus in lacie fubefle,perpetuo laedeba^ ljS- 

I tur, quocunque inmodo fumpfilfet: nam primum illi grauabatur os ventriculi:mox tendebant ' 

j tur in dextro precdrdia. Alius quoq3,fimili modo culacfte vti coepiflet, de reliquis nihil eft que^ i ^ 

1 iftus,quippe qui probe id concoxit, nec acidum aut fumidum rudium ex eo leniit, nec flatum 

! autgrauitateminpraecordijs:leptimotametquamfumplerat}-dieiecur felentiremanifeftegra 

poftcj; xiatumdixit,quippe videri libi quiddam in dextris praecordijs, ceu lapidem, iacere,licvtS<l deor- 
eovaccepiiict. j.j.3hgj,ejatur,quae fupraeffent, tenfio ad iuguiumvfq3 pertingeret. Conflat itaq3 huic ob' 

firucium iecurfirilTe, illi flatu intumuifle. Quin etianoui,cui ex diuturno "ladiisvfu calculus in A.ibid«in. 
renibus eft natus: licuti alium quendam,qui omnes dentes amifit,lazfit £j3: id vero alijs quoq3 mul 
tis contigit ex diutino ladiis vfu. Alij rurfus citra noxam ladie perpetuo funt vfi,imo etiam cum 
Imaximo frudiu, veluti agricola, quem fupra centum annos vixifle diximus. Vbi enim nec ladlis 
qualitas vtentis naturae quicquam eft aduerfa,&: vifcerum tranfitus faciles propter venarum am' 
plitudinem funt, qui ita funt affedli, ij commodis ladlis fruuntur, omnis eius incommodi exper' 
tes. Porro'commoda ladlis iamalijs ante me medicis didla funt: nempe ventris moderata deic' 
fdlio,fucci bonitas, 5 d nutritio,pafcuisquoq3ipfisanimalium,quorumladlevtendum eft, non pa ‘ p 

irum ad hec conferentibus: quanquam funt, qui pafcuorum rationem plane pro nihilo habeant, H-' ’ ' 
quallnihilpatumVeadladlisbonitatemconferant. Cceterumhauddubievidemusanimalium, 

; quorum vfurilaciefumus,fi fcammonia,autfmarinarumladlucarum> quapia, vefcatur, inladle ; . 

i acidum quqq3 laxandi vires ineflfe. Ex quo patet,quc)d ex vitiofo palcuo acrCjacutumjSd aufterum redde 
tur, naturam videhcet herbarum imitatum. Itaque etiam, qui ante nos medici fuerunt, ipfo rei 
Vfudodli,qua£dampalcua,vtiquequaeladlieirentinepta,a7aAazTa dixerunt, itaenirr^rgGeap> -i 

; pelIant:dequibusipfiquoq3alibitradlauimus.Nunchadlenusfaltemdehisintellexifle abunde' v " 

elt,animalium,quorum veluti optimi fucci ladle fis vfurus,neq3 acria,neq3 acuta,neq3 admodum 
auftera,debere elfe nutrimeta. Illud vero, vel me tacente, conflare arbitror, animal ipfum dC flo' i 
; rente aetate eflie, 3 d corporis habitu plane inculpato,debere. Satius % fuerit alterum capram,altc i 

t AI!g.codices ,Tumafinameire,earum^ 3 ladlevicibusvti:quippeafin 3 elac,tenuelerofum^j3eft:caprac,mediO' . . 

; crisfubftantiaceft.Itaq3hocnutrietmagis,vbividelicetnutritioneeft6pus:illudomninotutius 

yapif Apra,i. dH* Nam,8d fiquando folumfcum pane fumitur,tum citius fubducitur, tum minime eft flatulen 
tine pane, quae jum*. fed nec in ventre cogitur,potiffimum fi prius falis aliquid 8d mellis immiferis. Oportet aut 
-lidr cG huius modo, fed etiam reliquae omnis auxiliorum materiae,vires leorfum praedidlcilTe, qui 
' ipfisredlefitvfurus,nefepenobisdeipfjs eadem repetere fit neceffe. Ac nunc certe mihi videor 
- longius 


LIBER CtyiNTVS 




Alongius quam pro re propofita, de lacfle vino^qs difputaffe. Siquidem prxfliuflet commoditate 
eorum in fenes explicatajqui iam tum facultates vtriufqj publicasjtum priuatas differentiasdidi-! 
ciffetjhunc ad materiae delecfrum remittere, vtiq3 de vino tantifper prxiatos, qudd qu^ calidiora; 
• funt,quae'que vrinas rao uent,ea fenibus magis conducant. De h(fie verOjq» no omnibus fit exiii: 
bendum,ied qs folis,qui id probe concoquant, nec vllum ex eo fyraptoma in dextra praecordio.-; 
rum parte fentiant, Sed,quoniam interim propter multorum ad luendos eos libros, in quibus 
prolixius de praefidiorum materia di{reritur,faitidium,longioreselfefubinde cogimur, meritO: 
(vt arbitror) nunc quoqj condonabitur nobis tra(fiationismodus,riexa( 5 l:abreuitateinvniuer-'! 
feli methodo minime vtimun Illud tamen non ignorandum, fieri no polfe, vt tuto quis compre; 
henfis materqs ex huiufmodi folum docT:rina y tatur, qualem modo de lacffe vino ^3 tradidimus*! 
Immo, qui his optime vti volet, didiciffe hunc prius oportet propriam de omni materia tratffa^ i 
tionem: in qua tum publicas materiae vires aeftimauimus, tum priuatas eius differentias vrq3 ad vl' 
timas fpecies* Neq3 enim de ceteris omnibus, quae fcire opus eft ei, qui ienis fanitatem tutabitur,' 
; expedit hoc opere fufe tradare,fed fatis eft de quiburdam,fcilicet quae fenibus maxime funt necef 
: feria, ita determinaffe, quemadmodum paulo ante de lacfte vino egimus, de quibufdam etiam 
^ breuius, quam de his fecimuSjficuti ruriiis deairjs in totum nihil dixiffe: quanquam, cui extende 
re fermonem cordi eft, po teft omnium, quae in ienibus abundare folent,nieminiffe,atq3 ad hun^; 
modum dicere. 

DeVicin fenum pro ratione affeBuum, quibus infejidntur* C^P. 3 , 

C /Eterum fetius eft 6 C de reliquis dicere, quae fenum plerifque incidunt: v t funt raucedines, 
quos branchos,&: deftillatidnes,quas graece vocat, dC calculus in renibus,& ar ticu^ 

lares morbi,8i^ podagne, 8 C afthmata, alia ^3 id genus, Atq3 ad raucedines quidem dC deftillatio-- 
nes,vi(fl:us rationem hanc, medicamenta vero haec comparare oportere: ad calculum vero, 5 C rC' 
liquorum fingula,haec. Atq3 ad eum modum de reliquis differens,non dilige modo videbitur, 
fed etiam in fenum curandorum fcietia dodrus, V erum,ficuti nec horum quicquam feribi in ira^ 
dtatione de fenum curatione conuenitjcuni praefertim ex morborum curadorum methodo,quif j 
;quis in hac fit exercitaius,ea liceat ftimere, ita rurfus nec, cum fola communia dixeris, ibi defifte.-! 
re,fed ipfis propofitis aliqua mox ex particularibus fubf)cere,quae maxime propofitg difputatio- 
iii funt accommoda: ceu ipfi fecimus. Nam, quoniam in ijs commentarijs, quos de temperamen 
tis fcripfimus,indicatum eft fenium indubitato frigidum effejnon tam e indubitato ficcum, vtpo 
G te non nullis id humidum efle affirmantibus,conuenit fane, vt ijs,quae de ienu temperameto de- 
monftrata funt,ad hanc artis partem,quam de ipforum dudiu nunc inftituimus,hypothefeos lo¬ 
co acceptis,ipfarum rerum fcopum ab illa fumamus, ac non nulla particularium trademus, par- i 
tim exercendi difeentis caufe,partim ad inuentionem eorum, qup confulto omiffa funt,futura ve i 
luti exempla propterea,<j non omnes ita funtfolertcs, vt ex Iblo vniuerfali praecepto ipll particu ^ 
iaria inueniant,ied,qui ad ea veluti manu ducat, defiderent. Quippe quibus exercitata ratiocina ; 
tio eft:,vbi fenis corpus, quantum ad ipfas partes attinet,frigidum ficcum^que eflfe audierint, faci- ; 
leautemferofis dC pituitofis excrementis ob virium inftrmitatem impleri,haec quidem conabun : 
tur emittere,folidas autem ipfes calfacere atq3 humedare. Verum,qui excrementorum copia de- ; 
cepti, indefinite pronunciarunt fenum temperametum efle humidum, ij protinus in ipfo primo i 
agendorum confilio falluntur,dum fenum corpora ficcanda putant, 1 taq3 ex cibis eos potius, qui ] 
ficcant, exhibent,veluti ex oleribus ''''brafficam potius, ^ maluam, aut blkum, aut lapathum, aut j 
zmplicem,zut laducam. Ex leguminibus prae ptiiTana lentem,8f prae faba milium,^ prae zea pa! 
nicum. Exfrudibus araigdalas, dC terebinthi femen potius, qua'rh Cucurbitas,& cucumeres ma 
turos,&: pruna,& mora* lam ex carnibus eas, quae ferarum funt potius, quam cicurum: St: felitas 
D potius,quam recentes.In tota denique vidus ratione, quorum vis humida eft,hgc fugiunt: quo- 
fc'w ^«5 rum ficca eft,haec ampleduntur,quanquam contra prorfus res ipfa poftulat,cum proluit his ma- 

ctfij -<'«*^^ime,hume&ntes cibi* Verum quoniam horum etiam frigidi quidam temperamenti funt,pro-; 

inde'que pituitam in vetre ilico gignunt,ac primis venisjhinc videlicet noxft funt vifi qs,qua nec | 

. vniuerfum fenum temperamentum noueruntjUec caput vidus eorum ordinandi vident. Quip I 

( penec oleum,nec dulcis aqug calens balneunijnec vini potio his profit,fi humedationis non in-; 

V digent* Iam,quo'd moderato motu dC fomno indigeant,fatis magna documenta funt,quo' vidus 
eorum dirigi cofilium debeat. Quare,fiqh propter pituitam genitam cogimur aliquid ex r]'s,quae 
/pfam incidat ac diirecent,petere,reuertendu fine mora ad humedantem vidum eft. Pari modo, 
fiqh propter obftrud:ionis fufpicionem ad cibos. medicamenta'ue, qux obftrudos meatus libe¬ 
rent,conuertimur: quo minus th humidi temperamenti cibi fint,nec illo ipfo die comittendum, 
multo'q3 magis poftero die eidem propofito haerendum,ac far cum meile cxhihzdum,z.cm'qi ali 
quid ei mifcendum, vtiqa cum ptiffante ritu prf paramus,ex mulfo vino'ue falerno fumere iuben 
dum, aut lade, vt prxdixi, vtendum, aut ptiffana bene cod:a,qutE piperis pollinem accepit* Ita 
' vero dC maturifici prg caeteris‘frucT:ibus autumnalibus funt eligendi:hyeme vero caricae* Panis j 
quoque ita, vt dixi, prgparatus, aut cum meile, aut cum mulfo, aut cum vino aliquo idoneo. Ve- 
-- -i . - ------^---futf—1 
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luti enim exempla claritatis caufa hazc apponimus, vt, qui perlegerit,ad vniuerfalem fcopii, quo 
‘calor h umedatio ^3 petuntur,intentus iudicare de materia iimiii modo queat» - 

Qmbus Senes l/ti debeant addlmm ciendum. C .A P. 9. 

I Voniam autem tum pituitofum, tum ferofum excrementum, in fenum corporibus colh'^ | . 

gitur,8(r vrinas moueri quotidieconuenit,non tamen per pharmaca, iedapio, dC nielle, dC \ 
i vinis,qu 3 e id preftare valeant: & aluum foluere,potiffimum oleo ante cibum abforpto, 1 

-fed 8^ oleribus ex oleo garo ^3 ante cibum affumptis. Ac quotidie quidem tum per htec abunde 
'Uluus quibufdam foluitur,tum ''ex ficis,vtiq3 cum hi habetur,S:: prunis,ac alqs id genus,quae xHa. 
'ceautumno <^3 vigent: hyeme vero 8 C caricis, dC prunis damafeenis, i|s ^{3 aut elixis, aut in muifo, 
cui plufculuni ini i t mellis,maceratis. Erit ^53 id melius, fi mei atticum fit. Longe aute ad derjeien 
dam aluum damafeenis hifpana pr^itant. Quin oliuas ex muria prgfumere aliqh licet. Aloen ve 
ro,quod multos fenum,quibus iiccus venter eft, facere video, haudquaquam fumi fuaferim: hac 
alif in pilulas fingutcum brafficaz iiicco, alq tantum puluerem eius alicui inipergunt liquori, qui 
alqs aqua eft,ali)s mulfum, Diuites eam,quce cum cinnamomo coficitur, accipiunt: medicamen, 
tum id alij hieram diaIoes,alij amara vocant. Habent vero id alij riccum,quo' potioni infpergant: 
alij meile modice exceptum non codOvVerumnuilo horum fenibus eft opus, nifi maior aliqua F 
rieceffitas vrgeat: quippe,ft iam coprehenfis aluus foluitur,etfi non quotidie, faltem alternis die-- 
bus,nullum plane medicametofum dari debebit. Quod fi biduo adltridus "venter, tertio die no 
foluitur,fat eo tempore fuerit mercurialcm herbam,marinam brafficam (greci thalalTocranibe; 
vocant)&cnicum in priiana,alia'q3,qu£E modice medicamentorum vim obtihentjdedifle: fimi- - 

liter 6 C terebinthi refinam. Sumitur autem ea aliquando nucis ponticae magnitudine, aliquando ^ 

duarum ,trium'ue: quippe non modo aluum foluere citra noxam poteft, fed etiam vifeeraom^- ^ 
nia iecur, lienem,renes,pulmonem"q3 abftergere. Porro' ijs,quae praediximus, varie vti expediet, 
neq3 vno tfh delebo, id perpetuo exhibere; cui nanq3 affuefacia fpatio fumentis natura erit, eius 
vim contemnet. Ergo variare vices tum praedictis oportet, tum vero eo medicameto, quod ex ca 
ricis conficitur. Sunto autem hse pingues,auferatufiq3ipfis ea,quae foris Circuit pellis: pari modo 
AT cnico:moxambo finiul tundantur. Efto autem 8 C carica cum cnico pari pddere. Licebit vero 
hic quoq3 medicamentum experiri,ac prout fe ad fumentis naturam habet,alias pius,aiia's minus 
cnici immittere:fumere vero duaru triumpe caricarum magnitudinis modum. Ex ipfa vero (vt 
dixi) experientiainueniet fibi ipfi quis talium omnium legitimum modum,cum venter alijs ma 
gisValijs minus, medicamentis fit obediens. Cteterum nullam eorum, qu^ dicfta funt, medica- {} 
mentorum exhiberi admodum copiofe debebit. Siquidem non nulli in prarfens gaudent, fi co< ^ 
piofius defedermtfverum, quato magis funt vacuati, tanto his venter lequentibus diebus magis , J 
adftringitur. Qim fit,vt ipfe,fi qui funt,quibus in diuturnis morbis venter fiftitur, (quales potit- ' i- '' 
fimum hyeme contingunt,quibus'q3 poft longam infirmitatem in coualefccntia fimilis aftecftus & - 
incidit) ijs aluum duco non " acribus per inferiora infufis,fed tatum oleo, Q^od etiam fanis quo- A.ibidcm- 
que,vbi venter adftringitur,iecurus interdum infundastquippe quo ficcius excremetum ma- 
defcit,6t tranfitus effici t lubricus,S(r corpus ipfum fenis emollitur, duris alias pellibus fimilirer ri 

g ens. Non tamen funt htec lenis,qua fenex eft,propria; quippe cum etia fint ifs,quia longis mor I 
is Gonualefcunt,vtilia, Quid igitur proprium eft fenis,qua fenex eft i nempe,quod teperamen- j 
to eius conducit. Id enim eft,cuius culpa fencfcimus,alius alio tempore citius ferius'ue, prout vel ! 
natura ab initio fumus comparati,vel ex vit:e exercitio,vel ex vfeftus ratione,vel morbo,vel folici | 
tudine, vel alio id genus,immoderatius ficcati, Eft enim id, quod omnes homines proprie fene- ( > - ^ 
<fl:utemappellant,non aliud,^ficcum&: frigidum corporis temperamentum,annorum multitu ' ^ “ 

dinis ratione proueniens.Acciditautem interdum &: ex febrili morbo:atque id etiam exmorbo i 

fenium appellamus, ficuti in libro de marafmo diximus: quippe cu eiufmodi affectus, marafnms ^ ^ ‘ 

quidam fit; qui non in animalibus modo, verum etiam ftirpibus vifitur. Tradita vero iam eft in ; ,f 
primo huius operis volumine prouenientis in nobis fenecftutis neceffitas. Ergo tum ex illo,tum i • 
ex ijs, quae de temperamentis, atq3 etia ex libelIo,quem de marafmo fcripfimus, inftr ucftior quife j 
piam ad eam artis partem,qu$ de fenum ducftu agit,reddi poterit. 

Ratio Dignojcendi & curandi omnes .Affediws,qui m fenum & reliquorum hominum ' 

corporibus oriuntur. C .AP. l O, • : 

S iquidem omnis affecftionis corporalis prouidentia in duobus confiftit, nempe propria eius 
internofcendaelTentia, materiae pr^fidiorum viribus: vtftatim in propofito nunc nobis 1 
fenio', qui fcienter pernouit affetftum eum ficcitatem quandam cum frigiditate etTe,fi quide,quac 
humetftent pariter&caIfaciant,praefidiorum materias norit, is idoneus fenum medicus fuerit. ; 
Quadruplex vero materiae genus cum fit,quae fumuntur, qu^ geruntur,quae educuntur, quae fo ; 
ris admonentur,vtiq3 ex fingulis eligere oportebit, quae calfacere humeclare^que poffint. Sed ad 
horum cuiufq3 commodum vfum,exercitatio, quae per exempla fit,maximc eft vtilis. Scio ergo 
aliquando me pueri thoracem, qui ab reliquarum partium fymmetria, id eft debita conuenietia, 
xion parum aberat, eiufmodi remedijs genere ad iuftam perduxifle menfuram. Cinxi illi lato mo j 
-- - - -dice" 
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A dicc dnckr omnia, qiKc fub thorace ad coxas vfq3 funt,ita teperans,vt tum citra offenfionem 

reret,tum nec laxum quicquam relinqueret,nec etiam premeret.Exercitationes vero iniunxijSd 

que per tota obeimtur brachia,8^ voci£erationes,quas phonafci appellant ♦ In vtrifqj, ; 

vero cohiberi anhelitum iuffi* Id fit,cum thoracem ipfum vndiq3 valenter impuleris : anhelitum 1 * dXil^tovTav^ \ 
autem fic comprefferis,vt,quem prius attraxeris fpiritum, totum intus retineas» Itaq3 etiam am- tKTryouy, ^ 
piius infpirauerit,oportet,qui hoc commode faciet: qhquidem,quo am piius fit aeris,qui compei | 

iitur, hoc magis thorax diftentus dilatabitur» Quo'd autem ipfaj quoque vociferationes tum ma 
gnifaciendg, tum in acumen tendenda fint, id minime eftobfcurum, fi modo vniuerfas thoracis . | 

partes valenter exercitarim animo eft»Atq3 haec quidem glifcetium adhuc corporum ea,qug na- | 

tura male condita funt, ad iuftam couenientiam iymmetriam ^3 reftituet* Eadem modice etiam | 

ijs,quipcrfedamiammagnitudinemconfecutifunt,proderunt:veruminfenenihiltalemolien , 

<lum,vtpote cui feriari infirmas partes vtilius effe diximus, Vtilius vero his eft StT confueto opere * I 

[ exercitari,etiam fi modice noxium fit. Contra iuuenibus ea mutare,quae nocent, tentandum eft, mTi. 
etiam fi d pueris his maxime infueuerintipolTunt enim eorum vires moderate facftam mutatio-- - | 

nem fuftinere,fperari £j3 potefi: in reliquo vitae tempore frudium aliquem eos ex meliore confue^ ; 

' B tudine percepturos. At fenex,li poffet longo tepore fenfim malam confuetudinem mutare, pro-^ 

' pterea quo'd,quo tempore meliore frueretur,habiturus hon eiret,fruftralaborem infumeret: non 
aliter,quam fiquis artem difcere quampiam odlogenarius indperet, Sicuti vero fenum ipforum 
inter ie non parua differentia efl:,liue id ex gtate fpe<fies,fiue ex corporis affedu: ita & eorum,qui. 

, natura ficciore frigidiore % funt,li ad mediocrem ftatum compares,non paruum intemperiei di- 
jicrimeinueniestumipibruminterfeitumveroadfenes, Atq 3 hume<fl:arequidem hosprofecffd 
calfacere ^3 conueniet, exterum audacius hxc facere in ijs,qui per gtatem maiori exercitiq^liint fe 
rundo,ceu quorum validf adhuc vires funt. Quippe primum,;qud omne remediorum cofilium 
dirigitur,eiuftnodi intemperies corporis efl:,non fenium,aut aetas aliqua, Verum,quo niam affe- 
<3uumnaturam per conietffuram accipimus,idcirco xtatem quoq 3 conlideramus. Porro eadem me i 

vtilitas 6 fconLiuetudinisnofcendxeft, praeterea extrinfecus incidentium caularum, quas proca< fu»™, 
tardficas grxee vocant: quippe ad certiorem affedluum notitiam talia omnia nobis conducunt: 
remediorum tamen infinuatio ex his non prxftatur. At empiricis talia totius concurfus, quani * h 
^vS'pofxyiv vocat,pars effecenlentur:quxfyndromeinipfacuratione eft obleruata,haudquaqua, «iicaao’ 
ex qs,q«ae fieriaffecffus poftuIat,inuenta, Quo rationabilius Hippocrates de agnofeendo prxfa- ; 

C giendo^ plurima fcripfit,vtiq3 in particularibus nos exerces: quod etiam optimi medicorupoff i f 
eum fecerunf,no ignari huic nullo negocioinuentumiriremedia, qui eius, quod curat, corporis ' 

'aegri fanfue affedlum exadle norit. Siquidem,vt fepe teftati fumus, incipiendum ab illo meden- 
dipraeceptoeft,|Contrariaeflecontrariorumremedia:vbivero remediorum materiam comper in iib.de Fiati- 
tam habuerisjacfimul vires eius intellexeris,maleaffe<fl:o corporijfemper contraria:optime feha bus,hatidi6gc 
; Jbenti,fimiliaviribusefleadhibenda. Quin etiam intemperiesipfas,qugcunq3adhucina-afanita- 
I |tisfinesfubfiftunt,ficorrigereftudebis,contrariaquodammodoyidusrationecurabis:quodta 
/ ^ lmenpermultumhtocium,Nam,fiinnegociofint,fimiIibusvteris:potilfimumcumitafuerint 
; corpora alTueta, Porrd accidit alterum horum plerunq3 magis,ceu naturis ipfis ea, quxfibi funt 
iaccommoda,liiafpontecitra%do(fioremcligentibus.Atq3hacl:enusmaleaffedocorporicon- 
srariaexhibebimus, quoad priftinum ftatum conlecutum fit. 

De ViCiuSYdtione,qux,intempmescorrigat,injiitmndt. Cu4P. lu 

C fEterum ea vieftus ratio ,qug intemperies corrigit, logius plerunq3 procedit prop terea, <$ fi^ 
milibus maiore ex parte morbis tentamur,qui calidiore natura eft, calidos morbos facile in¬ 
currente: qui frigidiore, frigidos: & reliquis pro ratione. Facilius itaq3, quicquid intemperatum -‘f 
eft,ad propriam naturam redit,quam ad optimum teperamentum venit: quippe idcuminme- - f' 
dio omnis inteperantix fit,quilquis conuenienfe naturg fux morbo laborat,ab eo longius abeft: 
qui diffimili, minus. Ergo nec affuetudines ipfe, tametfi praux funt, dilplicentibus adhuc fibi 
corporibusmutandx funt. Quin nec per fummam fanitatem femper id tentadum,fed tum, cum 
is,cui mutandx funt,a ciuilibus negocqs maxime vacatJHxc itaque communia omnium tempe 
ramentorum prxeepta particulatim variantur,proutintemperantia quaoiis ab optimo tempera- 
inentoreceflit,Necmirumfaneeft,fiintemperatgnaturx,quxinmedioexa<flx fanitatis&mor 
bi fenfibilis confiftunt,ctiam ad ordinandi vitftus modum fint ancipites. Sed nec illud miradum, 
ab qldem adiuuari Ixdi £j 3 homines videri. Nam cotra, fi omnesfnter fe fimilem corporis ftatum 
ob tinerent,vtique mirandum tum effet aliquos f iuuari Ifdi ^3 ’ab qfdcm: fed, quoniam contrarij; t 
inter fe multorum hominum corporis ftatus funt,ratione non caret, quo'd ex contrarijs etiam vti gracis , j 

litatem percipiant. Quo magis de medicis omnibus mirari cupiam licet, quicuq3 nullo prius na- I- 

lurarum facfto diferimine, de fanitate tueda feribere funt ag^efli, Sicuti enim Heri no poteft, vt | i 

vnum calopodium ad omnes homines lutor accommodet, ita nec medicus vnam omnibus vitx I 
fpeciem,qux conducat. Hac igitur de caufa quidam faluberrimum elfe affirmant abunde quoti -1 
die exercitari:quidam nihil obftare, quo minus in quiete prorfus degatur. Et funt, quibus lauari 
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maxime falutare videturtalifs minime.Qum etia de vini aqug % pdtione,item % de alijs ad etm- E 
dem modum,non ijs modo quaead falubrem vi(ftus rationem pertinent, fed etiam morborum re 
mediis,pugnantiffima inter ie fcribunt adeo, vt vel vnum quippiam, quod omnibus his inter ip, 

: fos conueniat,rarum inuentu fit» Cacterum vfus ipfe docet tum ab ijfdem ipfis aliquos laediiuua-j 
ri da tum a contrarijs pari modo» Equidem quofdam noui,qui,fi triduo fe ab exercitatione abitij 
nCTent,protmus aegrotabant, Alios in perpetua quiete degentes, tamen fecundam valetudinem' 
tueri» Atq3 horum^pforum alios minime lauare: alios, nifi lauiiTent,iUico febricitare: ficut Premi; 
genes Mitylenxus, Atq3,q> haec quidem ita fieri cernantur,etiam folo tifu artem colIigunt,i 

nouere»Nemo tn’eorum ita, vt in morbis,notas prodidit, quibusquis intentus, quamquiiqsvi^ 
cflus ratione poftulet,inuenire polfet» Quippe in paucilfimis inuenias exacfie traditas, quas em-^ 
pirici fyndromasjid efl: cocurfus,vocant,quemadmodum in, peripneumonia,&: flaterum copun 
^ione: fed pleriq3 morborum coniedluralem habent digno tionem,vt qui non ex certorum inci 
dentium colledtu nofcantur,fed hominem defideret,qui exquifite corporis affedlu calleat, qui % 
omnia, quae eiufmodi affecSui confonent,inuenire finguiatim queat» C^ippe, quod propofitum 
eft, nos ipia ratione dutfli adhuc iuuenes inuenimus»Vnde etiam manifeftum eft vfum quantu> 
uis^onguxn fine ratione talia inuenire non pofie» Nam,de Premigene cum audirem, nifi lauaret, |E 
omnino febricitare, collegi ratione eum fumida excrementa gignere,quae tranipiratu emitti po<| 
ftularent: caeterum, cum denfior cutis eiTet, ^ vt ea tranfmitti omnia fineret, coilecfta fub cute ca< j 
lorem excitare: Itaq3 etiam balneum eiufmodi naturis vtiliffimum effenon ob id modo, fumi; 
dum euoeet,ied etiam qdnimedlet, id % dulci humore» Ergo placuit explicata quoq 3 manu Pre^ j 
migenis thoraci inie<fi:a,cuiufmodi eifet caloris qualitas, explorare» Vt vero acrem mordacem ^3j 
comperi, no diffimilem calori eorum,qui caepas ainpliter comediffent,multo adhuc magis euen j 
tus cauiam probe coniecfiaffe mihi perfuadens percontabar, ecquid iudorisilli citra balneum in^ \ 
cideret, negante ^3 id, iam firmiorem habere me affecfius eius notitiam mihi perfuafi. Quin etia j 
alios quoidam vidimus,quibus mordax calor erat fimiliter, vt huic, non tamen hivna balneiin^; 
termiffione febricitabant, propterea, q> per fudores excrementa his vacuabantur, Premigeniprg 
naturalem habitum etiam vicffus ratio vel femel intermiflb balneo febricitandi occalio erat»; 
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tale excrementum aceruant, inflantem laborum diligentiam, curam q3,gignendi eius caufem ; 

^ effe» Itaq3 etiam alteri cui 4 am,cui seque, atq3 illi, mordax calor erat, tametli balneum vno die in^ Q 
Itermitteret,contigit non febrire propterea,quo'd nec f fludijs deditus erat, 3 C negocia fua per vr-^ 
j bcm inambulans obibat,emens vendens £j5 multa, etiam pugnans fubinde: in quibus fudare coa ; 

I tflus efl. Ideo ^3 etiam alterum quendam ex i)s,qui gflate quotannis acuto biliofo ^3 morbo labo»? 
irant,multos iam annos f feruaui, exercitari vetaris» Nam,cum calido flcco'q3 temperamento eft 
jfet,ficuu Premigenes,etiam exercitatione vtebatur prgceleri, tum vero Sole,acpuluere, Cotigit 
iergo ei Sf calorem immodice augeri, cutem deniari, atq3ad tranipiratum ineptam reddi: qua: 
iambo 'vbi concurrerunt, nimiru corpus,cui acciderunt, paratum ad febrem reddut. Ergo, quod 
; in medendi arte femper vfurpare foleo, id nunc dicam»FacilIime quidem,quod queritur rattoci-r 
: natio inuenit,fidem vero eius experientia comprobat» Qtianquam illud multo maxime m<^an ' 

' dum eft,cum Hippocrates moneat | calidis naturis vtilius effe in Ocio agere, q exercitari: no pau? ' 

; cos tamen medicos effe,qui ne norunt quidem, cuiufmodi tales homines fint, fed iuxta omnibus i 
exercitationes iniungant: Ediuerfo non nullos effe,quibus nihil ad fanitatem conducere'exerct I 
, rationem placeat: Sed SkT tertium ab his genus effe,qui affuetis exercitari,id permittant: no aflue¬ 
tis interdicat» Quorum nemo plane non errat:minus tamen ifiqui tertio loco dicfli funt» Quip- 1 
; pe, qui cuilibet rei infuefcunt,magna ex parte naturg fuae conuenientem confuetudinem deligut^ 
:propterea,quo'dab ijs,qu3E non conueniant,fubindela:fi, ipfa repudient» Aliqui tamen vel dul- ' 
cedine vicfli, vel prae nimia dementia fe laedi non fentientes,in madis confuetudinibus perfiftunt: : 
j verum hi pauci: plures,qui no perfiftunt» Quo magis rationabile eft minus errare medicos eos j 
jqui omnem confuetudinem feruadam cenfent: qui vero nihil ad lanitatem intereffe putant, exer i 
j citatus quis cibum fumat,an contra: item qui omnes exercitandos putant:hos peius confulere, g : 

' qui praedicfti funt» Horum vero ipforum, fi inter fe comparentur, minus incommodi funt, qut . 
j ante cibum perpetuo exercitandum effe putant: quod 3 C Hippocratem praecipere aliqui funt rati ' 
j (labores ® j| enim cibos praecedere, in Aphorifmis legi) non videntes hoc loco de ordine eum lo¬ 
cutum exercitationis,S£r cibi,nequaquam illud affirmare, q» omnibus hominibus hsec ambo con 
|ducant,immo quibus exercitari expedit,praecedereexercitium cibos debere» Quo'dautem non 
omnibus profit,8(i in libro de vulgo graffantibus morbis aperte teftatus eft,vbi || calidas naturas 
quiefcere cenfet:in Aphorifmis ‘ tecftius fub vniueriali prxcepto,vbi “^1 contrariorucontraria ; 
'effe remedia proponit» Porrdfieripoteft, vt pugnare aliquando videantur huiufcemodi praece- 
|pta,non deficientibus,qui omnem motum ipli moto corpori conuenientem,exercitationem no 
Iminent; alijs tantum eum,qui vehementior fit: ita vt priore fignificato omnes homines exercita 
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A tionemdefiderare neminem lateat: fecundo vero fignificato non ita fe habere» Eorum nanque, j 
qui in carcere fanitatem fuam tuenturjparum apte mihi metionem facere quidam videntur,quip, 
ipe qui fpatio prorfus pereunt, fi omnino tum vngi, tum lauari prohibentur, (^dd vero ad pau I 
jCos dies infalubri vidtus rationi refiftuntjnihil fane miri. Si igitur exercitationis vocabulo omnis | 
ivenit motus, dC quiinambulauit,&: qui perfridus,& quilotus eftjcxercitatus dicetur,dummodo j 
conueniente modo, prajfenti corporis ftatui fit motus. Quod fiquis etiam ab his fit prohibitus, j 
omnino aegrotabit. Qui enim ab his in carcere prohibentur, eos nunc non modo xgrotare, fed 
etiam mori videmus, fi diu fint inclufi. Sin vehementiores tantum motus exercitationes vocan-- 
tur,eo pado verum fitno egere omnes homines exercitatione. Statini enim Premigenes ille nui 
ium requirebat violentum motum,fed nec in porticu,quae eft ante balneum, exiguam ante lauan 
dum inambulationemfimmovndumefle ex oleo,&d balneo aquam deterfifre,iatis magni mo^ * rpt 4 .a.^ ,1 
tus funt talis temperamenti homini. Hic vero ante coenam ambulabat,8t: cum amicis dirputa- 
batifimilitermanequoqj domi.Nufquam igiturexipfaintotumdefidia adiutusquifquameft. J 
iSedjCum quietemagcrecalidfxnaturisHippocratesiiiade^l veliementtmotionevU-vetat. Poiv «.Epid. co.^.t. 
ro' ipfemultos,qui propter eosmotus,quos per totam gftatemexercebantjin principio autumni ‘5-5'‘-‘8j.e 

B quotannis aegrotabant,ipfis vetitis fanos reddidi: quemadmodum rurfus alios a vehementi exer I 
citatione prohibui: alios a quiete ad exercitia traducens,cum fgpe ante aegro taflent, in fanitate feri 
uaui. Porro hi frigidiores funt qs, qui temperati Bd: mediocres fun t, 8 d aftedu plane' contrario ijs,j 






qui calidiores ficciores % funt. Diximus autem temperamentorum notas non folum in libro de 
temperamentis, fed etiam in libro de arte medica. Is enim vni ex libris noftris eft titulus. Miran.-' 

; dura vero de ijs medicis eft,qui ne ea quide,qu3Efenfui euidenter apparet, agnofcunt. Quis enim 
; Jatiffimum effe hominum difcrimen nunc non videt-adeo vt eadem exeracia, ijdem cibi aliosi 

\ foene,alios male habeant non fecus,^ in morbis c' Quare,ficuti,q> non omnes eadem requiratjeosi • 

I fciredecueratjceu manifefte apparens,ita, cum commentarios fcriberent,'determinare ac docere,j 
; quae quibus vel conducerent vel officerent,par erat. Quid igitur caufae fuit,cur eiufmodi deter.' 
|jnmationes,tametfi ab Hippocrate proditas omiferunte' Nempe quidaliud, ^perdita ambitio, 

; dum dogmatum principes nominari,atq3 inde gloriam confequi inter homines ftudebant r" Cu 
! ius cauia illi non ea quidem, qux manifeite apparet, fed opiniones, quas ipfi vitro .ponebant, fe.- 
! qui voluerunt. Pofteri vero,qui in hos inciderunt,perfuafi pieriqj funt propterea,q) nec qutequa 
►didiciffent melius, dd fimul rudes imperiti q? demonftratiux fcientiae omnino elTent. Qui nanqj 
Cj hanc lequetur,facile tum vera dogmata a falfis difeernet: tum, quat certis determinationibus fen- 
; pta funt, ab ijs, quae non ita. Idem nimirum infeinam eorum omnium damnabit, qui citra deter¬ 
minationem ^de diffidentibus}-aliquid fcripferunt, Duohxc ver- 

De exercitation€,balneOi&'yini'yju pro nciturd.rumrMione,ac de triplici partefeneSiutts. C^P. l%. 

Q Vo magis,qux^nam effe determinationes debeant,altius repetente,fedbreuibus, diligen- ® 
ter audies.Qiibus mordax calor natura eft adeo, vt fumida gignat excremeta, ijs balneum 
falubre eftytum motus,qui Bd exiguus Bd lentus fit,multus autem Bd celeraduerfiffimus 
Icfl:. Itaque iftis non femel modo, verum etiam bis die lauari conducet, po tiffimum aeftate: Elfe 
i quoque boni fucci nutrimentum, in quo nihil infit acre: Infole autem verfari,&iraici, Bd mul¬ 
tum cogitare, his inimica funt. Qui diuerfae ab his naturx funt, (hi autem funt,qui frigido hu 
mido temperamento funt) valetiores motus defiderangac vicftum,in quo fuperet, quod tenuem 
fuccum faciat. Is cuiufmodi fit,diximus fingulari libro. Hi veroj, nec fijin fole exercites, Itedutur: 
i nec etiam, fi balneo abftineant. Ac maxima quidem eft didtarum inter fe naturarum differentia, 
i Aduerfiffimum enim eft humidum Bd frigidum temperametum ei, quod calidum eft Bd ficcum. 
i Maxima rurfus eft &: calidi ad frigidum, Bd humidi ad ficcum. Porro' frigidum Bd ficcum fenum 
temperamento ^ fimillimum eft: itaque etiam celeriter fenefeunt eiufmodi corpora: dicftunfque 
i de hoc temperameto fupra abunde eft. Humidum vero Bd calidum fluxionum vitijs obnoxium 
: eft. Caeterum, quod omnibus intemperatis naturis commune praeceptum eft, id expedit in hac 
: quoque feruari. Eft autem id, vt eas corrigas quidem contranjs, fed dum plane in ocio funt: fer -1 
; nes autem fimilibus, cum per negocia fibi vacare non poffunt. De exercitationibus huiufmodi i 
: corporum ita ftatuendum eft, plus quidem his laborandum effe propter corporis humiditatem: 

; praeceleri motu non vtendum propter calorem. Porrc) attendendum diligentereft,cumex fe- * tiMTo'va. 

I gniorevitaerationeadexercitationesfetransferunt: ilico enim fluxionum tentantur morbis, ni 
i fi prius fint vacuati, ^ exercitationes adeant. Quicquid enim in corpore concretum Bd craffum 
in humoribus fuerit, aut etiam modice frigidum, id ftatim in fpiritum vertitur, ac funditur. Ita¬ 
que etiam vere tales naturae maxime ijs morbis patent,qui ex plenitudine oriutur: quales funt fy 
'hwchae, cynanchae,deftiIlationes,quos catarrhosvocant,haemorrhoides,fanguinis profluuiajar 
^ ticulares morbi,opthalmiae,peripneumoniae,t laterum compuncT:iones,reliqui denique omnes, t pleuritUes. 
quorum genus eft phlegmone. Quare etiam occupare per veris initium fanguinis detracftione an 

j oportet,aut per incifam venam 7 aut fcarificandis malleolis. Quo'd ii ita inaniri recufent, purgadi , prj- 

I medicamento funt non fimplicis facultatis, fed quod trahere &:flauam bilem pituitam, Bd fe- 
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rofaexcremetapofiTt* Qyae vero de exercitationum ratione diximus, eadem Balneo diciatv~ 

effe putSdum: quippe quod ipfum quoq3 non tutum eft, nifi prius inanitum corpus fit* Inanito 
vero vtileeft potiflrimum,cuiusIauacriaquapotabiiisnoneft,fedinquavis aliqua per halitudi 
gerendi fubeft* Vinum autem frigidis ficcis ^3 naturis vtiliffimum effe prius dicftum eft. An ve^ ' 

• ' ro calidis omnibus idoneum non 11 t,fed vtilior his || aquje poti o ftt,ficuti in libro de popularibus - - 
morbisftueEpidemion legimus,nunc eftimandum. Fortaffis enim abfurdum omnino cuipiam 
videbitur iuuenem,qui athleticus,vel militaris fit,aut etiam foiror,meffotiue,aut arator, vel deni^ 
que qui robuftum aliquod opus exercet,aqug tantum potione vti: atque in hoc falli Hippocrate,; 
cum calida temperameta aqug potionem polcere,abfolute pronunciet. Mihi vero Hippocrates 
nonabfoluteid,fed denaturisfummecalidis,quae vtiq? propter intemperiem tales fint, dixiflevi 
deturjUon q> plurimum habeanrnaturalis caloris, quem ipleaugcriin athletarum exercitio con^ , 
firmat* At,qui ex intemperie calidus eft,is neq3 athleta,neq3 miles bonus,ied neqj folTor, meflbr, : 
aratotiue,aut denique ad ruftica vrbana'ue opera fortis, vnquam euadet* Quippe valentium ho ; 
minum ea ftmt munera* PorrcJ tales nunquam fuerint, nifi mediocri fint temperatura* Atqui, fi l 
media temperie fint, vtique plurimis his fuerit naturalis calor* Ac tali quidem naturae mediocre ! 
profeclo' dandum eft vinum,ficuti ipfa quoque mediocris eft* Atque hatftenus laltem mediocre, ]p 
quoad ipla mediocris eft temperamenti: quando hanc quoque necefle eft non folum in fenecflu^ | 
te, fed etiam in remilfionis tempore,media temperatura frigidiorem euadere. Sicui ergo, vt in ; 
l'ntemperie,quae intra ianitatem confiftat, calidiffimuiti temperamentum fit, huic omnino vinu 1 
circuncidiireprodeft.Sed,cum triplex genere fit calidi teperamenti differentia, vna, in qua relF ; - 
qua contrarietas (nempe quae in humido licco ^3 confiftit) mediam temperiem feruat: altera, in 
qua ficcitas fubfultat: dC tertia,in qua vna' cum calido etiam humidum redundat: vtique in qua al! ‘ ^ 
tera contrarietas medium temperametum tenet,nunquam fuerit vltime calor immodicus,quan 
doquidem huic ficcitas ftatimfuperuenit; ifta vero non femper iuncfta eft cu ficca* At,in qua fic^ | 
citas calori eft adiuncfta, in hac incidere aliquando plurimus, vt in intemperie, quae cum Enitate i /'rv 
confiftat, praeter naturam calor poteft, id qj longo tempore. Plurimam vero breui fpatio, etiam j f ^ 
qux cum humiditate coniuncfta eft, immoderatam caliditatem,vt in fanitatis intemperie, fieri ii--1 
cet* Ac ei quidem,quam primo loco diximus,differenti^ tantum diluti vini,quod vJlctTaehg vo : 
cant,exhiberi finemus,quantum a fumma intemperie ipia receffit: reliquarum autem neutri,prg 
lertim cum fumma fit,queniadmodum oftenfum eft* C^iae enim tales imtemperies non funt,T}s 
i dandum vinum eft,fed exiguum StT dilutum, tale porro eft,'quod colore quidem eft album, fub.'< i 
I ftantia tenue: ficut ediuerfo frigidis intemperanttjs calidiora vina praebemus* At,quod calidiffi^ 
i mum quidem vinum eft,id frigidiffimis intemp'erantqs eft vtile:reliquis vero, quod portionere 
I fpondet* Neque enim eius tantum meminiffe oportet, q> contraria contrariorum fint remedia, 
j fed etiam quantitatis rationem in fingulis contrarqs habere* Ergo,ficuti de medicamentis often- | 

I diiwsjnon folum aeftimandum effe,calidum'ne an frigidum quicquam fit,led etiam quoti in his : 
i orduus fit: ita & de %tinis eft agendum, non folum dilutum aut caliduni deligentibus nobis, fed i 
:quod,vtadintemperantiaEfpeciem,caIorefrigore'ue fuoconuenienter occurrit ac refpondet* j 
j Haec vero ditfta mihi de ijs funt, qui mediam fenecftutis aetatem agunt, vtique nec ignoranti pri^ I 
! niam eius partem effe,quae af^oy^^vTm, id eft eorum,qui cruda viridi ^3 adhuc fenecfta funt, di.- ; 
i citur propterea, quod adhuc obire ciuiiia negocia poffunt: fecundam autem, cui apte nomen ip^ 
fum inditur eo, quod ipla fit, de qua dicitur, 

Vt lauit,fumpfit que cibum,det membra fopori* 

Quod tamen in tertiam non conuenit,in qua Telephum grammaticum bis ter've menfe Ia-* j 
uari dixi* Propter enim virium infirmitatem affiduum hi balnei vfum non fuftinent* ! 

Accedit, quod per habitus frigiditatem mordacia hi excrementa non pariunt. 

Nominant eum,qui ad hanc partem peruenit, grzcc 7 ri/ijt, 7 rt?\sv, ficuti 
aiunt,qui vocabulorum etymologtjs gaudent, ab eo,quod 
! eft T>iv ei; aJla i.mittendo 

in pompam, quae ducit 
ad Manes* 
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A R G V MENTVMLIBRI I 

Monftrantur prscepta, quje ad omnes lapfiis remouendos & declinandos attinent 

in ijs corporibus, quce ab optima labunturianitatc. I 

Summa earum rerum, qu£juperioribus quinque libris comprehenfejunt, ac quod nam ■ 

fit huius fextimSlitutum. C 7* 1 

Liud huius de fanitate tuenda fpeculauonis argumentu hoc libro inchoatu ; 
ruSjrepetenda cefeo eorumjquae hacflenus tradiata funtjCapita: quat vtiqs di ' 
cendis funt neceffaria» Igitur primum diximus, quid fit fanitas; fecudo loco 
generalis eius defcriptio polita eft: tertio,queadmodum ieruari ea poffit,efl: 
proditum. Ad haec illud adiedum, aialiu corpora perpetuo mutari, inde 
adeo neceile eft fanitatem eorum,qug alias corrupi pericIitetur,noftrg pro< 
curationis indigere ante, ^ tam no tabilis mutatio ftat, vnde iam manifeftc 
tegrotent: procurationem vero non aliunde conftare,^ ex cibo potione 
i quibus,quod de fubftantia corporis decidit,reficiatur. Altera incurabilis efle demonftrata muta< ; 
tio eft,fcilicet quae pro aetatis ratione accedit,propterea,q) cuiufqa animalis corpus a prima genitu, ; 
ra ad exitum vfq3 toto interueniente tempore ficcefcat. Caeterum, qui falubrem viuendi ratione 
ignorant, credibile eft hos citius,^ pro naturae ratione,interire. Qm autem (vt diximus) neceffe I 
. elt omne genitum animal nutriri, fubftantia Vero ciborum vniuerfa in nutrimentum non abit> ! 
ac proinde vitiofum quidda ex ftiperuacuo eius relinquitur,quod proprie excrementum vocant, | 
prxparatf a natura quaedam corporis partes funt,quae id fecernant atque emittant. Plurima vero i 
cum fitin naturis corporum differentia, rationabile eft fuam effe cuique fanitatis tuendae proui^ I 
denaam.Primumigitur,hominem,quioptimofitftatu,pro materia tracfiationis propofttum, * 
iquemadmodum quiipiam in fanitate cuftodiat, tradere ftuduimus. Cum autem variae occafio-- i 
ines fint, quae falubrem viuendi regulam pluribus modis intercipiant, eum,qui optimo corporis 1 
Cfti ftatu, *£vni fibi vacatem}- ac ab omni ciuih' negocio liberum, in fanitateferuare propofuimus. j 
Atque hunc quidem, cum in primis quinque libris, quemadmodum quis a prima ineunte aetate ! 
ad vltimam vlque fenetftutem in fanitate cuftodiat, docuerimus, nunc ad eos veniemus, quibus | 
per negociorum qualitates,efle,bibere, atq? exercitari debito tempore non licet: praeterea ad eos, j 
' qui ftatim ab ortu valetudinarium corporis ftatum funt fortiti. Sane' breuioreritdehisfermo,^ | 
prior,quamuis fuapte natura longioriit, propterea,quo'd plurimarum materiarum vires,quibus 1 
ad fecunda valetudinis tutelam vtimurjpradicfta iam funt. Nam,cum fritftione, balneo,exerci 
jtatione, ciho, potione, calefatftione &: refrigeratione, veneris tum vfu tum abftinentia & fiquid 
aliud eiufmodi eft, mutationes fterf corporis cernamus, vtique horum omnium vires (vt dixi) 
prius funt prodita. 

Behit lofts corporum conjlitutionibus, ac de ea, qui& ex ditate peruenit, differentia. C.AP.%. 

V Itiofi autem corporum ftatus genere duplices funt, cum elementares_& primas corporis ; 

particulas, quas Ariftoteles ofto/o^«|0«,ideft fimilaresvocat, alijaquabiliter,alqinequabf^ i 
|!iter attemperatas habeant. Dico autem aquabili ter temperari, cum ad aliquam intemperiem ! 
jverfaaquabiliter corporis particulf omnes aut frigidiores iufto, aut calidiores funt reddita, j 
D! aut ficdores, aut humidiores: aut per coniugationem quadam calidiores fimul,8t^ ficciores,qug-- j 
idam humidiores pariter frigidiores ,& qugdam humidiores & calidiores quadam ficciores 
;8cfrigidiores. Quin etiam ininftrumentalium partium compofitione quadam aquabiliter, 

I quf dam ingqualiter funt condite. Ac primum quidem dicam hic quoque, qui ftatus corporum 
ifint maxime valetudinartj,ficuti& prius f qui maxime fanus effetj-oftendi. Verum is vnicus- 
i erat: etenim in omnium rerum genere, quod optimum eft, id vnu eft: vitioiaVefo plurima funt. 
i Duplex tamen eft eorum fecundun^enus diferimen, ceu paulo antedixi, alijs fimili intempe--, 
! rie omnes partes habentibus,alfjs dimmili. Atque eorum quidem,qu^ fimilemjntemperantiam I 
I habent, ea peffima efle coni tat, qug has validas habent, ac potilfimum frigidas fimulBir ficcas.i 
; At, quibus inaqualiter fe habent corporis conftitutidnes,horum numerare quidem varieta-- 
i tes facile non eft. Cgterum illa quoque duphei genere fpecieVe, fiue quouis alio modo nomina-- ^ 
; re velis, variare licet. Nam maxime quidem ea morbis patent, quorum principes maxime partes' 
' i contrartjs temperamentis funt affecfte. Minus obnoxia valetudini funt, quibus f diuerfg a princi: 
j pibus partes}- fta fe habent. Equide aliquos iam vidi,quibus venter frigidus erat,caput calidum: 
j iicut contra,quibus caput frigidum erat, venter calidus. Vidimus aut & ex accidenti, non primu; 
I nec propria teperamenti ratione aflidue afflictum bili ventre,qui alioquf no erat natura calidus Xi. 
_j _ Secunda Claflls. nn gque 
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jaeque vero 5 >C refrigeratum alterum,c^uis non effet natura frigidus:ad eundem modum'caput, E 
!& iecur, & lienem, atqj etiam alias partes, aliarum quandoq3 inremperanttjs affici, cum aut ipfe | 
haudquaq lazfte in proprio temperamento effent,autetiam Cotrarilim plane,^ aliae,atTecT:um ha-- j 
berenc. Primum ergo de t|s verba faciam,qui gquali funt inteperie, id 'q^ ab ijs,qui praecalidi funt, j 
aufpicatus. Sane dicflum a nobis in libro deteperametis eii Heri non poiTe, vt intemperies qugli! 
betibla diu durettqn ipfa fibi ipfi alteram ex neceffitate adfcifcit. Inde faflum, vt pleriqj medi-- i 
eorum quatuor tin elfe intemperantias putarint, eas % compofitas, fimplices vero ne eHe quide, | 
Nam calidam,dum humiditates femper confumit,parere ficcitate: & frigidam,dum nihil ab-- i 

fumit, + humoris incremento quodammodo coferre,Eodem modo dC ficcam per eas aetates,qui- j 
bus augefeit animal, calidius ipfum femper efficere: quibus vero decrefeit ,fefrigerare dC ficcare j 
iquidem folidas corporis particulas, congerere vero abundantiam excrementorum. Simili mo¬ 
do, fi humida cum modice calida coierit, exiftere aliquando in vtfaqs bppbfitione mediam tem¬ 
periem. V tranq3 oppofitionem intelligo, &C quae ex calido ac frigido confiftit, dC qux ex ficco 8 C 
humido. Erit autem medij temperamenti (quod %ux.pa,Tov graeci vocant) eiufmodi intemperan¬ 
tia in ipfo praecipui vigoris tempor e (qua m graeci vocant) fed in remiffionis tempore, 

I prout ipfi conuenit. Optirhatri nanq3 temperiem in adolefcentia corpus obtinet:reliquac omnes E 
I States deteriores hac funt, vt prius elt oftenfum. A tqs hoc etiam meminiffe conueniat, vnum id | 
quoq3 ex ijs, quae dicHa funt. Cum enim duplices adliones in aialibus lini, certe corporales pueri \ 
praecipuas obtinent: quae animi funt, ea, quae a pueris ad remiffionem vfq3 fuccedit gtas. Nec tn 
efi has aetates annorum numero circunferibere, quemadmodum non nulli fecerunt: nili forte in 
latitudine quadam. Ergo pubefeere quidem incipiunt aliqui, vbi quartumdecimum annum ex- 
pleuerunt: quidam vno poft anno,aut etiam amplius. Initium praeterea remiffionis non nulli ha 
bent ftatim a trigefimo anno,no nulli poft quintum 8 C trigefimum. Ac robur quidem omnibus I 
minuitur poft ipfam fummi vigoris aetatem: non tame hi lanitate amittunt,tametfi minus hanc,! 
qua'm ante,laudabilem habent. Caeterum hanc habentnbn folum vfq3 ad initium fene(ftutis,ve- 1 
rum etiam,in ipfa lenecftute tota: quae ipfa qu0q3 quibufdam naturalis elfe mOrbus videtur.Cum j 
enim nec dolore anguntur vllo, nec vllam adionum earum,quibus ad vitae munera vtimur, aut ! 
penitus amiferunt aut omnino imbecillam habent, vtiq3 fani funt, fanitate, qug fenedluti fit con- j 
grua. Meminilfc enim profecftb opor tet eorum, quae de fanitate demonftrata funt, nempe quod 
ampla fit eius latitudo, Iam,fi tertia quoq3 corporis affecftio eft, quam neutram Herophilus appel 
lat, qug in ijs,qui e graui eualerunt febri,conuaIefcendi tempore cernitur, dC fenili gtate, omnino Ca 
extra morbum fenes erunt: acftiones tamen perinde, vt ij , qui in flore aetatis funt, firmas valen- 
tes'que non habebunt. Verum,fiad videndum, audiendum,ingrediendum,alia ^3 facienda,qug 
feni expediunt, nullo deficitur corpus, etiam hoc rationabiliter fenis fanitatem nomines, vtique 
totum hoc iungensjfenis fanitatem,non abiblute fanitatem. Hgc enim propter ipfam aiffionum 
virtutem integra eft, & de qua queri non poffit: fenum fanitas querimonifs non vacat: quamuis 
enim omnes actiones habet, nullam tame validam habet. Atq3 adeo illa pars artis,quae de fenum i 
dudtu inftituitur, huc tantum conlilia dirigit, vt fanitatem eorum, quatenus fieri licet, tueatur. 
Corpora vero, qug a prima ftatim genitura tpronum ad morbos>ftatum fortita funt,ea plane ad 
fenecftutem nunquam perueniunt: aut, fiquando peruenerunt, vno faltem diutino morbo pe¬ 
nitus laborat. Propofuimus autem in hoc libro de ijs dilferere, qui vitiofo corporis funt ftatu: at- 
que,hos quemadmodum fanos plurimum tueamur,difquirere. 

JDe Regendis corporibu6jqu£,c<didiorem naturam fortita,juntjhumiddficca'uej 

aut harum medtaadtunSla^ C .AR. x. 


E Rgo initio ab'ijsfumpto,qui parem in oibus corporis partibus intemperiem habent,primG . 

de qs agamus, qui calidius 'ftemperamentum fortiti funt, caeterum in humiditate ac ficcitate 1 i fougi 
modice fe habent. Ac talis quidem corporis natura ab initio ftatim magis apparet fana,cj^ ea,,que 
j; in vtraq3 oppofitione vitiofa eft: vtranq3 oppofitionem intelligo^ bC qug ex calido bC frigido co- 

' fiftitjSc: quae ex humido bL ficco. Eadem dentes edet dtius,& citius articulatam voce proferet, bC 

citius ingredietur,^ fingulis annis ad portionem increfcet:poftea vero,^ adolefcetie annos co- 
pleuerit,exinde ad remiffionem vfq3 manifefte calidior apparebit fic,vt tum morbis,tum fympto 
matis,quse^bilt oriuntur,fticile fit obnoxia. Multus nanq3calor,dum humorem abfumit,ficcius 
temperametum reddit. At,cum florens iam aetas item calida fit,nimirum compofita eorum tem- 
i peries calida fimul ficca erit. In talibus aut temperamentis bilis abundare tum pallida, tum fla- 
i ua folet.Ergo,qui hac natura funt,ad aetatem vfqs adolefcentiae fimiliter educadi ijs funt, qui opti 
■ mg funt naturg: de quibusdieftum in prgcedentibus eft. Poftea vero, g abfolutum eorum corpus 
! fitjConfiderare oportet, vtrumffie bilis excremetum illis per aluum vna' cu fgeibus expellar, an ad 
/ I fuperiorem ventre fit propenfum. Si enim deorfum ferat,conftat no debere elfe folicitos. Sin fu- 

i periorem ventrem petat,per vomitu eft emittcndum,f,longe valere iuffis philofophis ijs, qui vo 
1 1 mere ex aqua tepida poft exercitationes ante cibum vetant. Na vino nec ipfe fane tum effe vten- 

'' i dum fuaferimjnifi difficulter id faciant ex aqua.Quippe eiufmodi qugda corporum naturg funt, 

I ^ ---- quibus ^ — 
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^iquibiis vtiqj vinum dulcc,fed vbi aquam praebiberint, eft concedendum. Praeterea etiam magisi J 
' jvbi temperamentum eorum ab initio calidius ficcius ^3 fuit, vomitio petenda eft proptei ea,quod' 

jmagis etiam hi bilioli funt in praecipui vigoris aetate. C^in 8 C exercitari his vtilius eft, non acu- 
Itis exercitationibus &:prguegetis,fed potius tardis 6^ mollibus. Sunt enim omnes, qiii hoc fta 
, itu funt, graciliores. Acutae vero exercitationes confenfugymnaftarum omnium extenuant: fed i 

■ lentae contra corpus implent. Sunt vero SiT ex ijs, qui impenfe calido temperamento funt, qui 

jcxercitari prorfus non defiderant, fed abundehis fatisfaciant inambulatio, balneum, & mollis 
:cx oleo fritftio. Acre nanq3 &r mordax calidum id eft,qubd ab his exhalat, non humedans, quale 
graeci vocant, nec fuaue, citra ^3 morfum: hos vero i cibis quoq3 balneum iuuat. Qui- 
I dam vero eorum,incredibile eft,quam etiam obefi funt redditi ex tali vidus ratione. Antiquum 

i autem vinum immicum his eft: album vero ac tenue idoneum eft.ytftimandum autem in omni- 

y ' bus eft,qui a cibo lauantur,num in dextra praecordiorum parte, vbi fitum iecur eft, dolorem ali> 

' I queni,autgraaitatem, aut tennonemfentiant.Eiufmodinanq3 corporum ftatus iecinorisvitifs 
j |tentariiblet,fibalneopoftcibumvtanturi,Ac>fiquandoeiufmodialiquodvitiumfentiunt,ilico 

I |dandumaliquidefteorum,quaeobftrudumiecurliberent,abftinendum^3abijscibis, quicraC- 

! 38 fum efficiunt fuccum, ac potiffimum fi ijdem glutinofi fint. De his didum abunde nobis eftin 

! ; tribus libris, quos de alimentorum viribus fcripfimus: praeterea in eo libro, quem de euchymia 

1 8 C cacoclwmia, id eft de cibis boni dC mali fucci, edidimus: item ^3 in libro de extenuante vidus 
; Iratione. C^ip pe, qui dolorem in iecinorefen tiunt, ijs tali vidus ratione vtendum omnino eft, 

i quoad dolor fe remiferit, dC dextra praecordia leuia quodammodo fentiant. Vtile iane fuerit 5 C 

liquorem, in quo macerata fit abfinthij coma, offerre: praeterea,quod tum ex ea, tum ex anifo 8 C 
amaris amygdalis confidtur: quod etiam bibere ex oxymelite praeftat in eo tempore, quod inter 
furgendum a fomno lauandum'q3 interuenit.Ndm,8(r poftquam confeda funt,qug ex ventre ad 
i iecur redduntur, talia exhiberi praeftat, 8^ temporis aliquid eorum operi ante cibum fumendum 

d^i.Noninutileeft&:medicament^j||tquoddiacalaminthenvocant:cuius compofitionemin 
' quarto horum commentariorum fcripfimus. Verum in biliofis temperamentis cauere oportet 

i huius affiduum vfum. Sed,& fi quado horu quifpiam eo propter iecinoris jobftrucjjiones vtitur, 

! , „ vtilius eft ex oxymelite id bibat. Porro alimenti fpecies, fi quis horum temperamentum verrere 

' in melius ftudet, contraria efle intemperantiae debet. Senfim vero id fiet citra noxam, fi &praefit 

i A,Ii.Ti. j. d.4. ' medicus: et,quicuratur,ita fit "a' negodjs liber, vt omnia fuo tempore peragat.Nam,qui in rebus 
C.J L<8. i ^ ciuilibus verfatur, & multis negocrjs diffringitur, huic tutius eft, vt nec tentet temperamentum 
; I fuum mutare,fed accommoda fibinutrimenta fumat. Porro'apta funt humidis quide humida,8(r 
: ficcis ficca. Nutritio enim fit,cum is,qui nutrit,cibus corpori,quod alit,affimilatur.Citius autem 
L affimilatur ficca ficcis,&: humida humidis. Quibus vero aequale temperamentum eft, ijs quanto 

; iucundius fuerit, quod comedunt, tanto vtiq3 fit magis nutriens* At,qui inaequalem temperiem 
funtfortitiita, vthisaliudiea'noristemperamentumfit,aliudventris,autalicuiuseorum, quae 
' drea iecur funt,ijs diuerfum eft,quod affumptu iucundum eft,ab eo,quod cuiq3 particulae eft ido 
neum.Qih autem oftenfum eft duplex effe,quod finguh'sconuemens eft,aliud, quod fecundum 
i fimplices qualitates, aliud, quod fm totam fubftantiam, quod fimplicibus qualitatibus maxime 
aptum eft,idquale'nam fit,uiperius paulo eft comprehefum,id'quefeumutareintemperiem per [ 


‘in ventre modo,fed etiam toto corpore conficieda,totius fubftatiae couenientia:cuius ratione nu 


A 


^ v^rtipBTeiVyU 
'jobfdgjicu mo- 
|rcm gerere. 


trimenta animalibus & varia, & fpeciebus multum inter fe diuerfa habent:cum nulla fimilitudo 
, ^ ‘‘ i fit eius, quod ex palea & herbis accedit, ei, quod ex offibus & carnibus: nulla focietas eius, quod 

expane eft,cu eo,quod ex cicuta 8 C veratro: nam & hgcanimantium quibufdam nutrimeta funt» 

,,, i Fiunt aut & qualitatibus conuenientiaj,vtiq3,fiferuare temperamentum ftudes, humidis naturis 
.; I: - j humetffantedbo maxime quadrante:ficcisveroeQ,quificcet:finalterareplacet,contrarijs.In eo 
autem,^i eft in calido frigido ue ad intemperantiam lapfu,cotraria dare femper expedit,cum 8 C 
efficacilIimaceiuimodimtemperiesfint,&: (vt ita dicam) magis,g,qug ex ficcitate&humiditatc 
confiftunt, potentes, quippe cum facile fimilibus nutrimentis in morbofam intemperantiam 
: abeant. At,fi ficcius quoduis mebrum efficias, nihil manifefte Igdes: pari modo nec fi humidiori I 
fuam humiditatert» ferues.Euidenti vero argumento tibi 3 C f tates fint. Quae enim a prima geni¬ 
tura adolefcentia vfq3 habentur,humidiffima ijs caro eft: fenili aetati impefe ficca. Meminifk ve¬ 
ro in huiufmodifermone oportet eorum,qug in opere de temperamentis funtfcripta,fcilicet ne- 
i quis exiftimet, qui fuperuacuis excrementis onerantur, hos humido temperamento effe: quae 
res eos, qui fene(ft:utem frigidam dC humidam putarunt, falfos habuit. Non enim ipfae particu- 
I lae fenum h umidiore temperamento flint, fed ipfg capacitates, quae inter corpora patent tum f^ 
j num,tum eorum,qui h umidis morbis laborant,fuperuacua humiditate implentur. Porro» cuiuf- 
modi ficcus morbus fit,certa fcientia cognofcet,quf lfbrum,quem de marafmo infcripfimus,dili¬ 
genter relegerit non femel bis'ue, nec tranfcurren^fed fin gulis in fiftens atq3 int entus. San e' , q ui 
' . Secunda Clanis nn ij fige 
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h^c commodeleget, h«nc exercitari prius eoauenit mfecundb'de temperamentis libro 
demonftratum eitfenis temperamentum ficcum effe»Verum, quodin prajfentia nobis propofi- 
tam eft, calidiusiullo corpus, H quidem in prima conftitutione medium humiditatis ficcitatis 
habitum habuerit,omnino id in incremeti iiaru (quam vocant) liccum efficitur,id ^J3 tum 

magis, tum celerius,, fi etiam natura ficcius erat. Sed & fenefcet idem citius, quanto vtiqj ad fum> 
tnum incrementum peruenit citius. Nam, cum oesin reraiffione aetatis ficcefcamus, ratio eft, ;vt: 
qui natura fit ficcior,in fenilis intemperantiae ficcitatem citius perueniat. Hi ergo in prxcipui vfe-j 
goris aetate potiffimum huniidam vitftus rationem poftulant: cuius formulam proxime defcripja! 
mus: perficitur enim humecftantibus cibis ac balneis,tum exercitationum, 8<: qua praeceleres, 8 C i 
qux multg funt, abftinentia, Hi adeo gftatis tempore & citius lauantur,dtr a' cibo iterum rprodeftj 
|his &: frigidx potiovAtvenus ficcis.temperametis eft inimidffima.Vitandae maximehis funt 
cxuftiones,6c: laffitudines,8t: foiicitudmes,& vigiliae,& motus omnis celer. Iracundia vero,cum j 
biliofas naturas maxime aceedat,acutas febres parir. Itaq3,qu3e vicftus ratio if s laudatur, qui ftatus 
incrementi tempore temperie funt calida,humiditatem tamen ab ortu mediocrem habebant,hgc { 
jjs,qui natura calidi funt & ficcijmagis ccnuenit. Nec dubium eft,quin modus quoqg exceflus fu; 
perantis elementi in primis cpnfiderandus fit,Siquidem eatenus intendere,remittere, aut augei^ j£r 
vicflus fpeciem oportet, quatenus fupra naturalem habitum aucfta diminutame funt teperamenti' 
elementa.Quapropter,fi eorumjqui natura h.umidiores calidiores (ji funt, mutare temperamen-r 
j tum ad frigidiorem ficciorem ^3 fpeciem libet, cotrariam his vicftus rationem exhibeas, oportet: 
Cnidcuftodire placet,firniiem,Sane.eiufmodi nature iri.puerili aetate fluxionum & redundantix 
morbis maxime tenta.ntur, item % putredinis, quo magis 8 C pluribus exercitationibus St: exad:a 
ventris concocftione indiget, Quicquid enim in hoc corrumpitur,id toti corpori morborumpu> 
tredinis occafio fit, Itaqg Sc: ante cibum bis ter .^3 hi fi lauet, ac calidis fponte ortis vtatur, maxim 31 
indecomniodumfentiunt. Quippe huc dirigiturinbis cofilium, vtipfasanimalisparticulas feE 
uemus humidas. Quae res omnis temperamenti commui^pft, fi modo contraria ratio omnium 

I limantium corpora citius ad fertecftutem perducit,ipfa ^3 eft,cuius culpa omne genitum corpus 
lortale fit. Quippejfi fieri poftet,vt teperamehtum corporis humiduperpetuoieruaretur, verus 
>phiftx,cuius inter initia operis memini, fermo eflet, qui fibf aufcultarite promifit immortalem 
>re, Sed,quoniam nature progrelTum,qui eft ad ficcitatem,efFugere corpori no licet,vtante do-? 
.limus,idcircoiehefcere nobis corrumpi 6j3 necefle eft. Erit th id maxime diuturnum, quicquid 
linimeficcatum. Verum, cumhumida viflus ratio excrementa&: fuccorumabundantiampa-^ 
at,difficile eft ita mediocritatem feruare, vt neqg morbi incidat,neqg fenediusmaturetur. Quod ^ 
imenadipfius teperamentirationem attinet,qui maxime funt humidi,i) maxime funt loiigeui, 
dem 8d ianitate,vbi corpus ad robur peruenit,plus cseteris fruuntur,& cazteris, qui.pare aetatem 
Tunt,valentiores ad extremu vfqg fenium funt. Ideo % ferme tum medicis omnibus,tum philo-: 

E bphis,qui corporis elementa diligenter inueftigarunt, temperamentum id laudatum eft. Immo 
tiam vnum id proinde fecundum naturam ie habere quibufdam eft vifum. Nam, quanquam in 
uincipio fit deterius,tempore tamen reliquis preftantiiis euadit. Quo magis, qui tuendae huius 
Icorporis fanitati perficitur, ijs, qug ab ipib defluunt, profpicere debebit tum exercitatione (vt di t 
jxi) tum balneis ante cibum pluribus,tum vero qs^.quae per ventrem & vrinas redduntur, excer.- 
pendis. Nec prohibet praeterea quicquam, quin.fid apophlegmatifmis dd purgationibus aliquan 
|davtatur,ame q? omnia cibis boni fucci,ac vini potione, quod vrinas promoueat, 
j. . Deregendocorporefri^idtore,quod'V£lmediocrtterJe habeat, am excellat 

j-. alteracontranetate. ■ , 4. 

E t de calidis quidem temperamentis abunde dicftum eft: de frigidis deinceps agedum. Sunt 
porro Se horum tres fummx differentie. Nam aut modice fehabent in altero contrariorurri^^ 
pari ita,vt nec humidi fmt, nec ficci: aut alteram in his redundat, vtiq3 vel ficcum, vel humidum : 
peifimatnmeritoficca''ftemperaturaeft:quippe,quodtpisfpatiofenefcentibusaccidit,id hisfta 
tim ab initio cotingit. Ergo iftos humecl:arecalfacereb3 oportebit,Id fiet exercitatione modica, 
8 C nutrimento hume(ftantoaccalido,pra:terea vini calidi potione,&: fomno liberaiiorefillud inte 
tim prouidentibus nobis, vt excrementa oia, qatz vel ex cibis, vel potione proueniunt, quotidie 
iexpellantur. De veneris vfii dicftu fupra eft, eam oibus, qui ficco teperamento funt, inimica effe. 
Ntmc vero et exhoc numero potiffimum aduerfa eft fjs, qui fupra ficcitatem frigidi quoq3 funt; 
Na innoxia venus tjs tifi eft,qui calidi humidf q3 funt: tu vero, qui genitura naturaliter abundat: 
de quibus inter ingqualia temperameta mox dicet. Malum vero 6 C illud frigidum teperametum 
ieft,quod cu humiditate coniungitur,iriaximeq3 id fluxionum morbis eft obie<ftu. Succurrit huic 
8 C balnei abftinentia,S:r exercitiotenuiore vic 5 tu, 8 :C vncftionibus, quae modice calfaciat: quaru 
forma narrata prius eft, vbi de laffitudine egimus. At,qui frigidi natura funt,cxccru in ficci h um i 
dfq3 teperatura modice fe habet,minus ij vel ad fanitate,vel ad corporis robur funt inepti, cp gin 
illis funt iriteperati: horu igit excitare firmare q3 calore expediet. In humiditatis vero ficcitatis q? 
ipecie tota vicius ratio mediaeft exhibenda, Atqshgc mihi oxa de ijs dicftafunt, quos gqualis inte 
; "7 .■ 
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U A pcries premit, hoc cft quibus omnes corporis partes ad calidius, vel frigidius,humidius, vel ric> 

cius fimiliter funt inclinatae* 

i De Regendiiijs, qui Jimt inculpato corporis"VitamJeruileml^mmt. C^P. 

j T^E ijs vero qui inaequarem corporis conftiturionem habent, non poteft paucis differi pro^ 

I I J p terea,q> numerofae horum varietates funt: cum alijs alia particula male temperata fit. Sed, 

I 6;^ li duas tantum quis intemperatas habeat,harum quoqj varietates non paucae funt.Proinde 

cum prius docuero, quae nainqs^htfeeaBia£ntvquibaskaeulpatusrq[uid€m eft corporis ftatus, 
viuuntautem vitam feruilem,fi ue negociafam,liue quauis.madealtrer- appedare placet: ab i|s ve 
f o, que'nam qs, qui aequalem intemperantiam habent in fimili viuendi genere: tranfibimus de¬ 
hinc ad eos,qui ingqualem in corporis partibus ftatum habent. Ergo falubris SC inculpatus cor- 
, poris ftatus in latitudine (vt fepe dicium eft) intelligi debet: ficuti etiam ipfa fanitas* Nam neqj 
fanus effe quifquam noftrum videri po teft:,ea faltem,quae omnino inoffenia inculpata ^3 fit,(ani> 
tate,neqfinculpabili eflTe corporis ftatu. At fahos elfe dicunt, qui nec parte aliqua corporis dolet, 
6 C ad vitx munera haudquaqua funt impediti: pari modo & corporis ftatu illgfo effe, cum nec ab 
externis occafionibus facile in morbos incidunt, nec ab internis:Illo nimirum pro re certa prius 
; I definito,afridue aegrotare aliquos non ob proprium corporis ftatum,fed propter vitiofam vicftus 
! rationem,dumautinderidiavitamexigunt,autnimiumlaborant:autinciborumqualitatequa<i 
' titate'ue,aut tempore,peccat: aut exercitium aliquod noxium exercet: aut in fomni modo,aut ve ‘ 

' neris immodico vfu,falluntur: aut etiam aegritudine animi,curis ^3 parum necefrarijs,fe macerat*, 
: Quippe non paucos nouimus eiufmodi de caufis quotanis aegrotare: quos tn non dixeris vitio- 
I fo corporis efle ftatu,ficut eos,qui,cum nullo horum,quae recenfui,deliquerunt,tamen perpetuo, 
aegrotat. Ergo primum propofitus fermoni is efto,qui corporis ftatum in latitudine inculpatum 
habet,quf que dteri viuens, toto die miniftrat,aut maximo magiftratui,aut monarchae: cgterum 
ad extremum diei liber a domino difcedit. Quo loco rurfus definiendum nobis eft, quem finem; 
diei dicimus: quando alias lecftori fermo nofter imponat,nifi certam limitationem aflequatur* Si 
enim dixero diffolui tum primum hominem ad corporis fui curam,cum Sol occidit,nec adiecero 
quo die id veftm, circa'ne folftitium xftiuum an brumale, an circa acquinotftia, an alio quopiam 
tempore,quod dicftis interuenit, non poffunt comoda praecepta tradi. Romae enim maximi dies 
ac nodtes, paulo maiores quindecim aequinoctialibus horis funt: contra minimi, paulo intra no- 
I uem. In magna vero Alexandria maximus dies quatuordecim horarum eft, minimus decem. Er 
' C| go, qui in breuifllmis diebus, & longifiTimis noctibus a minifterio occidente Sole redit,huic fri- 
: cari per ocium,et lauari,6c: modice dormire licet.Porro' nemo eft,cui nec in maximis,nec etia his, 
non liceat aligd mediocriter agere: nec ipfe profecto' quequam noui ta infcelici vitae forte vfum. 
Antoninus enim,q[ui Imperatorum,quos ipfi vidimus,promptiffimus ad curam corporis venit, 
breuifllmis diebus bole occidente in palgftram ingreditur: longiflimis autem hora nona, aut aci 
fummum decima. Quare licet ijs, qui ilii in diurnis officr|s adftftunt, vbi difceflere, reliquo diei 
tempore corporis curam ^ere ita,vt Sole occidente ad fpmnum fe conuertant. Nam,cum mini- 
: ma nox nouem horas gquinoctiales aequet,abunde his fuerit, ft id totum tempus in fomno fum- 
pferint. Ergo videndum eft, affuetus^ne per anteactam vitam exercitationi talis minifter fuerit, 
an citra exercitationem lauari. Nam funt,qui ne eoufq3 fuicuram habeant, vt frictionem quidem 
; fibi adhibeant,fed protinus perfufi oleo balneum ingrediantur,aut etiam ftrigili tantum arrepto, 
quo fudorem in ipfo balneo deftringant. Ac non nulli quidem hanc confuetudinem modice fe- 
runtita,vtaliquieorumnecaflidueggrotent,-fneclongo tempore,> vtiq3 quibus libera corpo¬ 
ris tranfpiratio eft: ivStctTrviuTovg graeci vocat: eofdem aliqui tum medicorum,tum gymnaftaru, 

; dpcuoa-uy-AeJTovg grgee appellat. Quin dictum & ab Hippocrate eft huic generi hominum fani-■ 
tatem magis conliare. Ait enim, | Laxitas corporis ad trafpiratu, quibus plura per cutim ferunt, 

: falubrius: quibus pauciora,minusfalubre. Hanc corporis naturam ad aliam confuetudinem traf 
ferre non oportet,fed nec vllam omnino aliam naturam,nifi, quae longo iam tempore aegrotat* 
Qmpa£ioProlptciendumfitijscorporibm,cjUdeinfermli~)/itamaltquam 

aritudinem facile mcurrunU C^P, 6 * 

Q Vo'dfiquaaflidue aegrotet, difquirere ineacaufam conueniet. Ea inuenietur, fi initium 
inquifitionisab aegritudinis fpecie ceperimus. Quicquid enim eorum, quae in ipfo funt, j 
corpus affligit, duplici id occafione oritur, aut " redundantia,aut fucci vitio. Ac,ifi qui- 
’ ^ ® ’ dem redundantiae vitijs aegrotare videbitur, huc vniueria tendet victus eius ratio, vt fuccos ad 

I conuenientem modum reuocet: fin ex fuccorum vitio, vt pares eos faciat. Prius autem fpeciali-1 

I ter dicetur, quemadmodum profpiciendum mediocritati fit, quae in quantitate fpectatur: p( 5 ft, i 

quemadmodum gqudlitati,quae in qualitate confiftit. Itaq3 iam de priore agamus,ducto tandem' 
adprindpiumfermone. Vbi,quodex corporeexhalat, minus eft ifs, quae accepit, redundan-j 
tiae oriri morbi folent. Ergo profpiciendum eft,vt eorum,qug eduntur ac bibunnir,refpectu eo -1 
rum, quae expelluntur, conueniens mediocritas feruetur. Sane is mddus feruabitur, fi pondera-' 
bitur d nobis in vttifque quanutas. Qui enim balneum ftatim ingrediuntur, fts poftea frictione! 

Secunda Claflis* rin “ftf vtil [ 


T»r. 


i- 


in [ib.a Alimc. 
circa tncdiuia. 


*d.f Tta{^,di- \ 
ter iptrisfff. j 

«pttmas. \ 





* £1' 

Acatio. 


■\vy.ivoi 
'Tos't?-tv,i no 
iblu lucundus,; 
aut molcftia 


* 7 r}i^$xf,i.co- ' 
Cia, 


* trAnflof. 


• p-vyTormri' 


/' 


DE SkNIT. TVEN. 

vti,ztq} etiam prius pautunTHimoueri: qui vero haec prius obierint, paululum etia haec ipfa ihau- E ^ 

gere fuadebimus, detrahere vero de nutrimenti vel quatitate, vei qualitate, vel etiam vtraqj. Qui 
enim celeriter no tabilem abundantiam aceruant,i}s de vtraqj: qui non celeriter aut non no tabi- i 
km,tjs de altera demptum efle fat fuerit,vtra videlicet homo iple potius voluerit. Ac, queadmo- 
dum de quantitate dematur,notum eft* De qualitate demitur, cu exigui nutrimenti cibus appo¬ 
nitur, Siquidem no pauci fuilla nutriti,celerrime copiam aceruat: cum alias requirat id nutrimen 
tum tum fricfiiones,tum exercitationes plane vehernentes. His igitur olera 8 C legumina,qug no 
inultum corpori adi]'ciant,praeterea pifces 8 C aues,qug multu item non nutriant, exhibenda funt. | 

Qiii vero vitiofos congerut iliceos, rj non perinde,vt qui redundatiam cogunt, vni tantum rei i 
funt intenti: quadoquidem nec vnica efl: vitiofi faeci fpedes, Ali/ enim magis frigidum pituito- i 
fum^3eiufmodifuccumcogerunt:ali/magiscalidumacbiliofum;nonulli magis aquofum:alij j 
rurfus magis melancholicum, -^id eft qui magis atrae fit bilis.}- Horum ergo cuiqj abftinendfi ab : 
tjs cibis potionibus ^3 eft,quieum,que colligunt,fuccum facile gignat. Porro' dieSum abunde de ! 
his eft in tribus libris,qui de ciborum viribus funt inferipti: ite in alio,que de tjs, qui bonum ma- : 
lum^ue fuccum gignunt,infcripfimus.Eft praeter hos alius de ijs,qui extenuat,cibis,vtilis pro- j 
fecfto' ijs,qui erudii congerunt fuccum,qui craffus quidem omnino eft,non tamen perpetuo glu- 
tinofus. Sane omnibus his commune auxilium eft alui deiedliotpotiffinium vero quibus eft na- | 
turaliter adftridlior. Communis porrc) eft 5 C veneris conueniens mediocritas. 1 

DerationeCibandi&Exercendieos^quiyitamnegocijsdiflriBdmobtinent* C 7 . | 

Q Vibus enim inculpata corporis conftitutio eft,no debent fj (velati Ciccis fupra praeceptum ^ 
eft) a venere oino abftinere. Illud tamen confiderationem maxime defiderzt,femel'ne die, | 

— an bis fit ijs,qui eiufmodi vitam agunt,comedilTe,ex vfu.Eius confiderationis caput eft j - ' ^ 
corporis ipforum natura:StT ab hac,invi(ftus rationeconfuetudotdcT tertio ah his,ll mutarevi- \ . 

cius ratione videbif,quo padlo eius mutatione homo ferat. Atq3 ab ipfz quide natura, eius, quod ' 
eonducet,fignificdtio datur.Et eorum quidem,quibus biliofus venter eft (ficati dieftum nobis in | • 
quarto iam eft, nunc nihilo minus dicetur) primi femper ciborum ac potionum lint, qui aluu | 
derjciant.Exvinisquidemdulcia,Str, quaemollireventrempoirunt:nonenimoiaeiusfuntgene | 
ris. Ex cibisjolera cum oleo 8 C garo. Vitanda vero ex vinis funtauftera:ex cibis,qui adftringunt, | 
nifi fi firmandi oris ventris caufa poft totam comeftionem exhibeantur Jd aut experientia quoq3 1 
difcernendumeft: funt enim, quibus adftringentium vius f adeo aluum non comprimit,vt et ad i 
dei/ciendam conducat propterea, q? os ventris roborat.Quod euidetiflime in i/s, qui imbecillius (j 
id obtinent, cernitur. Qiiicunq3 vero palaeftrae exerciti/s ante balneum funt vfi prius,^ diftridlas | 
negoci/s vitae fe addicerent, i/s vt ab ipfis abftinuiffe eft incommodifIimum,ita, vt fimiliter vtan- 
tur,praeter incommodum etia fieri omnino nequit. Ergo exercitatione, quae apo therapia dicitur | 

(de qua flipra egimus) iftis vtedum cenfeo, 8 C fimul de fuillx carnis mddo non nihil demedum. l 

Qfh vero (vt ante dixi) funt, quibus ante balnea efitafTe aliquid eft melius, dicedam deinceps efl 

tum de hora,qua facere id debent,tum quatitate eorum,quae fumet,ac qualitate. Ergo, quod ipfe ’ 

facere infueui diebus i/s,quibus propter vel infirmos vifitandos,veI ciuilia negociajputaui me fe> . 

rius ad balneum acceifurujid dicere non grauabor. Ponatur dies,quo id ft't,tredecim horas aequi- ; 

nodliales longus: in decima vero corporis curandi fpem eire.Hoc cafu vifum mihi eft circa "quar A. Ii. i.f. j. A-t* 

tamhoram fimpliciffimum fumendum efle nutrimentum,qui vtiq3 folus eft panis.Atq3 ipfe qui ; 

dem ita feci. Quibufdam vero pane fblovefd fine obfbnio non placet, fed eum cum palmulis,oli . ^ 

uis,melle,aut fale fumunt: funtetiam,qui poft eum bibunt. Ego vero nec a tali cibo vn^ bibo,&: 

fblum pane comedo.Sit aut cuiufq3 eorum modus is,qui decima hora concocfluseffepoflit:quip ■ 

pe,fi exercitari cupiant, eo maxime pacfto citra noxam fe exercitent: fiquidem non leueincomo- i 

dum non nullis accidit,eum repleti cibo fe exercitant: non nullis enim diU caput impletur vapori- H 

bus: in iecinore aut ponderis fenfus,aut diftentionis,aut vtriufq3 percipitur. Ergo,cu tale quip 

piam incidit,fuccurrendum ei,^ primum eft: fi iecur obftru<fhimjfit,fis,quae in vi/s eius haerentia 

impedita % expediant: fi caput repletu eft, ambulationibus, fed pqtimmum ante cibum: nihil tn 

vetat,quin 8 C poft cibum,Cgterum has ^ maxime lentas efle expedit:illas,qu^ ante cibum fimt, 

magis his quidem cit^s,riontn quales feftinabundivfurpamus operealiquovrgente. Qu:evero 

iecinoris meatus obftrucflos expediunt, eadem tarditati concocflionis coducunt:horum optima 

funt oxymeIi,6<: dia trion pipereon,in quo nulluimmiftu fit medicamentu non familiare:ad hgc 

tenuatorius vieftus. Haec enim tarditate concodlionis corrigut,&r obftrucfhones iecinoris liberat, 

Vbi vero corruptio ciboru in ventre accidit,quibus id,quod corrumpit,in aluum defcedit,i/s ma 
ximum id compendiu ad fanitatem eft: quibus vero no defcendit,i/ prouocandi i/s funt, quae leui 
ter deffeiunt: cuiufinodi funt diofpoliticon, vtiq3 cum pari cu reliquis pondere nitrum immiftu 
habet,& quod ex ficis Sf cnico componitur,alia cj3,quae ex cnico vel epithymo confidunt. Porrd 
i/s,qm' ita funt affe(fti,et vomitus ante cibum conducit, vomitus aut vini dulcis potione prouoca 
tus.ConfulendS vero his eft,ne quid fumid 3 ,aut male olens,aut deniq3 fadle corruptibile nutri- 
inentuacdpiant,fed,que bonifuccifint, (medici euchyma vocat) potius eligant.Scriptu vero de 
—- - --„ - hisahbt- 
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'\ 'A his alibi efii: in ijSjque de boni mali bg, fucci cibis prodidimus: prgterea in illis tribus,quos de cibo> 

‘ rum facultatibus infcripfimus» Percomodum vero ijs^qui ita fehabentjhoibus eftj&T fi ex conue^ 

niente tpis interuallo aluum fiibducant g ea,quat modice purgent, cuiufmodi eft dialoes amaru: 
i fic enim pleriq3 medicorum vocant,quemadmodum aliqui in foeminino genere amaram, gr^ce 
; picram* Si vero longo tge vitiofum fuccum augeri finas,grauis quifpia morbus ipfis incidet.Sa" 
ne poffunt eiufmodi fibi curam impendere ijs diebus,quibus publicum aliquod feltCrcelebratur, 

; quo nimirum liberi a feruiliminifieriofunuVerum multi per intemperantiam adeo nihil agut, 

, , quo,quod vitiofum in corpore collectu eft, corrigant, vt et magis ipfum accumulet, dum vitiofo 
: vicftu in ipfis feftis vtunt» Quo fit, vt alrjs eoru diutini morbi incidat, a quibus tota vita explicare 
fe nequeunt, cuius generis mala funt &.podagra,6(f articularis morbus,6<r calculus: ali]'s acuti,led 
quivelfingulisannisinfeftet, velcertealternisoino: aliquiveroetbis ita in vno anno laborant» 
DeGracilira.teremouendd^procuranda, C,AP, S» ^ 

A Rs vero,quf fanitati tuende prxfidet,ijs, qui fibi paruerint,conftatura fanitatem promittit: 

qui vero parere recufant ,ijs perinde eft,ac fi Orrinino non eflen Recufant autem alij,ab ipfa 
in prefens voluptate vidi, quos incontinentes intemperantes ^3 nominat: alij ambitione, quam 
B graeci hodie' ivivoS'o 0 aufM eft vanam gloria, vocant: quorfi is erat,qui quiduis potius fuftinuilTet, 
A.l-4-£7-t.4- : ^picem'^''fibi,totQcorpore,cotinenterillini,fuaderitibusidmedicisprogracilitatis remedio:hec 
il|^^Jenim non nullis proptd totius corpOris in ficci frigidi £{3 exceffu intemperiem oritur: non nullis 
vero propter digerentis in corpus, vel nutrientis, vel etiam ambarum facultatum naturalem im^' 
becillitatem. Porro' omnibus,qui ita funt affedi,auxiliatur vnguenti genus,quod a graecis hodie 
; dropax dicituivvtpote quod bc diftribuendo in corpus alimento, & nutritioni conducit» Et iane 
multos exijs, qui prius graciles fuere, videre licet hoc remedio obefosredditos, potiffimum qui^- 
' bus digerendi Ecultas infirma erat,nutriendi vero firma,fed quae per ap tg materiae penuriam affa 
i tim nutrirenon potuit: quod ei nimirum ex deducendi in corpus alimeti defedu incommodum 

i accedit. Verum ^iqui per ambitionem (vt dixi) ne, ficut delicati,aut3 qui formae plus laus induis 
I' |gent,picevngi videantur, refugiunt eiufmodi auxilium, atq3 aliud quippam fibi a nobis excogi^ 

1 tari gracilitatis remedium iubet:cum tn nullum fit,quod huic poflit aequari. Prodeffe tn poffunt 
I etiam heCjfi ante balneum manu nec adeo molli,nec rurfus afpera,corpus perfrices,quoad rubo-^ 

! rem contrahat: deinde dura friiftione non multa cutem cogens,denfam eam duram ^J3 efficias:ab 
)his,fi mediocri exercitatione vfum,aclotum,citra tamen longam in folio moram,homineabfter 
C geas ad iam dicftx fricftionisficcae fojrmam:mox vngas oleo exiguo,ac cibum offer as* Quippe ftu 
: dium in his eft, vbi bonum fanguinem in corporis molem attraxeris, vt tum nutrice vim firmes: 
tum ne,quod attradum eft,exhalet,profpicias» Ac firmatur quidem nutriendi vis excitato in car 
i nibus calore. Non exhalabit aut, qui attradus in has ianguis eft,fi oleo vnxeris,vtpote, quodern^ 
\q - i plaftici medicamenti vim habet* C^o'd fi etas non reclamet,etiam fi frigida lauatione vna cu prae 

! didis vteturjmagno fruetur commodo* Contra vero in tjs, qui immodice funt obefi,minuenda 
j ^ ■ ! dfgeftio eft:augenda vero corporis exhalatio.Porrd minuetur digeftio affldua vetris deiedione, 

i ^ nempe affuefacientibus nobis nutrimenti inftrumenta,qu3ecunq3 continetjea ftatim peflum im- 

; ! pellere. Corporis autem exhalatio inaugebitur celeri exercitatione,cuius generis curfus eft:prf- 

' terea vnguentis ijs,qug euaporandi vim habent,fricando q plurimum* Sane fridionem mollem 

: effe conueniet,ac,qu3e laxum corpus efficiat* Ipfe nanq3 praepinguem quendam paruo tempore 
I ad mediocritatem carnis reduxi, cderi primum curfu vti cogens,dein fudore linteo vel molli ad¬ 
modum, vel admodum afpero detergens: ab his, vnguentis euaporantibus, quae hodie acopa me j 
dici iuniores vocare folent,largiffime perfricui: ac poft eiufmodi fridionem ad balneum perdu- i 
xi:a quo no protinus cibum dedi,fed quiefcere interim iuffum,aut etiam cofuetum aliquod mu- j 
Einusobire,rurfusadbalneumfecundoegi:pofteaciborummuItitudinem,qui parum nutrirent,; 
appofui,eo confiIio,vt faturarent illi quidem,cgterum exiguum nutrimen' in totum corpus fub- j 
mitterent*. Sed 8d alias,qug to tu occupant corpus,intemperies fimili ratione corrigere coueniet,; 
primum eoru,quae agi oportebit,inuento fcopo: mox materijs,qug ea prtefiare queant* Na nunc ; 
A.lib.Lf. j.Ai. i copendio fermo ols " femel peragat ad eoSjqui tum fridionumjtum exercitationum, tum balneo- 
«. I i.fol.«5.C I i-utn,rationes memoria tenent:item ^3 ciboru,et medicamentoru. Ac de fridionibus exercitatio- j 
nibus ^3 in hoc opere fupra eft dicf u: de cibis vero alibi,atq3 et de medicametis*Quippe dodrina, 
qug methodo, (id eft via ratione ^3) traditutjCum coia generalia ^3 copleditur, ad multaparticu-' 
iarium tum facile recordabilis, tum vero copendiaria, efficitur* Ego vero,cum non tih vniuer^> j 
lia ponam, fed et particulariu exempla his apponam, abfolutiffima me arbitror tradere dodrina»! 

ilmtuplicesftnt InxqualescorportsStatus:acquaratione^cumincapiiefuerint^ i 

debeant emendari, C ^P, ^ 

I Amad inaequales corporum ftatus accingi tempeftiuum videtur:hi porro' etiam vdletudina- * 
Wj omnino funt* Sane' inaequales ftatus trifariam fiunt, prout compofitio corporis noftri tri- 
I , p, ^ plexeft,Vnaexprimiselementis,exquibusconftantea,qu|Ariftoteles o^o/o^sp«,ideftfimila-i 
i ’ respartes,nominat: Secunda ex his ipfis fimilaribus: qug ipfa quoq3 rurfus fenfibilia difflmilarim! 

Secunda Qafris, nn iiij partium I 








_ DE SANlt. tVEN 

, jjartium elementa funt: ex quibus mftrumentalium compofitio confiftit: Tertia ab his totius cor E 
: poris compofitio ex ipfis inftrumentalibus eft: ac facilKma quidem tum ad diicernedum, tum ve 
♦-TfoveWTU rocurandum tertiaeil:difficiliorfecunda:maximelubrica primaeii.Commodius ergoatertia 

incipitur,quxfacilioremfe&radcognofcendumpraEbet,SCadcufl;odiam:vtftatimincapite(ne ' ■ f 
■ que enim alienum eft ab ed coepiffe,) quod intemperatg natura fit adeo,vt multa excrementagi- . 

; gnat, vnde Isedi fubiecfia mebra contingat, in quodcunque excrementa procubuerint» Ac prom 
i ptiffime quidem in os nares impetum excrementa faciunt: decidunt vero dC in oculos: non 
j nullis etiam in aures» Sed excrementi in os decurfum tum gula excipit,tum afpera arteria:appel>- 
1 ianthancgraecidC ySe97;^oi/:caiusfummapars,quaeorieoniungitur, autemgraecedici-* 

i tur) inftrumentum eft vocis: vt in libro de voce eft indicatum» Ergo is larynx ab ijs, quae capite 
’ I decidunt,madefacftus,principio quidem raucam "vocem facit, procedete vero tempore paruam» A.l.}.f.io.t.z 
i Siverolongiusetiamproceditmalum, totam adimit» Quippe cu larynge arteria quoqjipfavnd * • ° 2. j.a 

! Jtumecftatur» Quo'd fi acris fluxio fit,no foium ad vocem ineptae praedicftae partesfiunt, fed etiam 
I grauiflima quaedam erofio his accedit, qug talis eft naturae,qualis funt, quas fiibindein cute citra 
j externam caufam Igfa facftas videmus» Id vero dC pulmo his exulceratur,8!: morbus tabes dicitur, ■ 

: gr^ce (p 96 «, At,fi in gulam & ventriculum fluxio feratur,qug quidem frigidaeft,in frigidam in^ jF 
! temperiem corpora mutat: qufcalida,incalidam:hgc vero etia exulcerat ipatio, inter initia vero 
appetentiam 8 C concocftionem labefacflat» At frigida quidem fluxio tarditatem concocftionis, dC\ 
cruditatem,SC acidos ructus creat:q> fi etidm corrupta fit, alimentum quoqj in corruptelam ver^ i 
tit, quae vel fumidos, vel acidos, vel alterius cuiufquam dicibilis indicibilis'ue qualitatis rudtus j 
emittat» Si vero inferius fe noxa recipiat,8C ieiunum, craflTius inteftinum, quod colon vocant, 1 

affligit» Quin etiam vafa, quae iiint in meientef id, dC per quae fit in iecur cibi digeftio, tangit» Ac 
non nullos quidem abolitio appetitus excipit: alios appetentise a natura alienae, quas caninas ap^ 
pellant,aut etiam vitiofi cibi cupiditas,qualis grauidis,quas rurlaxTau; grteci vocant,accidit» Sane 
non latet vuam quoqj, bC pariftmia, bC parulides, fiC antiades, bL dentium erofiones, bC vlcera bC 
putredines in ore,faniem hanc,qug a capite in ipfa decidit,confequi» Ac pleraq3 medicorum pars 
aut columnellam incidunt,aut medicamenta,quibus expui faciant,quod in pulmonem per afpe^ 
ram arteriam defluxit, exhibent» Alq ventri profpiciunt» Alt} dentibus ori, aut etiam qs, quae 
an naribus conftitere, prouident: vt de oculis auribus ^3 taceam, qui ipfi qupq3 in non paucis lae¬ 
duntur: cum fatius (arbitror) effet ipfum mali ceu fonte tollere,caput ipfumfirmando :aut,li hoc 
prae magnitudine naturalis intemperantiae non liceret, faltem illi profpicere, ab ipfa fcilicet viti} <5 
ipecie,prouidentiae indicatione femperaccepta:Nec committere, vt, quod no nulli medicorum | 
faciunt,qui omni capiti medicamentum,quod ex thapfia bL finapicomponitur,applicant, id ipfi | 
iquoque faciant:quando,fiexcalidaintemperiecaputmalehabet,talia medicamenta noceant»; 

Expedit igitur hos frequenti balneo potabilis aquae fouere, quo fiC calidos vapores, qui in capite i 
funt,euocemus,&r totum capitis temperamentum melius reddamus»Calidarum aute,quae fpon- : 
te nafcutur,noxius his vfus eft: fiquidem,quae ex his fulfurofae,bituminofg'ue funt,eg propter ea, 
qudd calfaciunt, inimiciffimae calido naturaliter capiti funt:aluminofae vero,quoniam anguftos 
habitus meatus claudunt. Solis autem tfs Iponte natis citra, noxam vtantur (fi tamen ipfis vten- 
dum,) quae vtiq3 dulces funt :fic enim tuto dixeris: nam, q)Vtile etiam aliquid ex ipfis proueniaq 
ad vero non perinde tuto dixeris: quando nec calidae fortaflTe forent, fi omnis calfacientis medica- i 


jmentofae virtutiseirentexpertes»Satiusautemfiteiufmodi aquas experientia difcernere:quart- ; 
i do etiam rarae inuentu funt:apud nos ftadtjs ab vrbe paulo plus centum: in Pruia minus decem.; 
j Ergo,quae apud nos eft in Allianis, (ita enim locum appellar) vnius to ta rationis eft, atq3 ex vno i 
I fonte manans: quae vero in Prufa eft, diuerik» Item diuerfus medicamentofae aquae fons, xque vt J 
I apud nos, in Licetis» Quibus vero caput vehementer calidum aeftuaris'que eft, ijs praeftat aefta- H 
tis tepore rofaceo perungi,quod ex rofis tantu ac fine frondibus fit cofedium»Atq3 in hoc ipfo ge | 
nere illud praeftantius eft,quod ex crudo oIeo,(quod omphaciniS bC omotribes grgce vocat) inie | 
diis rofis coponitur: quod longe etia melius eft,fi falis omnino fit expers. Sut capfta,qug propter ; 
arteriarumteperamentuminverngines, (qug grgce fcotomata vocat) ScT capitis dolores inciduti 5 ■ 
in quibus etiam arterias incidere folemus. Sed hoc genus propofitg artis limites egreditur. j 

! De in^qualiStdtul/entrkuli^curandOifme aliundejtue in feipJo^cdHfdm contineat. C.AP, 10» 

Q Vg tamen ex nimis acuto neruorum fenfuaflidue dolent, qui a' capite orti plurima fui 
parte os ventris texunt, pars etiam ad reliquum ventrem defcendit,his iane mederi pro- 
pofita iam artis officium eft: potius tamen confilium eftid agere, qud minus hatc 
1 vllo modo incidant, cauendo, ne aut biliofus humor in ventrem prorfus confluat, aut quam ce- 
! ierrime inde expellatur» Atque, vt ne prorfus quidem confluat, confulueris,fi citius cibum exhi- 
i beas. VBi enim tonus corporis biliofius temperamentum eft, venter autem imbecillus, vtique ci ; c 
i bo,qui ventrem roboret (euftomachum gratce vocant) firmari poftulat»Vbienim itanonpro- 
i ffiicitur, defluunt in eum, quas corpus aceruat, fiiperuacu^ ianies, quos graeci ichores vocant. 

; Ex quarum vapore non foium capitis dolores no nullis oboriuntur, fed etiam fuffuforum, quos.. 

1 --■ --- Kypoch^menos 
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Ahypocheomenosvocantjfymptomata: aliquibus ^era^S^cgmftialfs conuulfio* Horum itaque 
omnium vniuerfa vicftus ratio adTrigidius potius humi 5 ius'que mutanda eft. Quod autem iri 
ventrem confluitjid vomitioncjac ventris folutione expellendu eft. Stomachus vero cibis qui-n 
^ i dem quotidie prius,qiiam bilem contrahat, firmandus: purgetur vero medicamentis ex maiore 
mterualIo,abfinthrj comajS;^^ compofitioneexaloe,quam picran vocatrquippe haec, quod altius 
in tunicas biliofi ventris fe recepit,expurgat,abfinthio parum id praeftare valente, Eft enimab^! 

^ finthio vistant«mdeieii^:ml 4 adfti 4 ^edfque,ac talis,quae_(vtiicdicam5rf0rdes tunicarum veri; 

tris detergeat,non,fiqurd attius in eo imbibitum eft,foras extrahat atque expellar,ficut aloe,Quae’ 

• ^ , autem poft hanc ventri extrinfecusadmouenturvn(fliones,eae modice aftringentesfunto,vt me 

^ linum,maftichinum,8t:! nardinum, dC alia id genus. Ac aeftate quidem potius melinum: hyeme 
>t^4:-;-'--<j/nardinum:vere maftichinum, nam id medium eft inter melinumSilvnguentum nardinum:; 
'i hocenim calfacit,potiffimum cum amomum liberalius immiftum habet:illud refrigerat, Eft au 
tem opulentis mulieribus,^ quod praeftantius nardino vnguentum rit,nempe foliatum: praete^ 
rea,quxipicatavocant,quae ventrem SiTroborare po{runt,^caIfacere, Si vero hon modo caput 
calidam faniem ventris partibus tranfmittit, fed etiam venter ipfe calidam intemperiem habeat,; 
vtique,qui frigefaciant,tum cibo,tum potione femper vti conueniet, atqj eam qualitatem in his| 
pro temporum anni ratione intendere varie,ac remittere, nufquam tamen ad contrariam perue^ 
nire: id quod in iis,qui medq temperamenti-erant,fecimus,hyeme calfacientes,aeftate refrigerandi 
tes,Ad eundem modum,fi vtraque pars frigida intemperie fitaffecfta, femper calfacientibus tum; 
cibis,tum potione,tum vncftione vtendum eft: varie tamen ea pro temporum ratione intendendi 
daremittenda^quefunt.Porro' ''difficilis connexio eft,quoties vel in calidum ventrem frigida 8 C i 
pituitofa fanies ex capitedefluit,vel in frigidum calida, Atqj harum duarum alteram femper exd; 
pertus fum magis ad curandum rebellem,nempe in qua frigidi pituitoff que fucci in calidum d?” 
; cidunt ventrem,Peffimus vero is ftatus eft,cum homo ea compofitione natura ^ eft,vt nec vend' 

I rifjf ' fecilefolubilem habeat,nec vomere ex fecili poffit, Corrumputur enim pituitofi humores, 

. j‘ ^ • i fi diu fint in ventre morati, adeo, vtStTipfum erodant, &rlimulvitiofosinterim halitus ad caput 

fubmittant,Nara,fi pituitofus fuccus a capite in frigidum natura ventrem decurrat, facile his fuc 
^curritur,fi mane aliquid fimplicismedicamenti fumplerint,quod dia trion pipereon dicitur.Sed! 

'm&i ' . 

i ftus 

C fum fuccum ipfbrum v 




\ 


jigat,cum detergendi 


vtquepituito; 
habeat,qute adeo fit teftimada. Sed j 


I I ter eft compofitio,quam picran vocant, quae acrimonia calore eorum, quas in fe habet, cralfos 

^ ' i & lentos fuccosdiflecatacdeterget, cuius generis cinamomum eft. Verum affidue vti hocmcd 
! dicameto non licet, ficut dia trion pipereori,aut dia calaminthes: quibus etiam fi quotidie vtatur, 
quem frigidus venter infeftat,nihil incommodi ex his lentiet. In totum ergo ad aloes drachmas: 
centum,reliqubrum cuiufq3 coniiduntur drachmae lex,quae ipfa quoq^ fex funt. Atque hgc eft p* i 
cra,quam Romae omnes praeparanuEgo vero etiam alias duas compono,atque in altera,eorum,; 
qugcalfaciunt,plus: in altera minus conticio. At plus quidem reliquorum immifcebimus,fi de | 
aloes folius podere detrahemus fic,vt in illius drachmas 0(ftoginta,reliquorum cuiufqj addamus ; 
fextMinus vero,cum aloes modum augebimus,viginti drachmis adiecftis fic, vt centumuiginti i 
: eius drachmis caeterorum cuiufque adiiciamus lex. Minime vero latet, quod in penuria cina" j 

momi ponendum pro eo fit optimae cafiae duplum,quam alias ea effe virtute non nulli putant,vt i 
nihil ab inualidocinamomo abfit:nam a' generofq etiam talis cafia longe fuperatur,Vcjrum,fi'' ■ 

I cuti in boni panis inopia vel viliffimo vefcimur,fiGih cinamomi penuria,exquifitiffima vtemur ; 

^ ^ ij> cafia, Ac,in quibus quidem*venter aut frigidus eft,aut etiam temperatus, exterum ad frigus pro^ i 
penfior,iis aptum medicamentum eft,quod diofpoliticon vocat. Quod ipfum quoqj dupliciter ‘ 
confici affueuit,iis,quialuofuntadftriifta,nitro,quod Bernicariumvocant,cucumino,ruta,&rpi * 

; pere, pari pondere admifto: pro iis,qui folutafunt,dimidio.Conuenitnanq3 inter omnes ab hoc - 

ij.ti. medicamento S<rpituitam extenuari,& fpiritumflatulentum expelli.Gfauis"aute nec facile 4 

Uso.h cftabiliscomplexio^ftventris,quiinternpei 3 tercalBiusfit,cumfrigidocapite.Qugeniminven -\ 
i defluit pituita,diatrion pipereon ac dia calaminthes eget,etiamaiius modarnmttoaem-fe: 

$ > <n ' -cimus dioIpolitioLOs autem ventris abiis^qugcaloremacceBduntjOffindftur.Efgo in iis,qui ita | 

cj» t fiunt affedifid agendum, vt pituitam diffeces detergeas ^3 iis, quf haudquaquam calfaciut: quod; ! ‘ 

^ 1 genus oxymeli elfe nouimus,Iam lubrica atq3 ad curationem difficilis connexio-eft,vbiialesLpar,' 
tium affedus coierint,in quibus os ventris (quem ftomachum vocat) imbecillum-eil acnauieo,' 
fum, venter autem ipie retinetur,C^ippe,qux h unc laceirunt,ftomachum omnia ftibuertunt ita, 

Vt in fummo eius cibi natent,6c: naufeam fubinde excitet.His neceflario incidit,vt cibu m pa rum_ 

belle concoquant,C^bd fi contra illis ea, qux ftomachum firmant, exhibueris, enam in tertium 
quartum ^3 diem ipfis venter fiftitur. Huiufcemodi igitur hominibus vnicam vidus rationem 
; conuenire animaduertijnempe vt primo loco olera cum oleo dC garo,alia ^3, qux ventrem mol-1 
■■.. .. ^ .....' ' ‘life 
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IirefoIent,fumerent:poft iuftumautem cibi'modum,aliquid eorum,quaefi:omachum roborent, E 
acciper ent.Ea funt mala cotonea, 2 «:: pira,^ punica. Quippe aliqua funt horum generum, qutc ci 
tra acorem adftringantJpfe autem,qui affligitur,omnibus feorfum vfu exploraris,quod minime 
noxium iucundiffimum inuenerit,eo vtitonNon multum autem de horu fingulis eft fumen- 
dum,redquantum (vtdixi) imbecillitatemftomachireficiattnameiufinodihorum vfum ventre 
foluere experientia comperi, A tque in totum magis,qui ita funt affecfli, defident, fi quid adftrin-- 
' gens poft cibum fumpferint,qua^m fi eo prorfus caruerint, propterea,qudd os ventris iam robo^ 

ratum dC trudit deorfum,qux in fummo natant,&: cum his vna, quse in toto fuperiore funt ven^; 

^ tre: tum vero ipfum ciborum momentum inteftina quoque exceptum feruant, ipfa quoque im^ 

pellentia,qute a-fuperioribus acceperut» Videtur enim ipiktum impellendi, tum expellendi vis, 
i etiam fi a fede ipfa aliquid furfum impulerit, ipfum motum longiffime tueri, quanuis pratter na^ i 

i turam fit eiufmodi in animalis corpore tranfitus, Catterum ita fe habere, vt dicimus, intelligere 

, afr quod fxpe nobis accidit, ad memoriam reaocenNam mordax interirn humor in locum j 

teinrr^code. aliquem fedivicinumreceptus,adexpulflonem fui nosiritattquem tamen cohibere propter ci.- 
; framtus . in- uilia negocia coacfii, nec ab his expediti eum expellimus, *t ^ fadla conuerfione eius, caput inde 
terfres fequu- dolere fepe numero fentimus*Optima igitur ratione,tametfi lubricantes cibi ftomachum inna^ F 
’ « "veterem tant,aufterafumpta,vbifuperioribusventris partibus robur addiderint, prindpiumdeorfumfe 

’ rendi iiSjquae in eo continentur,fuppeditant. Id ferendi principium inteftina tum excipere, tum 
' femimw T^ ad imum vfque exitum feruarefolenn 

i hoc mttkoties De Cujlodiendii tis,qmyel Renum cdlculojl/el^rticuloru^tlfitiis laborare filent. C^P. il. • 

' capitis dolori, A que,cum fads de his hacftenus fit didit, ad aliam ihgqualem compofitionem tranflre par 
j recurfafiente. JL~\.^ft>qu£e nulli didarum in malitia cedit: vtique in qua renes calculum gignunt, aut tophos, 
i '-^Itj pro dva, quos graece aut quomodocunq3 aliter vocant: totus vero corporis habitus gracilis eft:hi 

' jpe 7 r 6 [/.pvoi, nanq? medicamenta vidum £}3,quae extenuare poffint, requirunt* At ea gracili corpori funtini>' 

■ micilfima adeo,vt quidam, qui propter renum vitiu vfus his fuerat, vbidigitos deterius raoueri 

I ^^^^^^fttiefenfit,&:,vtipfeIocutuseft,veIuti ^tcauum quiddam lbnantes,comunicauit rem me 

: ‘^^^s,primum in Campania,vbi ipfeagebat*Hi,tanquam eo affedu laboraret,qui.paralyfin,ideft 

i "acpof y/pl ^^Iblutionem neruorum,minaretur, medicamentis, quae ex euphorbio&f limnefi (quam etiam ; 
i pieafenfusfit, \clj'ix,px,fiv vel a<S'apKov gfgci vocant) vtebantur* Vtautem affeduseiin deterius ceffit, &fympto 
i ^yentricdo mata cuhi vehementi dolore ad-iuperiores partes iemper aicenderent, mihi, qui id temporis in | 
fibuerjtonepa Campania forte eram,rem indicauit,opem ^3 rogauit* Ego vero eum ex iis medicamentis, quae (jj- 
tiente , caput ;memorauit3ficcatum,inhuncaffedum veniffeintellexi:quaerenti^3quamaximevidusratione I 
inde, ficcitati fuae citra renum noxam mederi quis poffetjptiffenae cremorem excogitaufStT pifces tum 

Bt In grxco co faxatiles,tum qui in alto mari degut,alios ^3,in quilaus nihil effet glutinolum. Similimodo QCex 
dice kgif ioa,- volatilibuSjquaecunquefimilem came habent* Porrd multae ex montanis vocatisvolucribus tali 
funt temperamento:quas nanque in vrbibus conclulas caupones, qui eas venditant, humido ac | 
orytTov, q vox copiofo nutrimento impinguant,aduerfifllmae his funt*Optima vero iis,Jqui ita funt affedfcaro ' 
fignificatfufFii eft,vt ex auibus,perdicum: proxima attagenaru,&r fturnorum,8d merularum,&: turdoru. Quod 
fkmo'^MiccLa ^ hiontanarum auium copia no eft,de iis,qu^ in agro viditant, SC gregalibus columbis, qui in ; 
i turribus nidificant,fumere licebit: item ^J3 pafferculos, qui fimiliter in turribus nidificant, Pyrgi-< ; 

icr tasgr^ci vocant: funto autem in editis locis eiufmodi turres. Ita nanq3 & gallinis & gallinaceis, ; 1 

qui in corte aluntur, vti licet. Lac vero ficaffedis reliquorum quidem animalium eft prohiben- 
dum, vrium vero afinirium concedendum propterea,qudd caeteris omnibus eft tenuius* Ac,vt: 
vno verbo dicam,mediam effe conuenit inter extenuantem impinguantem'que, vidus eoru ra- j 
tionem.Particularem vero, quae his conueniat, materiam tum in iis libris fcripfimus, qui funt de 1 
ciboru virtutibus editi: tum in eo,in quo de euchymia dC cacochymia praecepimus* Adeo fuper- H 
uacuuin eft hoc loco pluribus morari,cum id tantum dixiffe fitiatis, de toto horum corpore nu¬ 
triendo curam habendam per eam,quam fupra comprehendi vidus rationem, vbi de eo iermo- i 
nem fecfqui quid^uispotiusfufferrevoluit, qudm pice illini* At, fi obefus fit, quem calculus in- ■ ; 
feftat,audader huic tenuem vic1:uminiungito* Eadem &^iis,qui articulorum vitiis laborat,cOfff=“ 
uenire praecepta ceniebis*Quippeipfi quoq3 medicamentis arthriticis podagricis'que ebibitis, fi ' 
carnofi,8( crafll,6t: pingues funt,nullum fentiunt incommodum: fin graciles, non modo totum 
corpus,ied etiam pedes ipfos,interim vero S>C manus,fi hae quoq3 prius male habebant,in grauif- 
fimum ftatUm ficcando perducunuScire tamen hcet podagrica haec antidota multum a nephriti 
cis diftare,rion in eoTn0do,quddt:rafl0s-^attnofos% iuccosattenuent^veram etiam,qudd calfe 
^ cianf &ficcent:nam"calctrlofis,quae'valde-calfariant3darfn«Ho-modnconuenit* Quoniam vero 
didum abunde de talibus omnibus eft in opere,quod de medendi ratione confcripfimus: praete-r 
rea in iis libris,quos de medicamenns edidimus (qui ipfi duplices funt, qui priores ordine funt, 
de medicamentis fimplicibus: qui pofteriores,de copofitis:) profed:d nec omnino nihil, nec pro 
lixius, meminifle de his conueniebat propterea,quo'd eiufmodi corporainter ea, quae exadam fa 
jiitatem habent,& qu^ iam aegrotant, medium ftatum obtinent:fiquidem ea^ars artis, quae in- 

ftanrem 
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flantem m orbu declinat, (prophylacflice graece dicitur) affecflis ad hunc modum corporibus con | | 

7 * i fuIiuNemini enim ex iis,qui corporis habitum inculpata habeat,aut medicamenta bibenda,auc j t 

tenuantevi(fl;uvtedum3cenremus.Sed,quipronaturaIiimbediIitate,autcorporistotius, autpar i S 
tium quarundam,exleuicaura laeduntur,hos ad praedidae profpicientis partis vicT:um traducem-! ’ 
dos cenfemuSjatqsarufpedo fubmouendos:quem tamen nemini effe noxium videmus eorum, 

/ qui naturali corporis bono funthabitu,&modice laborare non grauantur. 

De Defluxione,qu£ a caMe fit infubteciitf ei partes. C.AP* ix» 

A.li.j.f.5. t.1. "T TErum, qui ex leuicaufamale amciuntur,vt magnis morbis aflldue vexentur, veluticomi- 
e,i i.foi.x4i.c tiali/Vertigine, (quod fcotoma graece dicitur)capitis doloribus: item aliis, in quibus caput 

fubiedis partibus fymptomatum occafio eft, quarum funt dentes, gingiuae, columella, vno ver¬ 
bo oninesjquae in ore ^faucibus funt, partes: ad haec aures, foculi, &: ftomachus, &venter,&: 
fpirandi partes,nempe fumma arteria, quae larynxdicitur3&afpera arteria, &: pulmo, & thorax: 
his vidus communis fcopus eft,caput ipfum ante omnia,et quam accuratiffime,mmus opportu 
num ad vitia reddere: mox etiam afflidis partibus profpicere: modo tamep ne ignoretur hoc ip- 
j fumquoq3aliadeterminationeegere,vtiquehac,Nonomnes,quxlaefaefunt,partesefferoboran ’ 

B das. Optima vero determinatio eft,qux ex vfu earum petitur; quippe oculorum $1 aurium per- ; 

! magnus eft vfus.Iccirco decidentibus in has a capite excrementis, deriuatio-{per vicinas partes> 

I Kparocheteufin Hippocrates vocat)molienda eft: ac ad naiumpotiffimum trahenda,qua£ in has inHb.Je-Hu- 

partesferuntur.Sin ad nafum non fequuntur,in os ipfum,vtiqj per ea,qux pituita eliciunt, apo^ ^bicipium'^ 
j phlegmatifmatagreci vocant; ficuti ad nafum tum per ea,qua:fternutamenramouent,tum,qug 

eius obftrudionesaperiunt.Ocults vero ipfts robur adiicies,fi ficcocollyrio,quod ex phrygiola^ 

^ - pide componitur, vtare,aciic palpebris fpecillo inducas, ne oculi membranam intus contingas: 

ita nanque mulieres quotidie faciunt, cum ftibio oculis gratiam conciliant. Ad aurium vero ro- 
' ' bur,vd;glaucium folumfuper cote tritum cum aceto, mox tepidum per ipecillum blande infu- ; 

fomjaut etiam periinftrumentum illud, quod publice in vfu eft, & oricularium clyfterem, graece 
i, e»T2^;^t;Ta vocant; vbi vero fatis firmatae funt,ita,vt nihil in has cofluat,af[idueinftillandumopti 

' minardinivnguentialiquidiidolim duntaxatLaodiceaein Afia pr^xftantiflimum ftebat,nunc 

vero & in aliis Ht vrbibus.Robur autem auribus vel magis afferet, iifdem proficiet collyrium, 
quod diaglaudum propterea,quo'd glaucium redpit, vocat: prgterea dia rhbdon, dC crocodes, QC 
nardinum, 5 tquod ^lotvn graEcedicitur:praetereaexvnguentisea,quaeRomaeopulentis mulie 
G ribus conficiuntur,qus foliata 5^ fpicata vocant. Quod li larga fluxio fanies aflldue in aures a 
capite feratur,6^ exulceratio iam fada fit, fane exulcerationi Andronis medicameto 8 C fimilibus 
medeberis. Inter autem id agendum auertere materiam ad nafum&os debebis: quo facfto iam 
comprehenfis vteris. 

De communi rationeFluxionMfleddnd£,&Panicula imbeaJJM roborand£. C.AP. 13 . 

V Elutiautemexiis,qu3£acapitedefiuunt,identideml3edunturaliquaeorum,qu3EiIlifubie- 
(fta funt,fic ex iecinore,&renibus,vel Iiene,in alias partes,qu 3 e ipfis funt imbeciIliores,mor 
bi inddunt. Siquidem demonftratu in iis commentariis eft, qui funt de naturalibus facultatibus 
mfcriptijfingulas partes trahendi facultatem habere proprtj fi bi ac conuenientis fucci: quem alte 
rantes allimilanteaque abutuntur ad nutrimen£um:Rurfusaliam facultatem habere, qua,quod 
fuperuacuum eft,expellere in vicinum defiderent, Ac,fi quidem ipfa,qug vicina particula eft,cor 
. poris habitum firmum habeat,quod fibi obtruditur, vtiqj non admittit,facit vt in ipfa folum, j 

qux primum affetfta particula eft,dolorvfq3fubfiftat. Sin imbecillior fit, qua'm illa, vnde excre^ j 

meatum mittitur,admittit illa quidem,cgterum ipfa quoqj ad imbecilliorem quampiam a fe rur j j 

fus tranfmittit: atque haec rurfus ad aliam,donec in eam procumbat,qua imbecillior nulla fit reli- i i 

D qua. Atquead hunc quidem modum,quorum nulla vidus fui cura eft,alius alia parte affidue ve^ ! 

xatur.Quinihilcolliguntfuperuacui,iismanentimbecillaepartesfemperintuto.Cuius reieui^ I 

' dentiffimumargumentumeft,quo'daliquifex menfibuspluribus^ue infirmis partibus laborat: i 

! f ^^^cum,fifoIa imbecillitas ipfa id efficeret,perpetuo laboraret infirma pars, ceu cui aegrotationis cau 

'j' nunquam abeflet.Nunc,quoniam perpetuo no laborat, manifefium eftaliud quippiam inter 

j r, nenire,quod eiusaff edus gignendi fit occafio. Quod certe aliud non eft,quam quod vel quanti-- 

j tate,velqualitateredundat.Atq3hocipfura,quodredundat,autpertotumcolligiturcorpus,vo^ 'i 

j cant%eumaffedumgr2ceplethoran;autinpartealiqua principe,fedqUgalioquinaturafitim- I 

; becillior.Id vero aut in ipfa manens,autfe in imbecilliorem quampiam natura recipiens, noxam 

' ingerinlllud ergo ante omnia confiderandum definiendum ^{3 eft, propter ne femetipfum perpc ; 

i tuo laboret membrum,an propter aliud,quod prius ipfo fit aftedum. Atque extrinfeciis quidem 
non nunquam imbecillae parti noxa incidit ex eo,quo'drefrigerata,autcotufa, aut vulnerata, aut ! 

laflata eft,plurimum tamen ex vidusratione,quae redundantiam vitiofum'uefucciim contrahit. v 

j Attendere itaque magnitudini naturalis infirmitatis membri conueniet, hac prius diferetione 

j vfum:ac tenuiorem quidem homini vidum, quam prius, exhibere: tum idoneam exercitatione 

j i »niungere:cauerevero,nequid ab externis caufis noxae incidat. Poftea, fi ab his nec ipfe gracilis 

—j -,-- - - - - - ^ ^ 
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fiat,nec imbecilla eius pars affligaturjinCftendum '''eidem vidlus rationi efl. Sin autem aut omni- 5, A.iib. ? e 5 .t; , 
bus membris fiat gracilis^aut maie afficiatur,quod vitiofo eft habitu,mutare tale vicffus rationem 
debebis,vtiq^jfi afiiigitur, duoru alterum faciens, aut vicffum hominis in tenuiorem mutans, aut 
certo anni tempore purgatione vtens» Ac.aliis quidem vna quotannis purgatio vere incipiente 
fat isfacit: aliis ^tera quoqj poff hanc autumno eft opus* Ac, Ii fanguinis quidem abundantia cor 1 
pus accumulauit, mittendus is eft:fin vitiofum fuccum,vacuandus hicmedicamento eft, quod 
luperantem humorem purget.Quo'd fi ex tenui vicftu pars afHicfta leuatur,fed corpus emaciatur, 
picatione vtendum,ficut antea efi comprehenfum,ad extenuati habitus refecSionem* 

De iis, quiplurimum genitalis SemmkcoUi^unt<&* excernant* C^P. 14 . 

S Ane peffimus corporis ftatus eft & ille.Sunt enim, qui genitale femen copiofum calidum ^3 
gignunt,quod eos ad expulfionem fui proritat, poft quam bL vetris os illis.refoluitur,(quod 
ftomachusnoni medicis modo, fed etiam ab aliis hominibus vocatur ita, vt ^ veteribus graece ■ 
xa/otTia) bC xpft toto corpore non folum relaxantur,imbecilli ^3 fiunt,fed etiam ficci,graciles,palli ' 
di,cauis ^3 oculis cernuntur*Quo'd fi propterea,^ ex concubitu fic vexantur,ab hoc fe retrahant, | 
non modo capitis moleftiam,fed etiam ftomachi ofFenfionem faftidia ^3 fentiunt*Sed nec ex con i 
tinentia magnopere iuuanturiaccidunt enim ipfis per nodhirnas imagines non minoraincom |F 
modaiis,quae a concubitu fenferunt* Horum cum quidam mordax praecalidum % femen inter 
emittendum fentire non folum fe,fed etiam mulieres,cum quibus rem haberet,referret, fuafi ho¬ 
mini abftineret a cibis,qui femen genitale augerent: fumeret "autem no cibos modo, veru etiam 
medieamenta,quae id extingueret, (quorum tradita nobis materia eft in iis libris,quos de alimen 
tis,itemcpquosdefimplicibus medicamentis,confcripfimus_) tum vero exercitationibus vtere- 
tur,quf fupernas partes potius exerceret,cuiufmodi eft,qu 3 e parua pila,8t: qug “t folle fit, bC qug 
per alteres: a balneo vero lumbos totos vngeret vndfione quapiam ffigida*Talia funt bC crudum 
bC acerbum oleumjquod coiMrpt 0 kq bC omphacinum vocant,&rofaceum,&r melinu, vtiq3 quod 
ex eiufmodi fit oleo Jpfe vero craffioris fubftantig vncf iones non nulhs compono, ne facile a cor 1 
poredefluant,Eft autem compofitio earum ex cera, bC aliquo eorum, quae refrigerent* Primum! 
autem, vbi ceratum,quod i. medicis grfce..znpi?icuov dicitur, feceris, dein in mortario manibus af j 
fatim fubegerisjinfundes refrigerantem fuccum,quem etiam qua'm maxime cum cera fic permi- 
fcebis,vt vnitas fiat. Succorum vero id genus deicriptam materiam habesin fimplicium medica¬ 
mentorum libris* Quorum obuq maxime facillime ^ parabiles funt bC femperuiui, bC folani,8(r 
vmbilici veneris,& pfyltj,& polygoni,6«r tribuIiy&Tportulacg:haec vero fuccum no remittit,nifi, 
dum in mortario tunditur,afFufum fit humoris quippia,qui tenuis aquofae %, non lenta bC craf- 
Ik fubftantia fit,qualis vua immatura eft,rofarum* Verum hi aftate, reliquorum non pauci 
etiam aliis temporibus ]iabetur,veluti lacflucatqui ipfe quoq3 ex refrigerantibus eft*Quin-etiam 
lini femen,fi in aqua coquas,refrigerantem cremorem efncit*Porrc) gymnaftarum quempiam vi 
dimus ex iis,qui athletis prafuerat,qui athleta cuiufdam renibus "plumbi laminam fuperpofuit, 
qud nocfturnis veneris imaginibus careret*Id ^3 cum e plebe cuidam,qui fic efletaffecflusjindica- 
rem,adiutus gratias egit. Alter vero,cui carnis natura imbecillior erat,no tulit plumbi duritiam: 
huic ergo fuafi earum,quas fupra dixi, herbarum aliquas fubft^nere, ac cum ipfis molles ameri- 
! na frondes,& ruta: fenfit ^3 ilico ex his fru(ftum: itaq3 vfus deinceps affidue efi* Quin, vbi ame- 
rina femine affidue vefci fuafi, etiam ob id gratias egit, ficuti etiam pro ruta* Ac talium quidem 
materia tum in opere de fimplicibus medicamentis, tum in libris de ciborum viribus,tramta eft* 

Nunc illud vifum eft fermoni neceffarioadiiciendujcauendas effe vncftiones frigidas, quacunq3 
ex papauere mandragora'uefiunt*Neq3 enim horu quippiam admouedum: .*’tneq3 etiam,cum 
in fummo virium funt,herba ipfg fubfternenda:nam,ficuti prgdi<fiis,ita his quoq3,fubftratis vti 
licet*}-Quiffrofas experiri cuidam fuafi: fenfit i^3 ex his fubftratis leuamen citra vlkm renum no- 
xam. Sed bC aliud excogitaui iis, qui ita funt affecfti non infalubre, veluti ex ipfo vfu comperi* 

Quippe experietia ndrmg vice femper habenda eft eorum, quae excogitaueris: nec fcribendum 
pro vtiliquicquam eft, quod non fis expertus, nifi tamenhocipfumtefteris non effe tibi adhuc 
expertum* Quid ergo eft, quod a me excogitatum magnae effe vtilitatis fiim praefatus c' Nempe 
feruare oportere, qui hoc corporis vitio vrgentur, quando maxime genitalis feminis abundan- 
tiani,quod excerni poftulet,collegerint,ac die quopia,poftquam boni fucci cibis in coena fe mo¬ 
dice impleuerint,ad fomnum conuerfos,concumbere: poftero die, cum fatis dormierint, acfurre 
xerint, linteo fricari, quoad rubor per cutim appareat:mox aliqua ex oleo fridione modice vti: j 
tum exiguo interpofito tepore,pams aliquid benefermetati, bC ^ffritrio codi, ac puri, ex vino : 
mifto guftare,atq3 fr^ ad opus confuetum redire:medio tamen tempore fridionis ex oleo, bd pa- : 
nis guftandi,fiquis locus in vicino fit, in eo ambulare, excepto fi hybernum frigus fit,tum enim i 
intus manere fatius duco.Non diffimilem roborandi per cibum ftomachi rationem bC gramma- i 
i tico cuidam,quem comitialis fpafmus affidue vrgebat, fuafi:ac mirifice cotulit* Maxime vero in i 
j fiduciam veni hominis iuuandi,vbi didici tum fpafmos incidere,cum diutius a cibo abftinuiffet: i 
! magis £j3,fi dolor interimira'ueinterueniffet. Quin etiam habitu corporis eius cotuebar*t:fcifci j 

- - - tantr^3-f 
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tanti-quede hac ipfa re,fi:omachiim affidue bili vrgeri eft faffus» Omnibus vero, qui haec kg( nt, 
|communtter illud fuafum velim,pr3erertimi,qui,tametri medicine artis funt ignariiCOgitaiioncm 
tamen habent cxercitatam,neveluti vulgus,ita ipfi quoque pecoru ritu vicius ratio ne vtantur: 
quin potius vfu explorent,qui'nam ipfis cibus potus^ue fit noxius, qiix praeterea quanta^que di^ 
mptio.Parimodo de venere obferucnt,num noxia fibi innoxia^ue fit: tu eX quanto interuallo 
j vtentibus noxia innoxia'ue fit* Nam,ricut retuli, non nulli immodice laeduntur:altj citra noxam 
vfu eius ad fenium vfquefufficiunt. Verum haecarnbo genera rara: nem pe eoru, qui magnopc- 
re'laeduntur,8(!: qui nullum fentiunt incommodum,Totum vero,quod in medio eft,id cum ma^ 
ioris minoris ^3 difcrimine ad magnum hominum numerum fe extendit: quorum, quinonru- 
des funt/ed ratione probe exercitata, (non enim quorulibct eft haec nofte) iis fuadeojobferuenr, 
!€x quibus laedi fe iuuarf ue fentiant; ita enim fiet, vt in pauciffimis medicorum opera indigeant, 

; quoufque in fanitate fuerint» ' - ' 

i De medicamento ex mdovumfuccot C^P. 15» 

H Acfenus quidem fcripferam, cum amicorum quifpiam toto opere perledlo, vnum omnk 
no reftare dicebat,quod fuperius anie reli(ftum,poft eratdicehdum,hempe cnedicamentu, 

^ T quod ex malorum kotone6rumfticcoconficitur:quod tum ad appetentia excitandam iis, qui- 
•4- 3-9}- busealangueqeft vtiIe:fumadcortco(ftionemiis,qui pairumfcelicitercibos concoquun£:&in 

fumma ventri robui; eonciliat.Laudato igitur homine, quo'd admonuit, appofui dC compofitio- 
nern ipfius,quae ad hunc modum fe habet: Accipies fucci malorum cotoneorum, quae dulciora 
maiora'que funt,ac minus acerba,quae'"que noftrates in Afia graece ftruthia vocant, fextarios ro- 
snanos duos tquibus mellis optimi tantundem mifcebis, aceti fextarium vnum &femiffem: haec 
cum fuper prunas modice coxeris,& fpurham detraxeris, immittes zinziberis vncias tres, pipe¬ 
ris albi duas: dein rurfus in fimile igni recoques,donec mellis craflStudo exiftat: qua vtique craffi 
' tudine ftomachica medicamenta praeparari folent. Hoc vero medicametum etiam iis, quibus in- 
; «alidum iecur eft, falutare in primis eft. Illud vero latere rion debet, ieiunis id maxime dandum 
i efle,mediocris myftri modo: quanquam nec, fi a' cibo fit fumptum, quicquam laedit. Commode 
quoque dabitur euam,fi prius pranfus quilpiam ante coenam id fumpferit.Maxime tamen tem- 
, peftiue id duabus horis aut tribus ante cibum obtuleris. Quo'd fi id adftringere magis voles, etia 
cxcotoneorumfuccoconficias. Ceterum, ficui venter intemperie caloris laborat, aut etiam bili 
; 1 quouis modo abundat, huic auferri StT piper & zinziber debebit, ac fuccus malorum cum aceto 
■0dC meile tantum ad praeicriptam craffi tudinem cocfius dari. Qui vero medio temperametp ven-; 
tres habent ita, vt nec biliofum excrementum,nec pituitofum congerant,iis piperis dC zin- 
ziberis dimidium eius,qui prgdicftus eft,modi,faterit:ita nimirum,yt fit piperis vncia 
vna,zinziberisvna6t;^f£mis. At,quibus frigiditas temperiem vitiat, iis quatuojc i 

zinziberis, piperis tres aut duas femis vncias iniiciesdicebit &,cum ad 
medium modum praeparaueris, in ipfo vfu piper addere* Atque ad 
hunc modum iis,quibus in diuerfis membris pugnantia tempe 
ramenta funt, confulendum cenfemus.Quibus vero 
in vna qualibet fimilari inftrumentalfue parte 

imparitas temperamenti vifitur,de • 

his alio opere agetur^ 
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LIBER AD THRASYBVLVM 
lunio Paulo CrafTo Patauino interprete^ 

Pr ntfam i & Quod nam fit CMUscjuereiimmicndjt Principium. C.AP. i... ^ 

H On alia quidem d Tlirafybule de propofitaa te qugftione ex tempore 
diflemi, alia vero in praefentia hifce commentarijs traditurus fum: id 
enim prorfus haud ignoras^me fero per eadem de iiidem afferere, neqj 
quicquam tratflandum fufcipere, cuius neque methodum didicerinr, 
neque in ea me aliquandiu exercuerimJnuentionis igitur initium no 
in hac foia nunc propofita cotemplatione, fed etiam in aliis omnibus; 
fuerit,ante cognofcerejquid^na eft id, quod queritur. Huiufmodi ve.-' ■■ 
ro notitia gemina efi:,aut enim folam rei notione, aut effentiam quoqj ; 
percipiaius.Sed quO hae difcrimine feparetur,amplit 6 r in libro de de> 
nronftratione proditum eft, vbi dC alias omnes methodos explicaui-- 
jnus:quin 2 t;iaminpir^fentiaexipro vfupatefcet. 

■Qmmodo pTdijenscjuoifl 10 proponenda. C^P, Xi 

H Oc enim in dubium reuocato,vtrum medicae artis,an exercitatricis pars,ea facultas fit, quae 
ialubris vocata eft, te ^5 meam iccirco hac de re fententiam efflagitante, cum plerUnque ad 
medicos gymnaftas de hoc ambigentes te acceffiffe diceres, te mihi prius reipondere dignum 
cenfufquam cuiufque iftorum nominum,medicinae videlicet,exercitatoris,^ falubris, notione 
habeasme forte deviis rebus tu narrationem cupias, ego dealiis tibi fermonem faciam, atque ita 
ad nomen tantum, non ad rem ipiam, noftra dirigatur oratio. Tu quidem ad hoc iubticuifti, me 
fplum exiftimans de omnibus omnia dicere debere:fed non ita rei veritas habet,multa enim, no 
vnum propofuifles: primum quid fit medicina, fecundo quid exercitatoria, tertio poft hsc quid 
falutaris facultas,aut 5!:,,id ipfum,quod pOtilTimum qusritur, ad vtram prsdicftarum artium ifta 
pertineat. Atqui iftud ipfum quartum non ita fimpliciter debere proponi affirmabam, ad vtram 
duarum artium reduci deberet,(ed ita ftatim addendo an propria,an affi'nis,an pars effet, aut quo 
inodocunq 3 aliter quifpiam dicere velit,futurum enim 8C inde aliquod inueniendi qusfiti prin^ 
cipium. Namque, fi ita perfecfte proponatur,ac per louem interrogetur,Nunquid medicins, an 
gymnaft:icf,affinis fit falubristcum trium quoqs illorumnominumfignificatumexpofuerimus,!! 
medicing videlicebgymnaftics, dC ialubris: poft hsc etiam quartum explicare oportebit, affine 
quid fignificet, Sf qus fit eius dignofeendi ratio. Sed hoc proprium quidem ipfius propofiti eft: 
at medicina quid fit,declarare,quid gymnaftica,quid falubris,non eft ipfius propofiti proprium, 
hsc tamen in confeffo efle neceflfe eft. Quare, cum vnum id, quod & tu propofueras, explicare 
tuncvelles,cum^ 3 teinrefpondendo periclitante hsfitantem £jj viderem, virum quHam inter 
philofbphos in rationali fpeculatione verfatos no ignobilem fermonibus noftris fortuito occur^ . 
rentem refpondere mihi voluifti; quod ille cum prompte feciflet, dC ad omnia probe refpodiffet, | 
facile (vt nofti) propofita qusftio enucleata fuit. 

Quomodo ad hunc Idirumfrtbendumaccefferit. C.ydP. 5. ! 

A t qui SC tunc confeftim ex iermonum illoru artifido,magnam te voluptatem cgpiffe prs^ ' 
ferebas,&:expe(ftatione celerius qusfitum inuentumeft,5!rpofteatu me femper magno.- 
pere precatus, tandem non admodum promptum ad hos fermonesftribendosimpulifti atque 
coegifti: neqa enim vnum id propoli tum tantummodo exquifite difcuffum literis commendan.- 
dum elfe putabam: reliqua vero omnia perinde examinare tempus no fupererat. Quam ob rem, 
quodipfein meipfo facere confueui,id fatis erga vos amicos fore puuui,fi viamoftenderem, 

quanT 
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A quam quis ingf ediens non id folum/ed edam reliqua omnia propolita explicare valean 
; . QMnta. fit rationalis facultatis nece^itds. C^P. 4* 

V Ocatam enim a philofophis radonalem contempladonem quicunque fads diligenter exer 
cuerir,quodlibec ifte qutefitum aeque dilcutere poterit:at fine illa propofitorunfcommen- 
Itarios euoluere,nihil aliud eft,qua'm operam atque oleum perdere: cum neque diftinguere fciat, ; 
iquae vere in ipCis^quae falfo' dida funt,neque omnia inibi fcripta memoria complecT^i valeat. Ce^ i 
iterum quoniam femel propofitum^cuius paulo.ante mentionem fecit oratio^declarare aggrelTus j 
jfumjiam incipiendi tempus aduenit. . ' I 

j Modum definiendsiMedicin£ examinat. C.AP. 5. | 

Iquis a quopiam interrogatus,quid fit medicina,artenreanreflfcegmrum curatricenvfano- ■ 
ii^rum ^3 conferaatricem,reipondeat,non ne per louem ifte, quod controuerfum eft, tanquam ' 
imanifeftum accepilfe videatur,medicinx partem, falubrem effe pronuncians i Quemadmodum j 
irurfus,fiquis medicinam laborantium tantum curam habere cofirmet,alio modo & ifte id, quod j 
;in quteftione verfaturjpro.conceffbaccipietjamedicina falubreabftrahens. Ita,&exercitatoriam ! 
:fi quifpiam fanitatis ieruanfcemftatuar, qua&am pro comperto habuerit.Quemadmodum,8d j 
S qui boni habitus eam opificem tradar, dfuerfcrmodo STille ambiguum pro certo aircueretiliue j 
enim quis artis definitionem,fiue defcriptionem, reddere ten tat,quod dubium eft,neque confu- ; 
tare neque alTerere fine demonftratione aulit,fed aliunde ex conceftis incipiens demonftrare co- i 
' netur.Nunquid igitur ita medicinam definire melius fuerat,eam videlicet effe, cuius finis eft fani ■ 
,tas:gymnafticam"verQ,cuiusfim'sjeftbonushabitus;atq3 huiufmodidefcriptiones principia in-- i 
jueftigationisftatuere.f' At fic etiam gymnafticae falubrem, tanquam nihil fit dubium, detrahe^ 1 
mus,in medicina vero adhuc obfcurum & quxfitum accipiemus.Nam,fi fanitas artis huius finis | 
eft,forfitan poteritaddiftincuonemfermoaffumere,non praefentis cuftodiam, fed creationem ' 
adeptionem ^3 abfentis,eius finem effe conftituens: hinc enim indudionibus vtenti in vtranque | 
partem argumentandi facultas fuggeritur. Nam, fi eiufdem artis officium effe, quod prius non | 
erat,efHcere,incolume ^3 quod factum fit,conferuare,oftendere voluerimus,aediftcatoriam,naua ' 
lem,fabrilem,atq3 ferrariam,memoria repetemus. Quo'd fi ad aliam opus facere,ad aliam id inte- | 
I grum feruare,pertinere declaremus,textoriam,futoriam % in exempla adducemus,&r ad has co> ; 
! riorum diffedoriam,cerdonicam ^3 feu veteramentariam (fic enim eam vocant,quae frada calcia 1 
f menta reftituit) adiiciemus.Siquidem alterius effe videtur artificis veftem facere,alterius eandem 
Cf dilaceratam integrare:quemadmodum calceum facere ad -coriorum diffeclorem fpedat, fra- 

I dum autem emendare ad cerdonem veteramen£arium''ue. Verum in libris meis de demonftra< 

: tione probatum eft ad demonftrationes fcientiam gignentes indudiones adhiberi no oportere. 
Quare,quicunque in illis verfatus fuerir,huiufmodi viam afpernabitur,& alteram meliorem ve- 
' ftigabit: qui vero in illis fefe non exercuerit,alterutram,quam voluerit, parte tuendam fufcipiens: 
totum diem altercandi materiam habebit. 

QmmodoMrtes circa humanum corfnts multiplicantur. CM P. d. 

, TV Edice nanq3 arti fanitatis creat£onem,non feruationem cuftodiam ^3, gymnafticg vero bo 

; X h3bitum,finem effe ftatuentibus, alia rurfum difficultas non exigua vitra pratdidas 

I exorietur: cogetur enim,puto,aliquis,queadmodum fani tatis,ita bC boni habitus,artem vna fer- 
i uatricem,alteram opificem,conftituere.Id fi fuerit, duas alias artes neceffario difquiremus, vna d 
i medicina diuerfam,fanitatis conferuatrice,alteram a gymnaftica, boni habitus cuftode. Cum ^3 
I duplex fit bonus habitus, vt alibi oftefum eft,vtrius ipforum gymnaftica effedrix erit,diftingue- 
j re admodu difficile fuerit, nfiquid naturalis,an athIetiei,bottthabitus.Non ne ia conftat S>C duas 
j alias nobis artes querendas effe c' atq3 ita omnes fex numero fuerint, tres finium effedrices, tres ^3 
iJDferuatrices: tribus enim finibus politis fanitate,bono habitu naturali, bono habitu athletico, ad 
i tantum numerum artes afcendere neceffe eft. Verum enimuero, cumdiuerfis artibus opus fit, 

; co,q boni habitus inter fe,8^ a lanitate differant: ira, dC geminafanitas cum fit, vna f m habitum, 

' I altera fecundum affedionem appellata: geminas dC artes effe neceffe fuerit: neque enim plus fani 
r tatem fecundum habitum,minus fanitatem fecundum affedionem,bonus habitus excellit. 

' I Exemplo declarat Sanitatem inhabitu,inaffe 6 lione,&bonum habitum effe, CMP, y, 

H Vuiufce aute rei notitiam euidentem habueris,ift:oru fingulorum diligenter naturam con 
templatus:contempiaberis aute ad huncfane modum, iffgrotantium alicuius, eoru, quos 
f^pius videris,tibi in mente veniat,qui grauiter morbo laboraueritjproxime vero coualuerif.ifte 
i emaciatus confumptus 6|3 efto,6(: ad motiones imbecillus, vt aliis ipfum adiuuantibus egeat: ifte 
medelam plane amplius morbo iam folutus no requirit, fed refecftione ipfi viribus ^3 opus eft, vt 
robuftus pariter ad eas,qug fecundum naturam funt,acftiones obeundas euadat,;& externas iniu- 
rias illaefus fuftineat.Nihil enim dubq eft,quin ita affe<fl:us,vt modo afficitur,'nunc primum ajgri 
tudine liberatus gftum,frigus,vigilias,cruditatem,aliud'ue quicquam ferre non valeaqfed quan-- 
tumuisleui noxa pulfatus,vt pote non dum tutum firmum ^3 falubre ftatumadeptus,in fgritu-' 
dfnem fit relapfurus. Cum vero ftabilioratqj in habitufuerit, non d m n i a me nmff&nufia&tuin 
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i euafit(lian.c emm par ticulanijbonusjaccipiensjtunc bonus habitus efficietur) fed ia mendofa affe ^ ^ 

jvtoiari,m€doraiamflis-%aiie<fi.io eft.Qudd fi neq^acfiiones impediant, neq? fit iniuriis fectie cob £. 

i pus obnoxiu (talis vero eftfecundu habitum fanitas) no amplius mendofa effiatq? ad humanas ' 

! acftiones inutilis,fed illud laudabile atq3 perfeiftu non dum adepta: adepta vero tuc fuerit, cunon 
i folu haud debiliter operabit,fed''robur prgterea quoddam infigne acceperinSanitas nanq3 fecun AJi.i, i 
: dum habitu inter fanitatemfmaft'e^ionem,&bonuhabi«»»ratffionibjusmediaeft:namfan^Sj^j'^J/‘ 

I in afFedlione^deljilHacffioiies producitrbonus habitus robuftas:fanitas autem in habitu no dunT^^i^- & 
quidenffbbuffasinbnarhpliusautenidebfles*Atq3itamanifefl:umefi:, cummediafitinhabitufa ^ 

^ jiitas,ipfam ad oesvitgactiones magis,^{ahitatem in affecflione, licet fummam virtute non ha-- . 

faeat,conducere:foli enim boiio habitui ea conceffa eft* Atq3 tu fecundum ordine quendam ifta , 

j cogita,primum actionis noxam,quod in morbo fit: alteru extra noxam quidem pofitu, fed pro- ^ / 

pter imbecillitatem inutile,quod in fanitate fecundum affedtione confiftit: tmiurn imbecillitate " 

-z I K’_orUiiTrrnbnftum. auodfanitasinhabimnoflidctrnoftidbiTarfiim reuoutc-- . - - 


iiberatUjnon tamen adhucrobuftum, quod fanitas in habitu poflidet: poft id ‘quartum ceu qutc- 
dam acflionu virtus, bonus habitus,8^ fummitas,ipfaru 653 perfe( 5 i:io,exquifi te bonus habitus eft» 

Ars igitur ad falubre habitum homine perducens altera vtiq3 ab ea, qute ipfum curauit, fuerit,fe- P 
mei f^licet hoc conceffo,diuerforu finium artes effe diuerfas: dC finguloru geminam,efefl:ricem 
vnam, alterS coferuatrice. Ex quo paKfadium eft finis notione vniuerfam prgfente qugftione co 
prehendi: quo circa & qugcuq3 definitiones a fine colliruunt,no exiguas ambiguitates pariunt» 

^ definitionepe-^finem,pr<zjentvscjU£slionv$ difficultatem folueretentat^ C^P. 8. . 

I T'aq3 melius forfitan fuerit ad ipiam artis effentiam tranfeunte,illam inquifitionis principium 
facere* Quid igitur eft medicina i falubriu infalubrium ^3 fcientiam quis effe refpoderit. Veru 
bC ifte nimis audacfier falubre, tanqua fcilicet medicinf partem accepiffe videbitur: vnde cotrarix 
fadlionis non nullos egrotabilium tantumodo fcientiam medicina effe ditfturos exiftimo* At ifti 
primu ignorant contrariorum omniu vnam effe fcientiam: &,quicuq3 ggrotabilia nouerit,hunc 
Sd. faiubria non latere neceffe efle.Iftud vero eoru captu maius omittatur: &C fecundum eoru,qug 
jgnorantaexplicemuSjCf fortaffe certe cofequitur intra m ediang definitione non neceffario qug-- 
litum includi: fiquidem alicui gquiuocatione diftinguentfpoftea medicinam corporum fanitate 
fruentiu, no tarum indicantium, caufaru fecientium, fcientia effe demonftranti,no tamen iccirco 
ipfam etiam conferuantia tradere atq3Comple(flioftendere licet, contra, atq3 propofitu poftulet* 
Qua ob rem huiufmodi fophiftica adducentes, neq3, quod quf ritur, exadle percipere videntur: (J, 
neq3,quod'nafalubrefignuappelIemus, quod fcilicet ggrotantibus adueniens futura fanitatem 
portedit: neq3 caufam,que corpori egro adhibita fanitatis eft procreatrix,qualia nimiru funt vni- 
uerfa remedia: ncq3 q> corpus fanitate prgditu falubre vocamus: quoru omnium nulla cu propo- 
fitOjprgterg nominis focietate iuncloru,medicus fcientiam habeuEtenim fanoru cuftodigmedi 
cusffie,an dumtaxat gymnafta prgfideat,ab initio nobis propofitaqugftio fuit,quod queadmodu 
pauloante declarauimus,iudiciu in finis exploratione habere d ixim us*_Sanitas enim a|i {Implici¬ 
ter medicing finis fit ipfam abfente acquirentis, an prgfente conferuatis, nihil refert: neq3 fi aequi 
rer€quidemedicingfit,conferuareautegymnafticx:fic6<rde gymnaftica proponi in queftione 
poteritjnum bonus habitus,aut fanitas,eius finis fit,aut horum alterutrius creatio,fiue cuftodia» 
Qitomodo Septem ^rtes circa humanum corpus reperiripofjunt. C^P, p» 

P Ericulum enim fuerit,vt proxima demoftrauit oratio, ne, fi vnam excedamus, feptem circa 
humanum corpus artes conftituamus, primam dC manifeftiffimam bC pene folam cotrouer 
fia carentem,eam fcilicet,qug morbos expellit: duas alias, vnam a fanitate fecundum affedionem 
ad eam,qug eft in habitu,ducentem, alteram in ea conferuantem: duas item alias circa bonum ha 
bi tum pariter fefe habentes,efFe(fh'icem vnam, alteram,qux conferuat: prxter has,etiam duas cir 1 i 
jca bonu habitum athleticum verfantes,fimpliciter enim alterum naturalem bonum habitum ap 
Ipellamus: non fimpliciter autem eum,qui non naturalis eft,athleticum inquam,fed cum adiecftio 
In li. de Alimg ne femper,queadmodum bC Hippocrates inquit non nunqua, fic loquens: jj Affedlus athleticus « 
non naturalis,habitus falubris melior* interdum vero fic: j|In his, qui corpora exercet,habitus ad « 
A ho Ext. boni,periculofi,in athleticis videlicet,acgymnafticis corporibus* At de athleticis gym » 

* nafticis 6j3 vocatis corporibus nunc teintelligere oportet,non de illis,qui quolibet exercent,vt de 
|fodientibus,remupellentibus,metentibus, autquippiam aliud ex naturalibus hominuofficiis 
IprxftantibuSjfed deillis,quibus id ipftjm ftudiu eft, vt contra athleticas aduerfariorum vires exer 
'cedo fefe muniat* Quare aut huiufcemodi affeiflio naturalis n 5 fit,alio loco expofuimus* Ex hac 
igitur oratione,quod optime ad prxfens negociu facit,id ipfum eft, quod proxime diximus,dr> 

; cahumanu corpus feptem artes futuras, vnaprgtereuntibus,vel perloue bC noue: cur enim non 
conuenit duas alias artes ftatuere,alteram quidem exquifite boni habitus effe<n:riccm,alteram ve-1 
, ro eius ipfius cuftodem,quod ^3 altera eft exquifite bon um habitum efficiens,altera conferuansc', 

: Qudd vero gymnaftici boni habitus fummitate fugere vereri 6(3 oporteat, ab Hippocrate clariffi 
me tellatu eft:fed fimplidter boni habitus appellatijquifm natura eft, fummum no folum vitare 
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A fton conucni't,i'mmo toiisviribus ad fpfum mti decet.Itaqj omnes circa, corpus nofirum artes no^ i 
■juem fuerint: quarum fepte quis laudare poterit, reliquas duas potius viiiofas artes appellauerit: ^ 
,qualis&illaeft,quaeC6moticagrxcedicitur:Latini comptricem vocat. Has igitur, fi placet, di^ j 
fnittemesiterum feptem reliquas enumeremus,omnium primam,quam morbos pellere diceba^ , 
mus: alias vero deinceps,duas circa fanitatem in habitu,duas circa bonum habiti3,duas circafum> 
me bonum habitum.lam fane & ex his patet,quod nili quis circa corpus artem vnum habete fine j 
<tlatuat,eum ad feptem vfcp artes accedere neceueefle,nihilc}3 aliud hunc finem effe, ^ fanitatem^' 
Debonismdisj; Artibus. lO. 1 

S Ed melius forfitan fuerit exquilitiorem fermonem facere,illud in primis,quod nemo ignorat, i 
memoria repetetem,improbas artes appares bonum vnicuiq3 eorum,quaefunt,artes autem ve j 
rum ipfis inhrerens bonum comparare: ac deinceps dicentem,fi vocataraptiTra adultefim pul.-1 

chritudinem conciliat,hjec vtiq3 ars vitiofa adulatrix ^3 fuerit: altera vero quaeda ars circa legitima | 

^ veram % prorfus pulchritudinem ver1abitur,qu:ein vegeto colore,carnis moderata copia,mebro ; 
rum ^53c6grua proportione confiftit,qux naturalem bonum habitum cofequuntur. Seddegymi i 
naftico bono habitu alibifeorfum verba feci:nunc autem & fortaffede eodem per capita loqui 
B melius fuerit id fermoni principium ftatuentem. 

Nullum membrum ignauum dutpraue dgens a nobtsdefideyari. C.AP. Ii. j 

S lue enim fm naturam operari vnicuiqj membroru idem,quod bene valere,efl: fiueid neccffa- 1 
rio naturalem corporis apparatu confequitur,ipfumq3 bene valere nihil eft aliud, ^ fm natu- ■ 
ram inftrucfum efre:ifiorum vtruuis fanitatem conftituens,(nihil enim noftraintereft)fequetem | 
orationemitaanimuaduertens accipito.Nunquidnaturali cuiufqpmembri apparatu,an eius ope | 
«•a,indigemus;'Mihi profedio' ita perfuadeo,neniinemebru ignauum offici o ^3 proprio car es ha^! 
bere velle: neq3 igit caecutientes oculos,neq3 nares odorari nequeuntes,neq3 crura torpentia,neq3 
aliud quodpiam membroru,aut nihil penitus,aut deprauate ages,habere cupiat:nullo enim eoriS j 
omniu,quibus egemus,imperfedo egemus,neq3 domo, nec^ calceo,neq3 fcamno, neq3 vefte, fed 
iimul egemus,& perfetfto egemusJtaqp infirme debiliter ^53 ambulare non petimus, necp obtufe^ 
cernere, vel audire: neq3 aliud quicg deficiens macum^3 expetimus.Quis enim coloris bonitatem, 
carnis molem,aut abfolute corporis pulchritudinem,robur''ve,imperfecfras difcupiatc' Quocirca, 
fi adtione non deprauatam,fed perfeclam requirimus,neq3 corporis ftru<?turam, vnde haec ^fluit, 
mendofam labantem ^3 votisexpofcemus:atq3ira,cum horum alterutrum fanitasfit,nullus pro- 
C culdubio mutilam fanitatem,fed,^ fieri poteffiabfolutiffimam firmiffimam ^3 exoptauerit. 

/ - . _Qmdperf€£la:fimtas &‘bonus habitus idemfunt. C.AP. x%. 

y Gitur,fialiud quoppiam bonum habitum a'perfedafanitatequisautumet,aliam fanitati,aliam 
X bono habitui artem praeficito :fin vnum atq3 idem vtrunq3eft,vnam&f vtriq3 artem prefidere 
iiecefleeft. At quomodo vnum idem ^53 bonus habitus atcp abfoluta fanitas fueritr' Primu, fi' appa 
/ Tatum huiufce caufam,eundem bi boni habitus elTecrediderimus, ambo idem erunjt. Secundo ex 
ipfa eflentia id percipiemus: bonus fiquidem habftUsnihil eft aTiud,^bene fe Kabens habitus: ha ] 
bitus autaffeehe^fafetfiycft: quare cuius eft habitus,eius eft etia bonus habitus: ambo vero ad ali- i 
quid funt.Dicitur itacp aliquis in grammatica habitum habere,alius in arithmetica, in geometria i 
alius,alius in aftronomia: & in re qualibet,cum affedio bene adhaerens altius ^3 defixa fuerit, habi ; 
tusnorainatur.Nihil aut in praefentia referat affe^lionem aut habitudine appellare. Qua ob rem, ! 
fi' & eius eft bonus habitus,cuius eft habitus,alicui'us aut habitus eft, alicuius ergo bC bonus habi- j 
tus erit,& eiufdem,Cuius habitus. At nobis in praefentia non de geometrico,mufico, aut gramma ; 
tico,fed de falubrl lTabitu,fermo proponit ur.Cu bonum igitur habitum dicemus,non grammati- ; 
cu,muficum,autgeometricum,fedfalubrem habitu dicemus.Atquiftatim id ipfum vulgares ne | 
0 gligunt,& boni haBifurfanitatis iq3'nomina idem ITgnfficare arbitrantur: cum tn fanitatis nomen 
, affecftioniscuiu/dam nomenfi.fiboni vero h^lfiis nomen no affecftione fimpliciter, fed, quodTn 
^»*ts.c^/-fii^t:;^ptimuttrper!TianenR^3,eft,maiiifefta^uandoquideeiusaffecfiionis,quam fanitate dicimus, ; 

prgftantiffimus habitus eft bonus habitus.Non igitur (idem enim iteru atq3 iterum inculcare ne- ; 
•ceffe eft,cu quis multorum inueteratam ignorantia ftirpitus euellere cUpiat) non, ing affedlione, 1 
non ftrucfturam,nonacftionem,boni habitus nomen fignificat,quemadmodum neq3 fimpliciter 
habitus,fed habitus quidem folam ipfani permanentia ftabilitatem"% a^clTonis oftendit: bonus | 
vero habitus nihil ei pius,^ bonitate adi|cit.Igitur ex hoc nomine,habitus, & ex hac adietflione, ; 
i)onus,componitur,quam oibus,quaelaudamus,apponere confueuimus,qu^unq3 probe bC fecu j 
du propria fua virtute coftituta funt. Quid igif appetimus, aut quid noftro corport prorfus inef- 1 
ie precamur. Nunquid falubrem affecftione id ipfum foluf' An hoc idem efi^ac fi qugras, nu infir- j 
mas tedes ac propedie ruituras expetimus?'aut vitra vfum,cuiuscaufa ftrutfig funt, elegantifsime ' 
quoq3 copofitas,& ^ longifsimo tepore duraturasC nemo profecto reperiatur, qui non integre, ■ 
bC no longi temporis fpatio fanitate frui percupiat. Quin etiam nulla omnino ars eft,quae fibi id, 
quod deterius efi,ac breuioris temporis,proponat,fed quod in eadem materia e valde optimum, 
atcplongifsimo temporis curriculo permafurum. Id fane omnibus eftedliuis artibus^ppofitu efti 
“ Secunda Claffis. 00 necg 
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I neq3etiain fitiispFane aliud quippiam^quam propofiticonfecutio fuerit* Atc^iatn cxdicflis aperi fi! 

I tum eft artis circa corpus verfamisfinem^effe vnum, propofitum % vnum: fiue propofitum hoc 
I quHpiaimhtegMtaKlTinominetjfiueB^umhal3itum,fiuefanitatemjfiuenaturalem corporisitni 
I «fturamjfiue naturalem atfiionem, aut affecflum, aut fi:rucl:uram,per quam integre atque abfolute 
i has naturales fun<fiionesobimus,nihil in praefentiadiftinguere opus eft* 

I . fit omnium arttum finis & propofitum, C*>^P* ij. 

: Iquidem vnum mihi oftendendum proponitur,oes videlicet artes propofitum finem ^3 appe 

^ tere,fiherh vefo^niuicuiuiq3 rei vnu eflre,qui nihil aliutHrtjcp^miillam fubftatiam bonum. In 
vite igitur non aliud quidem perfedio efl:,aliud vero bonum, necpaliud,pr^ter id,quippiam ars 
vitium cultum tradens fibi fpeculandum proponit* Itidem dC ars oleas excolere docens olearum 
naturaeperfedione fibi propofitumftatuit. Veruenimuerovnaquaedamresefthumanumcbr^ 
pus : dC quaedam quoqa huiufce omnino perfedio eft,quam SC praelentem cuftodire, 8<^ abfditem 
teuocare aheuius artis officium eft* Huius aut fi alterum quendam inferiorem finem conftituam, 
antedidus nos excipiet fermo: erit enim haec boni habitus: iHariommebbm' habitus tafia falubris 
habitus: & quarta infuper ars falutaris habitudinis opifex: & praeter has athletici boni habitus effe 
drix quinta.Quo'd fi alqs quidem artibus fines inducere,altjs autem eos coferuare permiferimus, F 
non has modo,verum etiam alias totidem circa corpus artes veftigabimus,conftituemus ^3 * 

Vnum tantum efje corporis bonum,eandemji effe opificem artem &*cujicdem,. C,AF. 14 *. 

E X quo efficitur neq^ multa corporis bona efle ponenda, neq3 aliam eiufdem opificem, aliam * 
vero cuftodem artem efle ftatuenda. Potenti fane omnia per capita contemplari no pluribus 
opus eft: qui vero id facere nequeat vel&: omnia ex animo delere,qu^cuncp ex male ab ipfo perce 
ptis fequuntur,opus habeat,longiore,puto adhuc orationeindiger. Illa fane confutanda funt, 
no vnu fit corporis bonu,fed omnia h 3 ec,fanitas,robur,&: pulchritudo,quod %ars vna id procrea 
re posfit,aItera conIeruar^5& qu^cuncpalia ab his orientia non nulli perperam decreuerut: atqa in 
pf iimSvnum efle corporis bonum primarie ZC proprie didum,ad quod reliqua omnia referatur, 
expheare melius efttalia vero corporisbom vocatajnon nUtla,vtpartes=iilfas,dicuntur :alia vt caa 
&:alia vt frudus quidam*Quemadmodum enim pulchritudinem iucundus color,congrua caro, 
membrorum comoderatio,S(: alia quaedam integrant, quidn.i bC corporis bonum ex fanitate, ro- 
bore,&: pulchritudine confleturfitem quid prohibet ipfiuscoTporis4sommvefie4aaitaiEm5&d ve ‘- 
iuti frudum quendam eius pulchritudinem 3 C adionem c' Quid obftat pr^terea primum corpo¬ 
ris bonum adionem efle, eius vero cauiam lanitatem c' Neq3 enim per alia exquifiteianefeet cor- < 3 
pus,per alia robuftum aut pulchrum euadet fftatim vero id etiam exade lalubre eft* 

Vnam omnium corporis bonorum artem effepimumqiejjeprinceps corporis bonum* 15* 

Vare 6^ ex hoc vna circa corpus artem efle conuindtur:eade enim facientes fimul Si^robu 
fti ad agenda erimus, 5 (: vifu puIchriores,& iaIubriores,melioris ^3 habitus efficiemur : que 
admodu contra,fiqua in corpus noxa inciderit,& adionu firmitas labafcet, bC pulchritu 
do marcefcet,& bonus habitus toIIetur,fanitas ^3 ipia violabitur: hasc enim oia merito fimul auge 
rurjfimul 653 decreicut.Naturaliseteni-m adio ttatmalicorporisegetapparatu, a quo ronem caulg 
erga ipfam habente producitur* Quocirca illud fieri non potefl:,vtiftorum alterum adfit, alterum 
vero abfit,ambo praeterea haec fimul augentur atep decrefeut: cum ^3 in melius proficiu nt, hic bo¬ 
nus habitusjilla robur appellatur,eadem nanq3 ratione robur adioni, quabonus habitus fanitati 
coparatur: vtrunq3 enim ab vtrocg producitur,ficut ^3 alicuius bonus habitus eft,ita bL robur: na¬ 
turalis nanqs fiue apparatas fiue afledionis,Vtcunq3 vocare libet, virtus quadam eft bonus habi- 
tus,adionis vero naturalis virtus robur eft, ide auteft virtus, perfe dio,^ cu iufcgrei bonu, quod 
jllius piimai«-atq3fimph'citer bonu nominatur* Ambo lane bC propter eadem deteriores melio¬ 
res reddutur,bonus nanq3 habitus falubris,vt ante didum eft,afedio nominatur. Siquis item ma]i( 
nifefte debilis fit, roboris infirmitas imbecillitas^3 dicetur; pulchritudo pr^terea priora, pofte- 
riora deformitas neceflario comitatur.Haec plane omnia fimul creicunt,fimul minuuntur, bC per ^ 
ficiuntur fimul omnia,fimul % delentur: quod ^3 iftorum vnum laeferit,quicquid fuerit, ftatim bC 
reliqua ofa ladit:contra,quod iuuat,pariter bC omnia iuuerit. Atqui ex didis iam vnam circa h^c 
omnia artem necelfario verfari elucefcit: quod iftorum autem princeps fimpliciter'qp corporis bo 
num fit,nihil in praefentia attinet dicere. Sed tamen,ne id quocp fermoni defidat,fubiungam,Cor 
poris bonum al^oiutifllmum ate^ primariumjquo egemuspotTffimumyadienufrr perfedio eft, 
quod fane robur vim'q^ defediue enundantesnominanttfiquidem eos oportebat no robur fim- 
plidter,fed adionu robur,necp vim fimpIidter,fedadionumvitimucupare. Deinceps vero' poft 
hoc fm non fimpliciter, neq5 per fecorporis bonum,fed, qih primo bC perfbhmuimodibono ad 
fui creationem adionu robur indiget,fanitatis eft bonus habitus,quem Stf ipfum iterum curte no¬ 
minantes cauillationibusaniarn praebuere : fanitatis enim bonum habitum cum dicere debeant, 
non itajfed abfolute bonum habitum vocant: hunc neceflario pulchritudo fequitur,aliud quod- 
dara ab illis 5C tertium corporis bonu.Quarecorporis bona aeque, ac animx, neq3 vnius generis 
iunr,necg fimiiiter omnia dicuntur, fcd vnum quidem, vt primu atq3 per fe,alterum tanqua illius 
- ■—caufe^ 
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A caufe, tertium vero, vt neceflario coniequensJgitur cuius horum trium ars corpus gubernans pri 
marius opifex eftr num fanitatis,an a(fl:ionis,an pulchritudinisc' Supra enim iam patuit,etia fi ifto 
rum vni tantum,quodcunc|3 maIis,profueris,neceflario cundlis tribus profuturu. Nam, fi adione 
iuuabis,& fanitatem dC pulchritudinem necelTario iuuabis: quandoquide ea fine caufa ipfam pro 
ducenteconfifterenequit,pulchritudo vero neceflario fubfequitur.ltem fi fanitati proderis, ilico , 
&aclioni&pulchritudiniproderis,etenim vtracpabea profluit;qui vero pulchritudine creat, ■ 
ifieprocuidubio&faniratemantecreaueratifieamjicidem&adionem* i 

Q^od inter corporis bona primum a medtco expetatur-, C,yiP. x 6 . | 

Erum,quod primum ab artifice fi'at,fermo nofler vefti?are cupiebat. Atqui iam ex ilipra po 
litis manifefte ars fanitatem efficere videtur,hac vero n^rali^pulchritiido adio ^3 fequaf, ' 
necefle eft; quod enim primum artifex cum fecerit, acquiefcit id eius plane' finis eft: at naturali afte ' 
ctione,per quam agimus,reflituta conquiefcit,ea vero fanitas erat: quam cum induxit, nihil vitra ; 
circa adionem puichritudinem'ue laborat,accedunt enim hte vel inuito artifice,ipfis ^3 aditum in i 
tercludere,cum femel fanitatem creauerir,prorfus nequit .Ipfam plane' fanitatem impedire in ipfo ‘ 
artifice pofitum eft: quod fi ipfam corruperit,naturales adiones,aut pulchritudinem corpori adi^ | 
B pifci,nullo vng pado valebit.Artem itaqj corpus tradante,qualifcunq3 fitjcirca fanitatem omniu 1 
primam atq3 per ie negociari alTerendum eft,deinceps accidit, vt de adione pulchritudine cp cura ! 
habeat:necp vero vllum iftoru imperfedu mancum c|3 eft,fed perfeda,cumulata, ac fumma funt. : 
Quomodo igitur plura fint corporis bona,quomodo vnum,quod ^3 non omnium seque ars cor- ; 
poriscuramhabeat,fed'<'niusperfe,exaccidentialiorum,abundediiIertumeft. . 

Quod in nulla mat er tdZ 4 rJ'yna finem efficiat,ait era oonferuet, C.AP. 17. 

I Am vero bC illa oftendere conabor,quare in nulla materia ars vna finis efledrix, altera coferua | 
trixreperiat.ffiatim ^3 ab initio necp illoru exemplum,qui in hac fuere iententia,neq3 reru prgte i 
rea ipfaru naturam,ipfis fauere declarabo. Si afterius.n.artis eft calcea conficere,alterius iabefaeffa^ i 
tum refarcire,non dum tertia hic artem conferuatricem nobis oftenderut: pariter bL in veftibus,fi j 
alterius quidc artis eft eas refarcire,alterius aut coficere, quae na bC in his tertia fit ars conferuatrix, I 
explicare no poterunt.In noftris profedo corporibus, vniuerlim ^3 in his, qug a natura reguntur, 1 
veluti effedrix vtiq3 natura eft,textorie coriariae ^5 proportione re^odens. Vitiofum aut corpus j 
inftaurant agricola bC medicus,g bl ipfi veftes farcieti & veteres calceos inftaurati fimiles funt. Ve ! 
f ftem aut calceum've in conclaui reponendo cuftodire,ne aut a' quopiam furripiaf, aut a' muribus i 

, ^ erodaf,id necp vilius forfitan artis, ied ibiius eft dil/getiae. Quod fi horu coleruatrice arte effe gda j 

i ^ velinr,raIcsapudhoiesartesfuntimperatoria,rei^3 public^gubernatoria, &fpr£eter fias,fi placet, j 

-■ oftiarioru,exterorum fj3Cuftodum:vtenim ne inter hofteSjautprorfus ne inter fceleratoshoiesfe ; 

L : ras ^j3 beltias verfaremur,atdes ciuitates £[3 coftruximus, & muros circundedimus, imperatores ac ! 

! pfincipescreauimus.Sednoniftarufimilemfanitatisconferuatrice artemconquifiuimus,fed ea, | 

; quae (vtputo)inhumanu corpus aliquid agens no ex accidenti,fedpfe incolume ipfum valens 1 ‘ 

pr*ftet:atproximedidaefingulaenonipfiepfefanitatecuftodiut,fedeo, quia homini no iuguia- ■ 

. to,neq3 a fera difeerpto,fanitatem feruari,quemadmodum & tota vita,c6tigit:idcirco ex quodam [ 
accidenti,non primo,neq3 exfua iplius ratione,harum viraq3 artium fanitatem conferuat. ! 

Quibus ,Ars tuenda famtatis commeatur. C .AP. iS. I 

I Gitur fanitatem "praecipue ex fui ratione conferuans quibus CQntinebiturf'Vt mea quidefert j 
fententia,neqjiilis,quce non neceflario corporibus noftris adhaerent,neq3 illis,quae nulla in par i 
tem neceflario corpora noftra permutant,fed illis,quibus,velimus nolimus,corpus noftruitToino j 
i Vtitur: bC eoru illis,quae iuuare aut officere valeant: in tjs,inquam, bC circa hgc tuedte fanitatis arte ; 

, verfari arbitramur.In gladios enim,aut feras, aut laqueos, aut praecipitia,non neceflario corpora j 

1) noftra incurrunt,fed in ambiente aere duplici rone ver(mt,bC qfh corpori vndfq3 circunfufus eft, i 
X/^ per infpiratione ducitur. Atqui fomnus &C vigilia, quies item & motio,in horum numero i 

ci^^t-poi'ftiir:neceffenanq3 eft autdormire aut vigilare,quiefcereaut motu exerceri.Perinde efuri^ | 
mus bb cibum capiraus,fitimus ac bibimus,aut inter htec medtf agimus. Cubilium aut diicrimina i 
j ;ac veftimetof um non oia neceflaria funt.Eburneis nanq3 pedibus lectulus, aut grabatus ignobi.- ; 

lis,nihil fanitati prodeftautofficit,nec^ vilium aut fumptoiaru veftium vfus: non vitrea vafa, aut | 

; aurea,aut argentea,aut lignea poffidere: non formoforum feruorum aut deformium turbx domi | 
•nari,autferuis plane' carentem ipfum libi ipfi miniftrareJfta mehercule prodeflfe nobis vel obeffe : 
d pforum ratione ateg primario,aut ex accidenti, neutiq apta funt. At calidus aer aut frigidus, efca ; 

potus,requies bC motio,vigilat fomni ^j3,fuis ipforu viribus neceflario corporibus noftris vtili- | 
rtaternautnoxara afferunt. Veftimetum autem lacerum ac leue hyemc, graue autem atftuofum ^3 i 
«eftate,igdit quidem ex nece{ritate,ex accidenti vero frigore & calore diuexat. 
t . Quid a fanitatis cuflode agendum fit, C.AP ip, \ 

H /£c itacp,quatcunq3"per fe ledendi iuuandi ^3 poteftate habet,fanitatis cura habens fpeculat.: 

At quomodo,qua've ratione;:'Poftea^ fatis abunde corpus inanitum eft,fenfih's^j3 nocu^ i 
menti difcrimenimpendet,aIimeniumfumere iubens.Poftquam vitra modum exaruit, atq3 hinc | 
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lam noxae perfculum inftat, potum accipere pfgdpiens: item QC corpus exercenSjCii nofirf ttiode-^ 
ramcem facultatem robuftam prjeftare,excrementaanguftis meatibus intrufa eruere voluerit: 
quietem vero imperanSjCum exercitatione corpus laflari,aut vitra, ^ conueniat, digeri fenferit: i 
aluum praeterea ducens,cum fuppreifa eft: nimis aut citatam cohibens: alia 653 in h unc modum ola ‘ 
agens,& in fumma id ante oculos habeSjVt in corpore exacfleikno ac valido nihil nouare audeat» ; 
Cum vero aliquantula exquifitam moderatione tranfierit,continuo, quod deficit prius, ^ latius; 
malu ferpat,rerarciat,perinde,ac fi fubregminis fila ex aliqua vefte non fimul oia, fed fingulis die^ 

^ ! bus fingula excidentia,q huic rei pr:eeft,aflldensillico reponat adeo, vthuiufmodi correcTtioatcp; 

emedatio multorunotitiam prse exiguitate fubterfugiat. Talem mediusfidius &C beneualentibus; 
pTgfecfium artificem cfie opuseftminimecuiufq? differentiae ac noxg obferuatorem iuxta atquei 
emendatore, Verujfi ex toto integru illefum 6(3 corpus duraret,tale6}3, quale ipiirm ab initio crea>; 
tor fabricatus religtjnequaq corretffpre femg eguiffet» At nunc,cu diffluat femg,atq3 difpereat, ali | 
quo pfente obferuatore indiget,q St:,quod diffipat,quantu quale ^53 fitiCOgniturus eft, ilico 6[3 talej 
ac tih viciffim repones inftaurabit.Infitu humidu dilabitur jtamudem humoris,potu exhibes, irri > 

; i gaio,CaIidu digerit,tantudem caloris addito. Aridu c6fumif,iaaledi inftat occaiio» vt femel dica 

I qddiicutit atc^euanefcit,ingeri paulatimatq3 reponi ante,g inmuItorunotitiaveniat,opus eft.. 

Qm dijfer at ars curatrix a conferiMtrice perpulchram doliorum compar a- | 

tionem declarat. C.AB. zo.. j 

I Gitur,queadmodu,fi duo cogites dolia multis in locis foraminibus terebrata,ambo aeque ab inij 
tio plenajpariter ^3 g illa fpiramina hac atq3illae gfluetiajhoru ^3 alterius quida cura geres fem^i 
^ per ^3 affidens tfh viciffi m ingerat,quantii elabitur,alteru vero' ante, g valde inanitum eft, nemo j 
I cuftodiat,poftea quifpia repete fuperueniens femel totu impleat,clarifilme coftat dolioru iftorum i 
; primu neq3 inaniri,neq3 repleri vng,alteru vero ambo haec pari a multis infpecftantibus teftatum | 
j iri,ita quocp in lanis aegrotis ^3 corporibus res habet. Vtruq3 enim vitiu ars vna modo vno emen.- i 
I dat,quod deficit lcilicet,inftaurans: in quato vero,no in quali, emendationis differentia verfatur» | 

I Qmd differ entia in quanto ad~Vnam artem f^edlet,in cjuali ad diuerfis, C.AT?. zi» 

A Tqui iecundum quantum in his,quf fiunt,differentia ad vnam artem pertinet: q? fi alterius 
artiseffedebeat,prorlus qualitatedifferaq oportet:q» fi propterea geminum effe corredlio- 
fnis modum arbitraris,q> ab vno dolio multum prius effluxerit,^ artifex cuftosaccefferit: altera, 
i cuftodem femper aftantem,quae fua bona fortuna fuit, nacftum plenum conferuatur, haud redte , 
j lentis. Necp enim alia ars vnam fubtegroinis filum, quod exciderit, reponit: alia,tria aut quatuor ^ 
j aut quingenta-necp alia ars parietis particulam ruentem fulcit communit ^3 :alia magna eius par- 
: tem collaplam reftituit.quo enim modo res vnaqufq3 a' principio coftrucfta eft,eodem etiam cor- 
, I rupta inftauratur. Subtegmen ftamini intertextu veftem facit.num igitur prieter hgc veftis pari, ! 

I aut prgter haec emendari poteftd opus plane eftjfiquidveftis damni faciat,autftamen,autfubteg- I 
I J inen,aut vtrunq3 pati, vnam^que effe emendandi viam,quae lubtegmen femper ftamini implicet, | 

^ j quo eius db initio compofitionem imitetur» , ; 

p Q^uam errent logicamethodo carentes. C.AP. zz. | 

I O Edfingularesacfliones multis imponunt vniuerfale contemplari nequeuntibus. Jd enim ra- | 

1 Otionalismethodimunuseft,quaneqpdidiceruntne(^pertradlarutifti,quiquotfdiedepropo- j 
i fitisbladferantesdifputare audent.Satius enim,fi quidem eanouiffent,ipfisforet,eam femel difei- i 
’ pulosdocere:n6infinitap'ropofitadifcutere,na,quieamritepercepit,nonampliusinfinitiseget, i 
j fibiipfi oiarecfte diuidere valens. At ea methodum ignorans,pr3Etergq»infinita,perperam'ne di- 
i <ffafint,hauddignofcit,permultoruadhucpropofitorum,qu2enonaudiuit,inopseft. Verum hec i 
obiter aduerfus eos di(fl:afint,qui quotidie in propofitadilcipulis audientibus edifferut,neque ip i 
; fi,quid dicat,intelligentes,quoufque imperiti inexercitati ^53 in iudicatorio inftrumeto fuerinuNaH 
6dhocloco,quointerfeartes diftinguendgiintyfingularibus'ne a(fiionibus,anvm'uerfalibus,an j 
; non ita,led propofitis finibus ^3,aut neque his,fedmateri]s,inftrumetis,principrjs,6!f contempla- i 
i tione,minime confiderantes dehis nugantur, qux ignorant. Igitur bC nosforlan melius fuerit, i 
i poftquam femel id certamen conficere tibi polliciti fumus, quam breuiffime poterimus, aliquid ! 
i & de ante didis omnibus difpuatare,iterum a' lingularibus adionibus incipientes. 

Qu(efntfmgulares in medicina adiiones. C .AP, zj. 

TP’ St igitur quiedam fingularis adio,qua vtentes oculorum palpebras confuimus: altera vero 
JLJr huius minimealfimilis,per qua fuffufiones detrahimus:alice quoque tertia & quarta,neq3in 
ter fevlla ex parte,neque harufimilesfunt,per quas cofradu os de capite exdndimus, fed in Jilia 
corporis parte, vtpote humero atque cubito, in aduerfum tendentes atque conformantes deliga¬ 
mus. Ab omnibus vero alijs acftionibus longo interuallo ea diffentitjqug circa hernia fit, manua¬ 
ria operatio: a 'qua illa,qug circa varices: ab oibus^3 fimul antedidis veficg calculi extradio: atque 
■ . horum multa et fcalpelloabfoluimus:at oculum fublinere, articula in proprium fitum reponere, 

rcaliqTmcm^ t^utalicui mebro propriaformareddere,fiftuIa,quam cathetera grgci vocant,ritevtfcucurbitula 
bium. affigere,finefcalpeIloquideomniapr2Efianf,fedinter felongilfime&Taproxitredidiseuariant: 

quemadmodum 
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A qucmadtnodum 5 ^ venam foIuerej8(^ arteriam fecare, cutem fcarificarc,&hydropicos perforare 
inter fe ab omnibus antedidis diftant» Atqj hf quidem et ac praeter has aliae infinitae manuariae 
adiones per fe fiunt: medicametis aut vtentium porro alterii genuseftj& ab ieipfo,&: ab his, quae 
manu fiunt,difcrepans. Siquide veratri potio,ciborum efus nulla focietate participant: neqj in^ 

cdia clyfteris ^3 vfus,neq3 fridio lauatio: ab liis vero longius diftant vicus eluere ac purgare, dC. 
m edicamentu liquidum,ite & aridu imponere: geftari prxterea,deambuIare,luc'iari,fcammoniEr, 

.aut mulfambibere» Quorum omnium neiiti^fimilis eft pulfatus arteriarum caloris dignotio, 
quauis extremis manibus agamus:quemadmodum (vt reor)&r humorum abfcedentibus fedibus 
icontentorum perceptio,aut tumorum hydropicorum,autgangliorum, autatheromatu, aut me^' 
i licendum,aut fteatomatum -f vt grgcorum nominibus vtamur,qn latina deficiunt}- neq3 enim eo 
i dem digitorum iniedu,aut eadem motione & tradudione & preffione, fed.no nunquam longe 
differente in modo enumeratis vtimunQuamobrem periculum eft,ne totum diem abfumamus,: 
inihilaliud,ci^adionumdifferenu'3srecen(entes,adeoipfarumnumeroiamultitudo eft» 

PerfmgulasaEtiones^rtesnondi^lmguL C\yiP. Z4. 

V Erum ia ex his abunde quis nouerit, quanta illi erroris nebula caligent,quiperfinguIaS: 

adiones artes efle diftinguendas arbitrent.Nullus igit adeo fatuus, adeo% attonitus eft,qui 
a medicina modo propofitas adiones diducat,& alia quapiam artem fingulis ipfisprgficiat, aut 
, i hernig diffedoriam (vt nunc quida nominat)aut calculi detradoriam, aut perforatoriam (quam ■ 
i paracenteticen vocant:) etfienim ^ maxime hunc herniae difledore, illum perforatorem, alium \ 
! calculi detradorem efle dicant,oes tamen iftos coi nomine'medicos appellant perinde, vt eos,pU' 

! to,qui a quibufdam membris,quorum pr^cipue curam gerunt,vocitantur:hos nanq3 ocularios, 
,auncularios,denrarios(itadicereliceat}mcdicosnominant:nonnullisveroa'materianoiaindide| ' 

runt,di^teticos,&medicametarios,au^periouem,efherbariosvocantes:quidampraeterea & no 1 
i nullos medicos vimdatores & veratridatores appellarunt, q> eos crebro talibus remedfis vtentes ; 
i cofpexerunt. Omnibus enim (vt reor) hoibus ronaiis diiciplinx principia naturaliter infita funt: i 
* ; cogno/cunt 'qi hi quide magis,illi vero minus, in adionibus aliquid efle idem, aliquid diuerfum ♦ 

Id quide,cuiuscaufafiunt,idemeft,fanitas videlicet apud oes coepropofitu: modus autnon om^ 
nium vnusjfed in numeru ingentem excrelcit. Veru enimuero,!! quifpiam (vt facit Piato) vniuf 
i cuiuiq3 modu vniuerfalem fcopura vnam artem ftatues,deinde in fpecies,differentias ^3 ipiam 

i diducens,rurfus illas partes fingulas artem appellet,perinde dC iple aliquam di^tetiC(im, 8 C medica 
Cmentariam,8([ manuaria velit artem appell3re,nihilfane' fuerit, quodipfi vitio vertam. Ita etiam, 

; fi modo propofitas fingulas partiens, vt diaeta in ea, quae a{rumuntur,euacuantur, 8 C bibuntur, dC 
^ ; exterius incidunt,iftor2 fingulis propriam quandam artem prxfi'ciat,neq3 iftum accufauerim.lte^ 
rum,fi haec quocp eadem multiformiter yfq3 ad particularia partiatur, minime ipfum impediam^ 
quin in his,qufaflrumuntur,aliam medicamentorum artem elTe dicat, aliam ciborum, aliam po.> 
tionum: quin etia in iftis fingulis huius illius 6}3cibi,huius illius ^3 potus,atq3 huius illius^3 medi»< 
camenti propriam effeartem dicere conceflTero» Veru,fi has inter fe artes, queadmodum arithme- 
ticam,exempli caufa,ab oratoria,aut hanc ab ^diftcatoria di. fabrili differre autumet, non amplius • 
iftud coneeirero,cum iftae nullum coe propofitum habeant: paulo fupra vero enumeratis vnu eft 
coe propofitum,fanitas fcilicet» Quemadmodum igitur in oratoria, quae vna eft ars,aliquam gde 
i exordi},narrationis aliam,argumentationum perorationum ^[3 aliam effe artem dixero,fi mihi fo-' 

Ium id vnum,vniuseflreartis ea,fiuefpeciesdixeris,fiue partescoceffum fuerit: Ad eundem,arbi.* 

I tror,modum,&in medicina res habet,alia enim artem manuariam dixero,aliam diaeteticam,aliam 
medicamentariam, vnum id modo mihi feruetur,harum omnium vnu effe propofitum, pp quod 
vnius efle artis particulae cogatur: res enim diflimillimas id iungere,atq5 connecftere,cogere ^53,. v£ 

D in vnam omnes artem conlpirent,manifefto videtur» Exdndit aliquis, aut abfcinditputrem par- 
ticulam,alius autem reficit,carnem ^3 in cauo vulnere procreat: contraria quidem res,tota c}3, vt 
! aiunt,diametro diftare videbuntur, adtiones enim longe differunt, ipfarum lJ 3 effetftus contrarif 
funt:illeenim eorum,qugfunt,aIiquidperdit,ifte vero nouam aliquam fubftantiam gignit:fed 
i neutri id ipfum per fe proponitur,aut illi quicgdeftruerCjaut huic generare: queadmodum necp 
; vrere aliquid,neq3 fecare,necp aliud quicq ipfum propter fe facere quifpiam aggreditur,fed tan^ ; 
i fine hoc fanitatem aflequi non valens,ad quam oes diuerfis tn itineribus ingredientes properant, 

I ob coe vtiqp propofitum omnes medici vocati,fed propter adionis,aut materie, aut membri diffe 
: ifentiam,hic manuarius,ifte medicamentarius,ille ocularius appellatur,manuarius ab adione, me 
I dicamentarius a materia, ocularius a' mebro»Cum enim,quae curantur membra, non paru inui^ 
cem differantjCuratores ({3 ipfi adionibus ac materiis diuerfis vtanf,ideo non nulli ab adionibus, 

: alij a membris,a' materijs alij cognominantur,ocuIari]',manuarij,ac medicamentarif,vniuerfim §3 
I oes a' fine medici» Supra enim explicatu eft omnes artes in fubtedae fubftantiae bono verfari, ei 
j operam dare: & in fingulis ipfarum vnum, quoddam primum bonum reperiri» Cgterum, q> 

I quifpiam palpebras,exepli caufa, bene fuens perpera medicamenta propinet, alius medicametis 

_ optimevtensrattonemvidusnonritepraedpiatjinhoc aliusegreg^ verfatusmanusnon bene 

! ' Secunda ClaTIi^ 06' iq ' ' ^fce^ 
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exerceat, fi dmerfas propterea ac penitus feparatas artes opinemurjftatirn fane non tres modo, ve>-E^ - , 
rum etiam trecentas fic artes ftatuemus.Ifte nanque fiftula perite vutur,ille clyftere,alius venam fe ^ 

; care.eftidoneus,arteriam alius:deinde,cum aliquis h^comnia inCgniter adminiftrans inuentus 
I fuerit,rurfum omnes illae artes in vnamcoibirt. Atqui vtrunquevitiofumeftj aut propter artificu i 
inrciriamartemvnamin multasdifcerpere,autproptereorundem excellentiam multas in vnam 
; conjungere. Prior nanque fermo neq? orandi,neq3 numeror u,neque terrae metiedae,.neque canen 
■ di,necp aliam quampiam illuftrem artem,vnam elTeconcedet,quas multi tracfiantes propter earu 
! magnitudinem totas complediinequiuerunt. Secundus aurem artes interdum nullius cognano- 
^ nis participes in vnam aceruabit,Nam,ri idem homo arithmeticus fimul,grammaticus,atqj philo 
i fophus fuerit,poterit quifpiam vnius artis has omnes effe particulas exiftimare. 

Qm Jdrtes dtflm^eriddijunu CiA:B. 

I Taq3ne agentiu multitudine,fed propofitis cofideratis,artes diftinguamus, neque in fingulas | 
acfiiones fed in vniuerias infpiciamus. Comune.n*quoddam in fingulis cuiufque artis acSionr^ 1 ^ c 
businuenies,per quod,quauis longo interuallo diftare videantur, nihilo minusth eas vnius effe; £ 
artis particulas nihil impedit. Veftes igitur texere nihil aliud eft,^ fubtegmen flamini implicare : 
num igitur,?^ iftud,aliud efl fuerer' neutiquam, verum dC in fuenao fubtegmina flaminibus inter H 
texuntur: nam fi Sd ab initio flatim quifpiam fine textorio operealiter fubtegmfna.fl:aminibus in! 
netfiere voluiffetjauteo modojquonunclaceraindumenta iarciuntjaut quo ciflas aut fportulas j 
; aut retia fabricantutjnihilo fecius veftimetum,ied multo longiori tepore cofeciffet. Fine itaq? no 
\ fimpliciter collimantes,fed celerius ad ipfum peruenire fludcntes,hanc telas coficieKm artemjtex; 
toria f,excogitarut,no vmuerfim,fed ex parte afupra pofitis differente: idem in medicinali arte: 
contingi t.Innumera fane' (vt ita dixerim) Angularia funt,fed generale quodda opus omnibus coe 
€fl:nam QC corpori aliquid,vt fuperuacuum,detrahensiaut aliquid,quod deficiat,adqcies,vnum. - 
vterqp in vniucrfum praeftat,corpori fdlicet naturalem modum comparans, qui nihil aliud efl,^ ■ ,-7 
fanitaSjperinde vero &:caIfaciens,&:refrigerans,S<ikcans,ac madefaciens. . 

Exemplo naturieproliat^rtem^KodfacitjetiamconJh-uarei x 6 , • 

, Vemadmodum enim,fi ab initio nos confeftim animal creare potuiffemus, non alia quide 
* vlla ratione eitrs primam formationem inflituiffemus,alia vero emendationem adhiljere-! 
mus: haud fecuspoflea,^ neutrum horutn nos primi efficimus,fed natura efl prima- ; 
iriaanimalis opifex,6Cin praefentiaaegrotofanitatem coparat,no alia prbfecfio'ratione carne prius : 
|generauit,alia vero nuc: neqj alia gde rone fgtui,alia i pfentia in luce edito, alimetu fuppeditat,ve ; > 
jru et Amiliter nuc operaf,alit,digerit,excernit,omnia (vt femel dica) in pr^fentia,vt prius,eade : 

I. Epii c6. [ratione miniflrat. “ Medica aut naturae effe miniflru,primaria'que effe illius arte quartda, acrite ce G 
t. 51.3^.11 i.f lebre ee ditflu illud,*’ Natura in oibus auxiliaf ;quin et natura morbos iudicare,*’ naturas morboru 

effemedicatrices,a'prifcisfapientibusabudetradita,quidegoiterufupuacqerepetanir'quod.n.m _ 
pfentia vtile efl,in memoria tih reuoco,no alterius artis effe opus fecere, alterius vitiatu corrigere; 
fed eiufde. Quod A Si£ no eiufde,at fupra,medicina ofledimus no artis veftes facictis,aemula quicq 
quod prius no effet,pcreare,fed artis laceras tritas'que veftes fercientisafflmile.ExplicauimusitS 
coferuatione eeduplice,alteru que ipfius genus,fub quo & pfens de tueda fanitate tracflatio repo¬ 
nitur,parum labefecflata corrigere :id'que multos fubterfugit, tang At a' curatiuo diff erens genus. 

Quis Fims effediiHcLrum AY.tmm,atcji dSliudrum.. C^P. zy. - ' 

C iEterum id ipfum alicui finem effe putare,domum exrruere aut veftem aut vaSjaut fenitarem ^ 
facere,hois efl non potentis adtionCfnfim prguiam ab ipfo fine diftinguere: quandoquidem 
non domu extruere id ipfum ipfius aedificatorix finis eft,fed domus,queadmodum neque, veftem 
texere,autnauecoagmetare,aut grabatualiorum''vevnuquodquefebricari,fedipfum opus,quod : 
quiefcetibusiaalabpreartificibusadhucpermaneat.Atqueitaeffedliuxartesabacfauistrhdiffen - 
tiunttacfliue naque cuabi'a'gendodefiennt;finis quoque vna deliit. Nihil itaque in feltatoria pter ! 

I ipfem a<flione oftedere poffumus, vt in febrili grabatu,in gdificacoria domu,in medicina fanitate^H 
Non igitur fdificatio,quemadmodum feltatorix faltatio, xdificatorix finis efl, fed domus, res ab: 
acflione diuerfa: itidem textorix neque textura,neque texere,neque veftis cofecfiio, aut generatio; 
fed veftis.Parf rone neque pducflio,neque generati'o,neque correcfiio fenitatis,medicine finis e, ve 
i rum hxc omnia adlio quxda artificis cois efl, quemadmodum iparticulareserant fecare, vrere,arti 
' culos 8(f extrema,qux grxci cola vocat,in aduerfiim trahere, effingere,deligare :dd fupra has etia, 
atque comuniores manu operari,medicamentovti,6t: ratione vidius prxcipere: veru fanitas ipfx 
finis cft -que iarn quiefcente artifice demonftrare valemus.Quare neque fanitatecuftodire,aut vi- _ 
tiaram emendare,aut prorfus amiffam recuperare,finis efi;,fed oiahxc adliones funt, finisauteeft. 
|fanitas.At coem generale que fupra omnes hafce particulares acftione alius fene' alio appellatno-,' 

I mine,oes tamen vnu idem^que fignificat: qui fenare dicit, & qui fenitate fe.cere, 5 d qui fenitatis 
|effecftionem,& qui lanationem,hi quoque ide,quod proxime pofiti fed alio modo dicunt me 
'dicationem morborum dicentes,autcurationem,autxgrorumedelam, autmediusfidius mederi, 

[aut morbos extirpare,autfamtateramorbopulib inducere:item omnia,qux conuenianr, fecere 
p-^-^-.-- dicemes;— 
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Ai^fceteSj &Tquimorbificascaufas (c expellere aiunt. Nemo»n4ftor3 finem,fed qux fine procedit, 
a(flione dicitjperindeatq? fi circa corpus ars quaeda acfiiua faltatorie hiftrionicae ^‘3 fimilis verfaret* 
Nonpermaterias,necperpr£cepta^rtesd!jiin»ut. C^P, iS» 

rr 7 Erum enimuero pofteaq^ multis rationibus artes non ex particularibus acflionibus effe iix-» 
i V dicandas aflertum eft,ied in vniuerfales ac proximead finem effe recurredum, deirideij3 ab 
{illisipfis finesdiftinguereeffetentandum,infequenn difputauoneeaeft difficultas excutienda, 
jnunquid & de ipfaru matertjs eadem fit ratio habenda. Itaq3 materia vna pluribus artibus Cubqci, 
vna cpars permultis vti materqs videtur: quandoquide lignum nauium artifici,& carpentario,& 
imachinaru ftrudori,&: aedes fabricanti,infinitisq3alqs comunis materia eftrcreta quoqa multaru 
«ft ardu materia,& lapides,alia % vniuerfa.Ite vero' medicae artis, vna cum fif,infini tg materie funr, 
i& corpus ipfum fanitatem accipies,^ cibi ac potus,&: medicameta oia, & vocata diaetemata. Haec 
{igitur medicorum materiae: corpus aut tanq id,ex quo finis,aut in quo. Confiat igitur non ex ma 
.terijs artes effe iudicandas:necpenim,fi qtiiipiamaliascoes materiaSjVt quealigs dixerit,peracci'- 

jdens,alias vero proprias atqs propinquas fingulis artibus fubi]ciens,quatenus corpus noftru na> 

Iturale efi.phyficx fcientix fubiedum effe dicat,quatenus falubre,medidnae, quatenus euedicum, 
B; id eft bono habitu prxditu aut boni habitus capax cxercitatoriae,propterea alio quopia,c| fine,ar^ 
j tes diftinguit,Na corpus aliquod falubre dicere eius,qui ia fine cognoicat,officiu eft. Neq3 et,figs 
j pceptis artesdifiungat,aliunde,^ a fine poteftate fumit initium: propria naq3 cuiufqp artis pr^ce^ 
jptafiniscoftituitatepdijudicat.quippeheC artis propria funt,qus dignofeens aliquis adfinem 
i affequendum proficit. Siquidem gramaticae,muficx,febrilis,&aliarum cuiufqa artium qusecunqj 
precepta aut finem ipfum euidenter,aut quod in ipfo melius, celerius've eft,prgbere valent, haec 
; artis ppria funt,qug vero ad fine affequedum conierut nihil, ea nequag artis propria diceda funt. 

fine ^rtes omnes dijUnguiiitq;con£lituL C^P* xp. 


* Cod« grate* 
habet cutiZv 
i. cauftrum. 


iartiufines euariant,Quandoquide fanitasfinis eft:hgc vero in cah'dis,frigidis, humidis, ficcis'que 
confiftit.In iftis plane bC materiae, & contemplationis circa huius cognitionem principium verfa 
1 tur: fed diffimili ratione medicus phyficus ^3 id tradat. Quod ipfum diflimiliter ftilicetafcien- 
Ciarum fine cognitam eft atq3 diftindum.jNeq3 ab re femper finem ratio inuenit,omnium, qug in 
artibus conrinentur,regulum atq3 iudicem.Nam cuiuiq3 artiscoftitutio inde fumit initium. Quis 
C enim medicinam conftituere properaflet,nifi ianitatis bonu prius optauifletr’ aut 2Edificatoria,nifi ! 
^ hic domumf' aut textoriam,nifi veftem prius expetiuiffete' Quin & ars reliquas oes conftiruens 
hinc Siipfa accepit initium.Alibi vero a'nobis oftenfum eft, quo quifpiam modo propofito fine 
fuamipfiusartemper methodu comperiar. Eu'que,qui prxfentelibruexadeintelligere cupiat, 
in illo prius verfatum effe neceffe eft: ita enim euidenter cognouerit fub vnam eande que contem ^ 
piationem vtranque parte incidere, falubre videlicet,atq3 curatricem. Verum, fi ego,quce in altjs ; 
voluminibus a mc latiffime diligenterque explicata funtjin hunc omnia librum conferre velim, 
Menemachi Menodoti'que libros me huius prolixitate fuperaturum ignorarem. 

^nem arca, humanttrn corpus correEiricem effe probat^etus q; partes enumerata CkAP. 50 . 

C iEterum artem circa corporis bonum verfantem prorfum vnam effe ex antedidis (vt arbi^ 
tor) fatis declaratum eft,atque ex dicendis in pofterum nihilo fecius declarabitur, non tame, 

1 quo ipfam nomine appellare oporteat,iam adhuc manifeftum eft. Neque ,n. forfan medicatiua, 
neque exercitatoria,fed aliud quippiam appellanda eft,for fan autem & in totum ars ifta, quemad 
modu & pleraeque aliae,nomine caretjfed hoc quidem paulo pofterius fpeculabimur. Verum vnu 

d effe humani corporis bonum,quicquid illud fit,ficut aliarum eoam omnium fubftantiarum, effe 
autem QC de ipib artem vnam,ftquid vnquam aliud, id quoque vera effe conft'rmo,nec non dC 
cande vtrique methodumineffe.yna igitur circa humani corporis bonum arte verfante, in prae- j 
fentia oes eius particulas fpeculemur: nam fic & eius,quae falubris vocatur, qug fit poteftas, pror- i 
ifusdignofcemusjvtinhacetiampartemethodo aliqua vtentes fedionem faciamus,genus artis j 
corpus noftrumtradantis contemplaturi: At non infolaipfa contemplatione finem eiusfitum I 
effe,ficut arithmeticg,aftronomig,ac phyficf,fed quiddam etiam & circa corpus ipfam facere, ne- j 
minem praeterit: quo'd neque vero' in ipfa adione delinat,quemadmodu faItatoria,poftqua agere j 
, defiit,nihil offendere valens,& id quoque omnibus conftare arbitror. Igitur in cofeffo eft eam in- | 
ter effediuas aut acquifitiuas effe collocandam,poftqua neque inter contemplatiuas, neque inter j 
adiuas inueta eft: fed neque interacquifitiuas numeraturjqualis eft ars illa,quae harudine, & quae 
hamo pifcescaptat,vt'que in viMuerfumdicam,quaIis eft venatoria: aliquid enim eorum, q funt, ! 
jiftac capiunt,ac poffident: nihil autem,quod prius non effet,ipfg faciunt.Inter reliquas igitur effe | 
idriceshumanicorporisarsreponitur.Iftarum veroduplexofficiumeft:aut enim aliquod inte- 
igrum,quodpriusnonerat,eniciunt,autex parte vitiatum corrigunt. At, quae nunc quaeritur, 
|ars totum hominis corpus moliri nequit,fedp€r partes inftaurare poteft perinde, vt veftium ars 
ifardoria,neque adeunde,vthgc,peni£us modum. NaturanangueSt: corpus fabricatur, & ipfum 
; Secunda Claffis. dd iiij^ ^ inifieallum 
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imbecilluni rurfus confirmat, vt ars veftiaria: ipfius vero.namrx mmfftra eft ars,quaj mprxlentfa E 
vefiigatur. Concedatur Igitur, vt procedat oratio,nosipfam correciiuaappe]lare:fedautmultura j 
corrigi t,aut pauxillum: qu^ eius pars multum lemel corn'git,medican'ua curanua ^3 nuncupetur: i 
qux vero pauxillum,coferuariua,Efus ipfius qtioq3,quae multum femel inftaurat, permultae fu^t 
differetfe:omm's enim quantitasin multitudinem innumerabilem fecari poteft. At,quia,de ipfis 
dicere non eft nobis in prteientia propofitum,haec iane' pars dimittatur,illa vero,quae paiixilluni 
emendat,diuidatun At fige quoq3infignibus differenttjs tripartito diftingui videt;aut enim exa-- 
<fteperfe<fie6j3 valentem accipiens in fiocipfum gradu conleruatrhanc autem partem euedlicen, 
td eft boni habitus feruatricem,vocant:altera eorum,qui iam morbum euaferut, refedlricem, qu^ 
iahe 8 C non nulli recentiorum medicorum ariaiepticen,hoc eft inftauratricem, ieu refumptricem 
appellant;intervtranquepar5eacollocatur,qugabipfispropriefalubris nominatur,na vulgo 
conleniatiua fimul 8 C falubris dicitur. Tres igitur h» partes conieruatiux modo enumerate,ana,^ 
leptice,falubris,& euecftice,iunt quidem omnes ftib ea medicing parte, quae exigua vitia tollit: in 
ter fe autem ratione maioris minoris ^}3 diffentiunt, magis enim parua caftigat euecSice, minus, 
vero falubriSjhacadhuc minus parua emendat analeptice.Quidam vero 8 C quarta particula ,adie< 
cerunt,in hac conferuatiua,quae ab ipfis proprie prophylacfiice,id eft prgferuatoria,vocata foit, fa.- i 
cultatem ei oppolitam habente,que a morbo proxime liberatos recreat. Hafte ajit ambas ancipi^ 
tis quoda modo effe naturx inter contrarias totius artis partes nemo ambigit, dico aut inter ea, q 
magna vitia, &C eam,qug parua diffoluit.Curatiua fane pars cp magna vitia,eue(ftiGe aute aiq3 falu-j 
brisep paruadifcutiat,idquoq3perrpicuum eft; in medio vero ambarum interftitio inftauratiua 
nominata atqj prgferuatoria politas funt,li ad falubrem euecfticen % comparentur,.non exigua vi^. 
tia emendantes:!! ad curatiuam.non magna.Propterea,Sir quicunq3 ambas has partes neutras ap 
f)ellauerunt,haud male mihi fenfiflevifirunt. Sed de his alia eft habenda oratio. 

, initio pojit£t^u/£jitonisjolutio, C^F. 51. 

I N praeftnti autem contemplatione de confer natrice artis humanum corpus gubernantis partS 
tria diuifionis membra fuppona ntur, vtium de corporibus iecundu. habitudinem valentibus 
alterum de i|s,qug in habitu lana funt: tertium de bono habitu prasditis.Primumcj3inftauratiu3, 
appelletur,nihil enim iii prglentia cum illis de nomine digladiemur: Icdm lalubre: ter tiu euecftiV 
cum,hoc eft bonihabitusconferuatiuum:duopriorainmeliusducentia,inoptimoftatu tertium, 
conleruans. Atq3 his ita pofitis ab initio agitatte quasftionis meminerimus: erat aut (vt exiftimo) 
buiufmodi,vtru ad m6dicatiuam,an ad gymnaftica,pars falubris vocata pertineret.Non abfq^ ra- < % 
tione igitur inter initia fermonis noftri diximus omnem quxftionem lub definitione cadereinai 
quid fit medicina,quid gymnaftica,cu nouerimus,non amplius difficile fuerit inuenire, ad vtram 
jpfarum falubris referatur.Ipfe quide falubris quid^nam fit,ia mihi manifefte explicauifle - videor; 
aut enim tota pars coleruatori^,aut ex illis tribus partibus vna, quas in medio verfatur inter.eue<, 
<flicen,ftvpcatam,at(^anaIeptice,SC eft circa fanitatein habitusmihi quidem reliquum nihil aliud, 

Q de noie,controueriia effe videtur,res ipla aut minime in obfcuro verfari tantifper,dum fuperius, 
declarata concedahtur,ac fixa permaneant. Atqui cu ipfa ftridtim atq3 per capita recenfuero, mox- j 
ad ttpminum interpretationem me conuertam. C^emadmoduigitur bonorum veftimentorum, 
gdium,atq3 calceorum,perinde SC corporis vna quandam artem effe conftituo, cuius duas has effe 
partes,vnam efficientem,c6rrigentemalteram,ambofi3hgc naturas prius ineffe, fed ipfaru alterij . „ 
corrigentifcilicetjhumana arte opitulari: quae & ipfa bipartito diuidituf, in curatrice partem feu, 
medicatricem,atc^mulmr-a mujtde r u aiaiee^:^Ja^falubris vocatunipfius vero tres partes funt, - 
inaiepticae,euecftice,actoti generi cognominis lalubris.Itac^,fi'ue de tota conferuatrice parte, fiue. 
de eius particula,quifpiam quaerat,ad vtra arte pertineat,ad medicatricem'ne, an ad corporis exer 
citatoriam,totam rem prius (vt nunc ego feci) perftringentem,ita deinde ipfum explicare opus ^^ 
eft,Qudd,vna corporis ars cu fit,licet volenti eam medicinam appellare:fin.hoc non placeat, exer. 
citatoriam: fin id qucq3 difpliceat,totam artem nomine carere dicens vnatri eius, partem medici-r 
nam.alteram exercitatoriam,appellato:finequeid probas,{aIubrem quandam artem curatiueex: 
diuerfo oppofita,eius'que partes (fi velis)diaeteticam gymnafticam'que dicito. Singula enim no^ 
mina fiinterpretabere,itavniuerfum,quodqugrebas,indeptus fueris. 

De NominumfignificaTione. . , ’ C^P. , 

A t his auditis quida,heus vir bone,dicet,no queadniodu tu ftatuere voIueris,difting?da fune 
noia; fed vtrede habet,partitio facieda eft. Iteru igit iftis ita refpodedu eft:heus tu meminiC; 
fe debes noftra non amplius de rebus effe contepIatione,fed nominu explanatione nobis effe pra 
pofita,neque id nos et tergiuerlamur :ac de nominibus no his foiii,led dC dealijs oibus illud 1 vni 
uerfum pronuncio,nihil eruditu in mediu adduci polle. Sed,fiue Affyrioru linguas vocabulu fit, 1 
ab ipfis Affyrijs^res difcenda eft,cui nomen illud indiderut: fiue fit Perfarum lingux, aut Indoru, | 
aut Arabum,aut iEihiopu,aut oino alioru quorucunque,illps pcuhdiari oportet :nonien enimip; 
fiim per fe foluni prolatum nihil indicat.Meam igit ientetiam accepifti, Cgterunon nulli afferut: 
infis nomen aliquid fignificare,vnde huiuicerei caufa ego permulta Celtaru,Thracum,Mvforu,i 

1 K ---WrygmiVH-- 
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'A!Phrygum6|3riomina colligens iu{ri,vtafingultsremfignificatatnamfeftai'et;inisautmfo!a Gr^ 
eorum lingua id fe-poffe facere dicentibus,hoc vocabulum.-A/|itWa(Iatine portum dicas)propofui; 
illis vero locujvbinauesinftationequiefcuritjllgnifiicareaffirmaribus,'at Theflali,refpondi,quod 
a nobis foru rerum venalium dicitur,ita nominat. Sed ilii Theffalica lingua (cire (e negabat, tanS 
fane illud ipfum rio confitctes,quod ab initio dicebatur,nullu nomen,eui rei inditu fit, ah ter pofle 
. cognofci,hiflab.iplisimpofitoribusedodos fileris. Caeteruadiierfus ita demetes alia mihi oratio 
feparatim feripta eft:res ipfas vero difeere volena,6!: praecipue ac maxime huic veluti optimo ope 
Tilludenti,rerupra:tereanominamutuxlocutioniscaufa percipere cupienti,vfum grgeorum in- 
jEcrpretabor.Neq3idinhorum oiumnoibusoibusfaciam;idnanque enarratoriae cuiufdam,aut i 
gramatica: peritiae,munus eft: fed Attica potisfimu nomina, fecundo dC Ionica me cognofeere fa- | 

’ '£ebor,no nulla etia Dorica atq? /Eolica: fed in hifce linguis plura me ignorare,^ fcire,in Attica v^ • 
ro plura me fcire,q ignorare conceda.Quo'd fi tu di detioibus loqui veli^Homerus vticpcaniti 
' Vir medicus mulus alijs tibi dignior efto, i 

iDiravenenatrahenSj&pharraacamitiafundenSj- 
! Multa falubria mifeens,^ laethalia multa, 

• B Dotfiior eft cunciis medicus mortalibus vnus: 

Vtpotearte medica languida corpora medicamentis manuaria ^ opera curante. 

^ DeDi£tettcci: 0 *quotemporegymnajticit&athlmcdexdrt£fint. 

A Nvero.di alia tertia medicationisparsdisetetica appellata Homeri temporibus extaret, egd 
* ' / X nulla id coniecTtura allequi poffum. Sed me vetuftior,Si quem magis grsecorum res nofle vc 

jrifimile efl^Plato philofophus antiquos Afclepiadas hac medicinae parte non admodum vfos effe 
afieuerat. Verum medici nae tres has elfe partes,artem ^ male habentia corpora curantem ab vni- 
' nerfa gra:cia iat«'cen,hoc eft medidnam,appelIari,nemo fere eft,qui eat inficias. Gymnafticx auie 
‘ arris nomen Homeri feculo non dum repertum erauneqj quis^ omnino gymnafta (ficut medici 

Inomeninuenies) vocabatur,Quetnadmodumneque etiamapud Platonemgymriaftice nomen 
frojucntefreperirchcet,fedpgdotribammagis,^gymnaftam,huiufceartisprofefforemappellat: i 
nam paulo ante Platonis tem pora gymnaftarum ars exorta eft,quo etiam tem pore athletarum ; 

exeratarioemerfit. Prilcorum.n.feculis vir vnus operarius naturahamiiniaexequens, vere bono : 
habi tu robuftus in certamen defccndens non lucfla modojfed etiam curfu certauit ,3 tque etia duoi; 
bus his,& iacuio praeterea,arcu.St^ difeo, QC currujalios vnus fuperauit: poftea vero haec difiuni 
cla funt, qualem ^3 Homerus vnum Epeum fecit ad cuntfh quidem fecundum naturam muni^ 
obeunda omnium ignamfs!mum,fed ftrenuum pugilem,cuius arris in folis certaminibus vfus e% 
talesomncseuaferunt,nequearare,ncquefodere,nequeiterfaccreinequeahud quicquam pacis, 
ac multo minus bdli opus,egregie praeftare valentes. 

Dc BomhabttffMhkttco&pdubrf^quatuor qj materijs corpHSfwJlrum alterantibus^- C^P. 54. 

H Orum hominum bonum habitum in fuperioribus vituperauimus,artem 1^3 pariter gymnas-^ 
fticam ipfosinftrucntem:alium'que bonum habitu laudauimus tutisfimum iuxta dC ad oes' 
naturales atftioncs maxime idoneum: cuius materiae effediuac fimul K conferuatiuaeduae funt, & 
falubris vocata vieftus ratio, &,exercitatiov Quatuor nanque genere cum fint omnes materiae, a 
quibus corpus noftrum commutatur,manuaria fun(fiio,medicatio ,exercitationes,ac viefius ratia,'’ 
deny' ■ i vna eft egrotisinutilisjduae vero fecundum naturam fefe habentibus, i^grotans nanque inmul-' 

lis medicamma,maiuiumoperam,vi(f?us'que ratione poftulans,nulla ex parce exercitatione eget: 
exqutfite vero fanus corpus exerceat,& certa quadam vi(ftus ratione vtatur,necefl€ eft, fed medi-' 

; camentajaut matius mimfterium,non requirit. 

j i . Salubris armpartem ejjeGymna£lkamji&*cjuidde ea Hippocrates & Plato fcripferit. C^P. ■ 

3 yyTyn*/y*v*^ -y^ O Alubris igitur arris pars eft gymnaftica: abunde'que de vtroq3 prgeepit Hippocrates, qcunc^' 
^ acris natura,locorum,aquarum,ventorum,anni que temporii nofcenda funt: item de cibis^ 

j potibus,atq3 vitae inftituris,accararislimeoia perlcribens:exiftis.n.vi(ftusrario, quam diaetam grg 
; (d vocant,integratur: haud fecus &lie idoneo tempore,magriitudine,ac qualitate no exercitatiois 
^ I fricftionisjfatis differuit.Plato a parte totum cognominare vifuseft, non falubrem artem, 

X^irru I f6dcxercitacoriamappellans,cumquiaexercitariobeneualenrium prgcipuaacpropriaeft,tanqua * 

i nullo padloipfaagrotisvtenribus,tum q> eamfolam moderatore egere iudicaaitrqnquideexqui i 
fkafanitatc fruens corpus naturalibus appetitionibus vtes,nequein quaii,neque vfus tepore,gcg 
fumMscibis erroris comitcet:.fed dehocalibi fermo habendus eft. Quddaut & Platoalia gymna 1 
fticam wt artis corpus regentis partem nouerit,aliam vero,quam nunc homines celebrant, ex his ' 
quifpiam copr€henderepoterit:ribi.n.eiusverbafubijciam,prima'queea,quein Gorgia ad huc ‘ 
«t modii fe habent.Du^ res cum fint,duas effe artes dico,vnam animae, qua ciuilem appello: alterant' 
et corporis,qaaS<:^ipiam vnam quo nomine appellem,non habeo :fed,vna cum fit corporis curatio, 

« duas partes nominOj gymnafticam vna, medicatricem alteram.Hocloco vnam effe artem corpus ; 
curante,q duas principes partes habeat,dilucide Plato moftrauit: partes'que ipfius effe noiatas, to 
livero aoie carere.iri oprimum'q3 reipicere,qui bonus habitusdieificx hifce declarat. Quoruntf 
' . . finguTa 
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fingula in eodem tibro explicauit. Corpus {ane'^ vocas aliquid & animam c' quidni igitur 5 ^ iftoirii E >3 
amborum quendameffe bonum habitum non putas c" Ego quide.Quid vero,apparentem -boniJ a 
habitum, rednonverebonumfquodautemdico,taleeft:Pleriq3Corpore benehaberevidentur, » 
quos haud facile quifpiam non bene habere fentiat,nifl medicus,aut gymnafticoru aliquis foerit» « 
Et in icquentibus, optimum iftos intueri.Qudd vero fit iucundiflimum ab obfoniorumcondi- »i 
toreeof}3,qui gri^ce commotes,latinecomptor dicitur,fpedari, ipfelatedeclarat. 

De yittoJkgjimnaJiicajetusejybono h.tbituyocato PlatonisHippocratiiq;jententia^ C^P. 3 ^* 

S Ed gymnafticam illam,quainftituuntur athlet»,graui quidenoie decoratam, fed flagitiofam = 
arte,nondueoufcpextranaturaelimitesprogreffamjquoufqjeamnuncprotuleruntjiamvero ' 
non optimufinem,iedabfoluteviriu,quibus adueriarif profternantur,inerementu fibi propone- 
I re hicipiente,in tertio de re publica libro vituperauit in hunc modu differens: Profecflo per louem | w 
I inquit ille olum fere potiffimu,!! quide vitra gymnafticafuperuacuaifta corporis diligentia ^du- ! u 
\ catur:na6<rdomui gubernandae,&militiae,6(:iedentarfjs magiftratibusinciuitategerendis,ineo- : u 
I moda eft; praecipua vero ac maximu,q> ad oes difciplinas, cogitationes, ac meditationes capeffen- ; w 
das,perfeipfam difffciliseft,capitisiemperaliquasdiftentionesatq3vertiginesreformidans,fapie | >; 
i tiae ^3 ftudium eoru ortus cam afferens.Quare vbi ipfe adeft in virtute exerceri, ate^ probari, vndi- E w 
; que ini pedimentumobi]cit:efRcit.n.vt homO ftmperie aegrotum opinetur,neq3 de corpous ha- ■ m 
I bitu queri vn^ definat. Adhuc inferius euidentiUs gymnafticae finem non vires aduerfarios pro- ^ >1 
i fternentesjfed vfum ad naturales a(fliones,elfe confirmauit ita dicens. Ipfas quidem exercitationes : 

; ac labores ad animofam naturae partem refpiciensj illam ^3 exdtans,fubibitpotius,qudm virium m 
rationem habens,nec, quemadmodum alq athletae roboris caufacibospotus'queadhibebit. « 
I Vndiqueigitur Pktonis fententiaperfpicua eft Hippocratis mentem dehuiufmodi arte gymna : 
i liica exquilite obferuantis,cuius finis eft athletarum bonus habitus ripiam enim tanquam ad om> 

: nia ciuilia negoda inutilem vituperat: quod breui oratione ille complexus itapronunciauit. j| Af- 
; fetftio athletica non naturalis falubris habitus melior eft: quo'd ipforum vero maxime excellens af » 
j fe^io,adquam potiflimumproperantiad ianitatempericuloia'eft,quodq3id Hippocrati Plato- 
i ignotum non fuit,&: alibi a nobis ditftum eft* 

i ' Jn^mnailicamyitiojdmratiombuiGalenusmuehkur, . C^P. 

C >'Eterum,qmfemeldehocno vere bono habitU,de'qpvitiola gymnaftica fermone inftituiiStT 
hsec de his ^pauciflrimispotero,perftringa.Cum in quadam moderationefanitasfita fit, hu 
I tufriiodi gymnaftica intemperiem exceffum'cp molitur,multam & folidam carnem procreans, fari G 
guinis'qp copiam ^ tenadflimi adaugens: Neque.n. vires tin,fed-etiam molem pondus^qj corpo 
riadqcereconatur,vthacetrationeaduerfariusopprimi valeat. Neq3fgiturampliusreperirediffi 
cile eft artem hac omnibus naturalibus aefiionibus ideo effe inutilem,&: alioqui periculis obnoxia, i 
Quod.n.in omnibus veris artibus maximum ftudium eft ad fummum eius,quGdappetitur,peruc 1 
nire,id in ifta pesfimum eft,cum eam affe(ftiOnem,quat ex fententia Hippocratis prteter natura eft, 
tan^ naturalem adipifei contendat.^iquidem naturte bona,quo proceduntmagis,crefcur atq3 au 

§ entur,ed meliora euadunt: no naturalia vero omnia tanto deteriora funt,quamo maiora. Vnde 
lorum non nulli repente obmutefcunt:ahj ferifummotum'*^ amittunt,acpenitus attoniti fiunt, 
mole ifta praeter naturam ac multitudine infitij calorem extinguete,liberum'c5 fpiritui tranfitura 
interdudente: quicunque aute ex ipfis mitiora patiuntur, effradlo conceptaculo fanguinem vo¬ 
munt aut expiiunt. Huiufce igitur boni habitus opifices,quorumhaec mirabilia funt volumina, 
qug a' corruptas aures habentibus in pratfentiacircuferuntur,iam prorfus ab hoc noftro libro able 
gemusjfiquidem tu quoq3 charislime Thraiybule cognofeis, iftos neque dignos effe, putari, vt a' 

. . . . - iraeter naturam 

temere impuH 
earum coherentia 

„ . . - . jraue'queprgce 

; ptum audientes condifeere poterunt r* Mirandum effet mediusfidius, fi,cum neque illi omneSjqui 
: a' primis pueritiae temporibus in optimis difciplinis verfati funr,boni conteplationis huiufceiudi 
I ces effe valeant,illi,qui fefe in certaminibus ad vincendum exercuerunt,degeneres autem & ibi vi 
i «ftoria caruerunt ac repente gymnaftg effedii iunt,foli mentis acumine prgcdlent. Atqui vigiliaco 
i gitatio'que non rudis,magis,qua'm fomnus,perfpicax ingenium reddunt:id'que ab omnibus fe- 
i re hominibus,qm omniu veriisimum eft,adagium decantatur ^ Crafliis venter fubtilem. mentem 
i non parit.Forfan igitur puluis adhuc foius fapientiam iplis coparauit,nam lutum,in quo crebrius 
volutati iunt,quis iapientiaeconditorem effe arbitretur, bC fues cernens in ipfo couoluif' at non in 
latrinis,inter quas quotidie vitam traduxeru t, par eft ingenij folertiam procreari:atqui prater hgc 
I nihil aliud ipfi prius agebat.Oem.n.ipforu vita in hoc circo veriari cofpeximus aut edentiu,aut bi 
bentium, aut dormientium, aut ventrem exonerantium,aut fefe in puluereluio^que voluentium. 

H Deyerdegymnaflicdeauthoribus^&^jubtjuapartemedicinieftt. 

Is itaque dimisfis Cveras.n.artes & non fceleratas conteplaturi in hunc iermone inddimus) 

^ legidmx 


i me refponfionem accipiant. Quid enim iftis plus erit, qui heri aut nudius tertius pra 
I crapulati atque dormire defierunt: ad tantunfq3audacigperuenerut,vt de rebus illis i 
I denter^que c6tendant,de qbusnequeilli facile pronunciareaudent,quiiamdiuearun 
I pugnantem^que natura affequi ftuduerunt f Quod"nam ifti profundueruditum grai 
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Akgitimat gymnafttcaeauthores lam accerfamus HippocratejDiocktnjPi-axagoraTn,Philotimum, 
Eraflftratunijatqj Herophilu, dC quicunqj alij tota artem ad corpus pertinente didicerunt. Proxi> 
me vero Platonem loquente audiuiftijeius nullu effe proprium nomen.Ne igitur totius artis cor» 
puscurantisvnumnomequaeritoineqj.n.inuenies.Verumjfifortedeipfa fermonem haberein^ 
« ftitueriSjCotentus fis Platonem imitatusita diflerere; Vna cum fit corporis curatio, duaseius par- 
« tes appello,vnam gymnafticen,alteram curatrice;fanorum quidem gymnafticen,jegi orum vero 
curatricem. Sed illud magis confideratione dignum, Platonem non laiubrem artem curatrici in 
partitione oppofuifle,quemadmoduantedidi oes viri fecerut: quorum vnius (fi placet) memine> 
ro,qni * eius volumina paffi m celebrantur .Inquit igitur Erafiftratus in primo de tuenda fanitate: 
«t Ncqj.n.medicus inueniri p6t,qui fefead tradanda falubria cotulerit.Deinde fubiungit: Crudita 
« tes.n.ab aliquo affecfiu ,puenientes,& ipfaru curationes,ad medicatiuoru non ad falubriu tracfla 
« tione rediguntur.Deinde iteru^grediens addit: Siquod vero in corpore vitiuextiterit’, ^pter qd 
« afiiimpta femper corrumpentur,‘^tneqj in aeque malos fuccosjac funt priores,conuertuntur,hmoi 
afFedtione medici efi:,non tuendae initatis magiftrijdiffbluere.Ite paulo poft; Praecipere de his,aut 
has difcutere,raediGOs,no falubresdecet. Videtur.n.ifte no arte quanda folum,perinde vt altj oes y 
B fedaeiusprofelTorefalubre appellareiqueadmodiJ, vtcenfeo,& medicatiuaeprofefibrem medi^ 

; cum vocat: vt artis corpus curantis,cuius nullum proprium apud graecos nome erat,in duas prin^ 

: cipes partes diftribut3e,ficut ipfas partes medicatiuam falubrem iqj, ita dC earum profelTores medi^ 
cura falubrem ^3,appellemus.Eodem modo autem & pleriqueali) medici nominibus vfi funt; 

CurPlatoJalubremMedicm^partemgymnaJiiedmdixeriK ■ . ■ C\AP. 5 ^. , 

C /Eterum, vt videtur,Platonis temporibus non dum gjf ci aut artem iplam,aut eius profeffore 
falubrem appellare confueuerunt-Neque.n.Hippocratis liber falubris, falubris infcribitur, 
fed alter de rone vicftusjalter de aquis aere &locis infcribitur. Forfitan aut (vtproxime retuli)neqj 
fanis opus elTe rone vieftus Plato opinabatur,led ipfis gymnaftica folam fufficere: necp. n. inftaura 
tiuam partem,auf prxferuatiuam,ad gymnaftica fortalle pertinereexiftimatimedias.n.ipfas (vt dl' 
xi)collocatas,vtri volueris,adljcere potes.Quo'd fi ipfas medicatiuaeadiugas,exigua erit falubris 
' portio de aere,aqua,locis,exercitationibus,cibis ^3 tm confiderans: atqui neqj de cibis oibus, fed 
: de illis tantum,q ui ad fecunda fruentes valetudine per tinen t.Quin etiam forta&,cum aeris regio^ 
num aquarum £53 notitiam medicus praeoccupa{ret,vtpote curatiua parte anteconffituta, nihil am 
piius de ipfis non folum medicis,ied etiam falubribus inftituendis,praeter arte exercitationum ra^ 
C tionem tradentem difeendum fupererat. C^amobrem neque abfurdum fuit dC d parte nomen ha 
bente totum appellari. Verum haec de nomine eft,non de re, difputatio. , 

QiwmodofitrcBe Medicinapmiendii. 40 . ■: 

A t fi quifpiam (quod 5 ^ fupra poiui) id ipfum perfpiciens nondere,fed de vocabulo,inftitu^^ 
tu effe fermonem,me 8 C de hoc aliquid dicere praecipiat,melius eos facere dixero,q ui duas to : 
tius artis principes partes falubrem curatiuamqj appellant: quadoquidem in diuidedi methodis 
didicimuseiufdemghisrespoppofitaraebrapartiri.Exeplinaqjgratia de alalibusdices alia elfe i 
aerca,alia aquatilia,fi addat,alia rationalia, perabfurdum euidenter feciet: nam prior partitio ignea i 
terreftriahjjadqci poftu!at, haec.n.proportioneaertjsaquatilibus ^3 refpondent: fecunda vero in ' 
diuidendo ronalibus irrationalia opponi requirit, ac eadem rone mortali quide immortale, fero 
manfuetu,pedeftri volucre natatile'cp,opponitur: extremx naq3 abfurditatis eft aialium aliqua im ■ 
m ortalia effe dicere,aliquapedeftria,aliquabipeda; Ad eunde lane' modu inartecorgis pfidefiqs ■ 
ea partiens inuenire partes quxrat,& aegros curante medicatiua,{anisc6fulente falubrem,appella 
bit. Quin immo et mclius,vt SC nos antea dicebamus: Ars corporis cura hhs emedatrix cu fit,qua 
' parte magna vitia corrigit,medicatiua leu medicatrix nominabitur: qua vero exiguas noxas tollit,. 
B>ideo'q3prgexiguitate,nuetabinitiocorrigat,fensufubterfugies,coferuatrix dicet: quin et aptius 
amaterqs has partes roorbida,fiueajgritudinale(vtita dica)vna,falubre alteraappellaucris.Quo'd 
fi rurfus velis falubre leu coferuatiua partiri (vtrocg.n.mo licere appellare dictu eft) a fubiecfta ip- 
iammateria in tria diduces,vt fupra retulimus,in refecftrice vocata,& in falubref m fpem prgterea, 
& in boni habitus effedtrice: na fingulis didis partibus ppria materia fubijGitur,vnif m habitudi 
; he valens corpus,alteri fm habitu, rertite bono habitu prxditu:accidit,n.ipfa corporaeodecum 
^ ; partibus artis noieappellari.Qudd li f m auxilioru materias arte hanc falutarem, coferuatricem h? 

: diftribues,in quatuor partesfecabitur, vnafiquideinaffumptis: altera in ijs, qu:e fiunt:tertia in 
qSj ^ euacuantur: quarta in forinfecus occurfantibus verfatur: per h£ec.n. fanitas cuftoditur. Pars. 

: igitur falubris artis in ijs, quae affumuntur, verlans,cibora potionum ({3 ad fanitatis cuftodia perti 
; nentiu feientia eft: quae vero in ijs, quae euacuantur,fudores,deiediones,VMnas, in vniuerfum (j? 
i 6mnia,quae corpus noftru excernere debet, confi'derat:qug exterius incidentia eft,aerem,aquam, 

I felfuginem,mare,ole 3 ,alia ({3 huiufmodi oia fpeculatur. At quarta pars artis, quae fupereft, in i)s, j 
quxaguntur,pofita,exercitati6nibus,appeIlatis h? graeceepitideumatis,hoc eft ftudijs,. cotinetur:; 

, J infomnietas nanq3,& vigilia,fomnus, venus,ira,curae,lauatio,ex hoc genere funt. Atque fingulo j 

i 3 frUii>^ *«nfum enumeratorum falubjiumquauip tas, qualit as,o ccafio, dignofcenda.£ft»_:: 
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^u£mrn'^erAarsgymnailicddicendafit,qu<£yitiojkt. C^P. 41. E 

Q VantuIa igitur falubris artis pars eft de exercitationibusfdentia f reditus.n.puto gymnaftt 
ca ars appellabiturjquae olum exercitationum facultatis cognitio eft. Nam^quae ad palaeftra 
“ folum pertinentjCOgnofcerejperquam exiguum eftj oibus ^3 mortalibus minime vtile. 
Qiiandoquide nauigare, foderCjmetere, iaculari, currere,faltare, equitare, venari,armis ceriare,li- 
gna findere, baiulare,o<r agrum colere, omnia q3 alia fm natur2t&)Cer^3^te^lasexei^ri,melias eft * 
-Vnde tibi iam intueri licet non med^a1gbaas^ttispprtignculam-€flo^^m nafl .Tca , fed et gymna^ 
fticf minimamefleparticuIalu(ftan^ill:udiu,huic£i3CognataathIetaruprofeffio dC aflecflioniscu^, 
iufda non naturalis effediua,vitioram ^3 arte fibiproppfitahns,Qptimumgdem boni habitus fi- ’ 

; ne prse fe ferente,fed oia alia potius,cp bonu habitu producente. At huius improbae artis ifti mife- 
reludlati repente fcientifllmi euafcrat:verae^iut 4 egittmae=^|f^faffl^tee» Hippocrates &: nuper ca; 
ipib enumeratus illuftriiayiroru coetus peritus eft.Queadmodu vero ad curatiua parte pertinen- 
. i tia non rite oia ab oibus iimul tradita funt, perinde & de exercitationibus non vera oia praecepta i 
tradidere: verum in praefentia perpera de ipfis locutos caftigare propofiitj non eft,led gymnafticae I 
nomen declarare,cp fcilicet haec facultatum in exercitationibus pofitarumjquemadmodum me-1 
dicamentaria facultatum in medicamentis repertarum,fcientia quaedam efi;:ambae enim hae partes F 
a materqs denominationem fortits funt, ficut SC aliae,quas paulo ante recenfui ♦ 

ifmrjtnnem. C ^ P* 4X. j 

A Tcp hinc eos male fentire confiat, qui in diuidenda-tota arte gymnafticam medicatius oppo 
nunt:illanancpamateria,h2ca^^generalLc6iniini^33xfiioneappellaiione habet;nam primg' 
acfliones fingulares funt, veratro aut fcamonio, exeplTtasp«rgare,vena fbluer6,os,excidere,inedia! 
tndicere,cibi 5 exhibere: pofi has aliae c6iores,ac iam vFes,medicari,manus opera,vti,ronem vidius 
iinftituere,oibus ^{3 iftis coe mederi.Quemadmodu,vt puto,iterj 5 adlionibus circa fana corpora ac-; 
comodatis oibus cois efi conferuatio;ac,quifquis g diuifionem medicatiuo conferuatiuum oppo 
,nit,cognatoruoppofitionefacit: vtruq3.n.abadiione noiatumefiequ&dmodururfumaTubieda 
materia morbofum atq3 falubreeabauxilioruautmateriamedicametariumac gymnafiicum, hoc ! 
cftexercitatbrium: illud enim morbofiSd medicatiui pars.efyicicialubris 2d conferuatiui. 

De proportione artium jeruientium&dommantium, C^P, 4^-. 

C Aterum hoc loco diligenter mentis acies excitanda efi, ne gymnafiicum palaefiraeq? praefe- ; 

dtij eunde nos efficere,totius ^3 gymnafiicae particula quandaludlatoria (vt ita dicam)cQnfii | 
tuere nos ptereat: quandoquide,8d qui ludias oes & fridiionum lingillatim oes adiiones rite obire < 15 : 

: valeat,ifie panifici,coquo,aedificatori proportione refpondet,facere quidem panes,obfonia, ardes 
fcientibus,minime in,quid in ipfis opitimu fit,quid non optimu inteIligentibus,quamVe faculta- 
ite ipforu vnuquodcpad fanitatcir^::)^t,nondignofcentibus.Nempears,:^s^gSifa3mantmK€U-^ 
rat, vtcrebro ante repetitu fuit,vna eft,aliae vero huic materias c6parant:neq3.n.alutarij cerdones, 
quibus calceatis,qbus fine calceis ambulare melius fit,nouerunt,fedneq3 quibus calceari quidem 
: rnelius efi,quo tn calceoru ghe vti debeant,copertu hnt.Id autHippocrati haud ignotu efi :cuida 
i- enim |"afbyiTsitrtac3dcanttbas calceari pcepit,non tntpie-arfeyiasconficeret, Queadmodum neqj , 

I imperator galea,lorica, hafia,clype« 5 ,gladiu,autochreasconderet.Praetereanecpaedificatordeex- 
! celfaauthumilidomoquic^nouitjautdeconuerfaadoccidentcjaut oriente, aut ad aquilone ver 
i gente 6d frigfda,aut ad aufiru 5 d calida, aut tenebricofa,aut illufiri,aut de humili eius parte, fiue fu- 
1 periore,aut de humida,vel ficca,fed qua vtilitate ifia fingula,quam've noxa afferat,prfus ignorat* 
j Perinde vt panifex etia,cuina purisfimus panis,cui farfuraceus,cui multus aut paucus, quoVe tge 
; fit dandus,ignorat,ipfos vero panes egregie conficit. Eade rone 8d coquus lente, hordeu,alicam, i 
beta,aat alioru aliqd,nullius ipforu vires cognofcens, efui tn apta reddere peritus efi. Id genus ar 
tes materias oes arti corporis curatrici fubminiftrant,queadmodu bis ipfis a\i2e,paniftci qdepa fiu' H 
■ mentu agricola,furnu fornifex,arboru fiiccifor ligna,carpentarius abaeum,carpetario aut ipfi rur- ; 
:rumaIiusafciaiamufrimalius,itealiusligna:atalutariocerdoniitidecultrufabrilisars,coria pelha 
, concinnatrix-pedis effigte,calopo^gr3ect vocan^carpexuaria: aedium quoq^ftrudiori fculptores, 

I Iapicidje,laterufi'guli,8c: !:arpentartj,illiquidel3pides,ifti lateres, hi vero ligna idonea praeparant. 

1 Oes igitur id genus artes mutua ope indigent,&perfedlioribus materias ipfes, ex qiiibus finem 
fuum aflequuntur,fuppeditant: inftrumenta optima,per quae illas adornant,efficiunt. 

Quomodo dlijsartibus Medicinapraftt, C.yiP‘ 44* 

O Mnibus his aut,ceu quxdS architecTonica ars,corporis curatiua praefidet:fiquide gdificato- 
riaj, vt tales quafda aedes extruat,pra?cipit,cerdonicaf calceu,panifici panem,culinari3e obfo- 
niu, alqs ^3 fingulis,vt quaecp apta efi,quid acfiurajit,imperat. Sed huiufce artis corpus curantis, fa¬ 
lubris appellata pars efi,cuius quadrip^tito ^if^partis vnius gymnaftica particula eft.Ea igitur 
tot artium veluti quxdS^princeps habetuf^cquefiri fine,‘qn equitare oporteat,venatoriae fimiliter, 

I dC vniuerfim cuilibet altj alaliacaptanti, cu ipfarum vfus poftulat, modu, occafione,qualitatem 
Idemonftrans: haud abfimili rone 6 C fodientibus,Si metentibus,&ligna caedentibus,^ nauiganti 
bus,&: faltantibusjdc: quodcunc:]^aliud agentibus praefidens ipfadominatur atque imperat. 

- Dearte 
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A DearteP£dotrtbtca. C^Pi 45» 

^ 7 Na qascdatn inter id genus artes ^ illa eftjquae in lucfiationibus verfatur: appellemus aute. 

V eam/ilubetjgraeco vocabulo Paedotribicam.Haecm.eorum nihil intelligens.^uaead vtilita-- 
tem noxam £{3 corporis faciuntjdecentes, varias, fternendi vim habentesjfaciles £{3 ac minimo labo , 
reapprehenfiones fimul ac motiones, haud minus, g faltatoria, comperit. Verum hasc corporiS'; 
icuratione non vfurpat:at ifta pedotribica, nefcio quomodo, prx nimia ienfus hebetudine, veluti.: 
feruus attonituSjin optimum herum,gymnafticamfcilicet,infurgit.Quemadmodufiquis grauis 
armaturae miles, auteques,autfagittarius,aut funditor,aut iaculator,Imperatori aciem ftruena,ar- ' 
manti,& in praelium educenti,rurfum £53 receptui canenti,pertinax aduerfeturrinfaniret.n. & ifte,. 
fi Imperatorem ad priuatas adiones prouocans atq3 laceirens,in tjs £j3 praeftantior inuentus,aut co 
nlunicarifibi imperium dignum putaret,autruamipfius artem imperatoriae partem exiftimaret: 1 
nihilo iecius,arbitror32<r paedotribainfaniat,aut gymriafticam fcire fe,aut eius parte poffidere per- j 
fuafus,cum minifter tantum fit: vt enim miles artisimperatorix,fic pgd6triba gymnaftic^ mini-1 
fter eftdpfe nan^,quatenus exercet,exercitatoriae: quatenus vero ludandi artem exercet, alterius j 
cuiufdamprofefllonisminifl:er eft,quaegoproftratoriam-^receti vocabulo}-appello * Non folit | 
B autem eos ita appellantjquiathletas exercent,red etiam g-ymnaftasrnihilo minus fecundum rei ve i 
‘ ritatem aliudeil ars paedotribica,quemadmodum fagittaria: proftratoria vero,qualis efi: imperato i 
ria:atgymnaftica,qualisefi:medicina: duabus'que artibus pr^pofitis hxfingulaedeferuiuntJta 
enim 8£ alutaria, vt militi alicui optimum calceum paret,ab arte imperatoria docetur: vt ad fanita- ; 
tem vero idoneum ftruat,ab arte corporis gubernatrice admonetur^Nec non culinaria falutare : 

obfoniummedicofalubri£|3concinnat:gufl:atuiv6roiucundumacvoluptarium non ampliusid. 

! arti cuipiam,fedadulationi potius cuidam finem fibinonfanitatem, fed voluptatem proponenti* I 
' Igitur &lu<ftatoria id,quodadfanitatem optimum eft, falubnbus 8£gymnafl:is vocatis adipifei- ; 

' tur: quod autem ad affetfiionem athleticam pertinet,illi vitiofe arti faepius a me repetitae, fe ipfam ! 
quidem gymnafticam appellanti,re(fiius autem proftratoriae nuncupatae nancifeitur. Lacones vei : 

C' queipfamCabbalicen,ideftvim{?ernehdihabentem,nominant:eum^3magiscabbalicum,no ' 

qui robuftior,fed qui magis in hac arte verfatus fuerit,nominant. j 

In Vitiofdm^mnajltcam inuehitur. C ^P* 

V Erum enimuero omnis beneinftituta reipublica hoc genus artis odit,ac deteftat, quae omne ! 
vitae robur vim ^3 profternat haud in bonam afFecfiionem corpora traducens.Egovticp ple : 
C runq3 multis athletis, qui praefiantiffimi effe videbatur,qufcp multas in certaminibus coronas me ^ 
riti funt,me ipfum valentiorem elTe expertus fum: quandoquidem in oibus itineribus faciedis, in 
militaribus a(flionibus,magis praeterea in ciuilibus atq3 rufticis negoctjs inutiles prorfus reperie- 
' bantur. Siquando vero & amico aegrotanti affiftere vfu veniret,in confulendo,fimul fpeculando, ; 
-L auxiliando omnium erant ignaui{fimi,atcp hac ratione a' fuibus quide minime ingenio differunt, i 
Nihilo minus tn inter hos infoeliciffimi nulla^cp vnquam vidloria infignes repen;e fe ipfos gym- 
' ^ • i naftas nominant: deinde (vt arbitror) inconcinna barbara'q3 voce non minus, qua'm fues,vocife- 

rantur.Non nulli aute ipforu & de fridione,aut de bono habitu,aut de fanita te, aut de exercitatio 
nibus volumina feribere aggrediuntur: deinde de illis agere contradicere'q3 audent,quae nullo vn 
quam tempore didicerunqvt quidam proxime in Hippocratem inuedus, tanquam non rede de 
; frictione tradante. Verum no nulli,qui aderant,medici bC philofophi ad me venientes, vt totam; 

; ipfis huiufce rei rationem explicarem,a me petiuerunt: qubd cum feciffem, omnium primus Hip I 
i pocrates hunc locum optime tradaffe vifus eft. Tuncgymnafta ille fponte nullo docente erudi -1 
‘ tus in medium repente prodiens,puerum'c^ exuens nos eum iuffit fricare atq3exercere,aut de fri- 
I dione exercitationibus ^3 tacere:deinde clamans dixit, Quando enim vng Hippocrates in cauea 
© ludorum,quando in palaeftram defcendit,qui neq3forfan rite oleum infundere fciebat ^ Ad hunc 
; fane' modum ifte vociferabatur,6<^ alioqui neque tacens audire,nec,quae dicebantur,intelligere po 
I terat.Atnospraefentibusperociumdiflerebamusimprobumillum hominem perinde facere, vt, 
coquus ac panifex de ptiffana ac pane difputare audentes, deinde clamitantes, quando Hippocra- 
; tes in culina aut piftrino verfatuseft r" Paretigitur mihi placentam,aut panem,aut iufculum in olla 
f condiat, attrita deinde de ipfis fermonem faciat. 

Cftrtota^rshumanftmcorpus regemMedicm(C,eiu$Medicusl^ocatijunt. C^P. 47. 

I GiturfortalTedixeris,cuxHippocratemomnemq3ab ipfo manantem fedam medicos nomi-| 
namusjfinon vniuerfscartfcorporisgubernatrici, fed foli eius parti, quae laborantibus opi-1 
j tulatur,id nomen indidimus t' Videtur enim totam artem compledi,vt neque eam partem, quae 
I de exercitationibus eft,negligat.Hanc huiufce reifuifle caufam fufpicor,quoniam, cum prima to-; 
I tius artis pars curatiua, quod 8 C maxime neceffaria effet, conftituta^fit, deinde per multum ocium 
conferuatiua falubrisque vocata ei adieda fuerit, totam artem a' parte denominari contigit, i 
quemadmodum &£ in alrjs plerifque fieri aftblet. Quandoquiderh 8 C geometras appellamus non 
circa planas folum figuras, verum etiam circa folida verfantes: nullus £|3 his temporibus inuenitur, 
qui,vt geometra,fic & ftereometra nominetur,fed nomen defecit. Vt etiam faiubrium non coc- 
- --- - - ^Tpbfmh 7 “ 
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porum,nc>n ciborum dico falubrmm,fed virorum ifta fcientium ab Erafiftrato medicis cx aduer^ ] 
fodi{tiri(fi:orxj,Pariter8!itrierarchas veteres graeci triremium principes nuncupabant :nunc vero 
iam omnes vtcuna[3 naualis exercitus duces^erfi triremes non fint naues ilIae,eo nomine appellant* 
Huiufce rei quoddam Omile circa medicinam atqj medicos euenit: a prima enim conftituta partCi 
vt dC ipfa tota corporis gubernatrix arsjmedicina,ipfe artis profeffor,medicus nominaretur, tem¬ 
pore procedente effeclu eft. Quam ob rem neqs ab re nunc quifpiam interrogatus^cuiufnam artis 
pars fit illa facultas,qus tuendsd^Eittaus notitiam tradit, medicinte refpodere poterittiatius nanqj 
fufo & amplificato~voeabafanefj3-ditm-parxemsiedjntegram humani corporis artem fignifican< 
te,Hippocrates,6<: omnes,qui hac tempeftate florent,iure medici no men inue iiet' u m-, artis^3.ip^ 
fius duas maximas partes agnofcuntjeuratr-ieemicihcet atq3 falubrem: item ^3 falubris ipfius par^; 
tem eflTe gymnafticam fciunt,quemadmodum a nobis fupra differtum eff Itaque, ficut Hippocra 
tes, DiocleSjPraxagoras, Phjlotimus,atqp Herophilus totam corporis prafldem artem, vt ipibriS: 
teftaniur volumina,callebantjita iane ediuerfo Theon,atque Trypho vitiofem illam athletarum 
artem tra<ftantes,quemadmodum item 8<: ipforum libri declarant,praeparationem quoddam exer; 
Citium nominantes trurfum aliud partitionem, aliud vero perfe(f}um,item aliud apotherapiam, | 
quaerentes ^3,num fecundum talem circuitum fatigare,atq3 exercere athletam oporteat, aut fecun- i 
dum aliu modum: profecfco' 5 d eorum me capit admiratio,qui hoc tempore athletas exercet, quan! 
do eos ialubrem facultatem ilig ipibrum artis partem efle,dicereaudio. Qt.iando enim hxc nequ?: 
verae gymnafticae pars,fed contra falubris facultatis illa pars fit,quid opus eft de flagitiofa illorum 
arte dubitare c” Quae cum neque artis corpus curantis vllo modo pars efle posfit, cuidam prsterea! 
exercitationi pr3efidet,quae non folum a' Platone atqs Hippocrate, verum edam ab alijs omnibus 
medicis atque philofophis contemnitur. 

FINTS SECVND.® CLASSIS, . 


Omnes Cant quaterniones praeter a a, qui eft ternio. 




